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Здесь знают толк в молоке
Архангельскому молочному заводу исполнилось 90 лет
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В фокусе

На заседании региональной 
антитеррористической ко­
миссии под председатель­
ством губернатора Алексан­
дра Цыбульского обсудили 
дополнительные меры про­
тиводействия угрозам.

Поводом для усиления профилак‑
тики стала нарастающая актив‑
ность зарубежных спецслужб – в 
первую очередь украинских, – ко‑
торые целенаправленно ищут спо‑
собы привлечь молодых людей к 
диверсионной и иной незаконной 
деятельности. Как подчеркнул ми‑
нистр образования региона Евге‑
ний Мелехин, вербовщики делают 
ставку на психологическую уяз‑
вимость подростков и активно ис‑
пользуют для этого мессенджеры и 
соцсети. Если раньше ставка дела‑
лась на массовый охват, то сейчас 
все чаще применяется точечная ра‑
бота: с помощью социальной ин‑
женерии и специального ПО злоу‑

мышленники выявляют в интерне‑
те молодых людей из группы риска.

В первом полугодии 2026 года в 
регионе провели широкий спектр 
мероприятий, призванных сформи‑
ровать у детей и молодежи непри‑
ятие террористической идеологии. 
Среди наиболее масштабных  – от‑
крытые лекции‑беседы при уча‑
стии регионального отделения Рос‑
сийского общества «Знание»: «Заб‑
вению не подлежит: историческая 
правда о преступлениях нацистов» 
и «Терроризм: как не стать жерт‑
вой вербовки». Большой отклик по‑
лучила «Неделя информационной 
безопасности»: в ней поучаствова‑
ло свыше 90 тысяч молодых лю‑
дей – им рассказали о цифровой ги‑
гиене, рисках онлайн‑среды и юри‑
дической ответственности за про‑
тивозаконные действия.

Агентство по делам молодежи 
организовало на базе образователь‑
ных учреждений Архангельска 
14  тематических семинаров («Нет 
терроризму и экстремизму», «Безо
пасный интернет» и др.), охватив 

более 550 обучающихся. Еще один 
крупный проект – «Неделя психо‑
логии», участниками которой ста‑
ло более 134 тысяч человек; его 
цель – развить у молодежи устой‑
чивость к деструктивному вли‑
янию. По словам руководителя 
агентства Юрия Марича, главная 
задача таких проектов – научить 
ребят вовремя замечать угрозу, 
критически оценивать информа‑
цию и вести себя безопасно, а так‑
же распространять эти практики 
на муниципальные районы.

К профилактической работе под‑
ключены не только образователь‑
ные и молодежные структуры, но 
и правоохранительные органы, уч‑
реждения, работающие с семьями, 
и службы, ведущие профилактиче‑
ский учет молодых людей. Благо‑
даря комплексу мер удалось пре‑
дотвратить ряд серьезных инци‑
дентов, в том числе в школах.

Важное направление работы – 
подготовка квалифицированных 
специалистов, способных грамот‑
но вести профилактическую дея‑

тельность. В САФУ на базе коор‑
динационного центра реализуют‑
ся образовательные программы: в 
этом году их прошли 349 государ‑
ственных и муниципальных слу‑
жащих. Более 200 педагогов с нача‑
ла года повысили квалификацию в 
Архангельском областном инсти‑
туте открытого образования. Ак‑
тивную методическую поддержку 
оказывают региональный ресурс‑
ный центр по воспитанию и профи‑
лактике деструктивного поведения 
(на базе Дворца детского и юноше‑
ского творчества), учебно‑методи‑
ческий центр Службы спасения  
имени И. А. Поливаного, а также 
центр развития компетенций ди‑
рекции НОЦ «Российская Аркти‑
ка».

Губернатор Александр  
Цыбульский отметил, что, не‑
смотря на большой объем проде‑
ланной работы, важно системно 
оценивать ее результативность. 
На одном из следующих заседа‑
ний антитеррористической комис‑
сии планируется детально проана‑

лизировать, насколько эффектив‑
ны принимаемые меры по защите 
несовершеннолетних от втягива‑
ния в террористическую деятель‑
ность.

Члены комиссии также указа‑
ли на необходимость дополни‑
тельно нарастить подготовку спе‑
циалистов, которые работают со 
школьниками и студентами по 
вопросам противодействия экс‑
тремизму и террористической 
идеологии. Для этого в регионе 
планируют расширить линейку 
образовательных программ. В но‑
ябре 2026 года на площадке САФУ 
пройдет межрегиональная науч‑
но‑практическая конференция 
«Профилактика идеологии терро‑
ризма и экстремизма в образова‑
тельной среде России»: она станет 
площадкой для обмена опытом и 
лучшими практиками.

Помимо профилактики в моло‑
дежной среде, на заседании рассмо‑
трели вопросы, связанные с укре‑
плением антитеррористической за‑
щищенности значимых объектов.

Опорные точки развития
Полпред президента Российской Федерации в СЗФО Игорь Руденя провел совещание Î
по вопросам экономической и финансово-бюджетной ситуации в Архангельской области

В совещании приняли уча­
стие губернатор Александр 
Цыбульский, члены реги­
онального правительства, 
представители Министерства 
финансов России, Управле­
ния Федерального казначей­
ства, Федеральной налого­
вой службы.

Участники совещания детально 
проанализировали текущую ситуа‑
цию в основных отраслях экономи‑
ки Архангельской области в усло‑
виях внешнеэкономических санк‑
ционных ограничений. Обсудили 
комплекс системных решений, на‑
правленных на стабилизацию фи‑
нансово-бюджетной сферы региона, 
акцентировали внимание на прио‑
ритетных направлениях развития 
региона, предусматривающих кон‑
центрацию ресурсов на выполне‑
нии социальных обязательств и си‑
стемных мерах поддержки ключе‑
вых отраслей и предприятий реги‑
она.

Вопросам исполнения поруче‑
ний президента Российской Феде‑
рации на территории Архангель‑
ской области, социально-эконо‑
мической ситуации, развитию со‑
циальной инфраструктуры и жи‑
лищному строительству была по‑
священа встреча Игоря Рудени  
с Александром Цыбульским.

Губернатор отметил, что в усло‑
виях сохраняющегося санкционно‑
го давления и непростой макроэко‑
номической ситуации экономика 
Архангельской области поступа‑
тельно развивается. Сохраняются 
положительные тенденции в жи‑
лищном строительстве и оплате 
труда.

Особое внимание в ходе беседы 
уделено поддержке участников 
специальной военной операции и 
членов их семей. В регионе, поми‑
мо федеральных, действуют 26  ре‑
гиональных мер поддержки воен‑
нослужащих и членов их семей.  
В ближайшее время на базе Архан‑
гельского госпиталя для ветеранов 
войн начнет работу центр высоко‑

технологичного протезирования и 
реабилитации – филиал Центра ин‑
новационных технологий в ортопе‑
дии госкорпорации «Ростех».

– Кроме того, мы прорабатыва‑
ем создание в госпитале поликли‑
нического подразделения и отде‑
ла организационно-методической 
поддержки ветеранов боевых дей‑
ствий. Это позволит сосредото‑
чить в одном учреждении необхо‑
димую амбулаторную, лечебную 
и диагностическую помощь, – со‑
общил Александр Цыбульский и 
рассказал о ходе реализации ка‑
дровой программы «Защитники. 
Под крылом Архангела», запу‑
щенной по поручению главы госу‑
дарства.

Также полномочный предста‑
витель и глава региона обсудили 
реализацию программ переселе‑
ния граждан из аварийного жилья, 
строительство образовательных 
объектов. Свыше 28 тысяч человек 
благодаря программе расселения 
улучшили свои жилищные усло‑
вия. С 2020 года по нацпроекту «Об‑

разование» начали работать девять 
новых школ, сейчас идет строи‑
тельство еще четырех, привел дан‑
ные Александр Цыбульский.

– Работа с аварийным жильем – 
очень ответственная и масштабная 
задача, вы с ней достойно справля‑
етесь, – сказал Игорь Руденя.

Полпред позитивно оценил дея‑
тельность региональных органов 
власти по ремонту и строительству 
учебных заведений, школ и отме‑
тил важность того, что каждая из 
строящихся современных школ бу‑
дет иметь свое направление – есте‑
ственно-научное или техническое, –  
а также предоставит молодежи все 
возможности для занятий различ‑
ными видами спорта.

Полномочный представитель об‑
ратил внимание на организацию в 
регионе работы по профориента‑
ции школьников для выбора буду‑
щей профессии.

– Знаю, что у вас работа налаже‑
на, ребята в старших классах начи‑
нают проходить практику на пред‑
приятиях во время летних каникул, 
есть предприятия-шефы у некото‑
рых школ, которые уже являются 
будущими работодателями. Важно 
такую работу активно продолжать 
и проводить ее вместе с высшими 
и средними образовательными за‑
ведениями, чтобы молодые люди 
ориентировались, куда они пойдут 
учиться после школы и какие спе‑
циальности хотят получать, – под‑
черкнул Игорь Руденя.

В Архангельской области пол‑
номочный представитель прези‑
дента посетил Краснознаменную 
Беломорскую военно-морскую 
базу, где с участием командного 
состава обсуждены приоритетные 
задачи Северного флота по обеспе‑
чению безопасности страны. Так‑
же оценил ход работ по выполне‑
нию гособоронзаказов на предпри‑
ятии оборонно-промышленного 
комплекса.

Пресс-служба губернатора  
и правительства  

Архангельской области

Антитеррор в действии
В Архангельской области усиливают защиту молодежи от вовлечения в противоправную деятельность

Справедливость  
восстановлена
Госдума приняла закон, 
который меняет поря­
док расчета выкупной 
цены за жилые поме­
щения, изымаемые в 
рамках комплексного 
развития территорий.

Теперь размер возмещения 
будет определяться не ранее 
чем за 60 дней до момента, 
когда собственнику напра‑
вят проект договора о пере‑
ходе права собственности на 
жилое помещение. Документ 
вносит изменения в статью 
32.1 Жилищного кодекса Рос‑
сийской Федерации.

Законодательную иници‑
ативу разрабатывало прави‑
тельство Архангельской об‑
ласти вместе с областным 
Собранием депутатов. Суть 
изменений в том, что раньше 
выкупная цена фиксирова‑
лась на день, предшествую‑
щий дню принятия решения 
о КРТ, то есть в тот момент, 
когда объявлялось, что тер‑
ритория пойдет под застрой‑
ку. Между этим решением и 
фактическим подписанием 
договора с собственником 
часто проходил не один год. 
За это время рыночная стои‑
мость жилья успевала выра‑
сти на десятки процентов.

Поводом для подготовки 
законодательной инициа‑
тивы стала конкретная си‑
туация в Архангельской об‑
ласти. В одном из проектов 
КРТ на момент принятия 
решения о расселении ква‑
дратный метр оценивался в 
60 тысяч рублей. Когда же 
через несколько лет застрой‑
щик начал заключать дого‑
воры с собственниками, ры‑
ночная цена уже превышала 
90 тысяч рублей. Аналогич‑
ные случаи происходят и в 
других регионах России.

Отметим, что в Архангель‑
ской области на сегодняш‑
ний день заключено 34 дого‑
вора о КРТ. В их рамках сум‑
марно необходимо расселить 
более 133 тысяч квадратных 
метров аварийного и ветхого 
жилья, 54,75 тысячи квадрат‑
ных метров на данный мо‑
мент уже расселено. 
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В ГОРОДСКОЙ ЧЕРТЕ

Александр ГАВЗОВ, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

В 2026 году в планах – де­
монтировать 100 таких до­
мов.

Проблема старого фонда для го‑
рода по-прежнему одна из самых 
острых. Деревянные дома не вы‑
держивают испытания временем: 
проседают сваи, рушится каркас. 
Повышенная влажность и отсут‑
ствие ухода лишь ускоряют «старе‑
ние» дома. Такие здания не только 
портят облик улиц, но и представ‑
ляют серьезную угрозу для жите‑
лей и прохожих. При этом снести 
аварийный дом можно только по‑
сле того, как все жильцы покинут 
квартиры и снимутся с регистраци‑
онного учета.

В этом году администрация горо‑
да разбирает порядка 100 таких зда‑
ний: работы проводят шесть под‑
рядчиков. Часть домов они разби‑
рают по муниципальному контрак‑
ту, часть – в счет строительного ма‑
териала, который получают в ходе 
разбора. Особенно ценится у них 
длинномерный брус: его затем про‑
дают дачникам для строительных 
нужд. Кроме того, много досок ухо‑
дит на растопку печей.

С ходом работ по сносу домов в 
рабочей поездке ознакомился гла‑
ва Архангельска Дмитрий Морев. 
К нему присоединились выпуск‑
ник программы «Защитники. Под 
крылом Архангела» Александр 
Шевченко и координатор губер‑
наторского проекта «Комфортное 
Поморье» Сергей Пивков. Вместе 
они проверили, как идет процесс на 
объектах в Северном и Соломбаль‑
ском округах.

Так, дом № 20 на улице Репина 
уже полностью снесен, сейчас идет 
очистка территории от мусора. 
Строительный материал, пригод‑
ный для продажи, вывезен, оста‑
лись лишь бой кирпича и доски – 
их отправят на полигон.

– После себя мы оставим полно‑
стью расчищенную площадку без  
мусора. Что сможем – уберем техни‑
кой, а после проведем уборку вруч‑
ную, – пояснил подрядчик Денис 
 Шипицын. – Некоторые люди изъ‑
являют желание забрать себе стро‑
ительный мусор для отсыпки тер‑
ритории на дачном участке. Это 
мы только приветствуем – если 
кому-то это пойдет на пользу.

При этом Сергей Пивков обратил 
внимание, что территория разбира‑
емого дома никак не огорожена и 
доступ на площадку свободен для 
всех, включая детей.

– Некоторым детям интересно по‑
гулять по руинам, поискать что-
нибудь необычное. Но даже ког‑
да от дома осталась только груда 
мусора, это может быть опасно: 
наткнуться на гвоздь в доске или 
подвернуть ногу. Поэтому каж‑
дую площадку нужно огоражи‑
вать, чтобы гарантировать безо
пасность, – подчеркнул Сергей  
Пивков.

Показательный пример органи‑
зации охраны – территория сноси‑
мого дома № 79 на улице Ярослав‑

ской. Она тоже не огорожена, зато 
здесь установлена бытовка с ох‑
ранником, который круглосуточ‑
но контролирует площадку. Это по‑
зволяет сохранить стройматериа‑
лы от мародеров и не допустить по‑
сторонних на объект.

– Просто поставить забор – не га‑
рантия, что сюда никто не попадет. 
При большом желании через него 
можно перелезть, а устанавливать 
что-то более надежное не имеет 
смысла: дом разберем за пару не‑
дель, и забор все равно придется 
сносить. Мы считаем, что охран‑
ник – более надежный способ. Даже 
сам факт, что здесь есть контроль, 
отпугнет многих, – пояснил под‑
рядчик Заза Панчулидзе.

Темп по сносу домов взят хоро‑
ший: после одного строения под‑
рядчики сразу переходят к разбо‑
ру следующего. Как подчеркнул 
глава города Дмитрий Морев, уже 
второй год в Архангельске идет ре‑
кордный разбор домов, причем ра‑
боты проводятся и летом, и зимой.

– Еще пять лет назад мы разбира‑
ли по 20–30 домов за год. Но в про‑
шлом году взяли для себя рекорд‑
ную планку, разобрав около 100 до‑
мов практически во всех округах 
города. И этот уровень стараемся 
удерживать. Эта работа улучшает 
облик города, делает его более со‑
временным и эстетичным, – под‑
черкнул Дмитрий Морев.

Александр Шевченко отметил, 
что нужно заранее думать о том, 
что появится на месте расчищен‑
ных территорий.

– Очень важно, что благодаря это‑
му преображаются исторические 
территории, а застройка не ухо‑
дит в отдельные районы. Люди 
получают возможность улучшать 
жилищные условия, выбирая для 
жизни любую территорию в черте 
города, – подчеркнул Александр  
Шевченко.

Пока же на месте снесенных до‑
мов остаются расчищенные пу‑
стыри, и какими станут эти адре‑
са дальше – школьными дворами, 
парковками, или жилыми дома‑
ми  – во многом решит именно то, 
что администрация заложит в пла‑
ны на ближайшие годы.

Проект,  
преображающий  
город
На территории у па­
мятного знака «Веч­
ный огонь» в Маймаксе 
продолжается благо­
устройство.

Администрация Маймаксан‑
ского округа приобретет и 
установит пять вазонов для 
цветов у мемориала на пере‑
сечении улиц Победы и Пио‑
нерской.

Стоимость работ составит 
130 тысяч рублей, цветники 
установят до 1 сентября. Ра‑
боты проводятся в рамках 
губернаторского проекта 
«Комфортное Поморье».

Инициатором благоустрой‑
ства выступил совет ветера‑
нов Маймаксанского округа. 
Именно ветераны стали ини‑
циаторами установки самого 
памятного знака в 2020 году. 
С тех пор вокруг мемориала 
силами активистов и мест‑
ных жителей проводятся суб‑
ботники, ведется работа по 
созданию сквера Памяти. Но‑
вая инициатива – еще один 
шаг к тому, чтобы это значи‑
мое место становилось уют‑
нее и красивее.

Напомним, сейчас идет 
прием заявок на конкурс 
«Комфортное Поморье» для 
реализации в 2027 году.

Жители могут предлагать 
проекты по благоустройству 
территорий, ремонту тротуа‑
ров и дворовых проездов, об‑
устройству детских и спор‑
тивных площадок, установ‑
ке остановочных комплек‑
сов, а также по другим важ‑
ным для их территории на‑
правлениям.

Прием заявок продлится 
до 10 сентября 2026 года. Го‑
лосование в поддержку про‑
ектов на портале «Наше По‑
морье» завершится 1 октя‑
бря, а рейтинги победителей 
сформируют до 1 ноября.

Безопасный  
Архангельск
Еще девять перекрест­
ков города оснащены 
«умными» видеокаме­
рами.

Если обычные камеры фик‑
сируют лишь то, что попало 
в объектив, то современные 
PTZ-камеры идут дальше: 
ими можно управлять, пово‑
рачивать и приближать изо‑
бражение в режиме реально‑
го времени.

Почему это важно для го‑
рода? Во-первых, одна каме‑
ра контролирует весь пере‑
кресток, а не узкий сектор. 
Во-вторых, у камер прекрас‑
ная детализация, позволя‑
ющая рассмотреть номера 
авто или детали ДТП с боль‑
шого расстояния. Кроме 
того, наличие камер позво‑
ляет службам оперативно 
реагировать на пробки и ин‑
циденты без выезда на место.

Напомним, установка обо‑
рудования проходит в рам‑
ках нацпроекта «Инфра‑
структура для жизни». Важ‑
но, что данные с камер ин‑
теллектуальной транспорт‑
ной системы поступают в 
систему «Безопасный город». 
Это значит, что каждый та‑
кой «умный» перекресток де‑
лает жизнь архангелогород‑
цев безопаснее.

�� Фото: Иван Малыгин

В этом году капитальный 
ремонт охватывает восемь 
школ и два детских сада. 
Школа № 55 – один из круп­
нейших объектов. Стоимость 
работ здесь составляет более 
70 миллионов рублей.

Сейчас подрядчик выполняет от‑
делку, кровельные работы, замену 
инженерных сетей.

– К объекту подходим комплек‑
сно. По моей просьбе к работам 
подключилась компания РВК, ко‑
торая заменяет свои сети у здания. 
Теперь и внутренняя разводка, и 
наружные сети будут приведены 
в порядок, чтобы школа прослу‑
жила еще многие десятилетия,  – 
подчеркнул глава Архангельска  
Дмитрий Морев.

На встрече сверили планы с со‑
ветником губернатора Сергеем  
Пивковым. Задача одна – открыть 
школу вовремя. К новому учебно‑

Задача – открыть школу вовремя
Дмитрий Морев провел выездное совещание по капремонту школы № 55

Темп по сносу домов взят хороший
В областном центре продолжается масштабная работа по сносу ветхого и аварийного жилья

му году закупили оборудование для 
медиацентра и зала Памяти. В шко‑
ле появится современное простран‑
ство для патриотического воспита‑
ния, где будут храниться уникаль‑

ные экспонаты музея. Также при‑
обретена спецмебель для кабине‑
тов физики и химии, рельсовые си‑
стемы и интерактивные панели для 
классов.

Здание 1972 года постройки дав‑
но нуждалось в обновлении. После 
ремонта ребята вернутся в светлые, 
уютные кабинеты, где будет ком‑
фортно учиться.
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2 августа 1930 года на уче­
ниях ВВС Московского воен­
ного округа под Воронежем 
впервые было выброшено на 
парашютах десантное под­
разделение в количестве 12 
человек для выполнения так­
тической задачи. Этот день и 
стал днем рождения ВДВ.

А первым подразделением ВДВ стал 
сформированный в 1931 году в Ле‑
нинградском военном округе авиа
мотодесантный отряд, насчитыва‑
ющий 164 человека. Командиром от‑
ряда был назначен Е. Д. Лукин. На‑
чало созданию массовых Воздушно-
десантных войск положило поста‑
новление Реввоенсовета СССР, при‑
нятое 11 декабря 1932 года. 

Воздушно-десантные войска – 
«крылатая пехота», «голубые бере‑
ты» – как только не называли гвар‑
дейцев-десантников, но всегда, во 
все времена и при любых обстоя‑
тельствах неизменно оставались 
сила, мужество и надежность лю‑
дей, живущих по принципу: «Ни‑
кто, кроме нас!». 

ВДВ  –  и в шутку, и всерьез на‑
зывают войсками дяди Васи. И это 
не случайно. Именно с приходом 
в 1954 году талантливейшего ге‑
нерал-лейтенанта, впоследствии 
генерала армии, Василия Филип‑
повича Маргелова  на должность 
главнокомандующего воздушно-
десантными войсками  в их рядах 
начались серьезные перемены, ко‑
торые и позволили создать сегод‑
ня самый сильный, самый мобиль‑
ный род войск в Российской армии. 
Сегодня воздушно-десантные вой‑
ска России – это высокомобильный 
род войск быстрого реагирования, 
предназначенный для охвата про‑
тивника по воздуху и ведения бое‑
вых и диверсионных действий в его 
тылу.

Праздник «крылатой пехоты»

Программа мероприятий,  
посвященных празднованию  

Дня Воздушно- 
десантных войск

2 августа 
 10:00 – памятное мероприятие на 

мемориальном комплексе «Площадь 
Памяти» (Вологодское (Кузнечевское) 
кладбище)
 11:00 – шествие колонны участников 

памятного мероприятия (от ул. Вологод‑
ской по набережной Северной Двины до 
площади Мира)
 12:00 – церемония возложения цветов 

к Вечному огню у монумента Победы (пло‑
щадь Мира)
 12:30 – концертная программа «Равне‑

ние на мужество», выставка центра «Пат
риот», показательные выступления спорт
сменов.

В честь Дня Воздушно-десантных войск 
свои программы  

подготовили и муниципальные  
учреждения культуры

 
«Поморская АРТель»,  

пр. Чумбарова-Лучинского, 15

 11:50 – костюмированный ритуал «Помор‑
ское время – полдень!» (0+)

Культурный центр «Северный», 
 ул. Кировская, 27

 12:00 – семейная спортивно-развлекатель‑
ная программа «Парашютный старт» (0+)

Ломоносовский  
дворец культуры, 
 ул. Никитова, 1

 16:00 – праздничный концерт «И в небе, и 
на земле» (6+)

Филиал «Луч»,  
ул. Первомайская, 3

 14:00 – программа «Никто кроме нас» (6+)

Филиал «Космос»,  
пр. Ленинградский, 165, корп. 2

 14:00 – программа «Никто кроме нас» (6+)

Филиал «Краснофлотский»,  
ул. Дружбы, 39

 15:00 – программа «Никто кроме нас» (6+)

Варавинская детская 
 библиотека № 11, ул. Никитова, 1

 12:00 – программа «Крылатая пехота» (6+)

Библиотека № 17  
имени Н. М. Рубцова,  
ул. Холмогорская, 16

 15:00 – лекция «Василий Маргелов – это 
ВДВ. Невыдуманная история дяди Васи» (18+)

Городская детская  
библиотека № 1 имени Е. С. Коковина,  

Наб. Северной Двины, 135

 11:30 – программа «Коковинская кают-ком‑
пания: парашютики» (6+)

Мероприятие стало частью 
Всероссийской акции «Бе­
лые ленты» и прошло у па­
мятника «Детям войны».

Участниками стали юнармейцы, 
представители общественности, 
силовых структур, волонтерских 
организаций, ветераны СВО и жи‑
тели Архангельска.

Дата 27 июля была учрежде‑
на указом главы Донецкой На‑
родной Республики Дениса  
Пушилина для увековечения па‑
мяти детей, погибших в результате 
обстрелов с 2014 года.

В воскресенье, 27 июля 2014 года, 
киевский режим нанес удар из уста‑
новок «Град» по центру Горлов‑
ки. В результате обстрела погибли 
22 мирных жителя, среди которых 
были дети. Символом этой траге‑
дии стала гибель 23-летней Кристи-
ны Жук и ее десятимесячной доче‑
ри Киры во время прогулки в сквере. 
Мать, прижимавшая ребенка к себе, 
навсегда осталась в истории Дон‑
басса как «Горловская Мадонна».

Всего за годы агрессии киевского 
режима погибли сотни детей, чьи 
имена выбиты на плитах Аллеи ан‑
гелов в Донецке.

Церемония в Архангельске нача‑
лась в 12:00. Юнармейцы повязали 
участникам белые ленты на левую 
руку – символ памяти о детях, чьи 
жизни оборвались слишком рано. 

�
�

Ф
от

о:
 К

Ц
 «

Со
л

ом
ба

л
а-

Ар
т»

 

Помним «Ангелов Донбасса»
В Архангельске прошло мероприятие в память о детях, Î
погибших за годы военных действий в Донецкой и Луганской народных республиках

В руках участники держали порт
реты детей – напоминание о траге‑
дии «Кровавого воскресенья» в Гор‑
ловке.

Перед собравшимися выступил 
руководитель Комитета семей во‑
инов Отечества Архангельской об‑
ласти Павел Дадакин.

– Архангельская область делает 
все возможное, чтобы помочь тем, 
кто был вырван войной из родного 
дома: волонтеры встречают бежен‑
цев и помогают матерям, которые 
воспитывают детей без отцов, – от‑
метил он.

В ходе церемонии были зачита‑
ны имена 15 погибших детей Дон‑
басса. Каждое имя сопровождалось 
краткой историей гибели: малень‑
кая Арина Гусак погибла по доро‑
ге в детский сад, пятилетний Иван 
Ермилов был убит бомбой в день 
рождения, Кирилл Сидорюк при‑
крыл собой младшую сестру и был 
награжден медалью «За отвагу» 
посмертно. В память о погибших 
была объявлена минута молчания, 
после чего участники возложили 
цветы.

– Мое поколение и ребята млад‑
ше нас будут помнить о тех страш‑
ных событиях, в которых погиба‑
ли наши сверстники – беззащит‑
ные дети, – поделилась юнармеец  
София Матяш.

Прошла акция и в Белом сквере 
Соломбалы. Перед ее участника‑
ми выступили уполномоченный 
при губернаторе Архангельской 
области по  правам ребенка Елена  
Молчанова и  заместитель гла‑
вы города Архангельска по  со‑
циальным вопросам Ирина  
Чиркова. В  акции приняли уча‑

стие воспитанники детского сада 
№ 167 «Улыбка» и активисты «Дви‑
жения Первых».

Артисты вокальной студии «Ми‑
лара» исполнили песню «Аист 
на  крыше»  – о  мире, жизни и  на‑
дежде. В  знак глубокой скорби со‑
ломбальцы выпустили в  небо бе‑
лоснежных живых голубей. После 
этого маленькие горожане и взрос‑
лые высадили в сквере нежные бе‑
лые цветы и  украсили их  сделан‑
ными своими руками во время ма‑
стер-класса бумажными голубями 
мира.
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Эхо события

Анна Скробанская, Î
фото: Иван Малыгин

Торговля играет важнейшую 
роль в экономике Поморья.  
В регионе ведут деятельность 
более 12,8 тысячи объек­
тов торговли и общественно­
го питания, в которых занято 
свыше 80 тысяч человек. 

Только в областном центре рабо‑
тают почти шесть тысяч объектов 
розничной торговли, их оборот по 
итогам минувшего года составил 
около 200 миллиардов рублей. По 
годовому обороту розничной тор‑
говли Поморье занимает восьмое 
место среди всех субъектов России.

– Люди приходят в магазин, и 
мы их одеваем, кормим, угощаем, 
проводим дегустации и ярмарки, – 
сказала на празднике начальник 
управления торговли и услуг насе‑
лению администрации Архангель‑
ска Ирина Любова. – И все у нас 
получается легко, с большим удо‑
вольствием. Почему? Потому что я 
думаю, вы все, так же как и я, влю‑
блены в свою профессию!

Поздравить работников торгов‑
ли с профессиональным праздни‑
ком пришли глава Архангельска 
Дмитрий Морев и советник губер‑
натора Сергей Пивков. Они и вру‑
чили им заслуженные награды.

– Торговля – это важнейшая часть 
нашей городской экономики. Еже‑
дневно благодаря вашему труду 
сотни тысяч архангелогородцев по‑
лучают самые качественные това‑
ры и самые качественные услуги.

Десятки тысяч людей заняты в 
сфере торговли. Вы – самое боль‑
шое профессиональное сообщество 
в Архангельске. 

От ваших дружелюбия и профес‑
сионализма зависит настроение 
всех архангелогородцев. Я благо‑
дарю вас за то, что вы постоянно 
помогаете городу в наших соци‑
альных проектах – спортивных, об‑
разовательных, праздничных. Вы 
украшаете свои торговые точки, и 
благодаря этому весь город стано‑
вится уютнее и красивее!

Я желаю вам оставаться совре‑
менными и даже идти чуть-чуть на 
шаг впереди нашего времени, вне‑
дрять новые подходы, новые реше‑
ния, совершенствоваться, – сказал, 
обращаясь к виновникам торже‑
ства, Дмитрий Морев.

Истории из жизни
В праздничный день зву-

чало много добрых слов в 
адрес тех, кто уже так давно 

Труд, достойный награды
В День работника торговли 141 сотруднику сферы вручили почетные грамоты и благодарности

стал неотъемлемой частью 
нашей жизни. Сами награж-
денные тоже поделились сво-
ими эмоциями и рассказали 
о том, как решили связать 
свою жизнь с торговлей. 

Так, например, руководитель 
производства в магазине «Макси» 
Артем Ямбаев работает в этой 
сфере пять лет. Его задача – чтобы 
покупатель получал вкусную гото‑
вую еду.

– Работа очень интересная, и она 
учит справляться с трудностями, – 
говорит Артем. – И мы всегда по‑
лучаем заслуженную награду, ведь 
если доволен покупатель, то до‑
вольны и мы.

Оказалось, что мужчина с дет‑
ства любил готовить и мечтал 
стать поваром. А его мама при 
этом всю жизнь работала в торгов‑
ле. Так и получилось, что он соеди‑
нил два направления: приготовле‑
ние пищи и работу в магазине.

А вот Татьяна Бубновская, то‑
варовед магазина «Петр&скй», ра‑
ботает в компании с 2010 года. На‑
чинала кассиром.

– Я училась в торговом технику‑
ме, – рассказывает она. – Сколько 
помню, у меня всегда было жела‑
ние работать в торговле. Так и сло‑
жилось. Я всю жизнь в этой сфере. 

Она признается, что работать с 
людьми бывает сложно, но все пре‑
одолимо. Главный секрет – делать 
свое дело с настроением и желанием.

– Наставничеством тоже занима‑
емся, делимся опытом с молоде‑
жью, – добавляет Татьяна. – Глав‑
ное – с оптимизмом ко всему отно‑
ситься, с энтузиазмом. Я стараюсь, 

чтобы у всех вокруг было хорошее 
настроение. Тогда легче работать и 
все проблемы преодолеваются.

Елена Кушнир, заместитель 
директора торгового комплекса 
«Мега», пришла в компанию в 2010 
году после окончания Архангель‑
ского государственного техническо‑
го университета по специальности 
«бухгалтер». Начинала в контроль‑
но-ревизионном отделе, затем про‑
шла «школу директоров» и в 2019 
году стала заместителем директора.

– Я очень люблю свою работу и 
надеюсь, что еще долго прорабо‑
таю в этой компании, – признается  
Елена. – У нас отличный коллек‑
тив, большинство сотрудников 
имеют стаж более 10–15 лет. Все мы 
одной командой работаем, прихо‑
дим на помощь друг другу. Поэто‑
му нам легко работать. 

Еще один награжденный – по‑
вар торговой сети «Макси» Виктор 
Кушнирук. Он работает в профес‑
сии всю жизнь.

– Готовить мне нравилось с дет‑
ства, – говорит он. – И я счастлив, 
что стал поваром и занимаюсь лю‑
бимым делом. Наша задача – делать 
свое дело с максимальной отдачей, 
любовью, с душой и качеством!

Жизнь в торговле
На празднике присутство-

вали и ветераны торговли. 
Так, например, председа-
тель Архангельской обще-
ственной организации вете-
ранов торговли Валентина  
Кунавина, которая посвяти-
ла сфере общественного пи-
тания 47 лет.

После окончания Ивановского 
техникума общественного питания 
она была направлена по распреде‑
лению на Север. Работала в Онеге, 
затем переехала в Архангельск. Ра‑
ботала заведующей производством 
в столовых и в ресторанах «Друж‑
ба», «Юбилейный», «Соломбала» и 
«Эгоист».

– Мне повезло, я работала с людь‑
ми, и мне нравилось, – говорит  
Валентина Александровна. Даже 
уйдя на пенсию, она не смогла 
остаться в стороне и продолжи‑
ла вести активную социальную 
жизнь. Сегодня в ее ветеранской 
организации 178 ветеранов. Они 
встречаются, общаются, вместе от‑
мечают праздники и организуют 
досуг. 

Валентина Муравьева, член 
той же ветеранской организации, 
имеет стаж в торговле 45 лет. Вме‑
сте с Валентиной Кунавиной соз‑
давала при ветеранской организа‑
ции хоровую капеллу и танцеваль‑
ную группу, которая со временем 
стала жить и развиваться на базе 
Архангельского городского куль‑
турного центра.

Вообще, ветераны торговли –  
люди, полные энергии и сил. Они и 
сегодня готовы вдохновлять окру‑
жающих и помогать молодежи!

И очень здорово, что такой празд‑
ник, как День работника торговли, 
в очередной раз помог собрать в од‑
ном месте представителей разных 
поколений. А награды, которые 
в этот день получили работники 
торговли, служат доказательством 
того, что торговля в Архангельске 
живет и развивается, оставаясь од‑
ной из лучших в России.

�� Руководи-
тель производ-
ства в магази-
не «Макси» 
Артем Ямбаев

�� Елена  
Кушнир, заме-
ститель дирек-
тора торгового 
комплекса 
«Мега»

�� Татьяна Бубновская, товаровед магазина «Петр&скй»
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Наталья ЗАХАРОВА,Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Глава Архангельска Дмитрий  
Морев провел большую 
встречу с жителями округов 
Майская Горка и Варавино-
Фактория. Это регулярная 
практика и самый надежный 
способ узнать, что действи­
тельно волнует горожан.

Вместе с градоначальником на 
вопросы отвечали главы окруж‑
ных администраций, депутаты 
Государственной Думы Мария  
Харченко и областного Собра‑
ния Елена Сидорук, а также ве‑
теран СВО, выпускник кадро‑
вой программы «Защитники. Под 
крылом Архангела» Александр  
Шевченко.

К диалогу также присоедини‑
лись общественники – они всегда 
отстаивают интересы территорий 
перед представителями власти.

О чем говорили участники встре‑
чи? 

О ПЕРЕНОСЕ 
ФЛАГМАНОВ

Один из самых острых во-
просов – благоустройство 
территории у торгового цен-
тра «Фактория» по регио-
нальной программе «Ком-
фортное Поморье». Жители 
округа не раз голосовали за 
этот флагманский проект, 
однако в текущем году он не 
будет воплощен в жизнь. 

– Я сам провел детство в этих дво‑
рах и честно скажу: как горожанин 
свой выбор сделал именно в пользу 
«Фактории», – прокомментировал 
Дмитрий Морев. – Но нужно смо‑
треть правде в глаза: сейчас этот 
объект, как и другие флагманские, 
реализован не будет. Все средства 
на программу «Комфортное Помо‑
рье» идут из областного бюджета, 
в городской казне, к сожалению, 
таких возможностей нет. Вы пре‑
красно понимаете, в каких услови‑
ях живут страна и регион. Государ‑
ство решает важнейшие стратеги‑
ческие задачи, и огромные ресурсы 
направляются именно туда. 

Глава города заверил: флагман‑
ские проекты не отменяются – их 
реализация официально перенесе‑
на на 2027 год. Область выполнит 
эти обязательства, как только по‑
зволит финансовая ситуация. 

Разъяснения по этой теме доба‑
вил координатор проекта «Ком‑
фортное Поморье» Александр  
Шевченко. Он рассказал о клю‑
чевых нововведениях этого года 
и о том, как теперь устроена про- 
цедура: 

– Процесс голосования стал го‑
раздо удобнее: достаточно зайти 
на портал «Наше Поморье», авто‑
ризоваться через «Госуслуги» и вы‑
брать понравившийся объект. При‑
чем поддержать можно сразу не‑
сколько инициатив. Весь необхо‑
димый перечень документов для 
инициаторов тоже подгружен на 
сайт – нужно просто скачать четы‑
ре бланка, заполнить их и отнести 
в окружную администрацию, где 
заявление примут и отправят в ра‑
боту.

Почему пришлось отложить  
благоустройство у «Фактории»?
Глава города ответил на неудобные вопросы жителей двух округов

Координатор проекта также оз‑
вучил сроки на текущий сезон: до 
25 августа необходимо успеть по‑
дать заявку; до 1 октября будет 
проходить народное голосование;  
до 1 ноября конкурсная комиссия 
подведет итоги.

Всего на реализацию программы 
в этом году выделено 526 миллио‑
нов рублей. Из них 300 миллионов 
направят на новые проекты, заяв‑
ки по которым жители подадут в 
этом году, а 226 миллионов рублей 
пойдут на финансирование флаг‑
манских объектов, одобренных ра‑
нее.

О ЛЬГОТАХ  
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ СВО

Один из насущных вопро-
сов встречи касался мер со-
циальной поддержки: жите-
лей волнует тема льготно-
го проезда в общественном 
транспорте для инвалидов и 
ветеранов специальной воен-
ной операции.

Здесь слово снова взял  
Александр Шевченко. По словам 
офицера, на профильных ветеран‑
ских форумах его команда собра‑
ла уже более 90 конкретных пред‑
ложений от жителей региона. Одно 
из самых частых – введение льгот 
на проезд для инвалидов – участни‑
ков боевых действий.

– Этот вопрос не завис в воздухе. 
Сейчас инициатива детально про‑
рабатывается совместно с депута‑
тами Архангельского областного 
Собрания. Наша главная задача – 
чтобы решение было полностью 
подкреплено финансово и реально 
заработало на практике, – пояснил 
ветеран спецоперации.

О СОСТОЯНИИ 
СЕВЕРНОЙ ДВИНЫ

Экологической повестке 
также уделили внимание: 
жителей закономерно волну-
ет санитарное состояние Се-
верной Двины. Дмитрий Мо-
рев подчеркнул: скрывать 
здесь нечего, проблема дей-
ствительно стоит остро. 

Главная причина загрязнения – 
более 20 выпусков дренажно-лив‑
невой системы, построенных еще 
в советские годы и в 1990-е. В тот 
период практиковалось крайне 
неудачное инженерное решение, 
когда в ливневку врезали хозфе‑
кальную канализацию, и все не‑
очищенные стоки шли напрямую 
в реку.

– Сейчас мы совместно с «РВК-
Архангельск», «Водоочисткой» 
и МУП «Городское благоустрой‑
ство» системно исправляем эти 
ошибки. Выделяем финансиро‑
вание, находим и ликвидиру‑
ем незаконные врезки, разделя‑
ем потоки,  – отметил глава горо‑
да. – Вся бытовая канализация 
должна идти исключительно на 
очистные сооружения. Безуслов‑
но, пока мы полностью не уберем 
эти незаконные подключения и 
не завершим модернизацию си‑
стем, состояние воды будет вызы‑
вать тревогу. Но у нас утвержден 
четкий инвестиционный график 
по очистным объектам, объемы 
выбросов будем планомерно сни‑
жать до нормативных показате‑
лей. В долгосрочной же перспек‑
тиве Архангельску необходима 
полная модернизация ливневки 
с ее замыканием на очистные си‑
стемы. 

О СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
АКВАПАРКА 

Интересовались горожане 
и судьбой масштабных ин-
вестиционных проектов, в 
частности – перспективой по-
явления в областном центре 
аквапарка.

Дмитрий Морев пояснил, что го‑
родские власти выполнили свою 
часть обязательств и подобрали 
в Архангельске подходящие зе‑
мельные площадки. Определен‑
ный интерес со стороны бизнеса 
к ним был, однако сейчас потен‑
циальные инвесторы относятся к 
столь крупным капиталовложени‑
ям крайне осторожно. Проект не за‑
крыт и не списан со счетов, но его 
практическая реализация отложе‑
на до более стабильной экономиче‑
ской ситуации.
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На встрече слово взяла депутат Го­
сударственной Думы Мария Харчен­
ко. Для нее округа Майская Горка и 
Варавино-Фактория – не просто ра­
бочие территории, а по-настоящему 
родные места. 

– До перехода в Госдуму я 13 лет отрабо‑
тала депутатом Архангельской городской 
Думы, – поделилась Мария Харченко. – На 
Варавино стоит дом, который строил еще 
мой прапрадед. В Майской Горке я родилась, 
выросла, окончила школу № 35, и это по сей 
день мой дом. Поэтому и в своей депутат‑
ской работе я всегда старалась уделять мак‑
симум времени именно этим округам. То, 
что нам уже удалось сделать вместе с жите‑
лями и городской администрацией, – хоро‑
ший пример совместной работы на местах.

Парламентарий напомнила о конкретных 
объектах, которые удалось привести в поря‑
док за последние годы. Так, вместе с ветера‑
нами лесозавода № 3 жители добились бла‑
гоустройства парка имени Ленина в Май‑
ской Горке. В округах по программе ремон‑
та дворовых проездов отремонтировали це‑
лый ряд проблемных адресов. На некоторых 
участках решили застарелые проблемы с 
ливневкой, избавив людей от многолетних 
подтоплений. 

– На 3-м лесозаводе обустроили спортивное 
поле, – продолжила депутат. – Общими си‑
лами отремонтировали культурный центр 
«Космос»: вложили собственные средства, 
а город помог обновить концертный зал.  
В школе № 30 установили камеры видеона‑
блюдения, постоянно поддерживаем наши 
творческие и ветеранские коллективы. Все 
это получается только тогда, когда люди и 
администрация города слушают и слышат 
друг друга.

При этом парламентарий добавила: в Ар‑
хангельске по-прежнему остается много 
острых проблем. Но зачастую они не реша‑
ются годами вовсе не из-за нежелания город‑
ских или окружных властей, а из-за баналь‑
ного отсутствия денег в казне. 

– Сегодня в местном бюджете остается 
лишь 15 процентов от всего собираемого в 

Архангельске налога на доходы физических 
лиц (НДФЛ), – рассказала Мария Харченко. – 
Все остальные средства уходят в вышесто‑
ящие бюджеты. Именно поэтому на феде‑
ральном уровне мы вышли с инициативой 
законодательно закрепить норму, по кото‑
рой не менее 30 процентов НДФЛ должны 
оставаться в муниципалитетах. Это позво‑
лит городам оперативно решать именно те 
повседневные проблемы, с которыми люди 
приходят на встречи к главе. 

В качестве примера депутат Госдумы при‑
вела еще одну застарелую проблему област‑
ного центра, которую она регулярно под‑
нимает на разных уровнях – доступность 
общественного транспорта для подрастаю‑
щего поколения. 

– В Архангельске действует мера поддерж‑
ки в виде 30 бесплатных поездок в месяц для 
пожилых людей, но для школьников и сту‑
дентов аналогичных льгот, к сожалению, 
нет. Многие родители вынуждены каждый 
день тратить семейный бюджет на то, что‑
бы отправить ребенка в школу на автобу‑
се. Причина здесь та же – нехватка средств 
в городской казне. Для исправления таких 

перекосов принципиально важно, чтобы все 
уровни власти – от муниципалитета до феде‑
рального центра – действовали согласован‑
но. Законы, которые мы принимаем в Моск
ве, должны не просто красиво выглядеть на 
бумаге, а приносить реальную пользу и эф‑
фективно работать здесь, на местах, – поды‑
тожила Мария Харченко. 

В продолжение темы депутат рассказа‑
ла о первых итогах своей трехмесячной ра‑
боты в Государственной Думе, где фракция 
уже представила ряд важных социальных 
законопроектов. Парламентарий затронула 
вопросы поддержки семей, доступности жи‑
лья и помощи старшему поколению.

– Мы выступаем за то, чтобы российские 
семьи не лишались детских пособий из-за 
формальностей, когда их доход превыша‑
ет пороговое значение буквально на один 
рубль. Кроме того, в этом доходе не долж‑
ны учитываться награды и премии, такие 
как наша региональная «Признательность». 
Сейчас из-за этих небольших выплат люди 
по бумагам лишаются основных федераль‑
ных пособий, и этот перекос нужно устра‑
нять, – подчеркнула Мария Харченко. 

Другой важнейшей инициативой ста‑
ло предложение ввести доступную ипоте‑
ку под три процента годовых, возможности 
для которой сегодня в стране есть. Также 
подготовлен крупный пакет мер поддерж‑
ки для пожилых людей. Депутаты предлага‑
ют полностью освободить от уплаты НДФЛ 
работающих пенсионеров, а также тех граж‑
дан старшего возраста, чей ежемесячный 
доход не превышает 50 тысяч рублей.

Особое внимание Мария Харченко, во‑
шедшая в состав думского комитета по про‑
свещению, уделила вопросам образования. 
Речь зашла о перегрузке школьников до‑
машними заданиями, спорных моментах 
в образовательных программах и ЕГЭ. От‑
дельно депутат остановилась на вопросе 
поддержки педагогов и воспитателей. 

– Глава государства инициировал присво‑
ение статуса «Ветеран труда» учителям с 
25-летним стажем. Это очень нужное реше‑
ние: статус должен присваиваться автома‑
тически по достижении выслуги лет, неза‑
висимо от наличия ведомственных наград 
или грамот, – отметила Мария Борисовна. – 
Чтобы инициатива заработала, ее необходи‑
мо закрепить законом. Буквально на днях 
мы внесли соответствующий законопроект. 
Он предусматривает получение статуса «Ве‑
теран труда» не только учителями, но и ра‑
ботниками дошкольного образования, о ко‑
торых, к сожалению, часто забывают. Это 
люди, которые отдают всю жизнь нашим де‑
тям, а выходя на заслуженный отдых, полу‑
чают минимальные пенсии. Такая мера под‑
держки восстановит справедливость и под‑
нимет престиж профессии.

Завершая выступление, парламентарий 
поблагодарила жителей за открытость и 
пообещала, что в своей дальнейшей работе 
на федеральном уровне будет руководство‑
ваться именно теми предложениями и заме‑
чаниями, которые она получает от горожан 
на встречах.

– Я уверена, что интересы Русского Севе‑
ра должны звучать с трибуны Государствен‑
ной Думы максимально убедительно, весо‑
мо и настойчиво. У жителей нашего регио‑
на должен быть свой сильный голос в парла‑
менте, – заключила Мария Харченко.

Личная история и общие результаты

О СЛУХАХ  
ОБ ОБЪЕДИНЕНИИ 
ОКРУГОВ

Еще одной важной темой, 
которую затронули на встре-
че, стали слухи о возможном 
укрупнении административ-
ных территорий Архангель-
ска. Дмитрий Морев одно-
значно заявил: никакого объ-
единения округов не будет.

По словам главы города, подоб‑
ный вопрос действительно подни‑
мался и обсуждался на экспертном 
уровне. Однако после детального 
анализа ситуации совместно с де‑
путатами городской Думы было 
принято решение: целесообразно‑
сти в такой реформе нет. Границы 
округов остаются прежними.

О РАССЕЛЕНИИ 
«ДЕРЕВЯШЕК» 

Это, пожалуй, самая острая 
проблема Архангельска – 
данная тема звучит на каж-
дой встрече с руководством 
города. Глава областного 
центра не стал сглаживать 
углы, назвав существующие 
цифры пугающими.

Сегодня каждый второй деревян‑
ный дом в городе признан аварий‑
ным – это порядка 1700 зданий, в 
которых проживает около 40 тысяч 
человек. Проблема копилась деся‑
тилетиями, и сегодня городские 
власти прикладывают огромные 
усилия для ее решения.

– За последние пять лет мы пере‑
селили в новые благоустроенные 

квартиры или обеспечили денеж‑
ными компенсациями более 10 ты‑
сяч архангелогородцев, – привел 
данные Дмитрий Морев. – Чтобы 
вы понимали масштаб: населе‑
ние старинного Суздаля составля‑
ет около девяти тысяч человек. То 
есть за пятилетку мы фактически 
расселили целый город. Результат 
серьезный, весомый, но мы пре‑
красно понимаем, что он все еще не 
перекрывает огромный объем ава‑
рийного фонда. Работа продолжает‑
ся, это наш безусловный приоритет.

О ШУМЕ  
НА СТРОЙПЛОЩАДКЕ 
«ТЕТРИСА»

Жители пятиэтажек, со-
седствующих со строящим-
ся жилым комплексом «Те-
трис», пожаловались: рабо-
ты на объекте ведутся с 8 
утра до 8 вечера без выход-
ных и праздников.

Дмитрий Морев отметил, что эта 
проблема не новая – ситуацию де‑
тально разбирали на аналогичной 
встрече в декабре прошлого года с 
участием самого застройщика, но 
сигналы от людей продолжают по‑
ступать.

Глава города предложил жите‑
лям действовать сообща:

– Давайте решать проблему с 
двух сторон. С вашей стороны как 
жителей, необходимо официаль‑
но зафиксировать факты наруше‑
ния режима тишины и превыше‑
ния уровня шума. Для этого нужно 
направить официальные обраще‑
ния в Роспотребнадзор и полицию 
для составления административ‑
ных протоколов. Также стоит напи‑

сать жалобу в Государственную ин‑
спекцию строительного надзора  – 
именно это ведомство контролиру‑
ет весь ход работ на площадке. Я, 
со своей стороны, оперативно свя‑
жусь с руководством строительной 
компании и потребую соблюдения 
строительных и санитарных норм. 

О ПОРЯДКЕ  
В МАЙСКОМ ПАРКЕ

Жители пожаловались на 
навязчивую религиозную 
пропаганду со стороны од-
ной из общин, а также на по-
явление незаконного батута, 
безопасность которого вызы-
вала большие вопросы.

Глава округа Майская Горка  
Андрей Попов доложил, что меры 
приняты.

– С представителями религиоз‑
ной организации проведена беседа 

– свои столы с листовками они с тер‑
ритории убрали. По батутам отрабо‑
тали совместно с полицией  – неза‑
конный аттракцион демонтирован. 
Будем и дальше держать ситуацию 
на контроле: общественные про‑
странства должны быть комфорт‑
ными и безопасными для отдыха, – 
заверил глава округа. 

О ПРИШКОЛЬНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ 

Жители округа поинтере-
совались судьбой детской 
площадки, расположенной 
напротив школы № 35 (на 
участке от магазина «Маг-
нит» до здания учебного за-
ведения). Горожане замети-
ли, что оттуда частично вы-
везли игровое оборудование, 
и спросили, планируется ли 
его восстановление.

Андрей Попов объяснил, что де‑
монтаж – мера вынужденная и про‑
диктована исключительно безопас‑
ностью детей:

– Сроки эксплуатации многих 
игровых элементов подходят к 
концу, поэтому мы обязаны их уби‑
рать. На установку нового оборудо‑
вания бюджетного финансирова‑
ния сейчас, к сожалению, недоста‑
точно. Однако эта территория не 
заброшена, – прокомментировал 
глава Майской Горки. – Депутат го‑
родской Думы Елена Ануфриева 
намерена выступить инициатором 
проекта по благоустройству этой 
территории на следующий год. 
Сейчас уже готовится проектная 
документация. Как только объект 
будет выставлен на народное голо‑
сование, мы просим жителей проя‑
вить активность и дружно поддер‑
жать инициативу.

ДРУГИЕ ТЕМЫ
Также за два часа успели 

детально разобрать десят-
ки других вопросов. Обсу-
дили вывоз мусора, точеч-
ное благоустройство дворов 
и ремонт образовательных 
учреждений. В завершение 
Дмитрий Морев напомнил 
участникам встречи, что 
школы № 27 и № 30 включе-
ны в план капитального ре-
монта.

Все обращения жителей округов 
Майская Горка и Варавино-Фак‑
тория, которые не удалось разо‑
брать детально прямо в зале, про‑
фильные департаменты городской 
администрации зафиксировали и 
приняли в работу. 
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Наталья ЗАХАРОВА

Работа следователя по особо 
важным делам кардиналь­
но отличается от киношных 
штампов. Это не романтика, 
а недельные дежурства, ноч­
ные выезды на места тяжких 
преступлений и огромный 
объем бумажной работы.

В следственном отделе по Октябрь‑
скому округу Архангельска След‑
ственного управления СК России 
по Архангельской области и Не‑
нецкому автономному округу та‑
кие задачи выполняет Антон  
Варзумов. Мы поговорили с ним 
о том, какие дела расследует один 
из центральных городских отделов, 
как мошенники вербуют молодежь 
и почему в этой профессии так важ‑
но уметь отключать эмоции. 

– Антон Сергеевич, как на­
чался ваш путь в профессию? 
Следователями по особо важ­
ным делам за один день не 
становятся.

– Еще во время учебы на юри‑
дическом факультете я проходил 
практику и в системе МВД, и в 
Следственном комитете. Но имен‑
но в СК провел больше всего вре‑
мени, там и загорелся этой рабо‑
той. Затем отработал два года в по‑
лиции, набрался опыта и решил 
попробовать силы на следствии в 
Следственном комитете. 

– В чем принципиальная раз­
ница между работой следова­
теля в органах МВД и в След­
ственном комитете?

– Разница колоссальная, и дело 
даже не в ведомствах, а в самой 
специфике. Кардинально отлича‑
ются категория дел и уровень ответ‑
ственности. В полиции идет огром‑
ный, непрерывный поток разнопла‑
новых преступлений. Наш профиль 

– это самые резонансные составы: 
тяжкие и особо тяжкие преступле‑
ния, где речь идет о человеческих 
жизнях, о защите государственных 
интересов или о борьбе с экономи‑
ческими махинациями.

– Октябрьский округ – цент­
ральный район Архангельска. 
Здесь сосредоточены ключевые 
госучреждения, бизнес. Накла­
дывает ли такая специфика 
района отпечаток на характер 
совершаемых преступлений?

– Безусловно, специфика террито‑
рии напрямую формирует повест‑
ку. В Октябрьском округе находят‑
ся в том числе и крупнейшие ме‑
дицинские учреждения. Из-за это‑
го часто приходится сталкивать‑
ся с расследованием так называе‑
мых ятрогенных преступлений – то 
есть правонарушений, совершен‑
ных медицинскими работниками. 
В основном речь идет о врачебных 
ошибках, повлекших тяжкие по‑
следствия для здоровья или смерть 
пациентов. Это сложная катего‑
рия дел, требующая от следователя 
глубокого погружения в медицин‑
скую специфику и проведения ком‑
плексных экспертиз.

Но, вообще, спектр дел у следова‑
теля по особо важным делам огром‑
ный: это и классические тяжкие 
преступления против личности, и 

�� Дата
25 июля – День сотруд-
ника органов следствия 
Российской Федерации.

Самое сложное –  
видеть горе людей
Следователь по особо важным делам Антон Варзумов рассказал об изнанке человеческой природы, Î
ночных происшествиях в Архангельске и торжестве справедливости

преступления против половой не‑
прикосновенности несовершенно‑
летних, экономические махинации, 
должностные преступления, а так‑
же дела против общественной безо
пасности – в частности, связанные 
с финансированием террористиче‑
ской деятельности. 

– В последнее время все чаще 
мелькают новости о задержа­
ниях молодых людей, втяну­
тых в диверсии. Многие из них 
в силу возраста и глупости ве­
рят, что это просто опасный 
квест. Насколько болезнен­
ным оказывается их столкно­
вение с реальностью, когда на 
пороге появляются сотрудни­
ки Следственного комитета?

– Это столкновение полностью 
разрушает их иллюзии, но, к со‑
жалению, слишком поздно. Осоз‑
нание того, что они совершили тя‑
желое преступление, приходит как 
раз в момент задержания. Ребята 
одним необдуманным поступком 
перечеркивают свою жизнь. Про‑
блема вовлечения граждан, осо‑
бенно несовершеннолетних, в тер‑
рористическую деятельность рез‑
ко обострилась с началом специ‑
альной военной операции. Причем 
на удочку кураторов, которые дей‑
ствуют с территорий иностранных 
государств, попадаются не только 
подростки, но и взрослые люди.

– По каким схемам обычно 
действуют преступники?

– Часто все начинается с теле‑
фонного или сетевого мошенниче‑
ства: сначала преступники выма‑
нивают у человека сбережения, а 
на следующем этапе связываются 
с жертвой, представляются сотруд‑
никами российских спецслужб и 
заявляют, что похищенные день‑
ги якобы уже ушли на финансиро‑
вание ВСУ. Человеку внушают, что 
он совершил госизмену и его ждет 
жесточайшее наказание. А затем 
предлагают «выход»: якобы ситуа‑
цию еще можно спасти и избежать 
тюрьмы, если выполнить «секрет‑
ное задание» – поджечь релейный 
шкаф, атаковать военкомат или 
госучреждение.

Люди в панике соглашаются, со‑
вершают теракт и в итоге за свои 
противоправные действия получа‑
ют реальные сроки. Одним своим 
поступком они ставят под угрозу 
жизнь и здоровье других людей и 
кардинально в негативную сторо‑
ну меняют свою жизнь. 

– Следователь по особо важ­
ным делам постоянно стал­
кивается с человеческими 
трагедиями. Какими каче­
ствами должен обладать че­
ловек, чтобы состояться в 
этой профессии и не выгореть?

– В первую очередь это комму‑
никативные навыки. Следователь 
обязан найти подход к абсолютно 
любому собеседнику – потерпевше‑
му, свидетелю, подозреваемому.

Второе – это организаторские 
способности. При выезде на место 
происшествия именно следователь 
является руководителем следствен‑
но-оперативной группы и коорди‑
нирует общую работу, ставит зада‑
чи, определяет приоритеты и рас‑
пределяет зоны ответственности. 

– А если говорить о внутрен­
ней, психологической стороне 
работы?

– Здесь на первый план выходит 
стрессоустойчивость и эмоцио‑
нальная стабильность. Нам регу‑
лярно приходится выезжать на ме‑
ста убийств, видеть страшные кар‑
тины. Если поддаться эмоциям – 
работа встанет.

При этом ты обязан оставаться 
тактичным, терпеливым и, как бы 
странно это ни звучало в нашей про‑
фессии, гуманным. Самое главное – 
никогда не терять человечность и 
помнить, что за каждым томом уго‑
ловного дела стоят живые люди. Ра‑
бота следователя – это ответствен‑
ность, ведь каждое наше решение 
влияет на человеческие судьбы.

– Есть ли картины, которые 
вы уже никогда не сможете 
забыть? И как удается справ­
ляться с психологическим 
давлением и не выгорать?

– Со временем нарабатывает‑
ся профессиональная привычка, 
включаются защитные механизмы 
психики. Но, скажу честно, понача‑
лу было тяжело, порой невыноси‑
мо тяжело. Самое сложное в нашей 
работе – это видеть человеческое 
горе и пытаться помочь, но не про‑
пускать его через себя. Когда вы‑
езжаешь на место преступления и 
видишь плачущих родственников, 
внутри все переворачивается. Но 
ты обязан держать лицо и на высо‑
ком профессиональном уровне вы‑
полнить свою работу. 

А жутких картин в практике бо‑
лее чем достаточно. Приведу всего 
лишь один пример. В Архангельске 
компания – трое мужчин и две де‑
вушки – отдыхали в квартире, вы‑
пивали. В какой-то момент вспых‑
нул конфликт на почве ревности. 
Один из мужчин был инвалидом, 
передвигался с помощью трости. 

Он проявил знаки внимания к од‑
ной из дам, что сильно не понрави‑
лось ее приятелю. Завязалась пере‑
палка, к ней подключился еще один 
товарищ. Вдвоем они буквально за‑
били мужчину ногами до смерти.  
В квартире были лужи крови.

Поражает цинизм, с которыми 
они пытались скрыть следы соде‑
янного. Преступники решили спря‑
тать тело в туалете прямого па‑
дения. Но погибший был широко‑
плечим и в узкий проем просто не 
пролезал. В итоге его так и остави‑
ли – головой вниз, а большая часть 
тела осталась снаружи. Причем на 
допросе они признались, что у них 
даже была мысль отрубить погиб‑
шему руки, чтобы он все-таки про‑
валился в отверстие.

Этот несчастный парень до по‑
следнего пытался уйти, чтобы пре‑
кратить конфликт, но они его воз‑
вращали и добивали. Вот с такой 
изнанкой человеческой природы 
приходится сталкиваться. В такие 
моменты нужно уметь брать себя в 
руки, отключать эмоции.

– Существует ли такое поня­
тие, как «типичный рабочий 
день следователя», или будни 
полностью непредсказуемы?

– О стабильном и предсказуемом 
графике в нашей профессии можно 
забыть. У нас есть недельные дежур‑
ства: заступаем в понедельник в 9 
утра и сдаем его ровно через неделю, 
в следующий понедельник. Но вну‑
три этого отрезка времени планы 
могут поменяться в любую секунду. 

Ночные выезды – это вообще 
стандартная практика. Специфика 
такова, что самые тяжкие престу‑
пления – убийства, изнасилования – 
совершаются либо глубокой ночью, 
либо под утро. Именно в это время 
алкогольные посиделки доходят 
до критической точки и приводят к 
страшным последствиям. 

– Это тяжелый, изматыва­
ющий труд. Что в вашей ра­
боте остается самым слож­
ным, а что, вопреки всему, 
приносит наибольшее удов­
летворение?

– Самое сложное – это, пожалуй, 
нагрузка, но все трудности отсту‑
пают, когда видишь результат. 
Мне очень повезло: на моем про‑
фессиональном пути всегда были и 
есть опытные наставники, надеж‑
ные коллеги, грамотные руководи‑
тели, у которых можно учиться. Ра‑
бота следователя – командная.

А наибольшее удовлетворение 
приносит финал работы – когда ты 
пресекаешь реализацию хитроум‑
ного плана, устанавливаешь винов
ное лицо и собираешь доказатель‑
ственную базу, направляешь дело 
прокурору, а затем звучит спра‑
ведливый приговор суда. В этот 
момент приходит понимание: все 
было не зря. Ты помог людям, за‑
щитил потерпевших и восстановил 
справедливость. Ради этого чув‑
ства и стоит служить. 
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Инициатором проекта вы­
ступил городской совет ве­
теранов при поддержке ад­
министрации Архангельска. 
Карта предназначена для го­
рожан, достигших 60-летне­
го возраста, и предоставляет 
скидки на товары и услуги в 
магазинах, ателье, парикма­
херских, химчистках, кафе, 
медицинских и спортивных 
центрах. На сегодняшний 
день в проекте участвует бо­
лее 30 организаций. Эта кар­
та – знак признательности за 
многолетний труд и вклад в 
развитие города.

– В прошлом году мы продела‑
ли серьезную совместную работу 
с коммерческими структурами и 
предприятиями, – отметил пред‑
седатель совета ветеранов Архан‑
гельска Сергей Ореханов. – Ее ре‑
зультатом стала карта «Северная 
забота», которая уже почти год по‑
могает делать жизнь старшего по‑
коления комфортнее. Проект дает 
реальную материальную выгоду: 
ветераны могут получать услуги 
по сниженным ценам, а для мно‑
гих из них это ощутимая поддерж‑
ка. Особенно отрадно, что в этой 
инициативе чувствуется искрен‑
няя вовлеченность городских пред‑
принимателей. 

Что дает карта?
Сегодня в проекте участву-

ют десятки организаций, 
предоставляющих скидки 
держателям карты. 

– Конечно же, мы захотели под‑
держать проект «Северная забо‑
та», ведь нам очень близка эта 
идея. Мы понимали, что это ре‑
альная поддержка тем, кто мно‑
гие годы работал на благо Ар‑
хангельска, – рассказала дирек‑
тор сети ресторанов «Грядка»  
Любовь Романова. Вообще, 
«Грядка» регулярно участвует в 
различных общественно значи‑
мых проектах. Социальная ответ‑
ственность для нас так же важна, 
как и качество нашей продукции. 
Мы являемся местной сетью, ко‑
торая вот уже много лет работает 
для горожан. Кроме того, мы ви‑
дим, как непросто бывает пенсио‑
нерам. Поэтому мы приняли реше‑
ние подключиться к проекту, что‑
бы сделать их жизнь немного ком‑
фортнее и таким образом сказать 
спасибо людям, которые «строили» 
наш город. Мы очень рады быть 
частью этого значимого и полезно‑
го проекта. Нам важно делать наш 
город лучше и развиваться вместе 

С заботой  
о старшем поколении
Уже почти год в Архангельске в рамках программыÎ
«Поморское долголетие» реализуется уникальный Î
социальный проект – карта «Северная забота»

с ним. Отмечу, что для обладате‑
лей карты «Северная забота» скид‑
ка 10% предоставляется на весь ас‑

сортимент. Воспользоваться ею 
можно в любом из 14 заведений 
сети.

Подключились к социальному 
проекту и другие сети обществен‑
ного питания. Например, сеть пека‑
рен «Исакогорский хлеб» дает скид‑
ку по карте 5 %, а столовая «Щи 
Борщи» – 10 %.

Полезная экономия

Благодаря карте можно сэ-
кономить и на различных 
услугах. Например, в ателье 
«У Марии» можно получить 
скидку 10 % на ремонт одеж-
ды. Несколько обувных ма-
стерских в разных округах 
города готовы сделать скид-
ку 10 % на ремонт обуви.

В химчистке «Лавандерия» вас 
ждет скидка 10 % на химчистку и 
30 % на стирку белья, а в химчист‑

ке «По-итальянски» – скидка 20 % 
на химчистку и стирку.

Парикмахерские услуги мож‑
но получить бесплатно в учебной 
студии «Палема» или со скидкой 
5–10  % в салонах у индивидуаль‑
ных предпринимателей и в сети 
«Цирюльник».

Спортивный центр «Афродита» 
предлагает 50 % на абонемент для 
самостоятельных занятий, а фит‑
нес-клубы «Норд Джим» – 15 % на 
безлимитный абонемент на месяц.

Среди медицинских организа‑
ций, предоставляющих скидки 
для держателей карты «Северная 
забота», – стоматологический и 
многопрофильный центры «Ава 
Клиник». Их основатель, социаль‑
ный предприниматель Михаил  
Авалиани, убежден, что качест
венная медицина должна быть до‑
ступна каждому.

– С возрастом организм перестает 
прощать невнимание к себе, – гово‑
рит Михаил Авалиани. – То, что в 
тридцать лет списывалось на уста‑
лость, в шестьдесят может оказать‑
ся первым звоночком серьезно‑
го заболевания. Самый простой и 
честный способ понять, что проис‑
ходит со здоровьем, – сдать анали‑
зы. Не ждать, пока «само пройдет», 
а прийти и получить четкую карти‑
ну. Именно поэтому мы даем дер‑
жателям карты «Северная забота» 
десятипроцентную скидку на ла‑
бораторную диагностику. Надеем‑
ся, что это станет дополнительным 
стимулом не откладывать провер‑
ку своего здоровья, и предупредить 
болезнь, чем позднее бороться с ее 
последствиями.

Для получения скидки в органи‑
зациях-партнерах держателю кар‑
ты необходимо до начала расчета 
предъявить карту «Северная забо‑
та», а также документ, подтверж‑
дающий возраст.

Подробную информацию 
о карте «Северная забота» 

можно узнать  
по телефону 28-55-92  

или на сайте  
Архангельск-450.рф
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Наталья Сенчукова

Артериальную гипертензию 
справедливо называют «ти­
хим убийцей», длительное 
время она может протекать 
незаметно. Симптомы – го­
ловокружение, тошнота – 
возникают, как правило, на 
запущенных стадиях, ког­
да болезнь существует уже 
много лет. Нередко она дает 
о себе знать сразу гипертони­
ческим кризом.

О рисках при повышенном давле‑
нии и сохранении здоровья сердца 
мы побеседовали с заведующим 4-м 
терапевтическим отделением (кар‑
диология) Первой городской клини‑
ческой больницы имени Е. Е. Воло‑
севич Евгением Чапуриным.

Органы-мишени
– Евгений Вячеславович, по­

вышенное давление – одна из 
самых распространенных 
проблем, с ней живут годами. 
Часто ли оно приводит челове­
ка на больничную койку в экс­
тренном порядке?

– Ситуации, когда скорая помощь 
привозит к нам в отделение паци‑
ента и мы ему впервые ставим ди‑
агноз «артериальная гипертензия», 
встречаются в практике постоян‑
но. Это не означает, что заболева‑
ние только что возникло, скорее, 
оно давно существующее, но неле‑
ченое.

Если давление повышается, но 
симптомов нет – не надо успокаи‑
вать себя тем, что пока терпимо, и 
ждать ухудшения ситуации. Имен‑
но с гипертонии начинаются сосу‑
дистые катастрофы: инфаркты, ин‑
сульты. Кроме того, она ускоряет 
прогрессирование атеросклероза и 
поражает многие органы. Понима‑
ние этого помогает осознать важ‑
ность ранней диагностики и лече‑
ния.

– На какие органы и как влия­
ет повышенное давление?

– Прежде всего повышенное арте‑
риальное давление влияет на серд‑
це, ведь это сила, с которой кровь 
давит на стенки сосудов. Левый 
желудочек, наш основной насос, 
является мышечным органом. Чем 
большую нагрузку ему приходится 
преодолевать, тем сильнее он рабо‑
тает – в результате его стенка утол‑
щается. Это приводит к гипертро‑
фии, которая в дальнейшем может 
вызвать увеличение других камер 
сердца. В конечном итоге это чре‑
вато развитием ишемической бо‑
лезни сердца и сердечной недоста‑
точностью.

Следующая мишень – это почки. 
Повышенное давление нарушает 
их фильтрационную функцию, они 
перестают выводить из организ‑
ма продукты обмена веществ. Воз‑
никает почечная недостаточность, 
вплоть до необходимости гемоди‑
ализа.

Может нарушиться зрение, так 
как на фоне гипертонии страдает 
глазное дно. Внезапное ухудшение 
зрения, особенно в молодом возрас‑
те, это повод обратить внимание на 
артериальное давление.

Из-за высокого давления повреж‑
даются сосуды, и на их воспален‑
ных стенках может образовывать‑
ся атеросклероз. В головном мозге 

нарушается кровоток, что, поми‑
мо высокого риска инсульта, так‑
же способствует более быстрому 
прогрессированию деменции и по‑
вреждению нейронов.

Незаметный инфаркт
– Быстро ли развивается ги­

пертония, если ее не лечить – 
сколько времени в среднем про­
ходит от появления первых 
проблем до экстренной госпи­
тализации?

– Универсальных сроков нет, все 
индивидуально и зависит от мно‑
жества факторов: возраста, образа 
жизни, генетической предрасполо‑
женности, сопутствующих патоло‑
гий, особенностей здоровья. Отме‑
чу, что в своей практике мы наблю‑
даем, как сердечно-сосудистые па‑
тологии, включая гипертонию, зна‑
чительно молодеют. У некоторых 
повышенное давление появляется 
уже в 15–18 лет, особенно при нали‑
чии наследственной предрасполо‑
женности.

– Что влияет на развитие и 
последствия инфаркта, ведь 
кто-то восстанавливается, 
несмотря на тяжесть ситу­
ации, кто-то скоропостижно 
уходит?

– Опять же выделить одну причи‑
ну нельзя. Большую роль играет, в 
каком состоянии до начала инфар‑
кта находились органы человека, 
насколько выраженный атероскле‑
роз и в какой именно артерии. За‑
висит от обширности инфаркта, от 
своевременности оказания помо‑
щи. Клинические рекомендации 
диктуют временные рамки, вплоть 
до того, что в течение 10 минут 
после прибытия скорой помощи 
должна быть снята ЭКГ.

Иногда инфаркт может разви‑
ваться бессимптомно. Это не ред‑
кость у людей с сахарным диабе‑
том, с некоторыми неврологиче‑
скими заболеваниями, например, 
с перенесенным инсультом. У них 
высокий болевой порог за счет на‑
рушения чувствительности и пора‑
жения нервных волокон.

– Какая существует профи­
лактика гипертонии?

– Для предотвращения сердеч‑
но-сосудистых заболеваний суще‑
ствуют несколько ключевых «ки‑
тов». Во-первых, это рациональное 
питание, направленное на поддер‑
жание нормального веса и предот‑
вращение ожирения. Во-вторых, 
крайне важна двигательная актив‑
ность, которая тренирует сердеч‑
но-сосудистую систему и снижает 
риски патологических изменений. 
В-третьих, необходимо отказаться 
от курения, так как смолы и побоч‑
ные продукты пагубно влияют на 
сердце и сосуды. И, наконец, сле‑
дует избегать злоупотребления ал‑
коголем, поскольку он негативно 
влияет на сосудистый тонус и во‑
дно-электролитный баланс, увели‑
чивая риск аритмий и инфарктов. 
Соблюдение этих принципов помо‑
гает сохранить здоровье сердца на 
долгие годы.

В развитии хронических кардио‑
логических заболеваний большую 
роль играет наследственность. 
Если человек знает, что у родите‑
лей, бабушек и дедушек артери‑
альная гипертензия, нужно быть 
внимательным к своему здоровью. 
Важно периодически измерять дав‑
ление, даже просто ради интереса.

Помогает выявить ранние при‑
знаки диспансеризация, даже если 
давление не достигает критиче‑
ских значений, таких как 160–200. 
Цифры 130–140 в спокойном состоя‑
нии уже являются «звоночком» для 
более детального контроля и обра‑
щения к врачу. 

Важно понимать, что если диа‑
гноз «гипертоническая болезнь» 
установлен и назначена терапия – 
от пациента требуется привержен‑

ность лечению. Таблетки необхо‑
димо принимать всю жизнь. К со‑
жалению, многие люди, ощутив 
первые улучшения, считают, что 
поправились и перестают прини‑
мать лекарства. Это в корне невер‑
ный и даже опасный подход, без 
таблеток давление снова будет по‑
вышаться.

– Какое давление считается 
нормальным?

– Принятая норма артериального 
давления – 120 на 80 миллиметров 
ртутного столба. Незначительные 
отклонения допустимы с учетом 
индивидуальных особенностей. 
Разница между систолическим и 
диастолическим давлением в пре‑
делах 40–50 миллиметров ртутного 
столба считается благоприятной. 
Повышение нижнего давления ча‑
сто указывает на повышение жест‑
кости сосудов или избыточное по‑
требление соли, что увеличивает 
объем циркулирующей крови и на‑
грузку на сердце и почки.

Отмечу, что важно правильно из‑
мерять артериальное давление. Су‑
ществует множество разных тоно‑
метров. Кистевые, например, не ре‑
комендуются для постоянного ис‑
пользования, так как могут давать 
погрешность до 10–20 миллиметров 
ртутного столба. При использова‑
нии классического тонометра ман‑
жета должна находиться на уровне 
плеча, и измерять давление жела‑
тельно на обеих руках. Перед изме‑
рением необходимо минут 5–10 от‑
дохнуть, спокойно подышать, по‑
скольку физическая нагрузка вре‑
менно повышает давление. Разни‑
ца в том, что у гипертоников давле‑
ние остается высоким даже после 
отдыха, тогда как у здоровых лю‑

дей оно стабилизируется. Стойкое 
повышение артериального давле‑
ния является определяющим при‑
знаком гипертонии, отличающим 
ее от временных колебаний.

По экстренным 
показаниям

– Евгений Вячеславович, как 
влияет на сердце пониженное 
давление?

– Низкое давление (гипотония) 
считается более благоприятным, 
чем высокое, поскольку не приво‑
дит к такому поражению органов-
мишеней. Если человек астенич‑
ного телосложения, например, ху‑
денькая девушка имеет хрониче‑
ское давление 90–100 мм рт. ст., это 
обычно не является патологией. 
При плохой переносимости тако‑
го давления достаточно увеличить 
физическую активность и потреб
ление жидкости.

Совсем другая ситуация – острая 
гипотония, когда происходит рез‑
кое, зачастую внезапное падение 
артериального давления. Она мо‑
жет быть симптомом серьезного за‑
болевания и требует немедленного 
внимания, так как сигнализирует 
о недостаточном кровоснабжении 
жизненно важных органов. Надо 
разобраться в причинах резкого 
снижения давления, особенно если 
ранее оно было нормальным или 
повышенным.

– Расскажите о работе ваше­
го отделения: сколько пациен­
тов пролечиваете, с какими 
диагнозами они поступают?

– Через наше отделение проходит 
в среднем от 1200 до 1400 пациен‑
тов в год. Мы занимаемся лечени‑
ем и диагностикой артериальной 
гипертензии, гипертонической бо‑
лезни, сердечной недостаточности, 
ишемической болезни сердца. Ра‑
ботаем с врожденными и приобре‑
тенными пороками сердца, воспа‑
лительными некоронарогенными 
заболеваниями сердца, среди кото‑
рых – миокардиты, перикардиты и 
инфекционные эндокардиты. Так‑
же у нас проходят лечение беремен‑
ные женщины с экстрагенитальной 
сердечно-сосудистой патологией до 
20-й недели беременности.

С недавнего времени в нашем от‑
делении получают лечение паци‑
енты с дислипидемиями, в том чис‑
ле наследственными формами, в 
виде инъекций липидснижающих 
препаратов.

Большинство наших пациентов, 
более 90 процентов, поступают по 
экстренным показаниям: их при‑
возит скорая помощь или направ‑
ляют из других медучреждений.

Наше отделение активно взаимо‑
действует с различными параме‑
дицинскими службами, включая 
функциональную диагностику и 
эндоскопию. Пациенты часто име‑
ют не только кардиологические, но 
и множество других хронических 
заболеваний, требующих широко‑
го спектра обследований. В больни‑
це у нас есть возможность исполь‑
зовать все современные методы 
диагностики, такие как эхокардио‑
графия, холтеровское мониториро‑
вание, ЭКГ, УЗИ сосудов и внутрен‑
них органов, КТ и МРТ. Мы посто‑
янно стремимся улучшать условия 
и качество оказания помощи, рабо‑
тая в тесном контакте с кардиохи‑
рургами и другими специалистами 
нашей больницы.
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Сердцу не прикажешь
Кардиолог Евгений Чапурин – о том, почему инфаркт может развиваться незаметно Î
и на какие органы-мишени влияет высокое давление

Помогает выявить ранние признаки 
диспансеризация, даже если давление 
не достигает критических значений, 
таких как 160–200. Цифры 130–140 в 
спокойном состоянии уже являются 
«звоночком» для более детального кон-
троля и обращения к врачу
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Наталья ЗАХАРОВА

Еще до революции обычный 
парень с рабочей окраины 
Соломбалы вместе с братом 
сколотил команду «Унион», 
гонявшую мяч летом по тра­
ве, а зимой – по льду.

Федор Ламанов доказал, что та‑
лантливый северянин может все: 
он поднимал архангельский фут‑
бол и русский хоккей, увлекался 
легкой атлетикой, занимал призо‑
вые места по прыжкам в длину, ме‑
танию копья, выступая на город‑
ских и губернских соревновани‑
ях. В числе первых в Архангельске 
удостоен почетного звания «Отлич‑
ник физической культуры». В годы 
Великой Отечественной войны  
Федор Афанасьевич ремонтировал 
корабли на «Красной Кузнице», за 
что заслужил орден Красной Звезды.

Историю легендарного земля‑
ка вспоминаем вместе с популяри‑
затором спорта, отличником фи‑
зической культуры и спорта Рос‑
сии, легкоатлетом и участником 
двух сотен марафонов Михаилом  
Пинегиным.

ПЕРВЫЕ ШАГИ ПО ЛЬДУ
Будущий первопроходец 

северного спорта родился 
в Архангельске в 1896 году. 
Детство и юность его прошли 
в Соломбале – на стыке веков 
здесь кипела своя, особенная 
рабочая жизнь. Молодежь 
тех лет тянулась к спорту, 
вот только условий для этого 
не было – ни оборудованных 
площадок, ни тем более ста-
дионов. 

Спортивная инфраструктура Со‑
ломбалы начиналась с простых ле‑
дяных горок. Чуть позже, на рубе‑
же 1901–1902 годов, на бывшей Шот‑
ландской улице (сейчас Беломор‑
ская) оборудовали первый скром‑
ный каток. А вскоре местная по‑
жарная дружина своими силами 
залила еще одну ледовую площад‑
ку – прямо на площади, которая 
сейчас называется Терехина.

– Это место быстро стало центром 
притяжения для всей округи. Толь‑
ко представьте: морозный вечер, 
горит свет, играет духовой оркестр, 
и десятки соломбальцев скользят 
по льду, – рассказывает Михаил 
Пинегин. – Именно там в 1904 году 
организовали первые в истории го‑
рода конькобежные соревнования. 
Дистанция была всего в один-два 
круга, беговую дорожку огороди‑
ли обычной веревкой, а участников 
можно было пересчитать по паль‑
цам. Зато зрителей и болельщиков 
собиралось столько, что яблоку не‑
где было упасть! 

ВОРОТА ПЕРЕВОЗИЛИ 
НА ЛОДКАХ

В такой атмосфере и рос 
юный Федор Ламанов. К на-
чалу 1910-х годов Архан-
гельск накрыла новая вол-
на – в столицу Поморья при-
шел футбол.

– Зарождение архангельского 
футбола началось в 1911 году, ког‑
да в Соломбале сколотили самую 
первую команду, – продолжает  
Михаил Пинегин. – В нее вошли 
парни постарше, 20–22 лет. А уже 
через год, в 1912-м, появился вто‑
рой соломбальский коллектив. Од‑
ним из его игроков стал 16-летний 
Федор Ламанов. Футбол развивался 
стремительно: следом организова‑
лись третья и четвертая команды. 

При этом само это занятие тогда 
напоминало, скорее, экстремаль‑
ный аттракцион. О газонах и раз‑
метке соломбальские футболисты 
первой волны даже не мечтали – 

Соломбальский характер  
Федора Ламанова
К 130-летию со дня рождения одного из главных основателей Î
архангельского футбола и хоккея с мячом
играть приходилось на необжитых 
пустырях. Лучшей площадкой в те 
годы считался Шилов остров. До‑
браться туда можно было исклю‑
чительно на лодках. 

– Вообразите картину: солом‑
бальские парни садятся на весла, 
а рядом с ними в лодках лежат де‑
ревянные колья – будущие фут‑
больные ворота, которые они воз‑
или с собой с матча на матч, – рас‑
сказывает Михаил Витальевич. –  
О специальной экипировке, бутсах 
или щитках никто и не слышал. 
Играли в том, что было – обычных 
тельняшках. А низ формы масте‑
рили так: брали старые брюки и 
просто отрезали у них штанины.  
В таком виде они и выходили на 
соломбальские пустыри, заклады‑
вая фундамент нашей спортивной 
истории.

В двадцатые годы прошлого 
века из увлечения соломбальских 
энтузиастов футбол превращается 
в массовое народное движение. По‑
являются новые коллективы – свои 
команды создавали при железно‑
дорожных станциях и в рабочих по‑
селках Архангельска. 

– Изменился и уровень игры. 
Главным экзаменом для первого 
поколения спортсменов стала Все‑
союзная спартакиада 1928 года в 
Москве. За чемпионский титул бо‑
ролись 23 команды, а честь Помо‑
рья защищала сборная Северного 
края, за которую играл и арханге‑
логородец Федор Ламанов, – гово‑
рит Михаил Пинегин. 

Еще одной яркой вехой в исто‑
рии архангельского спорта стала 
вторая Северная краевая спартаки‑
ада в 1934 году. Тогда сборная горо‑
да уверенно взяла золото. Именно 
с этих побед началось триумфаль‑
ное шествие футбола по другим го‑
родам и районам Архангельской 
области. Ламанов и его соратники 
проложили дорогу тысячам маль‑
чишек, которые пришли в секции 
уже в послевоенные годы.

РОЖДЕНИЕ 
«ВОДНИКА»  
И ЗАКАТ «СПАРТАКА»

Параллельно с футболом 
в Архангельске стремитель-

но набирал обороты хоккей с 
мячом. Настоящий ледовый 
бум случился ровно век на-
зад, в середине 1920-х годов. 

Январь 1925 года стал поворот‑
ной точкой для всего поморского 
спорта. Именно тогда при клубе 
водников имени М. В. Фрунзе была 
создана хоккейная команда, полу‑
чившая имя «Северный водник» – 
предтеча легендарного «Водника». 
Почти одновременно с ней свой 
коллектив организовали рабочие 
судоремонтного завода «Красная 
Кузница». Росло количество по‑
клонников ледовых баталий, появ‑
лялись новые команды. Подумать 
только: в том же 1925 году в первен‑
стве Архангельска сражались уже 
десять мужских дружин. На лед 
вышли даже женщины – девичьи 
коллективы «Северного водника» 
и ЦКФК.

В мужском чемпионате главная 
интрига развернулась между фа‑
воритами – «Северным водником» 
и соломбальским «Спартаком», в 
котором блистал Федор Ламанов. 
Финальный матч того первенства 
можно считать образцом хоккей‑
ной драмы.

– В упорной борьбе со счетом 7:5 
победу вырвали «водники», став 
чемпионами города. Кстати, их 
одноклубницы-девушки тоже взя‑
ли золото, – рассказывает Михаил  
Пинегин. – А уже в 1926 году луч‑
шие игроки «Водника» и «Спарта‑
ка» объединились в сборную Ар‑
хангельска, чтобы заявить о себе 
на межрегиональном уровне. Де‑
бют вышел разгромным для со‑
перников: наши земляки букваль‑
но уничтожили на льду Вологду со 
счетом 8:1 и Череповец со счетом 
12:0.

Вскоре внутригородская конку‑
ренция привела к перестановкам 
на спортивной карте Архангель‑
ска – заводской спорт начал пере‑
тягивать кадры: в конце 1926 года в 
команду «Красной Кузницы» пере‑
шла большая часть костяка солом‑
бальского «Спартака», включая 
и Федора Ламанова, который свя‑
зал с этим предприятием всю свою 
дальнейшую жизнь.

Для самого «Спартака» эта по‑
теря, к сожалению, оказалась фа‑

тальной: лишившись своих лиде‑
ров, сильнейший клуб прекратил 
существование. 

На Всесоюзном зимнем праздни‑
ке 1928 года в Москве команда Ар‑
хангельска с Федором Ламановым 
продемонстрировала сенсацион‑
ные результаты, став победителем 
своей группы и обыграв фаворитов 
из Твери и Свердловска. Несмотря 
на спорное решение судьи не за‑
считать гол в матче против сбор‑
ной Москвы, северяне заняли тре‑
тье место, что стало первым круп‑
ным достижением архангельского 
хоккея.

МУЛЬТИСПОРТСМЕН
Федор Ламанов сочетал 

футбол и хоккей с мячом с 
легкой атлетикой: побеж-
дал на губернских соревно-
ваниях в прыжках в дли-
ну, тройном прыжке и мета-
нии копья. Благодаря сво-
им достижениям вошел в 
сборную Северного района 
для участия во Всесоюзной 
спартакиаде 1928 года в Мо-
скве.

Позже Ламанов проявил себя 
и на судейском поприще. Актив‑
ные выступления на поле и ледо‑
вой площадке Ламанов продолжал 
вплоть до 1932 года.

В ОДНОМ СТРОЮ 
С БОЕВЫМИ 
КОРАБЛЯМИ

Трудовая биография Фе-
дора Ламанова неразрывно 
связана с судоремонтным 
заводом «Красная Кузница», 
где в годы Великой Отече-
ственной войны он трудил-
ся старшим мастером, а за-
тем возглавил отдел техни-
ческого контроля.

Война превратила предприятие 
в передовой оборонный рубеж – за‑
вод круглосуточно занимался ре‑
монтом советских и союзных кора‑
блей, доставлявших в Архангельск 
жизненно важные грузы и боепри‑

пасы. Заводские цеха регулярно 
подвергались налетам фашист‑
ской авиации, но работа не прекра‑
щалась ни на минуту. Более того, 
после завершения ремонта рабо‑
чие завода часто выходили вместе 
с экипажами в Белое море, чтобы 
прямо в ходе переходов проверять 
надежность механизмов.

За самоотверженный труд и 
успешное выполнение заданий ко‑
мандования Федор Ламанов был 
удостоен множества наград, в том 
числе ордена Красной Звезды и ме‑
дали «За оборону Советского Запо‑
лярья».

НАСЛЕДИЕ 
ДЛЯ НОВЫХ 
ПОКОЛЕНИЙ

Своей главной страсти – 
спорту – Федор Афанасьевич 
остался верен и после Побе-
ды.

– В конце 1960-х годов Ламанов 
принимал активное участие в стро‑
ительстве спортивных объектов в 
родной Соломбале, – рассказывает 
Михаил Пинегин. – Главным дети‑
щем завода «Красная Кузница» в 
те годы стал спортивный зал «Вол‑
на». Его строили так называемым 
хозяйственным способом – рабо‑
чие своими руками возводили этот 
комплекс для соломбальских маль‑
чишек и девчонок. И то, что в рай‑
оне появился современный спор‑
тивный центр, во многом заслуга 
несгибаемой энергии Федора Лама‑
нова.

Сын легендарного соломбаль‑
ского первопроходца Валерий  
Ламанов пошел по стопам отца и 
вписал свою главу в историю по‑
морского спорта. Он развивал в 
Архангельске бадминтон и на тре‑
нерском поприще добился феноме‑
нальных результатов, воспитав бо‑
лее десяти мастеров спорта СССР и 
России. Главной гордостью его тре‑
нерской карьеры стала Татьяна 
Литвиненко, мастер спорта СССР 
международного класса, завоевав‑
шая титулы чемпионки Советского 
Союза и Европы. 

�� Команда завода «Красная Кузница»,  
в которой играл Федор Ламанов (вратарь в центре). 1925 год

��Фотография с доски почета  
СРЗ «Красная Кузница». 1935 год
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Предприятие, основанное в 
1936 году, сегодня являет­
ся флагманом пищевой про­
мышленности Поморья.

Ежедневно завод перерабатыва‑
ет до 100 тонн молока, выпуска‑
ет около 70 наименований продук‑
ции и входит в состав агрохолдин‑
га «Белозорие». Сегодня вспомина‑
ем о том, как завод пережил войну, 
модернизировался до европейско‑
го уровня и почему его продукция 
остается любимой у северян.

История Архангельского молоч‑
ного завода началась в 1936 году. 
Тогда предприятие снабжало мо‑
локом Архангельск и только стро‑
ящийся город Молотовск – нынеш‑
ний Северодвинск. В годы Великой 
Отечественной войны завод рабо‑
тал в режиме строгой секретности 
по мобилизационным заказам, обе‑
спечивая бесперебойное снабжение 
молочной продукцией военных го‑
спиталей, воинских частей Архан‑
гельского гарнизона, оборонных ба‑
тальонов и аэродрома Кегостров.

В 1962 году произошло слияние 
городского гормолзавода и Архан‑
гельского холодильника-масло‑
сырбазы. Предприятие получило 
статус Архангельского молочного 
комбината. А в 1981 году перееха‑
ло в новое, специально построенное 
современное производственное зда‑
ние, где располагается и сегодня.

В 1992 году, в ходе приватиза‑
ции госимущества, комбинат был 
реорганизован в акционерное об‑
щество – АО «Молоко». В 2009 году 
оно вошло в состав крупного регио
нального объединения, а в 2013–
2018 годах к нему присоединили 
сырьевые базы – АО «Важское» и 
АО «Холмогорский племзавод». 
Так был создан агрохолдинг «Бе‑
лозорие», получивший название 
от флагманской торговой марки 
молочных продуктов. Завод стал 
ядром замкнутого цикла: от фермы 
до полки магазина.

Сегодняшний день
И вот сегодня в нашем го-

роде работает современное 
предприятие европейского 
уровня оснащенности. Еже-
дневно здесь перерабатыва-
ется до 100 тонн молока. Око-
ло 85 процентов поступаю-
щего сырья – молоко высше-
го сорта и фирменного сорта 
«Белозорие», требования к 
которому даже выше, чем к 
«высшему».

На заводе трудится почти 200 
человек, а в целом по агрохолдин‑
гу – более 750. В 2025 году выручка 

Здесь знают толк в молоке
Архангельскому молочному заводу исполнилось 90 лет

ры Milkoscan и Foodscan, уникаль‑
ные для Архангельской области. 
Внедрение системы безопасности 
и качества ИСО 22000 в реальности, 
а не на бумаге, позволило предпри‑
ятию оставить позади не только 
местных конкурентов, но и воло‑
годских. В 2017 году завод получил 
международный сертификат ауди‑
тора систем качества DQS, автори‑
тетность которого признается по 
всему миру.

С 2017 года на предприятии 
успешно реализуется программа 
«Бережливое производство», на‑
правленная на повышение произ‑
водительности труда и качества 
культуры производства. Вовлече‑
ны все сотрудники и рабочие места 
во всех производственных, техни‑
ческих и офисных процессах.

А что еще?
Холдинг является также 

производителем минераль-
ной и питьевой воды. Владея 
собственными источниками 
минеральной воды в Куртя-
ево и питьевой воды на Тов-
ринском месторождении 
Холмогорского округа, агро-
холдинг многие годы успеш-
но реализует продукцию под 
торговыми марками «Куртя-
евская» и «Кнежица».

Основной рынок сбыта – Архан‑
гельская область, но вода также 
широко представлена в Мурман‑
ской области. Продукцию АО «Мо‑
локо» можно приобрести во всех 
федеральных и региональных тор‑
говых сетях, а также в несетевой 

рознице. Активно идут поставки 
в детские и лечебные заведения, 
крупные предприятия области.

Конечно, как и везде, успех пред‑
приятия зависит во многом от лю‑
дей, которые на нем работают. 
Здесь нет текучки, но есть естест
венная потребность в новых кад
рах.

– Нам не хватает рабочих специ‑
альностей, – признается исполняю‑
щий обязанности генерального ди‑
ректора агрохолдинга «Белозорие» 
Александр Гречаный. – Для того 
чтобы получить грамотных специ‑
алистов, мы принимаем ряд мер. 
Учим самостоятельно, поддержи‑
ваем, направляем в Вологодский 
университет.

Помощь городу
Глава Архангельска Дми-

трий Морев, посетивший за-
вод, отметил, что агрохол-
динг играет большую роль в 
жизни города.

– По отдельным позициям до 
50  процентов занимают долю рын‑
ка, – сказал Дмитрий Морев. – Это 
вносит большой вклад в пищевую 
безопасность города. Многие по‑
купатели ценят продукцию наше‑
го молокозавода. Кроме того, это 
крупный налогоплательщик. На‑
логи позволяют нам развивать го‑
род, строить дороги, ремонтиро‑
вать парки и скверы.

Он также подчеркнул, что у горо‑
да и предприятия давние партнер‑
ские отношения.

– Агрохолдинг активно помогает 
нам в социальных проектах, свя‑
занных со спортом, образованием 
и многим другим, – добавил глава 
города. – И мне радостно, что наш 
друг и партнер отмечает юбилей. 
90 лет для молокозавода – это на‑
чало доброго пути. Еще многое впе‑
реди. Тот путь, который был прой‑
ден до этой точки, был сложным, 
тернистым. Предприятие работа‑
ло в Великую Отечественную вой‑
ну, развивалось в советский пери‑
од и в новейшей истории. Сегодня 
это крупное предприятие, где у со‑
трудников стабильная зарплата и 
уверенность в будущем. Это очень 
важно!

И правда, несмотря на солидную 
цифру, Архангельский молочный 
завод, переживший очень многое, 
сегодня выглядит молодым и со‑
временным. Высокотехнологич‑
ное оборудование, контроль каче‑
ства на всех этапах, собственная 
сырьевая база и любовь северян к 
продукции «Белозорие», «Радости‑
но» и «Село Устьяны» – все это по‑
зволяет с уверенностью смотреть в 
будущее. А значит, у завода и его 
продукции впереди еще долгая и 
счастливая история.

молокозавода составила 1,7 мил‑
лиарда рублей, налоги и взносы –  
78 миллионов рублей. Получается, 
что предприятие не только разви‑
вается само, но и благодаря отчис‑
лениям помогает развиваться ре‑
гиону. 

Собственная сырьевая база хол‑
динга насчитывает более 6500 го‑
лов крупного рогатого скота на 
фермах в пяти деревнях Архан‑
гельской области. Предприятие 
выпускает около 70 наименований 
продукции под торговыми мар‑
ками «Белозорие», «Радостино» и 
«Село Устьяны».

Качество  
под контролем

Особое внимание на заво-
де уделяют качеству. В аппа-

ратном цехе параллельно ве-
дется несколько процессов: 
промывка резервуаров, нор-
мализация молока, произ-
водство сметаны. Специали-
сты контролируют все про-
цессы у мониторов в режиме 
реального времени и в любой 
момент могут внести коррек-
тировки.

Безупречную чистоту производ‑
ства обеспечивает уникальная CIP-
мойка. Это автоматизированный 
комплекс, позволяющий в закры‑
том потоке обрабатывать все ли‑
нии, оборудование и емкости. Со‑
трудники попадают в производст
венные помещения через специ‑
альные санитарные пропускники.

Для контроля качества закупле‑
ны передовые экспресс-анализато‑
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Обо мне написали  
в газете!
«Протягивает внук свежий номер – а там 
меня поздравляют с юбилеем бывшие кол­
леги. Это так неожиданно и приятно, обяза­
тельно сохраню этот выпуск в семейном  
архиве!» – такие слова мы часто слышим  
от наших читателей.

У нас есть отличная идея – поздравление в люби-
мой газете, воспоминание о котором будет радовать 
ваших именинников еще долгие годы. 

Мы расскажем о вашей маме, бабушке, коллеге, 
учителе! Это не просто поздравления, которые 

вы привыкли видеть в нашей газете, а расширенный 
рассказ о человеке, которым гордятся. 

Материал разместим на цветной полосе

Стоимость4000 рублей

Об условиях 
узнавайте по телефону:

20-81-79
agvs29@mail.ru

Реклама. 16+

культура

в рамках фестиваля «Белый июнь» 

в Петровском парке состоится 
презентация книги 

Авторы: И. А. Воронцов, Г. Г. Дитятев, Д. П. Коржев

30 июля в 14:30

реклама

Часы 
наручные 
(сломанные 
и на ходу)
Бижутерию,  
бусы

КУПЛЮ  
ДОРОГО

8-921-483-02-28





Анна Скробанская, Î
фото автора 

Органу Камерного зала 
Поморской филармо­
нии исполнилось 35 лет. 
В честь юбилея в Кирхе 
Святой Екатерины со­
стоялся праздничный 
концерт. 

Специальным гостем вечера 
стал французский органист 
Жан Нувель-Алу, главный 
органист церкви Нотр-Дам-
де-ла-Гар в Париже. В день 
рождения инструмента зри‑
тели не только слушали му‑
зыку, но и узнали историю 
органа – от его прибытия в 
Архангельск до сегодняш‑
них дней.

В 1991 году теплоход «Ка‑
питан Пономарев» доставил 
в Архангельск уникальный 
груз из Гамбурга. 1981 мор‑
скую милю инструмент про‑
делал на борту судна, а соз‑
дали его мастера легендар‑
ной немецкой органострои‑
тельной фирмы «Александр 
Шуке». В семье органов 
этой фирмы, построенных 
для России, он стал четыр‑
надцатым. Его родственни‑
ки живут в разных уголках 
страны – от Калининграда 
и Москвы до Нижнего Нов‑
города.

Через два с половиной 
месяца после прибытия, 21 
июля 1991 года, состоялся 
первый концерт короля ин‑
струментов. В тот день го‑
лос органа впервые зазву‑
чал для северных слушате‑
лей благодаря выдающим‑
ся органистам – Рудольфу  
Хайнеманну, Атису  
Степиньшу, Рубину  
Абдуллину и Виктору  
Ряхину. С тех пор этот уди‑
вительный инструмент стал 
неотъемлемой частью куль‑
турной жизни Архангель- 
ска.

Голос органа 
и история Кирхи

Во время юбилейно-
го концерта зрители ус-
лышали не только му-
зыку Баха, Моцарта, 
Букстехуде и Таривер-
диева, но и историю са-
мого органа. 

Кирха – дом, в котором жи‑
вет орган, намного старше 
его самого. Это здание по‑
строили еще в 1768 году, а пер‑
вый орган находился здесь с 
1817 года. Но тогда в Архан‑
гельске часто случались по‑
жары, и он, скорее всего, по‑
гиб в огне. Судьба второго 
поморского органа отсылает 
нас к 1908 году. Тогда кирха 
еще была лютеранской цер‑
ковью, но это были ее послед‑
ние годы в таком статусе. Но 
вот изменился статус здания, 
и орган оказался просто-на‑
просто не нужен. Долгая ти‑
шина стала безмолвием, он 
начал разрушаться, и вскоре 
его разобрали. Горожане ви‑
дели, как мальчишки во дво‑
рах дрались на органных тру‑
бах. Так бесследно пропал 
еще совсем молодой орган 
фирмы «Валькер».

Но вот настал 1991 год, и в 
наш город приехал уже тре‑
тий король инструментов. 
В нем 1867 труб, зрителям 
видно только 63. Орган мо‑
жет быть невероятно могу‑
чим и запредельно нежным, 
он нравится и опытным слу‑
шателям, и тем, кто только 
начинает знакомство с ми‑
ром академической музыки.

А еще, как и каждый ор‑
ган, наш является уникаль‑
ным. У него свой, ни на кого 
не похожий голос и свои от‑
личительные черты. Дело в 
том, что мастер, создавший 
его, посвятил городу фраг‑
мент на фасадной стороне 
инструмента, создав рез‑
ные круглые розетки в стиле 
щепной птицы счастья.

Отрадно, что 35 лет назад 
наша Кирха стала идеаль‑
ным домом для органа и пре‑
красным сосудом для орган‑
ного звука. 

Лучшая публика!
Специальным гостем 

юбилейного вечера стал 
Жан Нувель-Алу – глав-
ный органист церкви 
Нотр-Дам-де-ла-Гар в 
Париже. Для него это 
было уже третье высту-
пление в Архангельске.

– Я люблю Архангельск, – 
признался музыкант. – Это 
один из моих любимых горо‑
дов в России. 

Оказалось, что во время 
прошлых посещений наше‑
го города француз обзавел‑
ся в Архангельске друзьями. 
В этот раз он прибыл в сто‑
лицу Поморья за несколь‑
ко дней до концерта, чтобы 
успеть как следует посмо‑
треть наш город. 

– Я отправился на тепло‑
ходе на остров, расположен‑
ный неподалеку от Архан‑
гельска, – рассказал Жан. –  
А еще посетил ваш кафе‑
дральный собор. Он очень 
красивый и завораживаю‑
щий. И, конечно, мне очень 
нравится ваша набережная, 
где можно гулять рядом с ре‑
кой. Здесь очень спокойно. 

Как оказалось, Жан  
Нувель-Алу достаточно часто 
приезжает с выступлениями 
в Россию. Он признается, что 
ему очень нравится давать 
концерты в нашей стране. 

– В России люди неверо‑
ятно гостеприимные, очень 
теплые и приятные, – гово‑
рит органист. 

Конечно, профессионалу 
очень важен инструмент, на 
котором приходится играть. 
Жан очень высоко оценил 
архангельский орган.

– Это очень хороший ин‑
струмент, – сказал француз. – 
Он идеален для исполнения 
немецкой музыки, особенно 

Баха и Моцарта. Учитывая, 
что в России нет столь силь‑
ных органных традиций, как 
в Европе, я был удивлен, об‑
наружив здесь такой пре‑
красный инструмент. Для 
меня большая радость быть 
здесь и выступать на этой 
прекрасной сцене.

Особые слова органист 
нашел и для архангельской 
публики.

– Я играл в Канаде, Австра‑
лии, Соединенных Штатах, – 
вспоминает он. – Но я никог‑
да не чувствовал себя таким 
счастливым, как в России и 
как у вас в Архангельске. Я 
вижу, что люди здесь дейст
вительно любят музыку! Это 
чувствуется. И я честно ска‑
жу, что это лучшая публика, 
перед которой я играл!

Конечно, добираться до 
Архангельска из Франции 
непросто: прямых рейсов 
нет. Путь органиста проле‑
гал через Стамбул и Москву. 
Но Жан Нувель-Алу уверен, 
что удовольствие, получен‑
ное от выступления в нашем 
северном городе того стоит. 
Артист пообещал вернуть‑
ся при первой возможности.  
А северяне, которые долго не 
отпускали Жана, чтобы по‑
благодарить и сфотографи‑
роваться на память, обеща‑
ли, что с готовностью снова 
придут на его концерт!

В день 35-летия орган желал 
себе долгой и счастливой жиз‑
ни, быть полезным талантли‑
вым исполнителям и прино‑
сить счастье своему дому и 
слушателям. Сам инструмент 
отметил, что по человеческим 
меркам 35 лет – почти полови‑
на жизни, но для органа это 
лишь начало пути.

Ну а пока впереди у ар‑
хангельских меломанов 
еще летние концерты и экс‑
курсии, сентябрьский фе‑
стиваль «Похвала органу» и 
множество органных вече‑
ров в рамках 89-го концерт‑
ного сезона. А значит, встре‑
чи с королем музыкальных 
инструментов продолжатся!

Третий орган Архангельска продолжает радовать слушателей

Король инструментов 
отметил 35-летие
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Александр ГАВЗОВ, Î
фото из архива Валерии 
Кетовой-Мишагиной

Мероприятие состо­
ится 1 августа в 14:00 
на центральном пляже 
Архангельска в райо­
не улицы Попова. Мо­
дели пройдут по песку 
в футболках с фразами, 
которые заставляют за­
думаться о бережном 
отношении к себе.

Место для показа выбрано 
не случайно. Во-первых, ни‑
чего подобного в Архангель‑
ске давно не проводили. Во-
вторых, сам формат – боси‑
ком по песку на берегу реки – 
выглядит гармонично и при‑
тягивает взгляды. Идея по‑
явилась у организатора по‑
каза Валерии Кетовой- 
Мишагиной еще несколь‑
ко лет назад, но долгое вре‑
мя не складывался главный 
пазл – смысловое наполне‑
ние.

– Вначале я думала, что 
будет представлена какая-

то дизайнерская одежда от 
местных брендов. Но сама 
идея не цепляла – такое пе‑
риодически проходит на 
разных мероприятиях. Мне 
больше хотелось донести 
показом какую-то мысль до 
людей, заставить задумать‑
ся над чем-то, – поясняет 
Валерия.

Передать идею через по‑
каз неискушенному зрителю 
не так просто: смыслы здесь 
считываются между строк. 

Тогда у Валерии возникла 
идея: напечатать ключевые 
мысли прямо на футболках, 
которые будут напоминать 
о важном. Одна из фраз зву‑
чит так: «Каждую секунду я 
выбираю мысль, настроение, 
действие». Она предлагает 
взглянуть на происходящее 
через призму личного уча‑
стия: не все события вокруг 
можно изменить, зато мож‑
но изменить свое отношение 
к ним.

– Очень часто мы забыва‑
ем, что каждый день сами 
выбираем, с каким настро‑
ением проснемся и как бу‑
дем проживать этот момент. 
Да, возникают непредвиден‑
ные ситуации, но только мы 
решаем, как их восприни‑
мать, – объясняет Валерия. – 
То же касается и отношений 
с другими людьми. Человек 
может обронить неосторож‑
ную фразу, но именно от нас 
зависит, обидеться на нее 
или не принимать на свой 
счет.

Другие фразы обращают 
внимание на любовь не как 
на одностороннее принятие 

чувств, а как на деятельное 
участие. А также на здоро‑
вый эгоизм: не забывать забо‑
титься о себе, понимать свои 
мысли и эмоции, не раство‑
ряться в других людях, а пом‑
нить о собственной жизни.

По профессии Валерия – 
психолог, основатель шко‑
лы женской трансформации. 
Поэтому фразы на футбол‑
ках – не просто красивые ло‑
зунги, а личные манифесты, 
которые помогают людям 
менять жизнь к лучшему и 
замечать простые вещи, о 
которых чаще всего забыва‑
ют. Сам показ – история про 
эти смыслы.

– Проведено много иссле‑
дований, которые доказыва‑
ют: нам важно направлять 
внимание на то, чего мы хо‑
тим добиться или изменить 
в жизни. И чтобы закрепи‑
лась новая нейронная связь, 
нужны постоянные напо‑
минания, – рассказывает  
Валерия Кетова-Мишагина.

В показе примет участие 
более 30 женщин. Это не 
только выпускницы школы 
красоты и женской транс‑
формации, но и просто жен‑
щины, которые впервые 
выйдут на подиум. Среди 
них дети, девушки, женщи‑
ны старшего возраста, в том 
числе так называемые мо‑
дели «плюс сайз». У одних 
участниц уже есть опыт по‑
казов, для других это будет 
первый раз.

– Я считаю, что каждая 
женщина достойна участво‑
вать в показе – пройти по им‑
провизированному подиуму, 
почувствовать себя главной 
героиней, на которую смо‑
трят окружающие. Для не‑
которых это станет важным 
шагом вперед и личной побе‑
дой над своими страхами,  – 
рассказывает Валерия.

Организатор надеется, что 
показ привлечет внимание 
случайных прохожих, а воз‑
можно, кто-то захочет при‑
соединиться и пройти по им‑
провизированному подиуму 

– босиком по песку. 

Внутреннее  
важнее внешнего
На берегу Северной Двины пройдет модный показ со смыслом

Финграмотность

Бензин  
притормозил  
ставку 
Центробанк снизил ключевую ставку до 
14 %, но замедлил шаг и пересмотрел про­
гноз на следующий год в сторону ужесточе­
ния.

На прошлой неделе Банк России снизил ключевую 
ставку до 14 %. Тренд на смягчение денежно–кредит‑
ной политики сохраняется с июня прошлого года, ког‑
да ставка составляла 21 %. Однако если раньше регу‑
лятор снижал ее на 0,5–1– процентный пункт за заседа‑
ние, то уже второй месяц подряд шаг составляет лишь 
0,25 п. п. Одновременно ЦБ повысил прогноз средней 
ставки на следующий год с 8–10 % до 10,5–12,5 %.

Для начала важно напомнить, что ключевая ставка – 
это минимальный процент, под который Центробанк 
выдает деньги коммерческим банкам. Последние, в 
свою очередь, выдавая кредиты гражданам и бизнесу, 
добавляют свою маржу. Поэтому связь прямая: ставка 
выросла – ипотека, автокредиты, займы для бизнеса 
подорожали. Упала – подешевели. 

Для государства это главный рычаг, с помощью кото‑
рого оно управляет экономическим климатом. Ставку 
повышают, когда цены растут слишком быстро: доро‑
гие кредиты охлаждают спрос, и инфляция замедляет‑
ся. Снижают, когда экономике нужен разгон: дешевые 
деньги стимулируют инвестиции, стройку, потребление.

Одновременно ставка работает как индикатор. Сам 
факт ее снижения – сигнал, что регулятор видит замед‑
ление инфляции и готов перейти от режима жесткой 
экономии к поддержке роста. Именно в этом контексте 
стоит рассматривать решение, о котором пойдет речь 
ниже.

На осторожность регулятора повлияла геополитиче‑
ская нестабильность. Удары по российским нефтепе‑
рерабатывающим заводам создали дефицит топлива и 
спровоцировали рост цен на бензин. Глава ЦБ Эльви‑
ра Набиуллина отметила, что в июне ускорение инфля‑
ции связано именно с ситуацией на топливном рынке: 
подорожание бензина уже начинает «тянуть» за собой 
широкий круг товаров и услуг.

Дополнительным негативным сигналом стали уда‑
ры по складам Wildberries. Ущерб здесь важен не столь‑
ко для самого маркетплейса, сколько для тысяч про‑
давцов, чей товар не был застрахован. Кредитные обя‑
зательства перед банками и зарплатные перед сотруд‑
никами при отсутствии продаж покрывать нечем. Впро‑
чем, по заявлениям гендиректора компании Татьяны 
Ким, вопрос компенсаций сейчас прорабатывается.

В совокупности эти факторы разогнали инфляци‑
онные ожидания россиян с 12,4 до 14,7 %. Многие ана‑
литики полагали, что в июле регулятор возьмет паузу 
или даже вернется к повышению.

За неделю до заседания президент Владимир Пу‑
тин назвал снижение ставки естественным процессом, 
вытекающим из состояния макроэкономики, а ситуа‑
цию на топливном рынке – временной трудностью. С 
последним утверждением сложно не согласиться: по 
крайней мере, в Архангельске ситуация с бензином 
выправилась, и значительных очередей больше не на‑
блюдается.

Вместе с тем Центробанк пересмотрел макроэконо‑
мический прогноз. Инфляция по итогам года, по оцен‑
ке регулятора, составит 6–7 % вместо апрельских 4,5–
5,5 %. При этом на горизонте трех лет ЦБ по-прежнему 
ожидает возвращения к целевым 4 %. А вот ключевая 
ставка будет снижаться медленнее, чем предполага‑
лось ранее: к целевому диапазону 7,5–8,5 % она выйдет 
лишь к 2029 году.

Замедление темпов снижения ключевой ставки – 
важный маркер состояния российской экономики. Вы‑
глядит так, словно с экономикой в стране сейчас все 
хорошо, но с оговоркой. И в любой момент тренд мо‑
жет смениться на ужесточение действий Центробанка. 
Сейчас для этого есть все предпосылки, при этом гео‑
политика способна сыграть в этом не последнюю роль.

Александр 
ГАВЗОВ
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спортивный азарт

Нина Григорьева

О том, что ждет участников 
и зрителей, рассказал гене­
ральный директор Северо-
Западной волейбольной ас­
социации Александр  
Сапрыкин. 

– Александр Александрович, 
в этом году фестиваль пляж­
ного волейбола пройдет уже 
в четвертый раз. Где и когда 
состоятся главные его собы­
тия?

– В этом году фестиваль разде‑
лился на два города: дети сыграют 
25 и 26 июля в Северодвинске, на 
Яграх; взрослые – с 31 июля по 2 ав‑
густа в Архангельске, на централь‑
ном пляже – в районе памятника 
тюленю-спасителю. 

– Это любовь к географии или 
тактический ход?

– Тактический ход, конечно. Мы 
поняли, что одного пляжа мало, 
чтобы вместить весь этот волей‑
больный праздник. Надеемся, что 
Архангельск привлечет больше 
иногородних участников. И в то 
же время лишать жителей Севе‑
родвинска волейбольного праздни‑
ка было бы негуманно. Ведь за по‑
следние годы они проявили себя 
настоящими фанатами и знатока‑
ми пляжного волейбола. Одина‑
ково поддерживали как грандов 
российского пляжного волейбола – 
трижды в Северодвинске проходи‑

ли этапы чемпионата России, – так 
и самых юных волейболистов, и 
взрослых, которые в зрелом возрас‑
те только начинают свою «пляжно-
волейбольную карьеру».  

– Как бы вы сформулировали 
основную идею фестиваля?

– Как объединение и примирение 
людей разного возраста, разных ин‑
тересов, разного материального и 
социального положения за предела‑
ми волейбольной площадки. Фести‑
валь собирает людей для игры, заря‑
да положительными эмоциями, жи‑
вого общения без чинов и галстуков.

Мы стараемся, чтобы каждый 
участник нашел свою «точку вхо‑
да»: от тех, кто играет уверенно и 
хочет показать уровень своей под‑
готовки, до новичков, которые 
только начинают путь в пляжном 
волейболе.

– Какой ожидается мас­
штаб?

– В общей сложности в двух лока‑
циях мы планируем принять около 
800 участников и примерно столь‑
ко же гостей фестиваля. Для нас 
важны и те, кто играет в номина‑
циях фестиваля, и те, кто приезжа‑
ет поддерживать, следить за матча‑
ми, быть частью общей атмосферы.

– Какие категории участников 
в этом году предусмотрены?

– Мы сделали структуру макси‑
мально понятной и адаптирован‑
ной к разному уровню подготов‑
ки. В фестивале будут номинации: 
продвинутые любители, любители 
лайт, «чайники», ветераны и юни‑
оры. Плюс две возрастные катего‑
рии. Это помогает участникам со‑
стязаться в более-менее равных ус‑
ловиях и получать игровой опыт, 
который реально работает на рост.

– А какова разница между 
продвинутыми любителями 
и любителями лайт?

– Прежде всего уровень интенсив‑
ности и соревновательной задачи. 
Продвинутые любители – это ко‑
манды, которые регулярно трени‑
руются и хотят играть на резуль‑
тат. «Любители лайт» – формат для 
тех, кто хочет соревноваться, но 

без фанатизма. В итоге все участ‑
ники получают честный контур 
турнира под свой уровень.

– Северо-Западная волей­
больная ассоциация являет­
ся организатором фестиваля.  
В чем именно ваша роль в под­
готовке «Поморья – 2026»?

– Наша задача – обеспечить каче‑
ство события. Это не только про со‑
ревнования, но и про общий стан‑
дарт организации: чтобы график 
работал, участникам было удобно, 
а гостям было понятно, где и что 
происходит. Мы заинтересованы, 
чтобы фестиваль прошел организо‑

ванно и запомнился людям душев‑
ной атмосферой и сервисом.

– В преддверии фестиваля вы 
лично больше переживаете 
как организатор или как бо­
лельщик?

– Знаете, когда каждый день ду‑
маешь о просеянном песке, реги‑
страции участников, доставке и 
монтаже оборудования, пережива‑
ешь скорее как завхоз на субботни‑
ке (смеется). Но когда вижу, сколь‑
ко людей уже записалось, просы‑
пается второе дыхание и желание 
самому надеть шорты и выйти на 
площадку.

– Если говорить с точки зре­
ния участника: что он дол­
жен получить по итогам фе­
стиваля?

– Нормальные условия для игры, 
справедливое судейство, интерес‑
ные матчи, атмосферу праздника, 
яркие эмоции.

– Что ждет гостей и болель­
щиков?

– Гости – это «второй контур» со‑
бытия. Мы делаем все для того, 
чтобы матчи были зрелищными 
и чтобы ощущалась атмосфера 
праздника. Готовится обширная 
интерактивная программа специ‑
ально для болельщиков и гостей. 
Мы хотим устроить праздник, где 
любой – от бабушки с внуком до со‑
лидных серьезных людей – найдет 
себе интересное занятие.

– Что бы вы сказали коман­
дам, которые сейчас выбира­
ют: участвовать или нет?

– Приезжайте, не пожалеете. «По‑
морье – 2026» подходит абсолютно 
всем категориям волейболистов. 
Если не повезет на волейбольной 
площадке, можно будет взять ре‑
ванш в каком-нибудь конкурсе и 
получить приз.

– Понятно, что провести 
большой спортивный празд­
ник без денег нельзя. Кто под­
держивает организаторов?

– Не только без денег, но и без 
мощного административного ре‑
сурса нельзя. Нас поддерживают 
Всероссийская федерация волейбо‑
ла, Российский спортивный фонд, 
Группа компаний «Орими Трэйд», 
АО «ЦС «Звездочка», Архангель‑
ское отделение партии «Единая 
Россия», ГАУ «Водник», ООО «Ар‑
кус», сеть фитнес-клубов «Пале‑
стра», администрации Северодвин‑
ска и Архангельска. 

Отдельная благодарность – гла‑
ве города Северодвинска Игорю  
Валентиновичу Арсентьеву  
и советнику губернатора Ар‑
хангельской области Сергею  
Анатольевичу Пивкову за их эн‑
тузиазм и желание развивать этот 
праздник.

Для профессионалов и новичков
В Архангельске и Северодвинске с 31 июля по 2 августа пройдет Î
Всероссийский фестиваль пляжного волейбола «Поморье – 2026» 

Он соберет любителей и про­
фессиональных спортсменов 
со всей Архангельской обла­
сти. Главным гостем меро­
приятия станет гребец на ка­
ноэ, олимпийский чемпион 
2008 года, 13-кратный чем­
пион мира Максим Опалев.

Первый день, 7 августа, пройдет на 
базе спортивной школы «Искра» в 
Исакогорке. Здесь состоятся тор‑
жественный парад участников, ин‑
терактивная зарядка от чемпиона, 
соревнования по гребле и мастер-
класс на воде от специалистов 
гребного слалома. Днем организа‑
торы проведут пресс-конференцию 
для СМИ и эксклюзивный мастер-
класс Максима Опалева для спор‑
тсменов.

Второй день, 8 августа, переме‑
стится на набережную реки Куз‑
нечихи у Кузнечевского моста. На 

Праздник спорта на воде
В столице Поморья пройдет День гребли на байдарках и каноэ и гребного слалома (6+)

�� Программа
7 августа (пятница), 
ул. Вычегодская, 19, корпус 3 
(спортивная школа «Искра») 
 10:00 – торжественный парад участников;
 10:00 – интерактивная зарядка от чемпиона «Разминаемся вме‑

сте!»;
 10:30 – соревнования по гребле и мастер-класс на воде от мастеров 

гребного слалома; 
 13:00 – пресс-конференция оргкомитета со СМИ;
 14:00 – эксклюзивный мастер-класс олимпийского чемпиона, ле‑

генды гребли Максима Опалева; 
 15:00 – семинар по антидопингу.

8 августа (суббота), 
ул. Набережная Северной Двины 
(у Кузнечевского моста)
 11:00 – торжественное открытие праздника; 
 11:30 – интерактивная площадка для зрителей и музыкальная про‑

грамма;
 12:00 – показательные выступления по парусному спорту; 
 15:00 – награждение победителей; 
 15:30 – пляжный перформанс «Огненное шоу». 

воде развернутся заезды байдароч‑
ников и каноистов, гребного слало‑
ма, кануполо, лодок класса «Дра‑
кон», сапбордов и парусных яхт – 
всего шесть дисциплин. На берегу в 
это время будут работать интерак‑

тивные площадки, музыкальная 
программа, конкурс воздушных 
змеев, лотерея и пенная дискотека. 
Мастер-классы и заезды на лодках 
«Дракон» открыты для всех желаю‑
щих, вход на праздник свободный. 

6+
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Своих не бросаем
Подготовила Наталья ЕрЁмина

Обеспечить солдату быт
Волонтеры областного центра передали в 
«Народный фронт» сухие души для бойцов 
и бензопилы для ремонтных бригад. 

Пенсионеры и ветераны Исакогорского округа Архан‑
гельска во главе со своим бессменным руководителем, 
архангелогородкой Татьяной Малодушевой, в оче‑
редной раз подготовили для ребят 20 коробок с одно‑
разовыми сухими душами. В каждой упаковке – по 100 
штук «портативных» комплектов, хватит надолго, а 
это важно, ведь в боевых условиях эти наборы незаме‑
нимы: они занимают минимум места и помогают во‑
еннослужащим поддерживать необходимую гигиену.

– Армейские души мы привозим уже в четвертый раз. 
Партия сегодня большая – две тысячи штук. В соста‑
ве каждой упаковки – пенная губка, полотенце и ват‑
ные палочки. С таким набором солдат может не толь‑
ко освежиться, но и почувствовать тепло родного дома, 
вспомнить о том, что его любят и ждут, – поделилась 
Татьяна Малодушева. – Присоединяйтесь к нам, пожа‑
луйста, помогайте фронту, не забывайте наших доро‑
гих защитников, и победа обязательно будет за нами! 

К пенсионерочкам из Архангельска присоедини‑
лись и волонтеры Северной Пальмиры. Жители Санкт-
Петербурга Антон Маркин и Евгений Голубин пере‑
дали для бойцов три компактные бензопилы, которые 
очень пригодятся для обустройства блиндажей и дру‑
гих бытовых нужд. 

– Неравнодушные предприниматели отработали за‑
явку одной из воинских частей, командование кото‑
рой попросило приобрести бензопилы и другой полез‑
ный инструмент, очень нужный ребятам для сооруже‑
ния блиндажей и перекрытий, – пояснил представи‑
тель НФ Поморья Дмитрий Прилучный. – И уже на 
этой неделе вся полученная помощь будет доставлена 
представителями «Народного фронта» в воинские ча‑
сти, выполняющие боевые задачи в зоне СВО на харь‑
ковском направлении. 

Общественники уверены: каждая посылка из дома 
напоминает нашим героям, ради чего они сегодня на 
передовой.

Маскировка  
всегда нужна
Коллектив Федеральной службы судебных 
приставов по Архангельской области и НАО 
продолжает помогать ребятам на СВО.

 
В июле офицеры оказали представителям движения 
финансовую поддержку для приобретения четырех ру‑
лонов спанбонда – специальной ткани для плетения 
маскировочных сетей. 

Этот расходный материал всегда очень востребован 
у мастериц народных полков, созданных в регионе, и в 
этот раз служители закона помогли общественникам 
отработать очередную заявку волонтеров движения 
«ZаМир – Архангельск», день за днем плетущих защи‑
ту для ребят на передовой. 

– Коллектив нашего управления постоянно взаимо‑
действует с «Народным фронтом» в деле поддержки 
ребят на передовой, – рассказала старший инспектор 
отделения УФССП по Архангельской области и НАО 
Елена Шалабудина. – Мы неоднократно закупали гу‑
манитарную помощь: дизель-генераторы, квадрокоп‑
теры, наборы слесарных инструментов, моторное мас‑
ло, медикаменты, продукты питания и многое другое. 
Эта важнейшая работа непременно будет продолжена, 
ведь так каждый из нас вносит свою лепту в общее бла‑
гое дело. 

Действительно, коллектив ведомства на регулярной 
основе помогает землякам на СВО: сотрудники попол‑
няют счет общего регионального сбора для поддерж‑
ки военнослужащих Поморья (https://pobeda.onf.ru/
requirements/arhangelskaya), самостоятельно приоб‑
ретают дорогостоящее оборудование и подключаются 
к погрузкам посылок во время гуманитарных выездов 
северян в приграничные регионы.

Вот и на этот раз судебные приставы не только ку‑
пили 950 метров спанбонда, но и организовали достав‑
ку тяжелых и объемных рулонов ткани в офис общест
венников. 

«Народный фронт» и 
правоохранители По­
морья продолжают от­
рабатывать заявки 
воинских частей, обе­
спечивая мобильность 
и логистику там, где 
это необходимо боль­
ше всего. На прошлой 
неделе в распоряжение 
активистов для отправ­
ки землякам в зоне СВО 
был передан «Форд 
Транзит». 

«Железного коня» подгото‑
вил коллектив Следствен‑
ного управления СК России 
по Архангельской области 
и НАО. Фургон 2009 года вы‑
пуска, который в свое время 
служил передвижной кри‑
миналистической лаборато‑
рией, сегодня находится в 
достойном состоянии, имеет 
пробег всего 136 тысяч кило‑
метров, рассчитан на восемь 
пассажиров. Есть и грузовой 

отсек, что пригодится при 
транспортировке боеприпа‑
сов, продуктов и тяжелого 
оборудования. 

Юбилейную, десятую, ма‑
шину повышенной проходи‑
мости для передачи на ли‑
нию боевого соприкоснове‑
ния проверили на станции 

ТО и оборудовали для опера‑
тивных задач. 

– Поддержка российских 
военнослужащих – это не 
только профессиональный 
долг следователей, но и важ‑
ный моральный ориентир. 
Оказывая помощь бойцам, 
мы вносим вклад в достиже‑

ние общей победы и облег‑
чаем их непростой ратный 
труд, – заметил помощник 
руководителя следственно‑
го управления Александр 
Олейник. 

– Автомобиль мы получи‑
ли в преддверии профессио‑
нального праздника коллег, 
поэтому от всей души бла‑
годарю коллектив следкома 
региона за техническую под‑
держку бойцов и поздравляю 
с наступившим Днем сотруд‑
ника органов следствия,  – 
сказал руководитель НФ По‑
морья Юрий Шалауров. 

Добавим, что в региональ‑
ном следственном управле‑
нии продолжает работу те‑
лефонная линия «Для участ‑
ников специальной военной 
операции, мобилизованных 
военнослужащих и членов 
их семей»: 8 (911) 590-19-86, а 
все поступившие обращения 
находятся на личном кон‑
троле руководителя ведом‑
ства Алексея Попова. 

Юбилейный «Транзит»
Следком региона отправил бойцам СВО десятый по счету автомобиль

Волонтеры из семи 
регионов России две 
недели работали в 
Курске: помогали в го­
спитале, сортировали 
и направляли гумани­
тарную помощь, под­
держивали жителей и 
участников СВО. 

В состав сводной команды 
Молодежки НФ вошли до‑
бровольцы из Архангель‑
ской, Тверской, Саратовской, 
Московской и Сахалинской 
областей, республик Саха 
(Якутия) и Карелия.

– Ежедневно часть коман‑
ды работала в одном из кур‑
ских госпиталей, – рассказал 
руководитель молодежного 
крыла общественного дви‑
жения «Народный фронт» 
в  Архангельской области 
Кирилл Исаков. – Наши ре‑
бята поддерживали раненых 
пациентов и, можно сказать, 
фактически на равных рабо‑

тали с сотрудниками учреж‑
дения здравоохранения: по‑
могали в проведении пере‑
вязок, приеме, сопровожде‑
нии и эвакуации пациентов. 
По нашим подсчетам, чле‑
ны команды доставили в от‑
деления госпиталя и пункты 
временного размещения по‑
страдавших более 2,5 тонны 
питьевой воды, разнесли бо‑
лее 500 порций горячего пи‑
тания и разгрузили шесть 
тонн гуманитарной помощи.

– Мы работали в госпита‑
ле. Туда поступали ребята 
с самыми разными, иногда 
очень тяжелыми ранениями. 
Меня удивило, что все они 
оставались веселыми и жиз‑
нелюбивыми, показывали 
фотографии, делились исто‑
риями, вспоминали о семье 
и своих домашних питомцах. 
В такие моменты, глядя на 
них, понимаешь: что бы ни 
случилось в жизни, нельзя 
падать духом. Патриотизм 
для меня – это любовь и пре‑
данность Родине. Сейчас не‑

простое время для нашей 
страны, поэтому важно не 
оставаться в стороне и всеми 
силами помогать другим,  – 
поделилась представитель 
Молодежки НФ Поморья 
Анна Бачинова. 

Параллельно волонтеры 
работали и на гуманитар‑
ных складах. Они проводили 
инвентаризацию, сортиров‑
ку и погрузочно-разгрузоч‑
ные работы. Отсортировали 
31 паллет и 30 мешков гума‑
нитарной помощи, провели 
инвентаризацию более 6000 
единиц продуктов питания, 
средств гигиены, одежды и 
других вещей.

– Трудностей не было, я спо‑
койно переношу все невзго‑
ды и проблемы, тем более в 
Курске меня окружали ребя‑
та с похожими интересами и 
настроем, – рассказала участ‑
ница миссии, архангелого‑
родка Анна Кондакова.  – 
Сейчас очень нужна помощь 
нашим военным, бабуш‑
кам, дедушкам и другим лю‑

дям, которые не могут что-
то сделать самостоятельно.  
И если бы можно было по‑
мочь всем  – было бы очень 
здорово. Поэтому мы и выез‑
жаем в гуманитарные мис‑
сии, чтобы помочь как можно 
большему количеству людей.

По словам юной северян‑
ки, представители региона не 
только помогали госпиталю 
в приемном отделении, на по‑
стах, в стационаре, в прачеч‑
ных и столовой, но и на про‑
фессиональном уровне обуча‑
лись у старожилов движения 
оказывать первую помощь в 
случае ЧС: накладывали жгу‑
ты, рассматривали разные 
виды переломов конечностей, 
делали перевязки, учились 
передвигать на носилках 
травмированных людей. 

– Поддерживать других 
для меня не менее важно, 
чем добиваться успехов в 
собственной жизни. Я счи‑
таю, что патриотизм – это эм‑
патия и чувство сопричаст‑
ности: быть включенным в 
события своей страны, быть 
активным, помогать в труд‑
ных ситуациях, сострадать 
и сопереживать другим, – го‑
ворит Анна Кондакова. – Так 
что не стоит бояться делать 
что-то полезное и открывать 
для себя новые горизонты 
общения в деле заботы о лю‑
дях, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации.

В завершение гуманитар‑
ной миссии делегация из Ар‑
хангельска посетила глав‑
ные комплексы Курской об‑
ласти: мемориал «Курская 
битва» в Понырях и ком‑
плекс «Курская дуга» в Кур‑
ске – места, где чувствуешь 
не только причастность к 
великому прошлому России, 
но и ответственность за бу‑
дущее любимой страны.

Сострадать  
и сопереживать другим
Молодежка «Народного фронта» Поморья завершила Î
гуманитарную миссию в Курске
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Разбирались в этом 
вопросе вместе со спе­
циалистами региональ­
ного Отделения СФР и 
представителями стар­
шего поколения севе­
рян. 

Солнце, море, 
отдых

Короткий световой 
день, суровые клима-
тические условия и неу-
стойчивая погода даже 
в летний период нега-
тивно сказываются на 
здоровье и самочув-
ствии северян. 

Именно поэтому у жите‑
лей Крайнего Севера и тер‑
риторий, приравненных к 
нему, есть право на опла‑
чиваемую дорогу к месту 
отдыха и обратно раз в два 
года. Те, кто работают, об‑
ращаются за этой компен‑
сацией к работодателю, а 
люди старшего возраста, за‑
кончившие свою трудовую 
деятельность, – в Социаль‑
ный фонд. Главные усло‑
вия для компенсации: нера‑
ботающий пенсионер полу‑
чает страховую пенсию по 
старости или инвалидности 
и фактически проживает на 
северной территории. 

Длительность пребыва‑
ния на отдыхе для пенсио‑
нера не ограничена. Причем 
проезд можно выбрать лю‑
бым удобным для неработа‑
ющего пенсионера транспор‑
том: поездом, самолетом, ав‑
тобусным и водным транс‑
портом, а также личным ав‑
томобилем. 

– С начала года 13 тысяч 
пенсионеров-северян полу‑
чили компенсацию за про‑
езд на отдых от региональ‑
ного отделения СФР. 8308 
неработающих пенсионеров 
выбрали для путешествия 
железнодорожный транс‑
порт, 3764 – самолет, 222 до‑
бирались на отдых на лич‑
ном автомобиле. Самыми 

популярными направлени‑
ями в этом году у жителей 
Поморья и НАО являют‑
ся южные регионы России, 
Алтайский край и Казань. 
Средний размер выплаты 
составил 13 175 рублей, – го‑
ворит заместитель управля‑
ющего ОСФР по Архангель‑
ской области и НАО Ирина  
Капустина. 

На заметку
При планировании 

отдыха важно помнить, 
что размер возмещения 
расходов на проезд ре-
гламентирован и зави-
сит от выбранного вида 
транспорта, его катего-
рии и класса комфорт-
ности. 

Так, авиабилеты компен‑
сируются по тарифу эконо‑
мического класса. Проезд 
железнодорожным транс‑
портом оплачивается по сто‑
имости билета в плацкарт‑
ном вагоне пассажирского 
поезда, а автобусные пере‑
возки – по маршрутам ре‑
гулярных междугородних 
рейсов. Если пенсионер до‑
бирается по воде, то затра‑
ты компенсируются речным 
транспортом в пределах сто‑
имости каюты III катего‑
рии, морским – по стоимости 
кают IV–V групп морского 
судна.

При путешествии личным 
автомобилем возмещают‑
ся расходы на топливо. Пер‑
вую заправку рекомендует‑
ся сделать в начальной точ‑
ке маршрута, а на обратном 

пути – в месте отдыха. При 
расчете суммы компенсации 
будут учтены нормы расхо‑
да топлива, установленные 
министерством транспорта, 
а также кратчайший путь до 
места назначения.

Выбираем 
направление

Пенсионеры-северяне 
могут компенсировать 
проезд до любой точки 
нашей страны. 

Если отдых планируется 
за рубежом, оплачивается 
проезд только по террито‑
рии России до ближайшего к 
месту пересечения границы 
аэропорта или станции. Так‑
же важный нюанс при авиа‑
путешествии за пределы на‑
шей страны: перелет должен 
быть рейсами российских 
авиакомпаний или других 
государств-членов Евразий‑
ского экономического союза. 

Секреты 
экономии

Удобно и то, что ком-
пенсировать стоимость 
проезда можно по од-
ному из двух вариан-
тов – получить проезд-
ные талоны или ку-
пить билеты самостоя-
тельно. 

Специалисты фонда отме‑
чают, что в первом случае 
пенсионер вообще не тратит 
собственные средства. Пе‑
ред поездкой он обращает‑
ся в Отделение СФР по Ар‑
хангельской области и НАО 
и получает проездные тало‑
ны, по которым перевозчик 
выдает билет. Также пенсио‑
нер может приобрести биле‑
ты самостоятельно. При вы‑
боре такого варианта полу‑
чить компенсацию расходов 
он может после возвращения 
с отдыха. 

– Каждый год мы с внуч‑
кой проводим лето в деревне. 
Возможность оплатить рас‑
ходы на проезд – значитель‑
ная экономия и приятный 
бонус к нашему отдыху. В 
этом году осенью хочу съез‑
дить к друзьям, которые жи‑
вут в Кабардино-Балкарии. 
Планирую получить в СФР 
проездные талоны на эту по‑
ездку. Билеты в этом направ‑
лении достаточно дорогие, 
и хорошо, что мне не нужно 
будет сначала их покупать, а 
потом ждать оплату, – поде‑
лилась неработающий пен‑
сионер Наталья Турова.

Серебряный 
возраст – новые 
возможности

Выход на пенсию в со-
временном мире – это 
возраст новых возмож-
ностей. Появляется вре-
мя для саморазвития, 
общения с родными и 
близкими, интересных 
путешествий. 

А когда есть возможность 
компенсировать затраты 
на проезд к месту отдыха  – 
это огромный плюс! Что‑
бы все прошло максималь‑
но комфортно, перед поезд‑
кой информацию по усло‑
виям компенсации проезда 
можно уточнить по телефо‑
ну единого контакт-центра  
8 (800) 100-00-01 или в клиент‑
ской службе СФР по Архан‑
гельской области и НАО.

Как пенсионеру съездить 
на отдых бесплатно
При планировании поездки полезно понимать, Î
что поможет сократить расходы. Это, конечно же, касается и проезда

Чтобы все прошло максимально 
комфортно, перед поездкой ин-
формацию по условиям компен-
сации проезда можно уточнить 
по телефону единого контакт-
центра 8 (800) 100-00-01 или 
в клиентской службе СФР по 
Архангельской области и НАО

Приглашают  
жителей Маймаксы
Прокурор Архангельска Антон Филимонов 
совместно с главой Маймаксанского окру­
га Андреем Хиле, и. о. руководителя след­
ственного отдела по Соломбальскому окру­
гу СУСК РФ по АО и НАО Елизаветой Жулевой, 
врио начальника ОП «Северный» УМВД Рос­
сии по городу Архангельску Евгением  
Корнеевым проведет прием граждан. 

Прием состоится 3 августа с 11:00 до 12:30 в помещении 
администрации Маймаксанского территориального 
округа по адресу: ул. Буденного, 5, корп. 1. 

Желающим обратиться на личный прием необходи‑
мо предъявить документ, удостоверяющий личность.

Если есть вопросы 
о льготах на лекарства
Прокурор Архангельска Антон Филимонов 
12 августа 2026 года в 10:00 проведет прием 
граждан по вопросу льготного обеспечения 
лекарственными средствами. 

В приеме также примут участие представители 
ГУПАО «Фармация», государственных бюджетных уч‑
реждений здравоохранения. Прием граждан будет про‑
ходить в помещении прокуратуры города по адресу: 
ул. Садовая, 11, 1-й этаж.

Желающие обратиться на личный прием должны 
предъявить документ, удостоверяющий личность.

Жительницу Варавино  
ждет суд
Прокурор Архангельска утвердил обвини­
тельное заключение по уголовному делу в 
отношении 38-летней жительницы област­
ного центра.

Женщину обвиняют в совершении преступлений, 
предусмотренных п. «г» ч. 2 ст. 117, 156 УК РФ (истяза‑
ние, совершенное в отношении несовершеннолетней, 
и ненадлежащие исполнение родительских обязанно‑
стей в отношении своего ребенка).

Установлено, что женщина на протяжении длитель‑
ного времени в период с сентября 2020 года по март 
2026 года систематически наносила побои и совершала 
иные насильственные действия своей несовершенно‑
летней дочери, оскорбляла и унижала девочку, ругала 
нецензурной бранью.

В интересах несовершеннолетней потерпевшей за‑
конным представителем заявлен иск на сумму 300 000 
рублей о возмещении морального вреда, причиненно‑
го преступлением.

Уголовное дело направлено в Ломоносовский район‑
ный суд Архангельска для рассмотрения по существу.

На предприятиях региона
Руководитель инспекции труда и прокурор 
Архангельска посетили РЭБ базы флота и 
«Севзапдорстрой».

Так, главный государственный инспектор труда  
Алексей Хоробров и прокурор города Антон  
Филимонов осмотрели производственные мощно‑
сти Архангельской ремонтно-эксплуатационной базы 
флота. В организации работает более 240 сотрудников. 
Предприятие обеспечено заказами, ведет модерниза‑
цию и расширение производственных мощностей, об‑
новление оборудования и специализированной тех‑
ники, взаимодействует с организациями среднего 
профессионального образования в целях подготовки  
кадров.

В ООО «Севзапдорстрой» остается высокой задол‑
женность по зарплате работникам. Сотрудниками ор‑
ганизации ведется взыскание дебиторской задолжен‑
ности перед предприятием и реализация имущества, 
получаемые средства оперативно направляются на га‑
шение долга перед работниками. Инспекция труда со‑
вместно с прокуратурой и иными правоохранительны‑
ми органами находится в постоянном контакте с руко‑
водством и специалистами организации для погаше‑
ния имеющейся задолженности всеми установленны‑
ми законом способами.

прокуратура
АрхангельскаÎ
информирует
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Понедельник, 3 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское / Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
0.10	 Время героев 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «СЕСТРА МОЯ,  

ЛЮБОВЬ» 12+
1.05	 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
2.55	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 ДНК 16+
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+

0.30	 Неизвестная Россия 12+
2.15	 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Смех, дрожь и видео 16+
8.40	 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
10.35, 4.30 Георгий Жженов.  

Судьба резидента 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 3.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ» 16+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Ирина Метлицкая.  

Предчувствие смерти 16+
18.10	 «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 5.15 10 самых... 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 5.45 Петровка, 38 16+
0.45	 90-е. Мужья звезд  

и звездочек 16+
1.30	 Прощание 16+
2.15	 Следствие ведет КГБ.  

Охота на Лиса 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «МИР ВАШЕМУ ДОМУ» 16+
8.35	 Цвет Арктики 16+
9.20	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15, 2.15 Неизвестные  

маршруты России 16+
11.00	 «КОРТИК» 16+
12.15, 17.15, 2.00 Первые в мире 16+
12.45	 2 Верник 2 16+
13.50, 21.45 Николай Бурляев  

читает стихи Лермонтова 16+
14.00	 Роман в камне 16+
14.40	 Аксаковы. Семейные хроники 16+
15.20	 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 16+
17.30, 1.20 Веселый жанр  

невеселого времени 16+
18.15, 0.35 К истокам древности 16+
19.00	 Вначале было дело,  

или История русской 
промышленности 16+

19.45	 Фрагменты  
Божьего искусства 16+

20.10	 «ЛЕРМОНТОВ» 16+
22.00	 Спектакль «Мертвые души» 16+

Вторник, 4 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское / Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ» 12+
1.05	 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
2.55	 «БОГАТЫЕ  

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

�� НТВ

4.55, 8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 ДНК 16+
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+

0.30, 1.15 Неизвестная Россия 16+
1.35	 «ТЕМНАЯ ЛОШАДКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
10.35, 4.30 Олег Янковский.  

Тот самый... 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 2.55 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ.  

ЗА ЗАКРЫТЫМИ  
ДВЕРЯМИ» 16+

13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Барбара Брыльска.  

Злой ангел 16+
18.10	 «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 5.15 10 самых... 16+
23.05	 Лишние дети звезд 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 5.45 Петровка, 38 16+
0.45	 90-е. Бухло 16+
1.30	 СМЕРШ. Загадка агента PR7 16+
2.15	 Суд истории. Гласность 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «МИР ВАШЕМУ ДОМУ» 16+
8.35, 18.15, 0.25 К истокам  

древности 16+
9.20	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15, 2.15 Неизвестные  

маршруты России 16+
11.00	 «КОРТИК» 16+
12.10, 17.15, 1.55 Первые в мире 16+
12.45, 19.45 Фрагменты  

Божьего искусства 16+
13.15	 «КАМИЛА» 16+
14.40	 Аксаковы. Семейные хроники 16+
15.20, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+
17.30, 1.15 Веселый жанр  

невеселого времени 16+
19.00	 Вначале было дело,  

или История русской 
промышленности 16+

20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.00	 «Золушка».  

Музыкальный спектакль  
театра «Геликон-опера» 16+

23.35	 Сюжеты вокруг сюжетов.  
Брат мой – враг мой 16+

Среда, 5 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское / Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ» 12+
1.05	 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
2.55	 «БОГАТЫЕ  

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

�� НТВ

4.50, 8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 ДНК 16+
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+

0.30, 1.00 Неизвестная Россия 12+
1.30	 «ТЕМНАЯ ЛОШАДКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.30	 «НЫРЯЛЬЩИЦА  

ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+

10.35, 4.35 Александра Пахмутова.  
«Ты моя мелодия...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События 16+

11.50, 3.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
БУМЕРАНГ» 16+

13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00	 Юрий Белов.  

Кошмар карнавальной ночи 16+
18.10	 «ГЕНИЙ» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Прощание 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Дорогие товарищи.  

Пластика для Кремля 16+
1.30	 Настоящий детектив.  

Банда Колдуна 16+
2.15	 Знак качества 16+
5.15	 Гипноз и эстрада 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «МИР ВАШЕМУ ДОМУ» 16+
8.35, 18.15, 0.20 К истокам  

древности 16+
9.20	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15, 2.05 Неизвестные  

маршруты России 16+
11.00	 «КОРТИК» 16+
12.10, 17.15, 1.50 Первые в мире 16+
12.45, 19.45 Фрагменты  

Божьего искусства 16+
13.15	 «КАМИЛА» 16+
14.35	 Аксаковы. Семейные хроники 16+
15.15, 20.30 «СЛЕДСТВИЕ  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+
17.30, 1.10 Веселый жанр  

невеселого времени 16+
19.00	 Вначале было дело,  

или История русской 
промышленности 16+

20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.00	 Рождественская история. 

Телеверсия спектакля Театра 
кукол имени С. В. Образцова 16+

23.35	 Андрей Шемякин.  
Моя жизнь в кинозале 16+

Четверг, 6 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское / Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ» 12+
1.05	 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
2.55	 «БОГАТЫЕ  

ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
11.05	 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 ДНК 16+
16.45	 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ» 16+

20.00	 «НЕВСКИЙ.  
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+

0.30	 Неизвестная Россия»6+
1.35	 «ТЕМНАЯ ЛОШАДКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.05	 Доктор И... 16+
8.35	 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ» 12+
10.35	 Олег Басилашвили.  

Переиграть судьбу 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 3.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ПАРАНОЙЯ» 16+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Лидия Иванова.  

Секс и жареная картошка 16+
18.10	 «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 5.15 10 самых... 16+
23.05	 Актерские драмы.  

Бег за молодостью 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 5.45 Петровка, 38 16+

0.45	 Охота на маньяка.  
Дело о двойных дверях 16+

1.30	 90-е. Красавчики 16+
2.15	 Русские тайны. 

Пропавшие сокровища 16+
4.30	 Юрий Никулин.  

Шутки в сторону! 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Звезда Аллы Тарасовой 16+
7.15	 «ПО СЛЕДАМ 

КАРАБАИРА» 16+
8.35, 18.15, 0.40 К истокам  

древности 16+
9.20	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15, 2.05 Неизвестные  

маршруты России 16+
11.00	 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 16+
12.10, 17.15 Первые в мире 16+
12.45, 19.45 Фрагменты  

Божьего искусства 16+
13.15	 «ПЕЧНИКИ» 16+
14.40	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
15.20, 20.20 «СЛЕДСТВИЕ  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+
17.30, 1.25 Веселый жанр  

невеселого времени 16+
19.00	 Вначале было дело,  

или История русской 
промышленности 16+

22.00	 Балет Ц. Пуни  
«Катарина,  
или Дочь разбойника» 16+

Пятница, 7 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское / Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.45	 Поле чудес 16+
21.00	 Время 16+
21.45	 Баста. Большой концерт  

в Лужниках 12+
0.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.30	 Ну-ка, все вместе!  

Народный кастинг 12+
23.55	 «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ» 12+
3.20	 «МОЙ БЕЛЫЙ  

И ПУШИСТЫЙ» 12+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 ДНК 16+
15.00	 Жди меня 12+
16.45, 20.00 «НЕВСКИЙ.  

ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
2.00	 Дачный ответ 0+
2.50	 «СИЛЬНАЯ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.05, 11.50 «СОРОК  

РОЗОВЫХ КУСТОВ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.15, 15.05 «КОНЬ  

ИЗАБЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 12+
14.50	 Город новостей 16+
17.00	 Легенды эстрады. 

Замужем за продюсером 16+
18.10	 «ВСТРЕЧА НА ВСТРЕЧКЕ» 16+
20.05	 «РЕЧНАЯ СКАЗКА» 16+
22.00	 Русские тайны.  

Пророчества от Ивана Грозного 
до Путина 16+

22.55	 Тайная комната.  
Угар миллионеров 16+

23.45	 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
2.05	 Петровка, 38 16+
2.25	 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» 16+
6.25	 Олег Басилашвили.  

Переиграть судьбу 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Звезда Янины Жеймо 16+
7.15	 «КОЛЬЦО 

СТАРОГО «ШЕЙХА» 16+
8.35	 К истокам древности 16+
9.20	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные  

маршруты России 16+
11.00	 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 16+
12.10	 Первые в мире 16+
12.45	 Фрагменты  

Божьего искусства 16+
13.10	 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ  

РОМАН» 16+
14.40, 22.10 Роман в камне 16+
15.10, 20.35 «СЛЕДСТВИЕ  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+

17.15	 Леонид Утесов.  
Есть у песни тайна... 16+

18.10	 Цвет Арктики 16+
18.35, 0.40 Цирк нашего детства 16+
19.45, 1.35 Искатели 16+
22.40	 «ЖИЗНЬ С ОТЦОМ» 16+
2.20	 Мультфильмы для взрослых 16+

Суббота, 8 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро 16+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 Альфонсы.  

Ловушка для одиноких сердец. 
Специальный репортаж 12+

11.10	 Вспомнить все 12+
12.15	 Поехали! 12+
13.05	 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 16+
17.05	 Кто хочет стать  

миллионером? 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.20, 21.35 Сегодня вечером»16+
21.00	 Время 16+
23.30	 «ИСТОРИЯ  

МОЕЙ ЖЕНЫ» 16+
2.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.30, 20.50 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Большие перемены 16+
14.50	 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

КОРЕНЬ ЗЛА» 6+
23.05	 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

ПОСЛАННИК ТЬМЫ» 6+
1.05	 «ПЕРЕВОД С ТУРЕЦКОГО» 12+
4.30	 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА» 12+

�� НТВ

4.25, 8.20 «ПЛЯЖ.  
ЖАРКИЙ СЕЗОН» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
8.25	 Поедем, поедим! 16+
9.25	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым» 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Сатья 16+
14.00	 Основано  

на реальных событиях 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Следствие вели... 16+
19.40	 «НЕВСКИЙ.  

ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
23.30	 Маска 12+
3.20	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

7.05	 Православная энциклопедия 6+
7.30	 «РЕЧНАЯ СКАЗКА» 16+
9.25	 «СЫН» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События 16+
11.45	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
12.20	 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» 16+
13.55, 14.45 «ДЕТДОМОВКА» 12+
17.55	 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ» 12+
22.20	 СМЕРШ.  

Ловушка для самурая 16+
23.05	 90-е. Пауки в банках 16+
23.50	 СС. Прислужники зла 16+
0.35	 Суд истории. Письма из 

Хиросимы 16+
1.20	 Барбара Брыльска.  

Злой ангел 16+
2.05	 Лидия Иванова.  

Секс и жареная картошка 16+
2.45	 Юрий Белов.  

Кошмар карнавальной ночи 16+
3.30	 Ирина Метлицкая.  

Предчувствие смерти 16+
4.10	 Актерские драмы.  

Бег за молодостью 16+
4.55	 Актерские драмы.  

Борьба за роль 16+
5.35	 10 самых... 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
8.10	 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
9.45	 Классная тема! 16+
10.10	 Пряничный домик 16+
10.40	 «КАМИЛА» 16+
12.50	 Мультфильмы. 

К 90-летию киностудии 
«Союзмультфильм» 0+

14.05, 0.45 Пресноводная стихия  
и ее обитатели 16+

15.00	 Рассекреченная история 16+
15.30	 «Анна на шее».  

Милая! Ты услышь меня! 16+
16.10	 «АННА НА ШЕЕ» 16+
17.30	 Большая опера 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН» 16+
21.15	 Никита 16+
22.30	 «СЕЗАР» 16+
1.40	 Искатели 16+
2.25	 Мультфильмы для взрослых 16+

Воскресенье, 9 августа

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55	 Часовой 12+
7.25	 Здоровье 16+
8.30	 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10	 Непутевые заметки  

с Дмитрием Крыловым 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 Жизнь своих 12+
11.10	 Повара на колесах 12+
12.15	 «Москва. Дом,  

в котором мы живем».  
Фильм Валдиса Пельша 12+

13.20	 Видели видео? 0+
14.15	 «Вспомнить все».  

К 80-летию  
Николая Бурляева 12+

15.15	 «ИВАНОВО ДЕТСТВО» 0+
17.05	 Альфонсы. 

Ловушка для одиноких сердец. 
Специальный репортаж 12+

18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 16+
21.00	 Время 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

6.05	 «КОГДА ЦВЕТЕТ СИРЕНЬ» 16+
8.00, 11.40 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
12.10	 В кругу друзей 16+
12.50	 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

КОРЕНЬ ЗЛА» 6+
15.05	 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

ПОСЛАННИК ТЬМЫ» 6+
17.50	 Песни от всей души 12+
22.30	 Аэропорт 16+
0.05	 «ПОЗЫВНОЙ  

«ПАССАЖИР» 16+
1.50	 «ТАРАС БУЛЬБА» 16+

�� НТВ

4.20	 «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Инженеры Победы.  

Народный ВПК 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.00	 10 лет в эфире! «Однажды...» 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Следствие вели... 16+
18.00, 19.40 «ДЕЛЬФИН» 16+
22.40	 Dream Fest – 2026.  

Международный  
музыкальный фестиваль 12+

1.30	 Маска 12+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 «ВСТРЕЧА НА ВСТРЕЧКЕ» 16+
7.45	 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ» 16+
11.30, 14.30, 0.40 События 16+
11.45	 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
14.45	 Дорогие товарищи.  

Оборотни в погонах 16+
15.35	 Охота на маньяка.  

Дело кота в цилиндре 16+
16.25	 Настоящий детектив.  

Грехи «Эдема 16+
17.15	 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!» 16+
20.55	 «МОЯ ЛЮБИМАЯ  

МИШЕНЬ» 12+
0.55	 Петровка, 38 16+
1.05	 «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ 

МАСТИ» 12+
4.20	 Актерские судьбы 16+
4.50	 Большое кино 16+
5.15	 Мифы о еде 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
7.55	 «ВОЛШЕБНАЯ ПАПАХА» 16+
9.15	 Исторические  

курорты России 16+
9.45	 Классная тема! 16+
10.15	 Да, скифы – мы! 16+
10.55	 «Бемби». Телеверсия  

музыкального спектакля  
Николая Бурляева.  
К 80-летию  
Николая Бурляева 16+

12.10, 1.00 Страна птиц 16+
12.50	 Мультфильмы.  

К 90-летию киностудии 
«Союзмультфильм» 0+

13.30	 Троица Мухина 16+
14.25	 «СЕЗАР» 16+
16.45	 Международный  

музыкальный фестиваль  
«Дорога на Ялту – 2022» 16+

19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «Земля Санникова».  

Есть только миг... 16+
20.25	 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
21.55	 Опера в Царицыне. 

«Большая история» 16+
23.40	 «АННА НА ШЕЕ» 16+
1.45	 Искатели 16+
2.30	 Мультфильмы для взрослых 16+
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полезная информация

Остекление

Окна

Талажское шоссе, 23, стр. 3

Скидки до 40%

реклама

Тел. 8 (902) 285-50-70

балконов и лоджий
любой сложности

Запишитесь  
на бесплатный 

замер

Защитим небо  
над домом
Мужчин до 62 лет, пребывающих в запасе, 
приглашают в состав мобильных огневых 
групп (МОГ) для охраны ключевых объектов 
на территории Архангельска и Архангель­
ской области от атак беспилотников.

Важно:
• Работаете только на территории Архангельской об‑

ласти.
• Вас не мобилизуют и не отправят в зону СВО.
• Сохранение рабочего места и средней заработной 

платы на период привлечения к специальным сборам 
(тренировочным занятиям).

Кто нужен отряду?
• Возраст – от 20 до 62 лет (прапорщики, сержанты и 

солдаты – до 52 лет, младшие офицеры – до 57 лет, стар‑
шие офицеры – до 62 лет).

• Здоровье – годность А, Б или В.
• Биография – без судимостей.

Поддержка:
• Единовременная выплата – 100 000 рублей при под‑

писании контракта.
• Выплата за участие в сборовых мероприятиях – от 

21 496 до 56 599 рублей (в зависимости от должности и 
звания).

• Выплата 50 000 рублей в месяц на период привлече‑
ния к специальным сборам (тренировочным занятиям).

• Ежемесячная выплата за пребывание в резерве – от 
2 580 до 6 792 рублей (в зависимости от должности и зва‑
ния).

Как попасть в отряд?
Если чувствуете в себе силы и желание, не отклады‑

вайте, обращайтесь в военный комиссариат г. Архан‑
гельска и Новодвинска, Приморского округа и Соло‑
вецкого района.

Адрес: г. Архангельск, пр. Троицкий, 161, 1-й этаж, 
кабинет 21.

Звоните по номерам: 27-63-87, 27-53-08,  
8 (931) 407-89-86 – там подскажут все детали и по-
могут с оформлением.

8 (906) 284-92-59

Опыт по специальности – 17 лет. 
Если вам нужен опытный юрист 

для решения вашего  
юридического вопроса –  

звоните!

Андрей Евгеньевич 
Шадрин, 

юрист

реклама
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Любовь Купарева, Î
фото: Кирилл Тропов

В архангельской ис­
правительной колонии 
№ 7 прошла необычная 
биржа труда. Здесь не 
просто предлагали ва­
кансии – участникам 
презентовали профес­
сионалов. Осужден­
ные, ставшие поварами 
и пекарями, показыва­
ли свои навыки через 
современные видеоре­
зюме. 

Проект «Рецепт новой жиз‑
ни» доказывает: вернуться 
в общество гораздо проще, 
когда в руках есть востребо‑
ванное ремесло.

В ИК-7 в поселке Лесная 
Речка жизнь течет по стро‑
гому распорядку. Но в об‑
разовательном учреждении 
№ 2, дислоцирующемся на 
режимной территории, ки‑
пят совсем не «режимные» 
страсти – здесь пахнет све‑
жей выпечкой и специями. 
Именно здесь реализуется 
масштабный проект «Рецепт 
новой жизни», получивший 
поддержку Фонда прези‑
дентских грантов.

Инициатива – плод со‑
вместного труда региональ‑
ного УФСИН и Красного Кре‑
ста. За минувший год обуче‑
ние прошел 21 человек. Но 
получить «корочки» повара 
или пекаря – это только пол‑
дела. Главное – убедить бу‑
дущего работодателя, что за 
плечами соискателя не толь‑
ко срок, но и реальный та‑
лант.

– Профессиональное ста‑
новление личности – это 
фундамент, на котором стро‑
ится возвращение человека 
в общество, – считает заме‑

ститель начальника УФСИН 
России по Архангельской об‑
ласти Владимир Тропов. – 
Наша принципиальная по‑
зиция: никто не должен ос‑
вобождаться из колонии без 
востребованной специаль‑
ности. Возможность честно 
трудиться – это самый на‑
дежный путь к законопос‑
лушной жизни.

Главной «фишкой» про‑
шедшей биржи труда стали 
видеовизитки. Несколько 
лучших выпускников пред‑
ставили свои портфолио в 
цифровом формате. На экра‑
не – не человек в робе, а ма‑
стер в поварском колпаке. 
Он не просто рассказывает о 
себе, а наглядно демонстри‑
рует: как шинковать овощи, 
как замешивать тесто, как 
оформлять блюдо. 

Представители службы за‑
нятости оценили такой под‑
ход. Они отметили: для шеф-
повара или владельца пекар‑
ни куда важнее увидеть тех‑
нику работы руками, чем 
прочитать сухие строчки в 
анкете. 

– Такие визитки открыва‑
ют совершенно новые воз‑
можности, – говорят специ‑

алисты службы занятости.  – 
Работодатель сразу видит 
навыки и аккуратность со‑
искателя. Это куда инфор‑
мативнее любого бумажно‑
го резюме и отличный «мо‑
стик» к доверию.

На мероприятии присут‑
ствовали не только руково‑
дители региональной УИС, 
но и общественники. Предсе‑
датель регионального отде‑
ления Красного Креста Оль‑
га Костель вместе с коллега‑
ми внимательно следила за 
успехами подопечных. Итог 
встречи оптимистичен: по‑
вара и пекари сегодня – одни 
из самых дефицитных ка‑
дров на рынке труда Архан‑
гельской области. А значит, 
без работы выпускники ОУ-2 
не останутся.

Реализация проекта «Ре‑
цепт новой жизни» рассчи‑
тана до августа 2026 года. 
Важно, что на выходе каж‑
дый выпускник получает 
не только знания, но и каче‑
ственное фото– и видеопорт‑
фолио своих работ. В мире, 
где встречают «по одежке», 
для вчерашнего осужденно‑
го такое профессиональное 
досье становится настоя‑
щим билетом в новую, чест‑
ную жизнь. Ведь когда у че‑
ловека есть любимое дело и 
уверенность в завтрашнем 
дне, возвращаться на старую 
дорожку ему просто не захо‑
чется.

Рецепт новой жизни
Как видеовизитки помогают осужденным найти работу Î
после освобождения

За минувший год обучение 
прошел 21 человек. Но полу-
чить «корочки» повара или 
пекаря – это только полдела. 
Главное – убедить будущего 
работодателя, что за плечами 
соискателя не только срок, но и 
реальный талант
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только раз в году

20 июля 
отметил юбилей

Владимир Иванович  
БАБУШКИН,

ветеран труда

От всей души поздравляем Владимира 
Ивановича с этим событием и желаем здо-
ровья, счастья и благополучия. Пусть ис-
полняются ваши самые заветные жела-
ния и мечты, рядом всегда будут самые 
родные и близкие вам люди. Благодарим 
вас за добросовестный труд и высокий про-
фессионализм в работе и приглашаем к ак-
тивному участию в общественной жизни!

С уважением, совет ветеранов 
 администрации городского округа 

«Город Архангельск»

23 июля 
отпраздновали  
изумрудную свадьбу 
Александр Васильевич  
и Таисия Николаевна  
ДУНДУКОВЫ 

Уважаемые Таисия Николаевна, 
Александр Васильевич! 

Сердечно поздравляем вас с этим зна-
менательным событием – 55-летием ва-
шей совместной жизни! Ваша любовь и 
верность служат примером для многих. 
Пройдя вместе столько лет, вы сохрани-
ли тепло и искренность ваших чувств, по-
нимание и уважение друг к другу. Это поис-
тине редкий дар, который вы бережно хра-
нили все эти годы. Желаем вам крепкого 
здоровья, благополучия и гармонии. Пусть 
каждый ваш день будет наполнен радо-
стью, улыбками и счастьем. Пусть ваши 
внуки и правнуки радуют вас, а дом всегда 
будет наполнен смехом и любовью!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

25 июля 
отметил  

70-летний юбилей 
Александр  

Викторович 
ЗИНЧЕНКО,

ветеран труда

Уважаемый  
Александр 

Викторович!
От всей души поздравляем вас с замеча-

тельным юбилеем! 70 лет – это время за-
служенного уважения и признания. Бла-
годарим вас за многолетний добросовест-
ный труд на Северной магистрали и лич-
ный вклад в работу Архангельского отде-
ления Северной железной дороги.

Желаем вам здоровья, благополучия, не-
иссякаемой энергии. Пусть все задуманное 
легко получается, а жизнь будет яркой и 
интересной!

С уважением, благодарностью  
и самыми добрыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

Коллектив детского сада 
№ 77 «Морошка» 
поздравляет с юбилеем:

 Татьяну Александровну  
    ЩЕРБАКОВУ

с днем рождения:
 Полину Сергеевну ЗОЛОТИКОВУ
 Надежду Алексеевну КОКОРИНУ
 Елену Викторовну БУЛЕЕВУ

Дорогие коллеги! От всей души поздрав-
ляем вас с днем рождения и юбилеем! Ваш 
труд в детском саду неоценим и заслужи-
вает самых теплых слов благодарности. 
Желаем, чтобы каждый рабочий день 
приносил вам радость и чувство удовлет-
ворения от выполненной работы. Пусть 
детские улыбки согревают ваше сердце, а 
родители всегда понимают и ценят ваш 
труд. Пусть у вас будет достаточно сил 
и энергии для работы, но при этом всегда 
находится время для отдыха и личных ув-
лечений. Желаем крепкого здоровья, ста-
бильного настроения и профессиональных 
успехов!

25 июля отпраздновала 
90-летний юбилей
Тамара Федоровна  
ГОРДИЕНКО

Уважаемая  
Тамара Федоровна! 

Поздравляем с важной датой, с боль-
шим юбилеем, с возрастом мудрости и 
гордости! В ваши 90 лет хотим пожелать 
света, счастья в душе и огонька надежды 
в сердце, мира за окошком и уюта в доме, 
любящих близких за столом и доброй, ис-
кренней улыбки на вашем лице!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

25 июля 
отметила  

70-летний юбилей 
Ольга  

Вячеславовна 
ТОМИХИНА, 

ветеран труда

Уважаемая  
Ольга Вячеславовна! 

Примите и наши поздравления с пре-
красным юбилеем и слова искренней бла-
годарности за долголетнюю трудовую и 
общественную деятельность на Северной 
магистрали. 

70 лет – возраст, когда понимаешь: на-
стоящее богатство – это любовь близких, 
дружба, гармония души. Желаем, чтобы 
эти сокровища были с вами всегда, а каж-
дый день начинался с улыбки и добрых 
мыслей. Крепкого Вам здоровья и благопо-
лучия!

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

30 июля 
отмечает день рождения
Вера Витальевна  
КОСТЫЛЕВА, 
председатель совета ветеранов  
Федерации профсоюзов  
Архангельской области

Уважаемая Вера Витальевна!
Поздравляем вас с днем рождения! 

Пусть этот день станет началом осо-
бенно хорошего года. Желаем, чтобы здо-
ровье радовало, а не напоминало о себе, 
чтобы настроение было ровным и свет-
лым, как небо в ясный день. Пусть в жиз-
ни будет побольше моментов, от кото-
рых становится тепло на сердце, поболь-
ше встреч с теми, кого любите, побольше 
простых человеческих радостей. Живите 
с удовольствием, берегите себя и знайте, 
что вас очень ценят! 

С искренним уважением,  
коллектив городского  

совета ветеранов

31 июля 
отпразднует  

75-летний юбилей
Тамара  

Вениаминовна 
ЛУКАШЕВИЧ, 

заслуженный работник 
здравоохранения РФ

Уважаемая  
Тамара  

Вениаминовна!
Поздравляем вас с юбилеем! Благода-

рим вас за ваш труд, отзывчивость, пре-
данность профессии и профсоюзу. Жела-
ем быть всегда счастливой, где счастье, 
там и красота, а женщина с улыбкой 
милой, прекрасна как сама весна. Креп-
кого вам здоровья, всего самого светлого 
и доброго!

С уважением, руководство  
и совет ветеранов Архангельской  

межрегиональной организации  
профсоюза работников  

здравоохранения РФ,  
музей истории медицины  

Европейского Севера СГМУ

1 августа 
отметит  

70-летний юбилей
Дмитрий  

Иосифович  
ЛЕПЕШКО, 

почетный  
железнодорожник,  

ветеран труда
Уважаемый Дмитрий Иосифович!

Примите наши поздравления с замеча-
тельным юбилеем и слова искренней бла-
годарности за личный вклад в строитель-
ство Байкало-Амурской магистрали и 
долголетний добросовестный труд на Се-
верной магистрали.

Желаем, чтобы, как и прежде, всегда 
на все хватало сил, чтоб каждый день да-
рил надежду, любовь и радость приносил. 
Пусть будет больше в вашей жизни хоро-
ших, добрых новостей, удачи, счастья, оп-
тимизма и верных, преданных друзей!

С уважением и благодарностью,  
Архангельский региональный  

совет ветеранов СЖД  
и совет ветеранов ШЧ-9

1 августа отмечает 
90-летний юбилей
Олимпиада Андреевна  
МОРОЗОВА

Уважаемая Олимпиада Андреевна! 
Поздравляем с почтенным и таким зна-

чимым 90-летием! Желаем, чтобы здоро-
вье было по-прежнему крепким, а дух – мо-
лодым и неунывающим. Пусть каждый но-
вый рассвет приносит Вам радость и чув-
ство благодарности за прожитый день. 
Желаем, чтобы вас окружали только ис-
кренние, любящие люди, чье присутствие 
согревает сердце!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

1 августа 
отпразднует  

85-летний юбилей
Галина  

Константиновна 
СТАРЦЕВА, 
ветеран труда
Уважаемая  

Галина  
Константиновна!
От всей души поздравляем вас с замеча-

тельной датой. 85 – почтенный возраст! 
За плечами много добрых дел, богатый 
жизненный опыт, долгие трудовые годы 
на Северной магистрали, активная обще-
ственная работа и многолетняя творче-
ская деятельность. Низкий поклон вам за 
это!

В такую серьезную дату желаем вам 
улыбок, здоровья и сил, чтоб каждый де-
нечек, что прожит, прекрасным и радост-
ным был. Пусть в этот день звучат и пес-
ни, и веселье, пусть глаза от счастья за-
блестят. Юбилей не возраст, а мгновенье, 
где любовь и память говорят!

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

Совет ветеранов 
ОАО «Архангельский ЛДК № 3» 
(лесозавод № 26) 
поздравляет с юбилеем:

 Анатолия Васильевича  
    ПРИБЫТКОВА
 Алевтину Николаевну АРИСТОВУ
 Петра Давидовича ДАНИЛЬЧУКА
 Виктора Васильевича ЛАЗАРЕВА
 Татьяну Витальевну КУЗНЕЦОВУ
 Геннадия Васильевича АНТУШЕВА 
 Валерия Михайловича НАЗАРОВА

Желаем, чтобы в душе цвела весна, что-
бы в жизни царили гармония, мир, спокой-
ствие и благополучие. Ну и, конечно, крепко-
го здоровья, домашнего комфорта, искрен-
них улыбок, больше радости и приятных 
собеседников! Пусть родные не забывают 
и почаще навещают вас. С днем рождения!

2 августа 
принимает  

поздравления 
с днем рождения

Зинаида  
Андреевна  

ШАБАНОВА 
Дорогая  

Зинаида Андреевна! 
Поздравляем тебя с днем рождения! Ты 

столько всего делаешь для нас, что сегод-
ня хочется просто пожелать тебе сча-
стья без границ. Пусть здоровье будет от-
менным, пусть в жизни случается больше 
приятных сюрпризов, а трудности обхо-
дят стороной. Желаем, чтобы каждый 
день дарил повод порадоваться, чтобы 
в сердце жили покой и уют, а вокруг всег-
да были близкие и добрые люди. Оставай-
ся такой же светлой и теплой, мы тебя 
очень любим!

Друзья, семья и близкие люди

Уважаемая Зинаида Андреевна! 
Поздравляем с днем рождения! Желаем 

безупречного здоровья, бодрых сил, благо-
получия на долгие годы. Пусть вас окружа-
ют любовь и забота близких, ежедневная 
радость и добрые слова!

Совет ветеранов  
округа Майская Горка

Уважаемая Зинаида Андреевна! 
Поздравляем с днем рождения! Желаем 

долголетия в добром здравии, уважения 
близких и родных. Чтобы твоя любовь и 
забота еще долго согревала сердца внуков и 
правнуков. Желаем оптимизма, благопо-
лучия и много радостных, приятных мо-
ментов!

С уважением, Людмила Васильевна 

4 августа отпразднует 
день рождения 
Надежда Петровна  
ПЬЯНКОВА,
член совета ветеранов  
Октябрьского округа, председатель  
первичной организации УФПС  
по Архангельской области

От всей души желаем Надежде Петровне  
крепкого здоровья, прекрасного настрое-
ния, семейного тепла, успехов во всех начи-
наниях, оставаться такой же активной в 
общественной работе!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа

2 августа 
отметит юбилей

Лидия  
Александровна  

РОЩИНА, 
активный член  

ветеранской  
организации СГМУ 

Более 40 лет Лидия  
Александровна проработала в нашем 
вузе. Всегда была востребована за высо-
кий профессионализм, трудолюбие, в выс-
шей степени исполнительность и от-
ветственность. Всегда в хорошем на-
строении, улыбчивая, отзывчивая Лидия  
Александровна и сегодня остается такой 
же – активный куратор, мастерица на все 
руки и член совета ветеранов СГМУ.

Желаем крепкого здоровья на многие 
годы, благополучия, счастья! 

Ректорат, совет ветеранов,  
коллектив кафедры  

нормальной физиологии СГМУ

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Бориса Уроджбековича БАБАЕВА

с днем рождение:
 Июлию Зосимовну КУЗНЕЦОВУ

Поздравляем с днем рождения, жела-
ем всего наилучшего! Пусть жизнь будет 
ваша богата, пусть множество будет дру-
зей. Здоровье пусть вас не подводит, и беды 
уходят скорей!
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только раз в году

По горизонтали:
1. Знаменитый русский самоучка, механик-изобретатель. 5. Устраивающий шум, скандалы и дра‑

ки. 9. Ходовая головоломка. 10. Самое большое значение. 12. Непроглядность, возникающая в квар‑
тире из-за перегоревших пробок. 13. Преднамеренный срыв работы в заводском цеху. 14. «Душев‑
ный» музыкальный инструмент. 17. Факт, позволяющий отвязаться от приставаний следователя. 
18. Какой «салат» запасается буренкам на зиму? 20. Инструмент скульптора. 21. Кладовые матушки 
природы. 22. Один из первых историю жизни Дон Жуана изложил испанский драматург ... де Мо‑
лина. 26. Соревнования на скорость. 27. Снежная буря, разбушевавшаяся не на шутку. 28. Лист, под‑
лежащий заполнению. 30. Чек за ужин в ресторане. 31. Яма, ставшая частью рельефа. 34. Бросание в 
лицо боксерской перчатки вместе с рукой. 37. Крупное морское головоногое животное. 38. Полнота, 
которая уже превысила допустимые границы. 39. ... Челентано – итальянский музыкант, киноактер, 
эстрадный певец. 40. Визуальное дополнение к сирене милицейского автомобиля. 

По вертикали:
1. Дверца в заборе, в воротах. 2. Ученик, особенно симпатичный учителю. 3. Непогода, воющая 

зверем и плачущая как дитя. 4. Так мы привыкли называть Ноябрину Мордюкову. 5. Тяжелые со‑
бытия, несчастья, сильные переживания. 6. Руководитель учреждения, фирмы. 7. Крупная обезьяна, 
чьи руки длиннее ног. 8. Розово-красный цвет лица. 11. «Нечеловеческий» крик о помощи. 15. Вла‑
дислав ... – флейта, бэк-вокал «Песняров». 16. Небескорыстное обращение к ближнему. 18. Смазоч‑
ное масло для машины Винтика и Шпунтика. 19. Разговорное название «красивого» синяка под гла‑
зом. 23. Внутреннее пространство здания, помещения. 24. Куча наваленного барахла. 25. Выше епи‑
скопа, но ниже римского папы. 26. Русская синьора. 29. Быстрое и успешное продвижение вперед в 
служебной деятельности. 32. Сельскохозяйственная зерновая культура. 33. Воздействие давлением.  
35. Одежда священника. 36. «Если ... оказался вдруг». 

Шевели извилинами

Ответы на кроссворд:

4 августа 
отметит 90-летний юбилей
Тамара Васильевна  
ЧЕБОТАРЬ

Уважаемая  
Тамара Васильевна! 

Примите сердечные поздравления с по-
чтенным 90-летием! Желаем, чтобы в 
душе всегда царили мир и радость, а сердце 
согревалось любовью близких. Пусть тело 
будет послушным и сильным, а здоровье – 
вашим главным богатством. Пусть род-
ные люди дарят вам все свое внимание, 
нежность и создают уютный мир, полный 
заботы. Желаем спокойного счастья, при-
ятных впечатлений и только солнечных 
дней впереди!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

4 августа 
принимает поздравления  

с юбилеем
Сергей Федорович  

ПОТАПОВ
Поздравляем с юбилеем! Желаем здоро-

вья, любви и тепла, чтоб жизнь интерес-
ной и долгой была. Чтоб в доме уют был, 
любовь и совет, чтоб дом защищен был от 
горя и бед!

Совет ветеранов ФКУ ИК-1  
УФСИН России  

по Архангельской области

Организация семей 
погибших защитников 
Отечества 
сердечно поздравляет 
с днем рождения:

 Анну Кузьмовну НЕВЕРОВСКУЮ 
 Нину Алексеевну ВАСИЛЬЕВУ
 Юлию Валерьяновну 
    ЧЕРВЯКОВУ
 Юлию Сергеевну ДУДАР
 Владимира Николаевича 
    СЫСОЕВА
 Олега Валерьевича ВОРОБЬЕВА
 Марину Сергеевну СОЛОДУН
 Августу Леонидовну МАЛЬГИНУ 

Поздравляем! Здоровья, мира и любви! 
Пусть в сердце будет покой, в жизни – под-
держка, а мечты легко находят путь к ис-
полнению.

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Жанну Михайловну ДАНИЛОВУ
 Лидию Владимировну ПОПОВУ
 Галину Николаевну НЕРАДОВСКУЮ
 Николая Александровича ШАМАКОВА
 Владимира Ивановича ПАРФЕМЕНКО
 Эмму Павловну БАШУРОВУ
 Валентину Анатольевну РОДИНУ
 Галину Сергеевну КАРАСЕВУ
 Марию Дмитриевну ЛАВРЕНТЬЕВУ
 Ольгу Викторовну ВИКТОРОВУ
 Валентину Яковлевну РАСТОРГУЕВУ
 Алевтину Дмитриевну ИСАЕВУ
 Магомеда Рагимовича ГУЛУЕВА
 Нину Александровну НАДОРОВУ
 Илью Александровича БАНЕВА
 Наталью Валерьевну РЕПИШНУЮ
 АлександруИвановну СТАРОВЕРОВУ
 Ксению Васильевну ЗЫРЯНКИНУ

Пусть этот день будет радостным и 
торжественным, наполненным добрыми 
словами близких и друзей, искренними по-
желаниями, звоном бокалов. Здоровья вам 
и бодрости еще на многие года. Пусть не 
гаснет в вашей душе интерес к жизни, со-
храняйте активность и целеустремлен-
ность. Желаем вам новых планов и идей, и 
пусть все сбудется!

Общественная организация 
«Совесть» 

поздравляет юбиляров июля:

 Лидию Васильевну БАЕВУ
 Александра Андреевича 
    НОВГОРОДЦЕВА
 Лидию Емельяновну ТЮРИКОВУ

с днем рождения:
 Анатолия Яковлевича 
    НЕЧЕПОРЕНКО

Желаем вам крепкого здоровья на долгие 
годы, благополучия, семейного тепла и ак-
тивного долголетия!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Зою Александровну ТАРАСОВУ
 Владимира Васильевича БУСЫГИНА
 Людмилу Павловну ГУБНИЦЫНУ
 Екатерину Иннокентьевну РУДАКОВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

Архангельский 
региональный Совет ветеранов 

Северной железной дороги 
поздравляет с днем рождения:

 Геннадия Федоровича АРИСТОВА
 Тамару Владимировну 
    БАРКОВСКУЮ
 Валерия Васильевича 
    СВИСТУЛИНА
 Надежду Анатольевну ГРИБАНОВУ
 Ольгу Васильевну ЗЫБКИНУ
 Нину Ивановну САРДАРЯН

Желаем всем именинникам здоровья, 
благополучия, душевного тепла и сча-
стья, согревающего дом. Пусть впереди бу-
дет еще много светлых и радостных дней. 
Спасибо за многолетний труд на Север-
ной магистрали, активную жизненную 
позицию и добрые дела во благо ветеранов 
региона!

Общественная организация 
«Дети войны»
Соломбальского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Пелагею Константиновну  
    БОРОВИКОВУ
 Александру Александровну 
    ДАНИЛОВУ
 Ольгу Николаевну МЕЛЬНИЧЕНКО
 Леонида Федоровича Моисеева
 Валентину Аркадьевну САХАРОВУ
 Виталия Федоровича ФРОЛОВА 

Желаем добра, тепла, здоровья, благопо-
лучия и долгих-долгих лет жизни!

Общественная организация 
«Дети войны» 

Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Эмму Павловну БАШУРОВУ
 Ксению Васильевну ЗЫРЯНКИНУ

с днем рождения:
 Валентину Федоровну СИВКОВУ
 Галину Дмитриевну ШАЙТАНОВУ
 Евдокию Петровну СЛУГИНУ
 Валентину Ивановну ЯКОВЛЕВУ
 Марию Евдокимовну БОДРОВУ

Пусть в этот чудесный праздник осуще-
ствится заветная мечта! Желаем крепко-
го здоровья вам и вашим родным. Будьте 
счастливы и наслаждайтесь каждым про-
житым днем!

Совет старшин АОО 
«Ветераны Северного флота» 

поздравляет с юбилеем:

 Михаила Ивановича ЧИЖОВА
 Сергея Ивановича КЛЕМЕНТЬЕВА

с днем рождения:
 Петра Петровича ОРЛОВА

Желаем вам крепкого здоровья и бодро-
сти духа, успехов и удачи во всех ваших де-
лах и добрых начинаниях! Пусть в вашем 
доме властвуют радость и счастье, любовь 
и благополучие! Пусть любящие родные, 
верные друзья и заботливые коллеги оста-
ются надежной опорой на всем вашем жиз-
ненном пути!

Совет ветеранов 
Архангельского тралового флота 
поздравляет юбиляров августа:

 Алексея Никифоровича ГОЛЕНКО
 Степана Тимофеевича ДАРВАЯ
 Игоря Владимировича ЛОМТЕВА
 Николая Дмитриевича ПЕТРОВА
 Юрия Николаевича ПОТЕХИНА
 Александра Николаевича СЕМИХИНА
 Полину Леонтьевну НОСНИЦЫНУ

Пусть полной чашей будет дом, здоровья, 
радости, достатка. Пусть будет в жизни все 
в порядке, успех сопутствует во всем! Внима-
ния, заботы и любви родных и близких!

�� 2 августа – День  
    железнодорожника

Уважаемые работники и ветераны 
стальных магистралей! 

Поздравляем вас с профессиональным 
праздником – Днем железнодорожника!

Примите слова искренней признательно-
сти и благодарности за самоотверженный 
труд, преданность выбранной профессии, вер-
ность славным железнодорожным традици-
ям и сохранение преемственности поколений. 
Слова особой признательности мы адресуем 
ветеранам, вы являетесь примером стойко-
сти, трудолюбия и профессионализма для 
молодого поколения железнодорожников.

Желаем новых трудовых достижений, 
доброго здоровья, благополучия, душевных 
и физических сил, уверенности в завтраш-
нем дне и мирного неба над головой. Пусть 
все пути ведут к успеху!

С уважением, Архангельский регио-
нальный совет ветеранов  

Северной железной дороги

По горизонтали:
1. Кулибин. 5. Дебошир. 9. Лабиринт. 10. Максимум. 12. Тьма. 13. Саботаж. 14. Баян. 17. Алиби. 18. Силос. 20. Резец. 21. Недра.  

22. Тирсо. 26. Гонки. 27. Пурга. 28. Бланк. 30. Счет. 31. Впадина. 34. Удар. 37. Осьминог. 38. Ожирение. 39. Адриано. 40. Мигалка. 

По вертикали:
1. Калитка. 2. Любимчик. 3. Буря. 4. Нонна. 5. Драма. 6. Босс. 7. Шимпанзе. 8. Румянец. 11. Вопль. 15. Мисевич. 16. Просьба.  

18. Сироп. 19. Слива. 23. Интерьер. 24. Груда. 25. Кардинал. 26. Госпожа. 29. Карьера. 32. Просо. 33. Нажим. 35. Риза. 36. Друг. 
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Приливы – отливы в августе

Время и высоты полных  
и малых вод в Архангельске
1.08 2:57 0,6 9:16 1,3 15:05 0,6 21:30 1,4

2.08 3:34 0,6 9:53 1,3 15:44 0,6 22:09 1,4

3.08 4:12 0,6 10:33 1,4 16:25 0,6 22:49 1,4

4.08 4:54 0,6 11:15 1,4 17:08 0,6 23:32 1,4

5.08 5:39 0,6 12:01 1,4 17:56 0,6 - -

6.08 0:19 1,4 6:30 0,6 12:51 1,3 18:49 0,7

7.08 1:10 1,3 7:27 0,6 13:48 1,3 19:53 0,7

8.08 2:11 1,3 8:32 0,6 14:56 1,3 21:09 0,7

9.08 3:27 1,2 9:42 0,6 16:12 1,3 22:24 0,7

10.08 4:46 1,2 10:47 0,6 17:21 1,4 23:28 0,6

11.08 5:53 1,3 11:46 0,6 18:20 1,4 - -

12.08 0:24 0,6 6:50 1,3 12:40 0,6 19:12 1,5

13.08 1:15 0,5 7:40 1,4 13:30 0,5 20:00 1,5

14.08 2:02 0,5 8:27 1,4 14:17 0,5 20:46 1,5

15.08 2:46 0,5 9:12 1,4 15:02 0,5 21:30 1,5

16.08 3:30 0,5 9:55 1,4 15:45 0,5 22:13 1,5

17.08 4:12 0,5 10:37 1,4 16:26 0,6 22:55 1,4

18.08 4:53 0,6 11:18 1,4 17:07 0,6 23:37 1,4

19.08 5:35 0,6 11:59 1,3 17:49 0,6 - -

20.08 0:18 1,3 6:18 0,6 12:41 1,3 18:32 0,7

21.08 0:59 1,3 7:05 0,6 13:26 1,3 19:22 0,7

22.08 1:45 1,2 7:56 0,6 14:19 1,2 20:24 0,7

23.08 2:45 1,2 8:56 0,6 15:38 1,2 21:50 0,7

24.08 4:25 1,2 10:02 0,6 17:00 1,3 23:06 0,7

25.08 5:32 1,2 11:03 0,6 17:53 1,3 23:57 0,7

26.08 6:21 1,2 11:54 0,6 18:36 1,3 - -

27.08 0:38 0,7 7:00 1,2 12:38 0,6 19:13 1,4

28.08 1:15 0,6 7:37 1,3 13:20 0,6 19:51 1,4

29.08 1:52 0,6 8:14 1,3 14:00 0,6 20:28 1,4

30.08 2:29 0,6 8:51 1,4 14:40 0,6 21:07 1,4

31.08 3:07 0,6 9:30 1,4 15:21 0,6 21:47 1,4

МКУ «Чистый город»
в связи с расширением 
территории обслуживания 
и увеличением штата

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

РАБОЧИХ 
ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

 Официальное оформление по трудовому договору Î
в соответствии с ТК РФ.
 Отпуск 44 дня, оплата проезда к месту отдыха, Î
оплата больничных. 
 Спецодежда, инструмент, средства малой Î
механизации предоставляются.
 Заработная плата – от 40 000 рублей (на руки) Î
+ дополнительные выплаты по результатам работы.
 График работы: 
пн – пт – с 8:00 до 17:15; сб, вс – выходные.

Интересующую вас дополнительную информацию вы 
можете получить, позвонив по контактному телефону, Î
а также на собеседовании при личной встрече.

Адрес: улица Нагорная, 7  
(вход со двора).

Контактные телефоны: 
8-911-594-00-26 – приемная;

8-960-001-39-59 – начальник МКУ 
Алексей Васильевич Бельков

Обращайтесь  
в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях 
архангелогородцы могут сообщать в 
любое время суток по единому мно­
гоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информа‑
ции о ЧП и авариях, анализ и оценка ее до‑
стоверности и доведение информации до экс‑
тренных оперативных служб и организаций, 
в компетенцию которых входит устранение 
чрезвычайных ситуаций.

Звонок бесплатный.

реклама

Как показывает стати­
стика, такой отдых мо­
жет быть омрачен трав­
мами, а также гибелью 
детей на воде. Соблю­
дение правил пове­
дения детей на воде 
сделает их отдых безо­
пасным. 

Правила безопас-
ности для ребенка: 
 Нельзя купаться в ме‑

стах, где это делать запреще‑
но. Выбирай специально обо‑
рудованные места, где есть 
спасатели, проверено дно и 
установлены буйки.
 Не ныряй, не прыгай в 

воду в незнакомых местах, 
так как под водой могут 
быть посторонние предметы 
(коряги, камни, мусор, стек‑
ла). 
 Не заплывай за буйки. За 

ними начинается опасная 
зона. 
 Не отплывай далеко от 

берега на надувном матрасе, 
круге, лодке. 

 Прежде чем входить в 
воду, обязательно надень 
средства защиты (нарукав‑
ники, жилеты).
 Не подплывай к лодкам и 

катерам. Риск попасть в во‑
доворот или под винт. 
 При возникновении чрез‑

вычайной ситуации неза‑
медлительно звоните по те‑
лефонам экстренных служб 
(112, 101, 103). 

Безопасность детей – зада‑
ча взрослых! В связи с этим 
родителям (законным пред‑
ставителям) необходимо 
осуществлять постоянный 
контроль за детьми на воде. 
За неисполнение или ненад‑
лежащее исполнение роди‑
телями или иными закон‑
ными представителями обя‑
занностей по содержанию, 
воспитанию, обучению, за‑
щите прав и интересов несо‑
вершеннолетних предусмо‑
трена административная от‑
ветственность по статье 5.35 
Кодекса Российской Федера‑
ции об административных 
правонарушениях.

Безопасность  
детей на воде
С наступлением лета и жаркой погоды несовершеннолетние Î
часто проводят время вблизи водных объектов
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�� В рифму

Продолжаем нашу поэтиче­
скую колонку, где публику­
ем произведения авторов из 
Архангельской области.

Необходимость 
света
Дорогу освещают фонари,
Чтоб был спокоен 

путник запоздалый. 
Есть свет добра 

и свет большой любви.
Вот жизни благотворное начало!

Всем нужен свет! 
Будь то звезда в ночи

Или луны таинственной сиянье, 
Дневное солнце, миллионы лет 
Ликующее в вечном мирозданье...

А кто-то нежится, 
садясь под абажур, 

Но я туда забраться не рискую. 
Лишь по секрету вам сейчас скажу, 
Что есть Маяк, которым дорожу я.

Плутая в жизни, я тянусь к нему, 
Ему так верю, потому что знаю:
Издалека, расталкивая тьму,
Маяк к пути спасенья направляет.

Любимые  
дожди
Я их ждала. Они не приходили. 
Сентябрь все длился, 

говоря: «Не жди». 
А раньше по ночам всегда будили 
Любимые осенние дожди.

Они дарили песен монотонность. 
Я предсказуемо садилась у окна, 
Открыв блокнот, 

придумывала повесть 
Или стихи, ночь проведя без сна.

И вот однажды, застучав по крыше, 
Мне прошептали: 

«Вот мы. Тут как тут. 
Вставай скорее, 

Танечка, ты слышишь? 
Тебя дожди любимые зовут».

Бусы  
из рябины
Лишь раз в году рябиновые бусы 
Нанизываем бережно на нить. 
Невелико, признаюсь, то искусство, 
А надо целый год его хранить.

Как оберег, защиту и отраду 
С горчинкой женской доли вековой. 
Ну что же – если надо, значит, надо, 
А бусы взгляд порадуют зимой.

И Божьей помощью 
мы наведем порядки:

Семью и дом, 
и мирный наш рассвет. 

А если станет жизнь 
не очень гладкой, 

Мы скажем: 
«Запасной-то у нас нет!»

Татьяна Москвина©

На фото Юрия Поршнева  
1975 года запечатлен в 
своем практически перво­
зданном виде дом Алек­
сандра Плюснина, круп­
ного архангельского 
лесопромышленника и 
купца второй гильдии. Он 
расположен на пересече­
нии проспекта Ломоносова 
(дом 86) и улицы Выучей­
ского. 

Построенный в 1910 году по про‑
екту архитектора Сергея Пеца, 
двухэтажный деревянный особ‑
няк выделялся красивым и запо‑
минающимся обликом с декора‑
тивными башенками и элемен‑
тами деревянного зодчества на‑
чала XX века. Современники на‑
зывали его «Архангельский Вер‑
саль». 

Александр Алипиевич 
Плюснин был заметной фигу‑
рой в Архангельске: лесопро‑
мышленник, владел заводами 
и пароходами, вел дела с ан‑
глийскими и норвежскими парт
нерами. Судьба его сложилась 
трагично. Перед революцией он 
отправил жену, детей, бабуш‑
ку и няню в Норвегию. Сам со 
старшим сыном остался. Позже 
часть семьи перебралась в Бель‑
гию. Сегодня его внуки живут в 
Брюсселе и бережно хранят па‑
мять об Архангельске.

Вот что рассказывала внучка 
Плюснина Ольга Крылофф, бу‑
дучи в Архангельске с выстав‑
кой предметов и документов 
из собрания семьи Александра 

Плюснина «А пришлось в разлу‑
ке жить года».

– Он не хотел бросать бизнес, 
так как рабочие могли потерять 
работу. Он был хорошим хозяи‑
ном. Рабочие его очень уважали 
и любили. На последнем парохо‑
де «Козьма Минин», который ухо‑
дил в 1920 году вместе со штабом 
генерала Миллера, он пытался 
уплыть. Его не пустили, был аре‑
стован, там какое-то предатель‑
ство было… Он был арестован и 
сослан на Соловки. Потом его от‑
туда освободили и взяли на рабо‑
ту в «Северолес», так как он был 
очень хорошим специалистом. В 

1926 году его уволили, он остал‑
ся без работы, поэтому бабушка 
ему отправляла деньги, тогда 
это еще можно было. За попытку 
пересечения границы его аресто‑
вали, был большой суд, и его рас‑
стреляли в мае 1930 года, – вспо‑
минала Ольга.

Ну а дом Плюсниных, хоть и 
с трудом, но удалось сохранить. 
Вернее, его копию. До 1980-х го‑
дов в бывшем купеческом особ‑
няке работал детский сад. Зда‑
ние планировали капитально от‑
ремонтировать, однако ремонт 
затянулся. Дом пережил три 
поджога подряд: после каждого 

пожара власти восстанавливали 
конструкцию, но третий пожар 
уничтожил историческое дере‑
вянное строение полностью. 

На месте сгоревшего памят‑
ника деревянной архитектуры 
было принято решение возвести 
точную внешнюю копию здания, 
но уже в капитальном кирпич‑
ном исполнении (кирпичная ре‑
плика), что защитило объект от 
повторных поджогов. И сегодня 
на проспекте Ломоносова сто‑
ит восстановленное здание, на‑
поминающее об утраченном об‑
лике дореволюционного Архан‑
гельска. 

Память об облике  
дореволюционного города

�� Старый Архангельск

Эклектика с элементами традиционного русского деревянного зодчества Î
и развитым модерном
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На фестивале «Белый 
июнь» Добролюбовка про­
ведет акцию по сбору книг. 
Цель проекта – поддерж­
ка учреждений культуры в 
обновлении фондов.

Архангельская областная науч‑
ная библиотека имени Н.А. До‑
бролюбова объявляет старт вто‑
рого этапа благотворительной 
акции по сбору книг для сель‑
ских библиотек «Новинки в глу‑
бинку».

Присоединиться приглашают 
неравнодушных жителей и го‑
стей города.  В сельских библи‑
отеках востребована детская 
литература – красочные энци‑
клопедии (о животных, технике, 
космосе и других науках), книги 
современных детских авторов, 
классическая литература для 
школьников, современная лите‑
ратура для подростков, художе‑

ственная литература (детекти‑
вы, исторические и военные ро‑
маны, современная проза, дере‑
венская проза), краеведческие 
издания – художественная и 
историческая литература о Рус‑
ском Севере.

Получателями книг, собран‑
ных на площадках «Белого 
июня», станут:

1. Афанасьевская библиотека 
(Верхнетоемский округ);

2. Веркольская библиотека 
(Пинежский округ);

3. Курцевская библиотека 
(Котласский округ);

4. Коневская сельская библио‑
тека (Плесецкий округ);

5. Нименьгская библиотека 
(Онежский округ);

6. Борецкая библиотека (Вино‑
градовский округ);

7. Лимская библиотека (Нян‑
домский округ);

8. Подюжская библиотека (Ко‑
ношский район).

По всем вопросам, связан‑
ным с проведением акции «Но‑
винки в глубинку», в том чис‑
ле с литературой, востребован‑
ной в муниципальных учрежде‑
ниях, обращаться по телефону 
8-981-560-1791,  в паблик АОНБ в 
соцсети  или по электронной по‑
чте: compl@aonb.ru.

Добавим, что ранее, в ходе пер‑
вого этапа акции, который состо‑
ялся в июне, общими усилиями 
было собрано более ста книг.

«Новинки в глубинку»
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Все события состоятся в 2026 году

городская афиша

встреча

Рекомендуем побывать!
	 Петровский парк 
	 у сцены «Михайло Ломоносов»

	 31 июля (ПТ)
	 17:30 

325 лет истории  
и наследия
Старший научный сотрудник ГБУК Архангель­
ской области «Архангельский краеведческий 
музей» Игорь Гостев и заведующий отделом 
научно-просветительских программ и стар­
ший научный сотрудник Архангельского крае­
ведческого музея Никита Хребтов представят 
обновленное издание буклета «Архангель­
ская Новодвинская крепость: краткая исто­
рия» и расскажут о памятнике военно-инже­
нерного искусства Петровской эпохи, первой 
в России каменной бастионной крепости.

В  2026  году Новодвинской крепости исполнилось 325  лет. 
Игорь Михайлович и Никита Андреевич представят исто‑
рию объекта культурного наследия, расскажут о  новом, 
уже четвертом, исправленном издании буклета, о том, ка‑
кие изменения претерпел текст, что в него добавлено.

В  буклете много иллюстративного материала: планов 
строительства, карт, схем, чертежей, фотографий и гравюр 
из  фондов АОКМ и  РГВИА. После краткой истории рас‑
положен перечень комендантов Новодвинской крепости, 
а далее история разрушения, фотографии воспитательной 
детской колонии и спецзавода НКВД «Конвейер», а также 
сводки начала возрождения после того, как «Крепость» 
в декабре 2007 года была передана Архангельскому област‑
ному краеведческому музею (так называлось учреждение 
на тот момент). Через полтора века, 23 июня 2012 года, над 
крепостью был вновь поднят флаг и  состоялось торже‑
ственное открытие экскурсионного маршрута. 

16+ читка

круглый стол

16+ «Позывной один – любовь»
	 Петровский парк 
	 лекторий № 2 «Георгий Седов»

	 30 июля (ЧТ)
	 17:15 

В рамках мероприятий «Белый июнь. Книжный фестиваль в Ар­
хангельске» в Петровском парке состоится читка современной 
поэзии и прозы, посвященных специальной военной операции. 

Литература о СВО – одно из самых эмоционально насыщенных направлений 
современной литературы. Это не просто хроника событий, а честный разговор 
о людях, их выборе, стойкости, боли и надежде. 

На читке прозвучат фрагменты произведений, в которых современные авто‑
ры обращаются к  военной теме  – с  глубоким уважением к  тем, кто оказался 
на передовой. Исполнители – активисты регионального отделения «Движения 
Первых» и актеры Молодежного театра Виктора Панова.

	 Петровский парк

	 31 июля (ПТ)
	 14:30

Стать гражданином читая
Добролюбовка приглашает всех неравнодушных 
к литературе и общественной жизни на дискус­
сию «Стать гражданином читая». Мероприятие 
состоится в рамках фестиваля «Белый июнь» и 
станет поводом для разговора о том, какую роль 
играет современная литература в формировании 
личности и гражданской позиции.

Дискуссия проходит в рамках фестиваля уже не первый год 
и призвана привлечь внимание к современному литератур‑
ному процессу. Обсуждение сосредоточено на ценностях, ко‑
торые современная отечественная литература транслирует 
читателям, а также на роли литературы в становлении граж‑
данской позиции молодежи.

Спикерами мероприятия станут лауреаты Всероссийской 
литературной премии имени Федора Абрамова  «Чистая 
книга»  2026 года:  Михаил Тарковский, Алексей Репин  
и Олег Нехаев.

Приходите, чтобы услышать мнение мастеров слова, за‑
дать свои вопросы и вместе поразмышлять о литературе.

лекция

	 СурковЪ Центр, 
	 ул. Попова, 3

	 5 августа (СР)
	 18:30

16+

16+

экскурсия 6+ Сквозь лед 
и пламя.  
Хроника  

«Дервиша»

Весна 1941 года. До войны остают­
ся считанные недели. Почему Се­
вер оказался одним из ключевых 
направлений будущего удара? Как 
Германия и Финляндия готовились 
к наступлению? Что происходило 
в Архангельске в последние мир­
ные месяцы?

Без мифов – только документы, фотогра‑
фии, свидетельства очевидцев и история, 

которая складывается в большую карти‑
ну.

Если вы пропустили предыдущие 
встречи – это хороший момент присое‑
диниться. Каждая лекция самостоятель‑
на, но вместе они становятся настоящей 
хроникой времени. Лекцию в рамках 
проекта «Истории по истории» читает  
Георгий  Гудим-Левкович. 

Запись – в сообщениях группы в соци‑
альной сети «ВКонтакте» или по телефо‑
ну 8 (991) 054-28-28.

	 Усадебный дом 
	 Е. К. Плотниковой, 
	 ул. Поморская, 1

	 2 августа (СБ)
	 12:00

«Конь-огонь» 
Маленьких горожан и их 
родителей приглашают на 
интерактивную экскурсию.

Можно будет совершить путе‑
шествие по постоянной экспози‑
ции музея, познакомиться с про‑
изведениями русских художни‑
ков, узнать о том, что 
такое анималистиче‑
ский жанр и как ху‑
дожники становят‑
ся анималистами. А 
после в мастер‑
ской участники 
мероприятия соз‑
дадут лошадку в 
т е х н и к е 
о б р ы в ‑
ной ап‑
плика‑
ции.


