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Архангельск город воинской славы

«Вышел из подъезда,  
а луж больше нет»
В областном центре в самом разгаре ремонт внутридворовых проездов
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подробности

Задачу поставил губерна-
тор Александр Цыбульский 
во время посещения Архан-
гельского госпиталя для ве-
теранов войн, где готовится 
к открытию Центр высоко-
технологичного протезиро-
вания и реабилитации – он 
станет филиалом Центра ин-
новационных технологий в 
ортопедии «Ростеха».

Исполняющий обязанности на-
чальника Архангельского госпи-
таля для ветеранов войн Сергей  
Красильников рассказал, что раз-
работанная ЦИТО система реаби-
литации будет включать диагно-
стику, подготовку к протезирова-
нию средствами физиотерапии и 
лечебной физкультуры, индивиду-
альное изготовление высокофунк-
циональных протезов, в том чис-
ле с микропроцессорным управле-
нием.

Вся структура Центра протезиро-
вания практически сформирована: в 
помещениях выполнен ремонт, при-
обретено необходимое оборудова-
ние, несколько специалистов уже 
прошли обучение. Подход к каждо-
му ветерану здесь будет индивиду-
альный и с учетом его физиологи-
ческих особенностей – сначала па-
циенту сделают временную гильзу 
протеза, чтобы он мог опробовать ее 
удобство в быту, а затем на ее осно-
ве изготовят полноценный протез.

Выпускник кадровой програм-
мы «Защитники. Под крылом Ар-
хангела», ветеран СВО Александр 
Шевченко во время посещения го-
спиталя лично убедился, что  по-
мощь пациентам в медучреждении 
оказывается комплексно.

– Медицинское сопровождение и 
психологическая поддержка здесь 
уже оказываются, а в скором вре-
мени начнется и протезирование. 
Сегодня полностью прошли путь 
пациента: от его поступления в 
госпиталь до прохождения необ-
ходимых процедур. Здесь есть все 
необходимое для лечения и вос-
становления ветеранов, – отметил  
Александр Шевченко.

Находящиеся в госпитале вете-
раны также весьма высоко оцени-
вают условия пребывания и каче-
ство оказания медицинской помо-
щи. Ветеран СВО Николай Попов 
из Вельска лишился ноги и сейчас 
проходит здесь реабилитацию – он 
комфортно себя чувствует, занима-
ется на тренажерах и с теплом от-
зывается о персонале. Он же в раз-
говоре с главой региона обозначил 
проблему отсутствия транспор-
та у госпиталя для перевозки па-
циентов в другие медучреждения.  
Александр Цыбульский поручил 
профильному министерству взять 

Есть все необходимое 
для лечения и восстановления
В Архангельском госпитале для ветеранов войн будет создано поликлиническое звено

вопрос на контроль и найти соот-
ветствующее решение.

– Вопрос транспортировки дей-
ствительно важный. Нужно приоб-
рести специализированный авто-
мобиль, для того чтобы доставлять 
пациентов из госпиталя ветеранов 
войн в другие медицинские органи-
зации, если это необходимо, – отме-
тил Александр Цыбульский.

В госпитале также состоялось за-
седание региональной межведом-
ственной комиссии по поддержке 
участников специальной военной 
операции и членов их семей, на кото-
ром рассмотрели вопросы проведе-

ния диспансеризации и повышения 
качества медицинского обслужива-
ния ветеранов боевых действий.

В проведении диспансеризации, 
профилактических медицинских 
осмотров участников СВО в 2026 
году участвуют 33 медицинские ор-
ганизации, в том числе 29 государ-
ственных бюджетных учреждений 
здравоохранения региона, во всех 
муниципальных образованиях Ар-
хангельской области.

В случае отсутствия в медицин-
ской организации необходимых 
специалистов или возможности 
проведения диагностических ис-

следований участник СВО направ-
ляется в якорные организации: 
Архангельскую городскую клини-
ческую поликлинику № 1, Северо- 
двинскую городскую клиническую 
больницу № 2 скорой медицинской 
помощи, Котласскую центральную 
городскую клиническую больницу 
имени святителя Луки (В. Ф. Войно- 
Ясенецкого). В случае необходимо-
сти организуется телемедицинское 
консультирование.

На совещании также обсудили 
необходимость создания в госпи-
тале поликлинического звена и 
отдела организационно-методиче-

ской поддержки ветеранов боевых 
действий. Александр Цыбульский 
подчеркнул, что в медучреждении 
должна оказываться вся необходи-
мая амбулаторная и лечебно-диа-
гностическая помощь ветеранам 
СВО, направленным медицински-
ми организациями или обратив-
шимся самостоятельно.

– Вопрос по созданию поликлини-
ки надо прорабатывать и реализо-
вывать этот проект. Я считаю, что 
также нужен полноценный центр 
психологической помощи – этот 
вопрос крайне важный, – отметил 
Александр Цыбульский.

Выпускница кадровой програм-
мы «Защитники. Под крылом Ар-
хангела» Елена Слобода, которая 
является заведующей отделением 
специализированной медицинской 
помощи для детей Архангельской 
горбольницы № 2, также подчерк- 
нула необходимость развития пси-
хологической помощи и создания 
поликлиники на базе госпиталя, в 
которой будут оказывать помощь 
ветеранам боевых действий.

– Нам, конечно же, нужно усилить 
психологическую помощь для вете-
ранов СВО, об этом неоднократно се-
годня говорили. И обязательно надо 
создавать поликлиническое звено, 
для того чтобы реабилитация про-
ходила в амбулаторных условиях, – 
сказала Елена Слобода.

Помимо этого, на совещании об-
судили необходимость создания в 
Архангельском госпитале для ве-
теранов войн отдела организаци-
онно-методической поддержки ве-
теранов боевых действий. Одна из 
его ключевых задач – проведение 
на постоянной основе анализа со-
стояния и результатов оказания ве-
теранам медицинской помощи.

Материал и фото: пресс-служба губернатора и правительства области
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Топливо лимитировано, 
ритм города – нет
Муниципальные предприятия Архангельска 
адаптируются к топливным ограничениям.

В Архангельске сохраняется лимитированный отпуск 
бензина на АЗС, однако городские коммунальные и 
транспортные службы продолжают работу без серьез-
ных сбоев. Вопрос топливного обеспечения стал одной 
из ключевых тем на общегородской планерке, кото-
рую провел глава Архангельска Дмитрий Морев.

Лучше всего ситуация обстоит у тех муниципаль-
ных структур, чей автопарк ориентирован на ди-
зельное или газомоторное топливо. Так, в компании 
«РВК‑Архангельск» порядка 90% спецтехники  – ди-
зельная, и поставки горючего идут стабильно, что по-
зволяет предприятию соблюдать рабочий график.

Без существенных нарушений выполняет свои обя-
зательства и региональный оператор «ЭкоИнтегра-
тор», ежедневно занимающийся вывозом твердых ком-
мунальных отходов. Отклонения от маршрута бывают 
лишь эпизодически – они связаны с ожиданием на ав-
тозаправочных станциях. Вся техника оператора так-
же рассчитана на дизельное топливо.

В МУП «Чистый город» приняли ряд мер для рацио- 
нального расходования горючего: скорректировали 
графики движения транспорта и сделали ставку на ди-
зельные машины. В результате плановые работы по по-
косу травы идут в обычном режиме, тогда как спил де-
ревьев и обрезка кустарников временно не проводятся.

Перевозчик ТК  «Рико», использующий газомотор-
ное топливо, обеспечивает выход на линии 98% своего 
автобусного парка. Кроме того, по данным главы горо-
да, нет проблем и с формированием запасов топлива 
для городских котельных локального значения.

При этом на автозаправочных станциях Архангель-
ска по‑прежнему действуют ограничения: в зависимо-
сти от сети АЗС водители могут заправить не более  
20–30 литров за один раз.

Напомним, перебои с поставками автомобильного 
топлива в Архангельской области возникли в начале 
июня. Как пояснили региональные власти, причиной 
стало одновременное сочетание нескольких факторов: 
резкий рост спроса, ремонтные работы на нефтепере-
рабатывающих заводах, а также увеличение транзит-
ного автомобильного потока. По словам губернатора 
Архангельской области Александра Цыбульского, 
сейчас в регион направляют дополнительные объемы 
топлива, а логистические поставки переведены на уси-
ленный режим. Тем не менее на ряде АЗС лимиты на 
отпуск бензина сохраняются, а некоторые марки то-
плива время от времени оказываются в дефиците.

Изменился график  
отключения  
горячей воды
Из-за ремонта Северодвинской ТЭЦ в Архан-
гельске скорректированы сроки гидравличе-
ских испытаний и плановых отключений го-
рячей воды по районам.

ТГК-2 скорректировала графики отключений горячей 
воды в Архангельске. Изменение потребовалось в свя-
зи с ремонтом Северодвинской ТЭЦ и увеличением на-
грузки на Архангельскую теплоэлектроцентраль. 

Гидравлические испытания пройдут в период  
с 28 июля по 6 августа, 27 июля – расхолаживание те-
пловых сетей.

Также перенесены плановые отключения в Север-
ном округе и кварталах на улице Северодвинской –  
на период с 20 по 24 июля (ранее с 13 по 20 июля).

– После плановых работ будут подключены к горя-
чей воде дома на улице Гагарина от проспекта Обвод-
ный канал до Кузнечевского моста. На данный момент 
из-за повреждения на квартальной сети без ГВС оста-
ются пять домов (улица Садовая, 43, улица Гайдара, 30, 
32, проспект Новгородский, 172, 174). Сейчас решается 
вопрос с получением разрешения на проведение зем-
ляных работ, – пояснил директор Архгортеплосетей 
ТГК-2 Станислав Ерехинский.

В ГОРОДСКОЙ ЧЕРТЕ

Александр ГАВЗОВ, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

В этом году в столице  
Поморья приведут в 
порядок 35 дворовых 
проездов практически 
во всех округах горо-
да. Работы планирует-
ся завершить до начала 
осени.

Сезон дорожных работ в Ар-
хангельске в этом году со-
средоточен внутри дворов 

– на одних из самых уязви-
мых участков городской сети.  
И пусть они не испытывают 
серьезных нагрузок, как ос-
новные магистрали, но при 
этом все равно служат недол-
го: дорожники отмечают, что 
средний срок эксплуатации 
такого покрытия – около де-
сяти лет. Между тем в ряде 
дворов асфальт не меняли де-
сятилетиями. По примерным 
оценкам, полноценной заме-
ны покрытия ждут около 200 
проездов.

В 2021 году глава Архан-
гельска Дмитрий Морев 
инициировал программу ре-
монта дворовых проездов. 
Ежегодно в городском бюд-
жете закладываются сред-
ства на планомерную замену 
покрытия во дворах. Ход ра-
бот градоначальник оценил 
в рамках очередной рабочей 
поездки в Северный и Ломо-
носовский округа. 

Так, одно из самых долго-
жданных обновлений для 
жильцов – проезд у дома  
№ 7 на улице 40-летия Вели-
кой Победы. Покрытие здесь 
уже давно пришло в негод-
ность, а ям было столько, 
что часть автомобилистов 
предпочитала оставлять ма-
шины подальше от собствен-
ного подъезда, чтобы не за-
езжать к дому.

Но уже сейчас ситуация в 
корне изменилась. Рабочие 
уложили новый асфальт на 
проезжей части, обновили 
тротуары и заезды к подъез-
дам. В ходе осмотра глава го-
рода отметил, что дорожная 
инфраструктура у дома, на-
конец, получила завершен-
ный вид. С этим же согласны 
и жильцы.

– По сравнению с тем, что 
было, – разница колоссаль-
ная. Раньше как дождь 
пройдет, так здесь сплошь 
лужи были. Думаю, что те-
перь станет лучше, – ска-
зала местная жительница  
Эльвина Николаевна.

Однако с торца этого дома 
есть другая давняя пробле-
ма: дорога уходит в низину, 
где постоянно скапливается 
вода, образуя большую лужу. 
Дмитрий Морев распорядил-
ся проработать вопрос и под-
нять этот участок за счет  
сэкономленных средств.

– В ходе торгов образовалась 
экономия, которую мы также 
направляем на ремонт дорож-
ных проездов. У нас есть до-
статочно обширный список 
территорий, нуждающихся в 

ремонте, и при наличии сво-
бодных средств планомерно 
берем их в работу, – подчерк- 
нул глава Архангельска. 

Также большое обновление 
дороги произошло и во дворе 
домов № 1, корпус 4 и № 1, кор-
пус 3 на проспекте Дзержин-
ского. Вдоль одного из домов 
рабочие уже уложили новый 

асфальт, и сейчас проводят-
ся работы у соседнего. После 
их завершения здесь появит-
ся полноценный проезд для 
автомобилистов. Работы вы-
полняет Мезенское дорожное 
управление.

Но не каждый двор можно 
привести в порядок за счет 
города: часть проездов отме-
жевана к домам, и муници-

пальный бюджет к ним отно-
шения не имеет. Здесь на по-
мощь жильцам приходит гу-
бернаторский проект «Ком-
фортное Поморье» – в этом 
году на ремонт таких проез-
дов по нему направляют по-
рядка 10 миллионов рублей.

– Для того чтобы восста-
новить проезд внутри двора, 
есть много разных возмож-
ностей. Сегодня очень важно 
уметь использовать все име-
ющиеся механизмы, чтобы 
делать территорию рядом с 
собой чуточку лучше. А мы 
всегда готовы оказать в этом 
содействие, – пояснил коор-
динатор проекта «Комфорт-
ное Поморье» в Архангель-
ске Сергей Пивков.

В рабочей поездке также 
принял участие выпускник 
кадровой программы «Защит-
ники. Под крылом Арханге-
ла» Александр Шевченко. 
Он отметил, что вопрос ре-
монта проезда внутри дворов 
является одним из главных 
запросов со стороны горожан. 

– Можно много говорить о 
строительстве разных парков 
и скверов, рассуждать об ар-
хитектурной подсветке зда-
ний. Но если ты выходишь 
из подъезда и тут же всту-
паешь в лужу, то эффект от 
остального благоустройства 
будет перечеркнут. Комфорт-
ная городская среда начина-
ется с малого: тротуаров воз-
ле подъездов и дорог внутри 
дворов. И отлично, что ад-
министрация Архангельска 
уделяет этому направлению 
особое внимание, – считает  
Александр Шевченко. 

Тридцать пять дворов за 
сезон – не так много на фоне 
двухсот, ожидающих своей 
очереди. Но что более важно 

– постепенная и планомер-
ная работа в этом направ-
лении уже шестой год под-
ряд. При этом каждый рубль,  
сэкономленных на торгах, 
возвращается обратно во 
дворы – новыми адресами в 
плане ремонта. Если адми-
нистрация города сохранит 
такой же темп, то все проез-
ды во дворах приведут в по-
рядок в ближайшие годы. 

В областном центре в самом разгаре ремонт внутридворовых проездов. Î
Как продвигаются работы, проинспектировал Î
глава Архангельска Дмитрий Морев

«Вышел из подъезда,  
а луж больше нет»
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Александр ГАВЗОВ,Î
фото автора

Ход работ оценили глава  
Архангельска Дмитрий  
Морев и заместитель предсе-
дателя городской Думы  
Рим Калимуллин. Вместе  
с директором учреждения 
Юлией Макаревич и пред-
ставителями подрядчика они 
обсудили планы на оба этапа 
ремонта.

На обновление внешнего облика 
здания из федерального бюджета 
по нацпроекту «Семья» направлено 
порядка 80 миллионов рублей. Ра-
боты рассчитаны на два сезона: в 
2026 году подрядчик приведет в по-
рядок тыльную сторону здания, а в 
2027-м очередь дойдет до лицевой 
части, входной группы и крыльца.

РЕМОНТ ЖДАЛИ  
ПОЧТИ ПОЛВЕКА

Ломоносовский ДК постро-
ен в 1978 году, и капитально-
го ремонта фасада не прово-
дили с тех самых пор. Со вре-
менем со стен начала осы-
паться штукатурка, из-за 
чего отдельные участки зда-
ния огораживали, ради безо-
пасности проходящих мимо 
людей. 

При этом Дворец культуры оста-
ется одним из главных центров 
притяжения для жителей Вара-
вино-Фактории и Майской Горки: 
ежегодно здесь и в его филиалах 
проводится более тысячи меропри-
ятий, которые собирают свыше 350 
тысяч посетителей. К тому же глав-
ные мероприятия округа Варавино-
Фактория проходят именно на цен-
тральной площади перед Ломоно-
совским ДК. 

К капремонту фасада готовились 
несколько лет. Проект тщатель-
но разрабатывался с учетом мне-
ния местных жителей. После серии 
опросов в 2023 году стало ясно, что 
горожане не желают видеть новый 
фасад, спрятанный под облицо-
вочной плиткой. Большинство лю-
дей поддержали идею сохранения 
исторического облика здания. Это 
требование было учтено в проек-
те: цветовые решения, геометриче-
ский рисунок и медный барельеф 
на стене будут воспроизведены в 
точности.

Первый этап работ стартовал в 
июне текущего года. К настоящему 
моменту полностью завершен мон-
таж строительных лесов и защит-
ной сетки, со стен отбито 238 ква-
дратных метров старой штукатур-
ки, начата антигрибковая обработ-
ка каменных конструкций. Все ма-
териалы, необходимые для произ-
водства работ, уже доставлены на 
объект в полном объеме. Первый 

Исторический фасад  
и архитектурная подсветка
В Архангельске начался капитальный ремонт фасада Ломоносовского Дворца культуры

этап капремонта должны завер-
шить до 31 октября 2026 года, а пол-
ностью восстановить фасад плани-
руют до октября 2027-го.

– Именно двухлетний контракт 
позволяет качественно выполнить 
работы по фасадной штукатурке 
и отделке – их важно проводить 
в теплое время года, – пояснил  
Дмитрий Морев. – Учитывая, что 
в этом году много времени заня-
ла бумажная работа, подрядчик 
вышел на объект только в начале 
лета. В следующем году он сможет 
приступить к работам раньше, ког-
да позволят погодные условия.

АСФАЛЬТ ИЛИ ПЛИТКА?
Главной темой обсуждения 

на совещании стала лестни-
ца, ведущая к центральному 
крыльцу Дворца культуры. 
Сейчас она вымощена ква-
дратными бетонными плита-
ми, и в ходе капремонта по-
крытие заменят. Этот вопрос 
вызвал немало споров.

Изначально проект предусма-
тривал асфальтирование. Этот 
вариант поддерживала дирек-
тор Ломоносовского ДК Юлия  
Макаревич. По ее словам, зимой 
на большой территории перед уч-
реждением скапливается много 
снега. Вручную его убирать дол-
го, поэтому администрация округа 
привлекает снегоуборочную маши-
ну. Директор опасается, что тяже-
лая техника со временем разлома-

ет брусчатку, тем более что к зда-
нию регулярно подъезжает транс-
порт с грузами для мероприятий. 
И в этом плане асфальт – более на-
дежная альтернатива. 

Иную позицию высказал под-
рядчик. Он считает, что широкая 

брусчатая плитка – такая же, как 
уложенная в сквере перед Дворцом 
культуры, – отлично выдерживает 
движение техники и не деформиру-
ется. Если замостить лестничную 
зону тем же материалом, получит-
ся красивое продолжение сквера 

и единое пространство. Идею под-
держал и зампредседателя горду-
мы Рим Калимуллин.

– На праздники перед Ломоносов-
ским ДК всегда собирается много 
горожан. И если лестницу сдела-
ют из асфальта, то это будет прак-
тично, но некрасиво. Все-таки это 
центр культуры округа, и эстетич-
ный вид играет большую роль, – 
подчеркнул Рим Мукамилевич.

Чтобы развеять сомнения, участ-
ники совещания отправились на 
общественную территорию напро-
тив Дворца культуры. Она была 
благоустроена в 2021 году в рам-
ках нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни»: тогда здесь выложили 
пешеходные дорожки, замостили 
плиткой центральную площадку 
для массовых праздников, устано-
вили дизайнерские парковые ска-
мейки и урны. 

Как пояснил глава округа Вара-
вино-Фактория Глеб Вашуткин, 
эту территорию чистят с примене-
нием средств малой механизации. 
При осмотре участники обратили 
внимание, что кое-где плитки ле-
жат не идеально ровно по отноше-
нию к соседним, однако системной 
проблемы нет. А отдельные неров-
ности могут объясняться в том чис-
ле естественной просадкой грунта. 

– Мы увидели, что покрытие из 
плитки хорошо себя чувствует спу-
стя пять лет, в том числе – при убор-
ке техникой. Поэтому опасения на-
счет его недолговечности не под-
твердились. Зато благоустройство 
брусчаткой возле ДК будет иметь 
завершенный вид и отлично про-
должит пространство перед ним, – 
резюмировал Дмитрий Морев.

ПОДСВЕТКА –  
ЗА СЧЕТ ЭКОНОМИИ

Еще одна хорошая новость 
связана с архитектурной 
подсветкой. Она была преду- 
смотрена изначальным про-
ектом, однако в итоговый 
контракт не вошла. 

На этапе поиска подрядчика 
образовалась экономия порядка  
11 миллионов рублей, и глава горо-
да поручил проработать возмож-
ность направить высвободившие-
ся средства именно на подсветку. 
Благодаря этому в темное время 
суток Дворец культуры станет яр-
ким центром округа.

В завершение поездки Юлия  
Макаревич показала главе города 
благоустроенную прилегающую 
территорию, преобразившуюся в 
рамках губернаторского проекта 
«Комфортное Поморье». Здесь уста-
новили сцену для уличных меро-
приятий и скамейки, а также замо-
стили пешеходные дорожки. Сей-
час идет процесс приемки работ, и 
уже в ближайшее время площадка 
примет первые события.

Обновление Дворца культуры 
продолжится и после завершения 
работ на фасаде. Уже разработана 
проектно-сметная документация 
на капитальный ремонт зритель-
ного зала: она включает обновле-
ние сцены и гримерных, а также 
замену светового и звукового обо-
рудования. Сейчас документация 
проходит проверку, и следующий 
шаг – поиск финансирования и пла-
нирование самого ремонта. 

Обновление Дворца культуры продол-
жится и после завершения работ на фа-
саде. Уже разработана проектно-сметная 
документация на капитальный ремонт 
зрительного зала: она включает обнов-
ление сцены и гримерных, а также заме-
ну светового и звукового оборудования
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ДШИ № 2 – одно из ста-
рейших учреждений 
культуры Архангель-
ска, отметившее в 2025 
году 90-летие. Ее глав-
ный корпус расположен 
в Соломбале на улице 
Кедрова, 17. Музыкой 
и изобразительным ис-
кусством здесь занима-
ются 350 юных архан-
гелогородцев.

Здание имеет необычную 
историю: его «привезли» 
в Соломбалу в ноябре 1983 
года. Деревянные дома в то 
время разбирали и сплавля-
ли по реке из отдаленных по-
селков, а затем собирали на 
новом месте.

В 2025 году на ремонт кров-
ли школы из городского бюд-
жета было направлено 3,5 
миллиона рублей. На теку-

щий год запланирован капи-
тальный ремонт фундамен-
та, на эти цели выделено бо-
лее 21 миллиона рублей. Ос-

новная часть средств полу-
чена из федерального бюд-
жета по национальному про-
екту «Семья».

В рамках контракта преду- 
смотрены ремонт свай, цо-
кольного перекрытия, ниж-
них венцов, крылец, замена 
окон и дверей на первом эта-
же, а также внутренняя от-
делка помещений.

Подрядчик приступил к 
активной фазе работ: ведет 
подготовку к усилению фун-
дамента. Директор ДШИ № 2  
Ольга Шульская надеется, 
что работы будут заверше-
ны с опережением графика 
и учебный процесс в обнов-
ленном здании начнется уже 
со второй четверти нового 
учебного года.

Обозрение

Ключевой этап работ на 
объекте уже пройден, 
отделка стартует до-
срочно. 

В выходные на объекте за-
лили финишную плиту. Это 
важный этап, после которо-
го подрядчик приступит к 
отделке чаши и укладке гра-
нита.

По информации подрядчи-
ка – компании «Аквабренд», 
работы идут с опережением 
графика примерно на две не-
дели.

Общая площадь комплек-
са превысит 700 квадратных 
метров. В отделке использу-
ют четыре вида гранита раз-
ных оттенков. Высота струй 
воды будет достигать 2,5  
метра, предусмотрена деко-
ративная подсветка.

Концепция отражает мор-
скую историю Архангель-
ска: здесь появятся чаши с 
фигурами кораблей, карта 
Северного морского пути и 
морской словарь.

Через три недели подряд-
чик планирует завершить 
обратную засыпку.

Северян  
приглашают отметить  
День физкультурника 
8 августа главной площадкой празднования 
в Архангельске традиционно выступит ста-
дион «Труд».

Там пройдет торжественное открытие мероприятия, 
состоится парад ветеранов спорта, легкоатлетическая 
эстафета среди воспитанников детских садов города 
Архангельска, награждение почетными грамотами 
и благодарностями управления по физической куль-
туре и спорту городской администрации. На стадио-
не будут работать интерактивные и демонстрацион-
ные площадки спортивного и других профилей, прой-
дут многочисленные мастер-классы для детей и взрос-
лых, в том числе по хоккею с мячом от игроков коман-
ды «Водник». Будет работать фудкорт. 

 Организаторами праздника выступают управление 
по физической культуре и спорту городской админи-
страции, ФСК имени А. Ф. Личутина, министерство 
спорта Архангельской области, а также региональный 
центр спортивной подготовки «Водник». 

К участию в спортивном празднике приглашают 
коллективы организаций, учреждений, общественных 
объединений, воинских частей, школьников, студен-
тов и всех желающих.

Параллельно на набережной Северной Двины – от 
улицы Комсомольской до улицы Гагарина – состоит-
ся региональный этап Всероссийского комплексного 
физкультурного мероприятия «День гребли на байдар-
ках и каноэ и гребного слалома». 

С любовью к городу
Администрация Архангельска информирует 
о проведении смотра‑конкурса среди пред-
приятий торговли, общественного питания и 
бытового обслуживания населения на луч-
шее озеленение прилегающих территорий.

Цели конкурса:
 повышение уровня благоустройства города;
 формирование комфортной городской среды;
 стимулирование инициативы хозяйствующих субъ-

ектов в вопросах озеленения и эстетического оформле-
ния городских пространств.

Участники:  юридические лица и индивидуальные 
предприниматели, осуществляющие деятельность в 
сфере торговли, общественного питания и бытового 
обслуживания населения на территории города Архан-
гельска.

Номинации: конкурс проводится по восьми номина-
циям.

Срок приема заявок: до 15 августа включительно.
Порядок подачи заявок:
 на бумажном носителе по адресу: пр. Троицкий, 61, 

5-й этаж (управление торговли и услуг населению);
 в электронной форме по e‑mail: ardatkinaao@arhcity.ru.
Контактная информация:
с 3 августа – по телефону 8 (8182) 606‑605,
в иные даты – по телефонам 8 (8182) 606‑606, 606‑607.

Ремонт – в активной фазе
В Детской школе искусств № 2 имени А. П. Загвоздиной Î
продолжается долгожданный ремонт

Важно для всех жителей
Территорию школы № 62 в Соломбальском округе ждет благоустройство
Это пространство уже 
давно больше, чем 
просто школьный двор. 
Здесь занимаются спор-
том, гуляют с детьми и 
просто проводят время 
жители окрестных до-
мов.

Тут есть оборудованная по-
лоса препятствий, площад-
ки для игры в  теннис, бад-
минтон, волейбол и  баскет-
бол, детская игровая пло-
щадка. Конечно, за  годы ис-
пользования оборудование 
износилось: что-то требу-
ет косметического ремонта, 
что-то  – основательного вос-
становления.

Советник губернатора Ар-
хангельской области Сергей  

Пивков  и  депутаты Архан-
гельской городской Думы 
Алексей Бельков и Сергей 
Сорокин осмотрели террито-
рию и обсудили алгоритм дей-
ствий. Уже в ближайшее вре-
мя начнется активная фаза 
работ по благоустройству.

– Во  время осмотра терри-
тории школы к  нам обрати-
лись сразу несколько про-
хожих с  жалобой на  торча-
щие из земли остатки забора 
вдоль улицы Кедрова. Этих 
металлических штырей 
там около двадцати, и  они 
действительно представ-
ляют серьезную опасность. 
По  просьбе местных жите-
лей эту задачу решим в  пер-
вую очередь,  – подчеркнул 
Сергей Пивков. 

С морской историей
Фонтан у Дворца спорта строят с опережением графика



6
Архангельск – город воинской славы
№53 (1590)
15 июля 2026 года

нацпроекты

Александр ГАВЗОВ

В Соломбальском округе 
предстоит большое преоб-
ражение: участок набереж-
ной Георгия Седова от ули-
цы Маяковского до улицы 
Беломорской Флотилии бу-
дет благоустроен в 2027 году. 
Здесь появятся большая пар-
ковка и обустроенный сквер.

Эту территорию выбрали горожа-
не в ходе голосования по федераль-
ному проекту «Формирование ком-
фортной городской среды» нацпро-
екта «Инфраструктура для жиз-
ни»: за нее отдано 7725 голосов, тог-
да как у ближайшего конкурента – 
сквера у ТЦ «Богатырь» – 3851. 

Будущую прогулочную зону в 
рамках рабочей поездки осмотре-
ли глава Архангельска Дмитрий 
Морев, председатель ассоциа-
ции «Совет муниципальных обра-
зований Архангельской области» 
Игорь Арсентьев, куратор губер-
наторского проекта «Комфортное 
Поморье» в Архангельске Сергей 
Пивков, депутаты областного Со-
брания и городской Думы. Вместе с 
местными жителями и обществен-
никами они прошли по территории 
и обсудили, каким должно стать 
это место.

ИСТОРИЧЕСКОЕ МЕСТО
Сегодня участок набе-

режной у здания Северного 
УГМС выглядит непригляд-
но. Грунт разъезжен маши-
нами, а вдоль реки образова-
лась стихийная парковка. 

Между тем история этого ме-
ста уходит в далекое прошлое и 
связана с легендарными перво-
открывателями, которые реши-
ли бросить вызов суровой Аркти-
ке. Именно здесь снаряжались экс-
педиции Георгия Седова, Петра  
Пахтусова, Федора Литке.

– Традиционно считается, что 
суда уходили именно с Красной 
пристани. И она была празднич-
ным местом, откуда команду про-
вожали. Но именно в Соломбале 
эти суда грузились провизией и го-
товились к экспедициям, – расска-
зала ветеран Северного УГМС, за-
служенный метеоролог РФ Ирина 
Паромова.

Она и предложила посвятить бу-
дущую зону отдыха полярным ис-
следователям: установить стен-
ды, рассказывающие о выдающих-
ся первопроходцах Севера. Так на 
встрече родилось и рабочее назва-
ние территории – сквер Полярника.

Дмитрий Морев идею поддержал 
и согласился, что это название от-
ражает историческую ценность 
места. Однако глава города под-
черкнул, что это пока первое пред-
ложение: впереди общественные 
обсуждения, и жители могут вно-
сить свои идеи о том, что они хотят 
здесь видеть.

ЧТО ВАЖНЕЕ: 
ПАРКОВКА  
ИЛИ ЗОНА ОТДЫХА?

Будущая благоустроенная 
территория должна улуч-

шить место в соответствии 
с его текущим использова-
нием. Поэтому при проекти-
ровании очень важно учесть 
интересы самых разных лю-
дей.

Сегодня территория у набереж-
ной живет в особом ритме: рядом 
причал, откуда отправляются те-
плоходы на острова. И многие жи-
тели и гости острова оставляют ря-
дом машины, чтобы по возвраще-
нии быстро пересесть на личный 
автотранспорт. При этом сюда так-
же приходят соломбальцы, желаю-
щие полюбоваться видом реки и ле-
доходом.

– Необходимо сделать более ком-
фортную зону ожидания – сейчас 
на причале есть где присесть, но 
места немного. Кроме того, здесь 
паркуется много транспорта. Нуж-
на большая, просторная парковка, 
чтобы упорядочить размещение 

машин. И хочется сделать благо- 
устроенную часть с информацией 
и зоной отдыха, посвященной исто-
рии Соломбалы, чтобы у этой зоны 
было историческое и просветитель-
ское назначение, – поделился пла-
нами Дмитрий Морев.

Детали будущего проекта рас-
крыла начальник управления бла-
гоустройства администрации Ар-
хангельска Ольга Полуянова. По 
ее словам, главная проблема терри-
тории – хаотичная парковка, и про-
ект предложит упорядоченное раз-
мещение автомобилей. А в зоне от-
дыха появятся малые архитектур-
ные формы и арт-объекты. 

При этом берегоукрепление про-
ектом не предусмотрено – речь 
идет только о благоустройстве. 
Есть у объекта и серьезное огра-
ничение: часть территории попа-
дает в охранную зону действующе-
го гидропоста, где по постановле-
нию Правительства РФ запрещены 
земляные работы и устройство ис-
кусственных площадок. Эти рам-
ки проектировщикам предстоит 
учесть.

В планах – прогулочная зона с 
пешеходными дорожками, перго-
лами, парковыми качелями, ска-
мейками и урнами, а также устрой-
ство ливневой канализации. Про-
ект будет разработан в этом году, 
в начале следующего пройдет кон-
курс по выбору подрядчика.

Рабочая поездка стала и пло-
щадкой для обмена опытом меж-
ду муниципалитетами. В Северо- 
двинске сейчас реализуется пер-
вый этап благоустройства набе-
режной Александра Зрячева, поэто-
му архангельские наработки оказа-
лись особенно интересны гостю из 
города корабелов.

– Я благодарен Дмитрию  
Александровичу за приглашение. 
У нас схожий проект – набережная 
в Северодвинске, мы тоже активно 
занимаемся ее поэтапным благо- 
устройством. Очень интересно 
было посмотреть концепцию, под-
ход к разноуровневой планиров-
ке и пешеходной инфраструктуре. 
Также смог предложить несколько 
наработок, которые реализованы в 
других муниципалитетах, – отме-
тил Игорь Арсентьев.

Имеющаяся на сегодняшний 
день визуализация проекта – пред-
варительный план, который в даль-
нейшем будет доработан. Проекти-
ровщикам предстоит посчитать 
примерное количество парковоч-
ных мест и организовать парковку 
таким образом, чтобы был органи-
зован удобный проезд, не мешаю-
щий пешеходам. 

– Когда проект побеждает, наша 
задача – его реализовать. А что-
бы это сделать наиболее правиль-
но, необходимо выезжать на ме-
сто, общаться с людьми и понять, 
как используется эта территория 
сейчас, чтобы в последствии мак-
симально раскрыть ее потенциал. 
В ближайшее время обязатель-
но проведем общее собрание, на 
котором соберем все заинтересо-
ванные стороны, чтобы сделать 
проект более интересным и ком-
фортным, – подчеркнул Сергей  
Пивков.

Благоустройство небольшой 
территории у Северного УГМС – 
большой шаг вперед в вопросе раз-
вития всей соломбальской набе-
режной и шанс вернуть эту тему 
в рабочую плоскость. Старт ра-
боте дан – уже в следующем году 
место, откуда когда-то уходили 
легендарные экспедиции, нач-
нет преображаться. А насколь-
ко востребованным окажется но-
вое пространство, покажут сами  
соломбальцы.

Сегодня – на Хабарку,  
а раньше – в Арктику
В Соломбале готовят к благоустройству участок набережной Георгия Седова
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В областном центре 
подвели итоги ежегод-
ного городского кон-
курса «Лучший ар-
хангельский дворик». 
Торжественная церемо-
ния награждения объ-
единила самых актив-
ных и неравнодушных 
горожан, которые сво-
ими руками превраща-
ют придомовые тер-
ритории в цветущие и 
уютные пространства.

В этом году конкурсная ко-
миссия выбирала победи-
телей в пяти номинациях. 
Лидеры городского благо- 
устройства получили заслу-
женные награды.

Поздравляя участников, 
координатор регионально-
го проекта «Комфортное 
Поморье» в Архангельске  
Сергей Пивков передал 
приветствие от губернатора 
Александра Цыбульского  
и подчеркнул значимость 
личной инициативы горожан.

– Для меня очень важно, 
чтобы людей, которые ис-
кренне любят свой город и 
создают красоту для всех жи-
телей, становилось как мож-
но больше, – отметил Сергей 
Пивков. – Поэтому мы обя-
зательно продолжим прово-
дить такие конкурсы. Уверен, 
что ваш пример вдохновит 
остальных. Наш город пре-
красен, но нет предела совер-
шенству. Важно, чтобы уют-
ных мест в комфортном По-
морье появлялось все больше. 

Начальник управления 
благоустройства департа-
мента городского хозяйства 
администрации Архангель-
ска Ольга Полуянова доба-
вила, что популярность кон-
курса среди горожан растет 
с каждым годом. 

– В текущем году на вто-
рой этап вышло на 10 про-
центов заявок больше, чем 
в прошлом. Выбрать луч-

ших было непросто, ведь 
все проекты оказались по-
настоящему достойными, – 
поделилась Ольга Полуянова.  

– Я поздравляю каждого, кто 
сегодня получает заслужен-
ную награду. Огромное спа-
сибо за вашу активность! На-
деюсь, что число таких ини-
циативных граждан, неравно-
душных представителей ТСЖ 
и управляющих компаний бу-
дет только увеличиваться.

В номинации «Самый 
уютный двор» награды 
получили:

3-е место – Сергей  
Свистунов и Наталья  
Гончарова, представители 
совета многоквартирного 
дома № 15 на ул. Воронина.

2-е место – Любовь  
Леонтьева, председатель 
ТСЖ «МЖК Соломбала», 
многоквартирный дом № 7, 
корпус 1 на ул. Советской.

1-е место – Татьяна  
Ткачева, организатор и ис-
полнитель работ по много-
квартирному дому № 43 на 
пр. Московском.

Победительница расска-
зала, как пустой двор огром-
ной многоэтажки на 380 
квартир за несколько лет 
превратился в цветущий сад.

– Наш дом строился в два 
этапа, и, когда его полно-
стью сдали, в огромном дво-
ре не было ни одного кустика 

– сплошная пустота, – вспо-
минает Татьяна Ткачева. – 
За прошедшие годы мы вы-
садили около 150 деревьев. 
Прижились не все, но сего- 
дня около 90 из них все же ра-
дуют жителей и прохожих. 
Еще мы посадили более сот-
ни кустарников. У нас растут 
восемь вишен – их цветение 
выглядит просто невероят-
но! А еще есть сирень и ка-
лина бульденеж. На террито-
рии обустроено 12 клумб. Это 
огромный труд, и я уверена, 
что жильцы будут счастливы 
узнать, что наши общие уси-
лия оценили по достоинству. 
Приходите к нам в гости! 

В номинации «Самый 
уютный двор новострой-
ки» отмечены:

3-е место – Дмитрий  
Денисов, председатель 
ТСЖ «Макси Лайф», мно-
гоквартирный дом № 31  
на ул. Выучейского.

2-е место – Анна Соболева,  
организатор и исполни-
тель работ во дворе мно-
гоквартирного дома № 37  
на ул. Краснофлотской.

1-е место – Светлана  
Галашева, организатор и 
исполнитель работ во дворе 
многоквартирного дома № 4 
на ул. Таймырской.

Награду «Самая благо- 
устроенная территория 
муниципального учреж-
дения города Архангель-
ска» получили:

3-е место – Оксана  
Филиппова, заведующая 
хозяйством центра разви-
тия ребенка – детского сада 
№ 173 «Подснежник», пр. Ле-
нинградский, 343, корпус 1.

2-е место – Ольга Лобанова,  
заведующая детским садом 
№ 11 «Полянка», ул. Ворони-
на, 28, корпус 2.

1-е место – Светлана 
Мальцева, заведующая дет-
ским садом № 167 «Улыбка», 
ул. Таймырская, 4.

Светлана Анатольевна от-
метила, что для детского 
сада это уже не первый успех, 
а концепция благоустройства 
в этом году была посвящена 
знаковой исторической дате. 

– Мы участвуем в конкур-
се каждый год, и у нас уже 
были первые места, поэто-
му нынешнюю победу счи-
таем приятной закономерно-
стью, – поделилась Светлана  
Мальцева. – В этом году для 
украшения нашей террито-
рии мы выбрали тему 555-ле-
тия Соломбалы, ведь наш 
детский сад находится имен-
но в этом историческом рай-
оне. Мы создали инсталля-
цию из трех пятерок и букв, 
складывающихся в слово 
«Соломбала», которая очень 
впечатлила конкурсную ко-
миссию.

По словам заведующей, 
благоустройство – это общая 

работа администрации, кол-
лектива, родителей и самих 
воспитанников. В детском 
саду активно занимаются 
экологическим просвещени-
ем, прививая детям любовь к 
природе с ранних лет.

– Мы вместе с ребятами 
ежегодно выращиваем рас-
саду, а потом высаживаем 
эти цветы в клумбы, – рас-
сказала Светлана Мальцева.  

– В целом мы стараемся раз-
вивать экологическое на-
правление, и в этом году у 
нас даже появятся собствен-
ная теплица и агрокомната.

В номинации «Лучший 
дворник города» лидера-
ми стали:

3-е место – Евгения  
Дубровина, дворовая терри-
тория многоквартирного дома 
№ 7 на ул. Адмиралтейской.

2-е место – председа-
тель дома № 32, корпус 4 
на ул. Воронина Ольга  
Сковородкина.

1-е место – Надежда  
Вайснер, дворовая террито-
рия многоквартирного дома 
№ 17 на ул. Полярной.

За победу в номинации 
«Лучшая организация, 
управляющая жилищным 
фондом» награждены:

3-е место – Раиса  
Шишкина, директор ООО 
«Ремонтно-строительная 
компания «Метелица+», 
многоквартирный дом № 21 
на ул. Маяковского.

2-е место – Александр  
Солонец, председатель 
ТСЖ «На Галушина», мно-
гоквартирный дом № 12  
на ул. Прокопия Галушина. 

1-е место – Вячеслав  
Мякушкин, председатель 
ТСН «Аврора», многоквар-
тирные дома № 37 и № 37, 
корпус 1 на пр. Никольском.

Городской конкурс «Луч-
ший архангельский дворик» 
в очередной раз доказал, что 
искренняя забота самих жи-
телей о своих домах, дворах 
и учреждениях меняет об-
лик столицы Поморья к луч-
шему.

�� Детский 
сад № 167 
«Улыбка» 
стал лидером 
в номнации 
«Самая благо-
устроенная 
территория  
муниципаль-
ного учреж-
дения города 
Архангель-
ска»

Цветущий Архангельск
Как инициатива горожан превращает пустыри у многоэтажек в вишневые сады

Обновление  
по просьбе жителей
Благоустройство дворовых территорий – 
одна из постоянных тем в работе депутатов 
городской Думы. 

И здесь важна не только масштабная реконструкция, 
но и те небольшие повседневные изменения, которые 
делают жизнь людей комфортнее прямо сейчас.

Так, на улице Дачной, где депутат гордумы  
Михаил Орлов недавно встречался с жителями домов  
№№ 40, 42 и 55, уже видны первые итоги совместной ра-
боты.

Во дворе выполнен небольшой, но важный комплекс 
работ: детская площадка приведена в порядок, терри-
тория подсыпана песком, отремонтирован игровой 
элемент в виде машинки и освежен краской теннис-
ный стол. Пусть это не глобальное преображение, но 
именно такие детали создают ощущение уюта и забо-
ты – и для детей, и для взрослых.

Но работа депутата не ограничивается только соб-
ственным округом. На одном из приемов к Михаилу 
Орлову обратилась жительница с просьбой помочь в 
покраске пандуса и ограждения у дома.

Несмотря на то что адрес относился к другому из-
бирательному округу, перенаправлять заявителя в 
долгие бюрократические переходы не стали. Михаил  
Орлов сразу связался с коллегой – депутатом по данно-
му округу Александром Кузнецовым. Реакция была 
мгновенной. Вопрос решился оперативно, без лишних 
формальностей.

– Именно так и должна строиться работа депутатов, 
когда на первом месте стоят не границы округов, а ин-
тересы жителей и желание помочь человеку, – подчер-
кивает Михаил Орлов.

Для надежного  
электроснабжения
В Привокзальном микрорайоне модернизи-
руют электросети.

Строительство линий от подстанции «Привокзаль-
ная» до распределительной подстанции на улице Кар-
ла Либкнехта, 32 нацелено на повышение надежности 
электроснабжения центральной части города, где в по-
следние годы постоянно возникали аварийные отклю-
чения.

Строительство линий от подстанции «Привокзаль-
ная» до распределительной подстанции в районе про-
спекта Обводный канал и улицы Урицкого позволит 
заменить аварийные бесхозяйные сети на новые. И это 
лишь часть большой программы модернизации элек-
троснабжения Архангельска, которую «Россети» реа-
лизуют в этом году. Всего меняют 34 километра сетей 
в Октябрьском, Ломоносовском, Соломбальском окру-
гах и на Варавино-Фактории. На эти цели направлено 
300 миллионов рублей.

Проведенные работы позволят повысить надеж-
ность электроснабжения примерно для 40 тысяч архан-
гелогородцев.
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Образцовые союзы чество-
вали в День семьи, любви и 
верности – мероприятия в 
Петровском парке стали за-
вершающей частью межре-
гионального фестиваля  
«Семейный пикник».

Фестиваль собрал более 500 участ-
ников и гостей. На протяжении 
трех дней они участвовали в про-
светительских интенсивах, спор-
тивных, творческих мастер-клас-
сах, экскурсиях, интеллектуаль-
ных играх, волонтерских добро-
вольческих акциях и других ярких, 
запоминающихся событиях.

Впервые праздничный марафон 
объединил семьи из Архангель-
ской, Вологодской, Мурманской 
областей, а также Республики Мор-
довия. 

К  участникам мероприятия 
с  приветственным словом обра-
тился глава столицы Поморья  
Дмитрий Морев.  Он  напомнил 
о  важности сохранения традиций 
в текущий тематический год.

– 2026-й  – Год культуры Русского 
Севера. И я убежден: именно семей-
ные ценности – наш главный куль-
турный код. В них уважение к стар-
шим, забота о  младших и  любовь 
к  родной земле. То, из  чего скла-
дывается наш северный характер, – 
подчеркнул градоначальник. 

Центральным событием празд-
ника стало чествование супру-
жеских пар, которые идут рука 
об  руку уже более четверти века. 
Дмитрий Морев и министр тру-
да, занятости и  социального 
развития  региона Владимир  
Торопов  вручили им медали 
«За любовь и верность».

Общественными награда-
ми в этот день отметили семьи  
Кононовых, Бурчевских, Калининых,  
Зверевых, Брусенцовых и Серкиных.  
Супруги доказали на  собственном 
примере, что взаимная поддержка 
и искренние чувства способны пре-
одолеть любые жизненные испыта-
ния и пройти сквозь десятилетия.

Олег Дмитриевич и Галина  
Илларионовна Кононовы в этом 
году отметили жемчужный юби-
лей – 60 лет совместной жизни. Их 
история началась в Вельском Доме 
культуры. Она училась играть на 
баяне, он – на струнных инструмен-
тах. Олег провожал Галину с заня-
тий, носил ее тяжелый баян – так 
дружба переросла в любовь, кото-
рая длится уже шесть десятилетий!

Еще одни жемчужные юбиля-
ры – Владимир Николаевич  
и Наталья Юрьевна Бурчевские. 
Они познакомились на свадьбе об-
щих друзей, когда обоим было по 
19 лет, и уже через три месяца сами 
обменялись кольцами.

Жизненный путь пары нераз-
рывно связан с народными ре-
меслами Севера. Владимир  
Николаевич – народный мастер 
России, заслуженный работник 
культуры РФ, почетный гражда-
нин города Архангельска, кава-
лер ордена Дружбы народов и ме-
дали ордена «За заслуги перед  
Отечеством» II степени. Он осно-
вал в Архангельске Детскую шко-
лу народных ремесел, подготовил 
тысячи мастеров традиционных 
промыслов. Наталья Юрьевна дол-
гие годы работала мастером вяза-
ния на предприятии «Беломорские 
узоры». 

Как признается  глава семьи, не-
смотря на многочисленные титулы 
и награды, главным жизненным 
богатством он считает свою супру-
гу – без ее поддержки всего достиг-
нутого не было бы.

– Убежден, что хранительница се-
мьи – это женщина, поэтому я ей 
бесконечно благодарен, – поделил-
ся Владимир Николаевич.

Наш главный  
культурный код
В столице Поморья супружеским парам вручили медали «За любовь и верность»

На празднике также чествовали 
семьи с активной жизненной по-
зицией. Глава города Северодвин-
ска, председатель ассоциации «Со-
вет муниципальных образований 
Архангельской области» Игорь  
Арсентьев вручил благодарно-
сти инициативным супружеским 
парам Малковых и Латухиных- 
Чупровых.

– Во все времена крепкая, друж-
ная многодетная семья была осно-
вой государственности, – отметил 
Игорь Арсентьев. – В  непростое 
время для всех нас такие семьи яв-
ляются примером того, как прохо-
дить жизненный путь рука об руку 
с близкими людьми, воспитывать 
детей и сохранять семейные цен-

ности. Сегодня мы вручаем благо-
дарности семьям, которые вызы-
вают глубокое уважение. Надеюсь, 
что с каждым годом таких крепких 
семей с большим багажом добрых 
дел и любви будет все больше.

У Михаила и Натальи  
Малковых из Котласа пятеро де-
тей – два сына и три дочери, са-
мой младшей из которых всего 
шесть месяцев. Семья – активный 
участник региональных и всерос-
сийских семейных мероприятий и 
конкурсов, благотворительных и 
добровольческих акций. Наталья  
Владимировна является руководи-
телем клуба молодых семей «Вдох-
новение», который признавался са-

мым активным семейным сообще-
ством Архангельской области. 

Архангелогородцы Алексей и 
Екатерина Латухины-Чупровы 
воспитывают двух дочерей, совме-
щая семейную жизнь с волонтер-
ской работой и благотворительно-
стью. Супруги помогают людям, 
которые оказались в трудной жиз-
ненной ситуации, а также военнос-
лужащим. Екатерина Владимиров-
на – руководитель социально-бла-
готворительного проекта «Подарок 
для торопыжек», который направ-
лен на поддержку недоношенных 
детей. Она организует для всех же-
лающих бесплатные мастер-клас-
сы по вязанию терапевтических 
игрушек-осьминожек. 

Завершилась официальная часть 
награждением призеров творческо-
го состязания «Ромашки белый хо-
ровод», дипломы и  подарки кото-
рым передал советник губернато-
ра Архангельской области Сергей  
Пивков. Семьи Полотовых,  
Сидоровых, Некрасовых, Мужиковых,  
Ковалевых, Малкевич, Рогушиных 
отмечены в номинациях «Костюм», 
«Аксессуары», «Ромашка своими 
руками».

Напомним, что фестиваль про-
шел при поддержке Росмолодежи 
в рамках федерального проекта 
«Россия – страна возможностей» на-
ционального проекта «Молодежь и 
дети».
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Гири без границ
Владимир Садаков, Î
рекордсмен Книги рекордов Гиннесса

В июне в подмосковном международном 
центре «Шереметьево» прошел чемпионат 
Европы по пауэрлифтингу.

Соревнования проводила Всемирная организация  
пауэрспорта, в них приняли участие свыше 200 спорт- 
сменов из 27 стран. Транслировался чемпионат во мно-
гих странах мира. 

В составе команды России выступали Анатолий  
Ежов и его воспитанники – Аристарт Ковалев,  
Михаил Шилинский. Выступления шли по возраст-
ным группам с использованием специальных коэффи-
циентов, позволяющих сопоставлять результаты спорт- 
сменов разного возраста и веса.

Анатолий Ежов выступил в весовой категории  
до 110 кг в шести номинациях среди любителей и про-
фессионалов в подъеме штанги на бицепс классиче-
ским и экстремальным способами. Завоевал шесть зо-
лотых медалей и установил 24 мировых, 24 европей-
ских, 24 российских рекорда.

Аристарт Ковалев (весовая категория до 80 кг) вы-
ступил в трех номинациях, завоевал три золотые ме-
дали и установил 12 мировых, 12 европейских и 12 рос-
сийских рекордов.

Михаил Шилинский выступил в классическом жиме 
штанги лежа в весовой категории до 90 кг. Завоевал зо-
лотую медаль чемпиона Европы.

В октябре 2026 года в Киргизии состоится чемпио- 
нат мира, где команда России выступит с флагом и 
гимном. Пожелаем сборной России и спортсменам Ин-
ститута управления удачных стартов на мировом по-
мосте.

Место, где предпола-
гается его размещение, 
осмотрели в ходе ра-
бочей поездки в округ 
председатель Архан-
гельской городской 
Думы Иван Воронцов, 
депутат Денис Лапин, а 
также начальник управ-
ления по физической 
культуре и спорту ад-
министрации города 
Артем Фомин, началь-
ник управления благо-
устройства Ольга  
Полуянова, директор 
ФСК имени А. Ф. Ли-
чутина Игорь Тропин 
и член общественного 
совета Северного окру-
га Сергей Пивков.

Что такое дерт-парк? Это спе-
циализированная площадка 
с земляными или деревян-
ными насыпями (трампли-
нами) для прыжков на BMX 
или горных велосипедах. 
Она состоит из «вылета» для 
взлета, пролета и пологой 
«приземки». Райдеры разго-
няются для выполнения трю-
ков в воздухе.

Как отметил Иван  
Воронцов, дерт-джампинг – 
зрелищный и активный вид 
спорта, который отлично 

развивает координацию, вы-
носливость и характер и, что 
немаловажно, отвлекает мо-
лодежь от смартфонов, во-
влекая ее в спорт.

– В Архангельске такой 
трассы пока нет, а вот спрос 
на нее есть давно. В 2017 году 
активисты даже предпри-
нимали попытку реализо-
вать такой проект, но даль-
ше идеи дело не продвину-
лось. А на спуске набереж-
ной реки Кузнечихи в районе 
улицы Комсомольской моло-
дежью даже был оборудован 
трамплин, – рассказал спи-
кер гордумы. 

Что касается площадки 
для размещения парка, то, 
по словам участников ра-
бочей поездки, логично соз-

дать ее рядом с построен-
ным в рамках губернатор-
ского проекта «Комфортное 
Поморье» скейт-парком. Со 
стороны реки есть прекрас-
ное ровное место, которое 
подходит для обустройства 
трассы для дерт-джампинга. 
С этим мнением согласил-
ся и президент областной 
федерации мотоциклет-
ного спорта Владимир  
Аспедников.

Участники рабочей поезд-
ки обсудили, какие потребу-
ются строительные матери-
алы. В приоритете – глина и 
суглинок, чтобы после дож-
дей грунт не расползался и 
не превращался в кашу. Вла-
димир Аспедников пообе-
щал оказать максимальное 

содействие: поможет рассчи-
тать необходимый объем ма-
териала и познакомит с при-
мерами аналогичных трасс в 
других городах.

Создание дерт-парка не 
требует больших затрат. 
Строительные организации 
могут поделиться грунтом, 
а трамплины и горки легко  
обустроить из дерева.

– Мы дадим детям возмож-
ность заниматься активным 
видом спорта, для которо-
го в Архангельске пока нет 
условий, – отметил Иван  
Воронцов. 

Возможно, работы начнут-
ся уже в этом году и завер-
шатся к следующему.

– В этом проекте – большой 
потенциал. Дерт-парк станет 
отличным дополнением к 
уже существующему скейт-
парку и создаст полноцен-
ную спортивную зону для 
нашей молодежи, привлекая 
ее к здоровому образу жизни, 

– завил Сергей Пивков.
 Также участники рабочей 

поездки побывали в скейт-
парке, пообщались с ин-
структорами и молодежью. 
Ребята рассказали, что до-
вольны занятиями с трене-
рами, к которым выстраива-
ются очереди. Они, к слову, 
работают в парке по средам 
с 16:00 до 19:00, а также по 
воскресеньям с 18:00 до 21:00. 

Развивать координацию, 
выносливость и характер
В Северном округе может появиться первый в Архангельске дерт-парк
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профессионалы

Наталья ЗАХАРОВА

В столицу Поморья приехал 
Борис Габович – заведующий 
отделением лечения боли За-
падно-Таллинской централь-
ной больницы и президент 
Эстонского общества боли. 
Он стал одним из гостей XI 
Беломорского симпозиума.

Для Архангельска этот визит по-
человечески особенный. Уже 11 лет  
в Первой городской клиниче-
ской больнице имени Е. Е. Воло-
севич работает уникальная служ-
ба лечения боли. Ее руководитель 
Илья Насонов считает Бориса  
Евгеньевича своим главным на-
ставником и близким другом семьи. 
Именно благодаря этому союзу и 
стажировкам в Эстонии архангель-
ская служба когда-то переняла пе-
редовую немецкую модель – доктор 
Габович некоторое время работал в 
Германии. 

Во время визита медик не толь-
ко выступил на конференции, но и 
провел прием для северян.

Мы поговорили с европейским 
экспертом о том, почему боль раз-
рушает человека изнутри, как из-
бавить пациента от хронических 
страданий и зачем врачу нужно 
уметь сопереживать.

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ, 
КОТОРОЙ НЕТ

– Борис Евгеньевич, вы воз-
главляете Общество боли в 
Эстонии, заведуете профиль-
ным подразделением в больни-
це. Расскажите, как устроена 
система лечения боли в Тал-
лине? С какими патологиями 
к вам обращаются чаще всего? 

– Система лечения боли в Эсто-
нии устроена далеко не идеально. 
Мы остаемся единственной стра-
ной в Европейском союзе, где меди-
цина боли официально не выделе-
на в отдельную специальность или 
субспециальность. Причина зву-
чит почти курьезно: у нас очень ма-
ленькое население – всего 1 милли-
он 350 тысяч человек на всю страну. 
Из-за этого любые вопросы созда-
ния новых узких медицинских на-
правлений кажутся слишком ми-
кроскопическими, и ими никто не 
хочет заниматься. Это рождает се-
рьезную проблему – молодежь не-
охотно идет в специальность, кото-
рой юридически не существует. 

Для сравнения: в соседней Латвии 
это направление официально при-
знано, там есть своя резидентура.  
У нас же врачей, которые занимают-
ся лечением боли, ничтожно мало – 
всего около 20 человек на всю Эсто-
нию. Причем на полную ставку ра-
ботают только двое, включая меня, 
а остальные совмещают эту дея-
тельность с основной работой. 

Если говорить о структуре в Тал-
лине, то в той или иной степени эта 
помощь есть в трех основных мед- 
учреждениях города. Самое круп-
ное – региональная больница – име-
ет Центр паллиативной медицины 
и лечения боли, но он ориентиро-
ван в основном на онкологических 
пациентов. Людей с другими пато-
логиями здесь принимают лишь по 
мере возможности, но закрыть все 
потребности города физически не 
могут.

Наше отделение в Западно-Тал-
линской центральной больнице 
имеет другую специфику: мы про-
филируемся на проблемах позво-
ночника и суставов, хотя беремся 
практически за все. Например, у нас 
одновременно наблюдаются око-

Боль не может быть чужой
Столицу Поморья посетил один из ведущих мировых экспертов Борис Габович

�� Известный 
европейский 
эксперт Борис 
Габович со своим 
архангельским 
коллегой Ильей 
Насоновым. Бла-
годаря их много-
летней дружбе в 
Поморье появи-
лась уникальная 
служба лечения 
боли.  
На фото – Илья 
Насонов, Борис 
Габович, и. о. 
главного врача 
Первой город-
ской больницы 
Алексей Попов

ло ста пациентов с фибромиалгией, 
много больных с довольно редкими 
синдромами и лишь около 1–2% он-
копациентов. При этом мы выпол-
няем больше всех инвазивных про-
цедур в стране – порядка 600 в год, и 
все они проводятся строго под кон-
тролем ультразвука или рентгена. 

В Центральной больнице Тал-
лина ведется обычный амбулатор-
ный прием для всех групп пациен-
тов. Также работают две частные 
клиники: одна консультирует чи-
сто амбулаторно, вторая выполня-
ет небольшой объем инвазивных 
манипуляций.

За пределами столицы структура 
еще скромнее. В университетской 
клинике в Тарту есть кабинет боли, 
где ведут прием несколько доктор-
ов, но по субъективным причинам 
инвазивные процедуры там не про-
водятся вообще. Несколько специа-
листов работают в Кохтла-Ярве, они 
делают блокады, но в небольших 
объемах. Еще в паре городов есть 
отдельные принимающие врачи – 
вот, собственно, и вся наша система.

ПОБЕДА БЕЗ ГЕРОИЗМА
– Самый необычный или 

сложный клинический случай 
в вашей практике, который 
закончился победой?

– Все зависит от того, что именно 
считать победой. В лечении хрони-
ческой боли успехом принято на-
зывать улучшение качества жизни 
пациента хотя бы на 50 процентов, 
а вовсе не полное исцеление. Очень 

часто мы в принципе не можем рас-
считывать на то, что болезнь уй-
дет навсегда, ведь мы имеем дело 
с хроническими, необратимыми 
процессами.

Если говорить о каких-то ярких, 
запоминающихся историях, то не-
давно у нас был пациент после ам-
путации. Мужчина так много чи-
тал о фантомных болях, что убедил 
всех врачей в своем диагнозе. Он 
описывал симптомы буквально по 
книжке, и понять, что он чувствует 
на самом деле, было очень сложно.

В итоге стандартные протоколы, 
которые применяются при фан-
томных болях, не дали вообще ни-
какого результата. Тогда мы усом-
нились в диагнозе и решили на-
чать обследование с чистого листа. 
Выяснилось, что никакой фантом-
ной боли у него не было. Пробле-
ма крылась непосредственно в са-
мой культе. Мы устранили этот ло-
кальный очаг, и уже через месяц 
мужчина смог встать на протез, 
хотя до этого целый год безуспеш-
но ходил по врачам.

Но в целом наша сфера далека 
от героизма. Это долгая, системная 
работа. У меня есть пациенты, ко-
торые приходят ко мне с 2006 года 

– именно тогда я начал вести регу-
лярный специализированный при-
ем. Они возвращаются с разным 
интервалом: кто-то – раз в несколь-
ко месяцев, кто-то – раз в пару лет. 
Их заболевания никуда не девают-
ся, со временем они могут усугуб- 
ляться, и наша задача – постоян-
но поддерживать качество жизни 
этих людей на достойном уровне. 

АРХАНГЕЛЬСК  
БЫЛ ПЕРВЫМ

– В Первой горбольнице Ар-
хангельска служба лечения 
боли работает уже более  
11 лет. Ее руководитель Илья  
Насонов называет вас своим 
наставником. Как началось 
ваше сотрудничество и друж-
ба? И как в целом вы оценива-
ете уровень развития этой 
службы в столице Поморья?

– Все началось весной 2009 года, 
когда я впервые приехал в Архан-
гельск читать курс повышения 
квалификации от Европейского 
общества анестезиологов. С Ильей  
Насоновым мы тогда еще не были 
знакомы. Нас свел мой колле-
га, анестезиолог-реаниматолог  
Денис Уваров, врач онкологиче-
ского диспансера, в котором я тог-
да «гостил». Я рассказал архангель-
ским медикам о том, как устроена 
наша работа в Эстонии.

Идея коллег увлекла. Вскоре 
Илья приехал к нам в Таллин, что-
бы лично посмотреть, как мы про-
водим процедуры. Затем перени-
мать опыт потянулись и другие 
специалисты, включая главного 
врача и начмеда. Мы, в свою оче-
редь, приезжали в Архангельск,  
обучали персонал на месте и в ито-
ге в 2015 году помогли запустить 
здесь полноценное отделение.

Сам факт того, что служба успеш-
но работает, консультирует огром-
ное количество пациентов и выпол-
няет колоссальный объем инвазив-
ных процедур, говорит о том, что 
проект состоялся. Бывает ли в ме-
дицине что-то идеальное? Нет, всег-
да есть куда расти и что улучшать. 
Но когда меня спрашивают о регио-
нальных успехах, я всегда с гордо-
стью говорю, что самое первое отде-
ление, которое мы помогали откры-
вать за пределами Эстонии, появи-
лось именно в Архангельске.

Всего в России и Белоруссии при 
нашем участии было создано во-
семь таких центров. Второй по мас-
штабу проект мы реализовали по 
той же схеме в Красноярске. По-
могали там не только открывать 
службу, но и организовывать про-
фильную конференцию, которая 
сейчас выросла в одну из крупней-
ших в России.

Для меня как для наставника 
главная задача выполнена, если 
созданные когда-то с нуля отделе-
ния продолжают самостоятельно и 
стабильно работать десятилетиями. 
В Архангельске это получилось.

ЛЕЧИТЬ ЧЕЛОВЕКА,  
А НЕ БОЛЕЗНЬ

– Существует ли золотой 
стандарт в современной про-
тивоболевой терапии?

– Если мы говорим об острой боли, 
то здесь существует четкий общий 
концепт. На эту тему написана 
масса литературы, протоколы ут-
верждены Всемирным и Европей-
ским обществами изучения боли. 
Интересно, что в этой сфере основ-
ная нагрузка ложится на медицин-
ских сестер, а врач выступает ско-
рее в роли консультанта, который 
настраивает систему.

Но когда речь заходит о хрони-
ческой боли, то это всегда исклю-
чительно индивидуальная рабо-
та врача с конкретным человеком. 
Все зависит от характера пробле-
мы. Одни патологии требуют не 
только медикаментов, но и обяза-
тельного подключения психоло-
га, психиатра или физиотерапевта. 
Другие случаи невозможно разре-
шить без инвазивных процедур.

Каждый пациент уникален, ведь 
комбинация сопутствующих диа-
гнозов у всех разная. Врач должен 
лечить человека, а не болезнь. Бы-
вает так, что у пациента одновре-
менно протекают несколько совер-
шенно разных заболеваний с оди-
наковыми симптомами. Например, 
в обоих случаях у человека невыно-
симо болят ноги, но один очаг нуж-
но лечить по одной методике, а вто-
рой – по совершенно другой. И сба-
лансировать эту терапию можно 
только тогда, когда ты видишь пе-
ред собой живого человека со всей 
его уникальной историей болезни.

– На прошедшем симпозиуме в 
Архангельске вы представили 
доклад о связи вирусных инфек-
ций и боли. Каковы ключевые 
тезисы вашего выступления?

– Мой доклад был посвящен теме 
«Вирусная инфекция и боль». Плот-
но заниматься этой проблемой я 
начал в разгар пандемии корона-
вируса. Все началось с реальных 
пациентов, которые приходили на 
прием с тяжелым постковидным 
синдромом и главным вопросом: 
«Виноваты ли в моих мучениях сам 
вирус или прививка от него?» 

Как показала практика, действи-
тельно, иногда виноваты. Со време-
нем спектр моих профессиональных 
интересов расширился, и сегодня в 
фокусе внимания находится уже це-
лый ряд различных вирусных ин-
фекций, способных запускать хро-
нические болевые синдромы. По-
скольку механизмы развития такой 
боли – вещь довольно специфиче-
ская и до конца не изученная, кол-
легам на симпозиуме эта тема была 
по-настоящему интересна.

– Что бы вы как специалист 
посоветовали людям, кото-
рые месяцами или годами 
терпят хроническую боль, 
считая ее неизбежным спут-
ником возраста или болезней?

– Мой главный совет – боль нель-
зя терпеть. Она не является обяза-
тельным спутником ни старости, 
ни хронических диагнозов. На се-
годняшний день в медицине прак-
тически нет ситуаций, при кото-
рых мы не могли бы облегчить 
страдания пациента. 

Современный арсенал средств по-
зволяет полностью заглушить боль у 
любого человека. Но здесь возникает 
другой важный вопрос: какой ценой? 
Что станет со всеми остальными 
функциями организма и каким бу-
дет качество жизни пациента? Под-
бор противоболевой терапии – это 

�� Служба лечения боли была создана  
на базе Первой городской в марте 2015 года
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всегда поиск компромисса между 
эффективным обезболиванием и со-
хранением ясного ума и активности. 
Наша цель – вернуть человеку ра-
дость жизни, а не лишить его дееспо-
собности и энергии из-за назначения 
огромных доз тяжелых препаратов. 

Поэтому мы всегда использу-
ем комплексный подход. Это ком-
бинация медикаментозного и ин-
вазивного лечения, а также обяза-
тельная психологическая поддерж-
ка. Пациента нужно научить пра-
вильно воспринимать свое состоя-
ние и жить с ним. Боль – явление 
абсолютно субъективное, и то, как 
человек на нее реагирует, в огром-
ной степени зависит от его соб-
ственного настроя. 

Коротко о главном
– Самое сложное в работе 

врача службы боли – это...

– Психологическая выносливость. 
С одной стороны, нужно сохранить 
чуткость и ничего не пропустить, с 
другой – самому не проживать боль 
каждого пациента. Самое трудное 
не только для врача, но и особен-
но для медицинских сестер – это не 
сгореть в огне чужих страданий.

– Медицина через 30 лет пол-
ностью победит хроническую 
боль или это утопия?

– Победить ее полностью невоз-
можно, ведь хроническая боль – это 
состояние нервной системы. Во-
прос в другом: как скоро наши тех-
нологии позволят возвращать па-
циентов в зону абсолютного ком-
форта и поддерживать это качество 
жизни на протяжении многих лет.

– Что общего у жителей 
Эстонии и Русского Севера?  
И каково ваше отношение к Ар-
хангельску?

– Я искренне люблю Архангельск 
и северян. Кажется, суровый кли-
мат веками вырабатывал в людях 
дружелюбие, отзывчивость, готов-
ность прийти на помощь.

А если говорить о сходстве тер-
риторий, то Эстонию и Поморье 
роднят масштабы: население всей 
моей страны и Архангельской об-
ласти практически одинаково, 
хотя по площади ваш регион боль-
ше в десять раз. 

– Главное качество вашего 
архангельского коллеги и уче-
ника Ильи Насонова? 

– Называть себя его учителем – 
слишком громкое заявление. Мы 
единомышленники. А вообще, ле-
чением боли начинают заниматься 
те, кто не может пройти мимо чело-
веческого страдания, для кого боль 
не может быть чужой. Это качество 
определяет все: от профессиональ-
ного подхода до повседневного об-
щения с людьми. 

В свое время в Германии один 
старший коллега сказал мне слова, 
которые я запомнил на всю жизнь: 
«Я счастливый человек, потому что 
мое хобби и моя профессия совпада-
ют». С 1987 года я живу по этому же 
принципу. И я абсолютно счастлив!

– Ваш главный повод для гор-
дости сегодня?

– Возможность каждый день по-
могать людям – это то, ради чего я 
пришел в медицину. 17 сентября 
1977 года я надел белый халат и от-
правился на свой самый первый вы-
зов в качестве санитара скорой по-
мощи. В следующем году исполнит-
ся ровно полвека, как я в профессии. 
И за все эти пятьдесят лет я ни разу 
в жизни не пожалел о своем выборе.

Александр ГАВЗОВ, Î
фото автора

Мероприятие объединило  
представителей ветеран-
ских организаций го- 
рода, областной власти  
и депутатского корпуса. 
Встреча прошла в рамках 
регионального проекта 
«Поморское долголетие». 

По приглашению общественни-
ков на разговор с ветеранами 
приехали министр труда, занято-
сти и социального развития Ар-
хангельской области Владимир  
Торопов, советник губернатора 
Сергей Пивков, руководитель 
«Службы родственной помощи», 
депутат гордумы Екатерина  
Попова и специалисты профиль-
ного министерства.

Лидеры ветеранского движе-
ния подготовили сообщения о де-
ятельности окружных и профиль-
ных советов, познакомили гостей 
с музейными экспозициями орга-
низации и работой своих комис-
сий. Сегодня городской совет объ-
единяет более 30 тысяч арханге-
логородцев, в его структуру вхо-
дят девять окружных и 17 профес-
сиональных советов.

– Наши ветераны не привыкли 
оставаться в стороне. Они прово-
дят встречи с молодежью, уча-
ствуют в городских мероприяти-
ях, помогают участникам специ-
альной военной операции, пред-
лагают собственные инициати-

вы. Для многих такая обществен-
ная деятельность становится воз-
можностью общаться, передавать 
свой опыт и продолжать прино-
сить пользу родному городу, – от-
метил председатель Архангель-
ского городского совета ветера-
нов Сергей Ореханов.

Одно из ключевых направле-
ний работы ветеранской органи-
зации – патриотическое воспита-
ние. Общественники встречают-
ся с подрастающим поколением, 
рассказывают о подвигах героев, 
проводят в школах и детских са-
дах уроки памяти и военно-исто-
рические игры, выезжая в том 
числе на отдаленные территории. 

Особое место в работе ветеран-
ских организаций занимает по-
мощь бойцам в зоне специальной 

военной операции. Ветераны вя-
жут носки, отправляют на фронт 
сладости и домашнюю еду, соби-
рают средства на необходимые 
устройства. Здесь особенно вы-
деляется Маймаксанский совет 
ветеранов: за последние два года 
его активисты собрали свыше 
двух миллионов рублей. Многие 
ежемесячно приносят небольшие 
суммы со своей пенсии – а в со-
вокупности получается весомый 
вклад.

Плетением маскировочных се-
тей заняты все ветеранские орга-
низации города: у одних это про-
ходит факультативно, другие вы-
строили системную ежедневную 
работу. За общим делом люди еще 
сильнее сплачиваются и общают-
ся, принося при этом помощь бой-

цам в зоне СВО. Суммарно вете-
раны Архангельска сплели свы-
ше двух тысяч маскировочных 
сетей, которые спасают жизни 
земляков на фронте. А совет ве-
теранов Исакогорского округа ос-
воил еще и производство востре-
бованных на передовой сухих ду-
шей – еженедельно здесь создают 
порядка 600 комплектов.

Гости встречи подчеркнули, 
что ветеранские организации – 
одна из крупнейших обществен-
ных сил региона.

– Во многом именно советы ве-
теранов помогают формировать 
содержание проекта «Поморское 
долголетие». За каждой встре-
чей, творческим мероприятием 
или добровольческой акцией сто-
ят люди, которые готовы делить-
ся своим опытом, объединять во-
круг себя единомышленников 
и предлагать новые инициати-
вы. Наша задача – поддерживать 
такие идеи и создавать условия, 
чтобы их становилось больше, – 
подчеркнул Сергей Пивков.

Владимир Торопов отметил, 
что в рамках «Поморского долго-
летия» в регионе проводятся ты-
сячи мероприятий, однако разви-
тие проекта строится прежде все-
го на запросах самих представи-
телей старшего поколения.

– Мы не ограничиваемся опре-
деленным набором мероприятий, 
а исходим из того, что для жите-
лей действительно важно. Сего- 
дня есть большой запрос на обще-
ние, обсуждение актуальных во-
просов и совместный поиск реше-
ний. Именно поэтому мы запусти-
ли цикл встреч с советами вете-
ранов муниципальных образова-
ний, чтобы понимать, чем еще до-
полнить и улучшить региональ-
ный проект, – сказал Владимир 
Торопов.

В завершение встречи обще-
ственники внесли свои предло-
жения по развитию проекта: об-
суждались транспортная доступ-
ность отдельных территорий Ар-
хангельска, необходимость об-
щего помещения для занятий и 
совместных мероприятий. Стоит 
заметить, что встреча носила ско-
рее характер знакомства: ветера-
ны рассказали о своих проектах, 
а гости выразили готовность про-
должать диалог и оказывать дви-
жению необходимую поддержку. 
Вопросы по проблемным момен-
там у общественников есть, но их 
они решили оставить для следую-
щей встречи, которая непременно 
состоится.

Возраст активной 
жизненной позиции
В Архангельском городском совете ветеранов прошла встреча актива Î
с представителями региональной власти
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дела и люди

Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото предоставлены Î
Джоном Кондратовым

Имя северодвинца Джона  
Кондратова сегодня знают  
далеко за пределами его 
родного города. Когда у них 
с супругой Василиной родил-
ся первенец Родион, диагноз 
«синдром Дауна» не стал 
для пары приговором.

Он послужил точкой отсчета для 
больших перемен, которые нача-
лись в 2017 году с простых друже-
ских встреч для мам и пап таких 
же особенных ребят. 

Сегодня Джон Кондратов – отец 
троих детей, создатель благотвори-
тельного фонда «Добрый Север», 
которому 21 июля исполняется 
пять лет. 

Наш разговор – не о героизме, а 
о том, как безусловная родитель-
ская любовь способна ломать обще-
ственные стереотипы, объединять 
северян и делать мир вокруг чуточ-
ку добрее.

«Я буду строить мир»
– Джон, вы честно признава-

лись, что все проекты фонда 
«Добрый Север», как бы эгои-
стично это ни звучало, делае-
те ради своего старшего сына 
Родиона. Помните ли вы тот 
момент, когда пришло осо- 
знание: я не просто буду защи-
щать своего ребенка, я изменю 
мир вокруг него? 

– Знаете, у каждого родителя, в жиз-
ни которого появляется особенный 
ребенок, есть этот путь – путь приня-
тия. Любовь приходит сразу. А при-
нятие – нет. Это разные вещи. Лю-
бовь – это когда ты готов обнимать 
и защищать. А принятие – когда ты 
перестаешь бороться с диагнозом и 
начинаешь жить с ним. Когда слова 
«синдром Дауна», как в моем случае, 
перестают звучать в голове как при-
говор и отходят на второй план.

Для меня этот момент наступил не 
в один день. Это была постепенная 
тишина внутри. Я перестал искать 
«волшебную таблетку», перестал за-
давать вопрос: «За что?» И в какой-то 
момент понял: я просто вижу своего 
сына. Не диагноз. Не ярлык. А маль-
чика, у которого будут свои победы, 
свои мечты, своя жизнь. И все, что 
мне нужно, – это быть рядом и дать 
ему все, что я могу.

Именно тогда я осознал, что не 
просто буду защищать своего ре-
бенка. Я буду строить мир, в кото-
ром ему будет хорошо. Мир, где его 
не будут бояться, где он сможет 
быть собой. 

С этого момента и начался «До-
брый Север». Не с идеи, не с плана. 
С принятия. И с желания, чтобы у 
моего сына и у других таких же де-
тей была возможность жить пол-
ной жизнью.

– Пять лет для благотвори-
тельной организации – это се-
рьезный срок. Какими главны-
ми достижениями фонда вы 
гордитесь больше всего? 

– Наверное, тем, что мы построи-
ли систему, где каждый может най-
ти свое место: кто-то приносит кры-
шечки, кто-то бежит в «Марафоне 
добра», кто-то дарит подарки детям 
из детских домов на Новый год. Мы 
не просто помогаем – мы даем воз-
можность участвовать. Мы редко 
просим деньги, мы предлагаем лю-
дям принять участие в том или ином 
проекте, и именно это впоследствии 
помогает нашим подопечным. 

Пять лет «Доброго Севера»
Как путь одного отца стал опорой для сотен особенных детей Поморья

Горжусь нашим местом, нашим 
домом, нашим помещением. Для 
многих детей с инвалидностью оно 
действительно стало вторым до-
мом. Они идут туда с удовольстви-
ем, обожают участвовать в разных 
мероприятиях, мастер-классах. 
Они рассказывают мне о том, что 
произошло у них, пока мы не виде-
лись, и главное – они доверяют мне.

Я горжусь нашими проектами. 
«Крышечки на благо», «Марафон 
добра», «Дети вместо цветов», «Но-
вогодний волшебник» – все это уже 
не просто акции, а традиции, кото-
рые ждут и любят.

Я рад, что наши проекты получа-
ют поддержку на самом высоком 
уровне. Гранты президентского фон-
да и губернатора Архангельской об-
ласти помогают нам масштабиро-
вать деятельность фонда и разви-
вать новые направления. Благода-
ря этой поддержке мы открыли сен-

сорную комнату, улучшили проект 
«Крышечки на благо» – изготовили 
фирменные контейнеры, издали 
книжку о крышечке и многое другое.

Помогли родителям восстано-
вить свои силы благодаря работе 
психологов, остеопата и занятиям 
йогой. На протяжении двух лет реа-
лизации проекта «Вместе с Добрым 
Севером» дети на постоянной осно-
ве занимались рисованием, кули-
нарией, делали поделки, участво-
вали в нейросказках, ездили на ин-
тересные экскурсии по Архангель-
ской области.

Сейчас мы реализуем проект 
«Базовый импульс» при поддерж-
ке Фонда президентских грантов –  
20 детей в рамках него пройдут 
курс реабилитации, включающий 
занятия по дыхательной абилита-
ции и работу с реабилитологом.

Но я особенно горжусь премией 
«От сердца к сердцу». Наш фонд – 

первый, кто запустил в области та-
кой проект, где мы чествуем роди-
телей, которые полностью посвя-
щают свою жизнь воспитанию де-
тей с инвалидностью. Для меня это, 
наверное, самое важное признание 
их подвига, который мало кто за-
мечает. А мы замечаем.

Оставаться,  
когда тяжело

– Каково это – воспитывать 
особенного ребенка? К сожале-
нию, в России не редкость, когда 
отцы уходят из семей, где рож-
даются такие дети. Почему вы 
для себя такой вариант никог-
да не рассматривали и что бы 
могли сказать мужчинам, ко-
торые испугались ответствен-
ности и опустили руки?

– Скажу, что я даже не думал об 
этом. Не потому что я какой-то су-
пергерой, а потому что для меня 
это было невозможно. Я видел  
Родиона, я взял его на руки – и все. 
Я не анализировал, не искал плю-
сы и минусы. Просто понял: это 
мой сын. И я с ним. 

Конечно, страшно. Конечно, не-
понятно. Я не знал, что делать с 
этим диагнозом. Но знал, что не 
могу его бросить. Мне кажется, это 
не про смелость. Это про базовую 
вещь: ты – отец. Ты не уходишь, 
когда тяжело. Ты остаешься.

И знаете, что я понял за эти 
годы? Родион дал мне гораздо 
больше, чем я ему. Он научил меня 
быть терпеливым, видеть радость 
в мелочах, не бояться быть уязви-
мым. Он изменил мою жизнь так, 
как не изменил бы ни один другой 
человек. И я благодарен ему за это.

Мужчинам, которые уходят, я бы 
сказал так: вы теряете не просто ре-
бенка, вы теряете самого себя. Вы 
лишаете себя любви, которая не 
требует условий, не ждет благодар-
ности, не предает. Дети с особенно-

стями – они действительно особен-
ные. Они не лгут, не манипулиру-
ют, они любят тебя просто за то, что 
ты есть. И это бесценно. Вы лишае-
те себя этой любви. Она – единствен-
ное, что по-настоящему важно. 

– Когда в семье рождается 
особенный ребенок, родители 
переживают колоссальный 
стресс и выгорание. Что дела-
ет «Добрый Север», чтобы спа-
сти взрослых от психологиче-
ского одиночества и чувства 
беспомощности?

– Мы хорошо понимаем, что мама, 
которая на пределе, не может дать 
ребенку ту поддержку, которая ему 
нужна. Поэтому для нас поддерж-
ка родителей – не второстепенная 
задача, а одно из главных направ-
лений работы.

В нашем фонде на постоянной 
основе проходят встречи с разны-
ми спикерами – психологами, вра-
чами, специалистами по детскому 
развитию. Они делятся полезной 
информацией, отвечают на вопро-
сы, помогают разобраться в слож-
ных ситуациях. Но мы знаем, что 
родителям нужна не только инфор-
мация, но и возможность просто 
выдохнуть, переключиться, почув-
ствовать себя не одинокими. 

Поэтому мы регулярно органи-
зуем для них мастер-классы, кор-
поративы, выезды на природу, со-
вместные чаепития. Это помогает 
снять напряжение, восстановить 
внутренний баланс и почувство-
вать, что ты не один со своими 
трудностями. Именно эти нефор-
мальные встречи дают родителям 
силы, которые они потом несут до-
мой. И мы видим, как это работает.

Сила – в людях 
– Название вашего фонда 

очень теплое и географическое. 
А есть ли у благотворитель-
ности на Русском Севере своя 

«Добрый Север» родился 21 июля (мы не выбирали 
эту дату, просто Минюст зарегистрировал нашу 
организацию этим числом). И в этот же день,  
21 июля, день рождения у моей жены Василины. 
Я всегда чувствовал в этом не просто совпаде-
ние. Для меня это знак. Магия чисел, в которую 
я хочу верить. Потому что Василина – не просто 
моя жена. Она – моя опора, мой самый надежный 
тыл и моя правая рука во всех делах фонда. Если 
я – лицо «Доброго Севера», то она – его душа и 
сердце. Без ее поддержки, терпения и мудрости 
ничего бы не было. Ни фонда, ни проектов, ни 
этой общей истории, которую мы пишем вместе
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дела и люди

специфика? Насколько отзыв-
чивы жители Архангельской 
области, когда речь заходит о 
помощи землякам? 

– Знаете, я всегда говорю: жите-
ли Севера – очень душевные люди. 
Северяне не привыкли жаловаться, 
но они привыкли помогать. Здесь, 
наверное, как нигде, понимают, 
что такое выручать друг друга. И я 
вижу это каждый день.

Когда мы только запускали про-
ект «Крышечки на благо», я не знал, 
как он пойдет. А сейчас по всей об-
ласти больше 200 пунктов сбора, и 
люди приносят крышечки целыми 
семьями – в детских садах, школах, 
на предприятиях. Только на сда-
че крышек мы смогли помочь уже  
28 детям с инвалидностью, прожи-
вающим в нашей области. 

То же самое с другими нашими 
акциями. В прошлом году «Дети 
вместо цветов» объединили 494 
класса из 93 школ по всей Архан-
гельской области. А «Марафон до-
бра», который прошел совсем не-
давно, в июне, собрал 767 участни-
ков. 767 человек пришли на стади-
он «Строитель» не ради рекордов, а 
чтобы сделать шаг к тому, чтобы 
чья-то жизнь стала лучше.

Даже денежные сборы мы закры-
ваем достаточно быстро. Недавно 
собирали средства для Михаила  
из Котласа – взрослого мужчины, 
который прикован к инвалидной 
коляске со студенческих лет. Ему 
нужна была активная коляска с 
электроприводом Ottobock Juvo 
B5. Ее стоимость – 1 023 100 рублей, 
фонд собирал 511 600 рублей (вто-
рую половину суммы Михаил смог 
накопить сам за несколько лет). Ка-
залось бы, взрослым людям помо-
гают не так охотно, да и здесь речь 
шла не о борьбе за жизнь, а об улуч-
шении качества жизни. Но мы от-
крыли сбор в январе, а в марте уже 
закрыли. И теперь Михаил активно 
учится передвигаться на новой ко-
ляске, много гуляет и очень благо-
дарен всем, кто оказал ему помощь.

Все это не просто цифры. Это 
люди, которые готовы участвовать, 
помогать, быть частью общего 
дела. И это дорогого стоит. Без этой 
отзывчивости со стороны обычных 
людей, жителей области, наш фонд 
был бы просто красивой идеей.  
А так – он стал реальностью.

– С какими трудностями 
чаще всего сталкивается фонд 
и кто ваши главные соратни-
ки – бизнес, волонтеры, про-
стые горожане?

– Главная трудность для любой 
некоммерческой организации, и 
наш фонд не исключение, – это фи-
нансовая нестабильность. Гранты, 
пожертвования, акции – все это по-
могает, но это не постоянный по-
ток. Мы не можем планировать на 
годы вперед, как обычный бизнес. 
Приходится постоянно искать ре-

сурсы, писать заявки, объяснять 
людям, почему важно помогать.  
И при этом сохранять доверие – 
чтобы каждый, кто поддерживает 
нас, видел, куда идут его деньги и 
как они меняют конкретные жизни.

Вторая сложность – кадры. Най-
ти специалистов, которые готовы 
работать с особенными детьми, – 
непросто. Педагоги, реабилитоло-
ги, психологи – их очень мало, и 
они на вес золота. А без них мы не 
можем делать то, что делаем. 

Но главная наша сила – в людях. 
Мы – это наше сообщество, наша 
семья родителей детей с инвалид-
ностью. Наши главные волонтеры – 
мамы. Те, кто знает не понаслышке, 
что такое ежедневный труд и борь-
ба. Они не просто ждут помощи – 
они сами готовы помогать другим, 
и я безмерно ценю их участие.

Я очень благодарен каждому, кто 
участвует в наших проектах: кто 
подписан на меня в соцсетях, кто 
делится информацией, делает ре-
посты, приглашает друзей. Каждое 
пожертвование, даже 100 рублей, – 
важно. Это и есть настоящий «До-
брый Север».

Отдельно хочу сказать о бизнесе. 
Мы ценим партнеров, которые по-
могают системно, не разово. Их ста-
новится больше, и это радует. Мы 
же стараемся быть открытыми и 
показывать результат. У нас есть 
несколько крупных партнеров, ко-
торые не просят рекламы и оглас- 
ки, – они помогают, потому что ви-
дят, как их поддержка меняет жиз-
ни. И я дорожу этим доверием.

Наш принцип – не просить день-
ги, а предлагать участие. Когда 
человек видит, что его малень-
кое действие становится частью 
большого дела, он остается с нами.  
И это – наша главная опора.

мечта о равных 
возможностях

– Пять лет – это время не 
только подводить итоги, но и 
строить планы. Каким вы ви-
дите «Добрый Север» еще через 
пять лет? Есть ли проекты, 
которые вы мечтаете реали-
зовать в Архангельской обла-
сти в ближайшее время? 

– Через пять лет я вижу «Добрый 
Север» как устойчивую систему, 
которая работает без меня. Где 
дети с инвалидностью получают 
помощь с рождения, а взрослые ре-
бята не остаются одни после 18 лет. 
Это моя главная мечта – чтобы ни 
один человек с инвалидностью в 
нашей области не чувствовал себя 
брошенным. И мы к этому идем.

У нас уже есть конкретные про-
екты, которые мы начнем реализо-
вывать в ближайшее время. Один 
из них – грантовый проект «Сен-
сорный старт: путь к коммуника-
ции», поддержанный губернато-
ром Архангельской области, кото-
рый стартует с 1 октября 2026 года. 

Это программа для неговорящих 
детей от 3 до 11 лет, где мы впервые 
в Северодвинске будем соединять 
сенсорную интеграцию и обучение 
коммуникации (АДК) в рамках од-
ного занятия. Ребенок будет учить-
ся общаться не за партой с карточ-
ками, а через движение и сенсор-
ные ощущения. 

Но моя самая большая мечта –  
«Мастерская равных возможностей». 
Это центр трудовой занятости для 
взрослых людей с инвалидностью, 
которые заканчивают коррекцион-
ные школы и остаются дома, пото-
му что им некуда идти. Мы хотим 
создать пространство, где они смо-
гут работать: швейное производство,  
сити-ферма (выращивание микрозе-
лени), 3D-печать и моделирование – 
и даже стриминг, где можно показы-
вать их труд и привлекать средства 
на развитие. Чтобы у них была не 
просто занятость, а чувство нужно-
сти и самостоятельности. 

И еще: мы мечтаем масштабиро-
вать опыт на всю Архангельскую 
область. Потому что потребность 
в такой помощи есть везде – и в 
маленьких городах, и в селах. И я 
верю, что через пять лет мы смо-
жем это сделать.

Не обуза, а подарок
– Если отложить в сторону 

все задачи руководителя «До-
брого Севера» – о чем вы меч-
таете просто как отец для 
своих детей?

– Как отец я мечтаю о том, чтобы 
все мои дети выросли счастливы-
ми и нашли свое предназначение, 
нашли дело по душе, занятие, ко-
торое будет приносить им радость 
и наполнять жизнь смыслом. Что-
бы они просыпались каждое утро 
с ощущением: их ждет то, что они 
любят, и у них есть возможность 
реализовать свой потенциал.

Я не хочу, чтобы они жили по ша-
блону. Хочу, чтобы они сами выби-
рали свой путь и чувствовали, что 
у них для этого есть все возможно-
сти. Особенно это касается Родиона. 
Я мечтаю, чтобы он мог жить само-
стоятельно – не в смысле «как все», 
а в смысле «так, как ему удобно и 
комфортно». Чтобы он мог выйти 
из дома, пойти туда, куда хочет, и 
чтобы ему не было страшно. И что-
бы люди вокруг не боялись его.

Я мечтаю, чтобы мои младшие 
дети никогда не стеснялись своего 
брата, а гордились им. Чтобы они 
знали: он – не обуза, а подарок. По-
тому что он просто есть. 

И еще: я мечтаю о том, чтобы 
когда-нибудь не нужно было объ-
яснять, что такое синдром Дауна.  
Чтобы это стало просто частью 
мира, как цвет глаз или рост. Что-
бы мы перестали делить людей 
на «нормальных» и «особенных».  
И чтобы для каждого ребенка, не-
зависимо от диагноза, в этом мире 
всегда находилось место.

За это я и борюсь. Как отец.

Что нас ждет  
на фестивале? 
С 30 июля по 2 августа Î
в Петровском парке пройдет Î
масштабный фестиваль «Белый июнь»
Главная тема события – книжная культура. В этом году 
фестиваль приобретает особое звучание: он проходит в 
рамках Года культуры Русского Севера, объявленного в 
Архангельской области. В программе традиционно за-
планированы книжная ярмарка, встречи с писателями, 
лекции и другие просветительские мероприятия. Вход 
на все мероприятия фестиваля и ярмарки свободный, 
без регистрации. 

Одним из ключевых событий региональной программы фестива-
ля «Белый июнь» станет церемония награждения лауреатов Все-
российской литературной премии имени Федора Абрамова «Чистая 
книга».

В четвертом сезоне премии на рассмотрение экспертов были 
представлены 93 заявки из 31 региона России и одна из Республи-
ки Беларусь. В номинации «Современная проза» премия присужде-
на сибирскому писателю Михаилу Тарковскому за произведение 
«42‑й до востребования». Обладателем премии в номинации «Лите-
ратурная критика» стал историк из Севастополя Алексей Репин  
за монографию «Юлиан Семенов: от Виткевича к Штирлицу». Спе-
циальной премии «За глубокое исследование жизни и творче-
ства яркого представителя традиционной русской прозы Виктора  
Астафьева» удостоен красноярский журналист Олег Нехаев.

Церемония награждения победителей конкурса состоится  
31 июля в 17:00 в Камерном зале Поморской филармонии. 

Благодаря содействию Союза писателей России председателем 
конкурсной комиссии премии «Чистая книга» является Сергей 
Шаргунов – писатель, главный редактор журнала «Юность», веду-
щий программы «Открытая книга» на телеканале «Культура».

В рамках фестиваля состоятся встречи с лауреатами пре-
мии «Чистая книга» Михаилом Тарковским, Алексеем Репиным  
и Олегом Нехаевым, а также с легендой Архангельского театра ку-
кол Мариной Мельницкой, известной как «тетенька с колоколь-
чиком». 

Региональная программа фестиваля познакомит гостей с автора-
ми, издателями и исследователями Архангельской области: напри-
мер, Артем Попов представит сборник деревенской прозы «Ново-
селы», Елена Шурупова и Татьяна Тетеревлева расскажут о ра-
боте над изданием по истории Северного русского народного хора,  
Михаил Силантьев представит путеводитель «Кузнечевская сло-
бода», Сергей Незговоров – документальный фильм о поэтессе 
Ольге Фокиной, а Анастасия Бондина – авторский проект «Во-
круг да около». Также Андрей Хлобыстин презентует издание 
«Образ/ы Севера в русском и европейском искусстве».

На «Белом июне» запланирована презентация книжного магази-
на в Архангельском областном театре драмы имени М. В. Ломоно-
сова. В магазине можно будет купить краеведческую литературу, 
произведения местных авторов, а также сувенирную продукцию. 

В этом году в программе фестиваля представлены широко извест-
ные российские авторы, члены Союза писателей, а также молодые 
таланты, представляющие литературную жизнь Архангельской об-
ласти. На книжной ярмарке будут представлены издания краеведче-
ской тематики и произведения по теме специальной военной опера-
ции, отдельный блок будет посвящен детской литературе.

Программа фестиваля дополняется. Расписание всех мероприя-
тий будет опубликовано на сайте белыйиюнь.рф.

Фестиваль «Белый июнь. Книжный фестиваль в Архангельске» 
реализуется в рамках проекта «Читающая Россия. Книжные фести-
вали в российских регионах» при поддержке Президентского фон-
да культурных инициатив. Он состоится благодаря правительству 
Архангельской области, министерству культуры и туризма Архан-
гельской области, Центру развития туризма и культуры Архангель-
ской области, Поморской филармонии, Архангельской областной 
научной библиотеке имени Н. А. Добролюбова, Архангельскому об-
ластному театру драмы имени М. В. Ломоносова, детской област-
ной библиотеке имени А. П. Гайдара. 
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Конкурс проводит общество 
«Знание» при поддержке 
Министерства просвещения 
РФ. В этом году победителя-
ми признаны 14 проектов из 
Архангельской области. Сре-
ди них – три общеобразова-
тельных учреждения и один 
детский сад из Архангельска. 
Кроме того, в числе победи-
телей – педагогический кол-
ледж имени Р. Е. Шаниной и 
Архангельский губернатор-
ский морской кадетский кор-
пус имени Адмирала Флота 
Советского Союза Н. Г. Куз-
нецова.

Так, в числе лидеров – гимназия 
№ 3 имени К.  П.  Гемп с проектом 
«Семейная экопрогулка». В рам-
ках проекта запланированы семей-
ные экологические выезды, образо-
вательные занятия на  базе Музея 
здоровья, экологические уроки для 

первоклассников, практические за-
нятия в  мастерской переработки 
пластика, а также итоговый семей-
ный творческий конкурс и выстав-
ка. Общий охват проекта составит 
не менее 400 обучающихся и 240 ро-
дителей. 

Гимназия № 21 имени И. А. Брод-
ского получит грант в размере 

почти двух миллионов рублей на 
реализацию проекта «Семейный 
театр имени И. А. Бродского». Про-
странство, где дети и взрослые ста-
нут сценаристами, актерами и ре-
жиссерами, оборудуют в большом 
спортивном зале гимназии. 

Получит грант на реализацию 
и инициатива средней школы 

№ 4 имени Н. М. Рубцова по соз-
данию виртуального музея поэ-
та, чье имя носит образователь-
ное учреждение. В рамках про-
екта «Сквозь столетия и судьбы: 
Рубцов, семья, школа» будут соз-
даны современный виртуальный 
школьный музей и семейный ме-
диацентр, которые станут местом 

для проведения онлайн-экскурсий, 
телемостов и мастер-классов по 
оцифровке семейных и школьных 
архивов для сохранения историче-
ской памяти.

Проект «Мы в кадре!» детского 
сада № 157 «Сиверко» также вошел 
в число победителей. Благодаря 
его реализации в учреждении по-
явится современный медиацентр 
с тремя творческими направлени-
ями: детское телевидение «Сивер-
ко ТВ»; газета «В мире «Сиверко»; 
мультстудия «Мультяшкино». Но-
вое оборудование позволит воспи-
танникам создавать качественный 
контент и осваивать медийные 
профессии с ранних лет. 

– Огромное спасибо родитель-
ским комитетам, инициативным 
мамам и папам, а также руково-
дителям учреждений за настой-
чивость, творчество, веру в свои 
силы и в наших детей! Гордимся 
вашей энергией! – поблагодарил 
победителей глава Архангельска  
Дмитрий Морев. 

Город и мы
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Традиционно меро-
приятия прошли в Ар-
хангельских Гостиных 
дворах. Площадки ра-
ботали в музейных 
залах и внутреннем 
дворе историко-архи-
тектурного комплек-
са, где посетители 
могли узнать о роли 
Новодвинской крепо-
сти в Северной войне 
и важности сохране-
ния этого историческо-
го комплекса оборони-
тельных сооружений.

Центральным в программе 
стал экскурсионный блок. 
Гостей знакомили с военной 
историей Севера, рассказы-
вали о строительстве Ново-
двинской крепости, пребыва-
нии Петра I в Архангельске, 
развитии отечественного ко-
раблестроения и жизни пер-
вого российского морского 
порта в XVIII веке.

На выставке «Археология 
Новодвинской крепости» 
были представлены наход-
ки, сделанные в археологи-
ческих экспедициях, и пред-
меты из фондов Архангель-
ского краеведческого музея.

– Много находим монет, 
курительных трубок, фраг-

менты посуды, – рассказал 
студент первого курса маги-
стратуры САФУ по направ-
лению «Историческое регио- 
новедение и музееведение» 
Никита Воронин. – Из ин-

тересных находок – кирпич. 
Его особенность в том, что 
на нем есть фрагмент отпе-
чатка чьей-то ладони.

Традиционно к празднику 
присоединились участники 

клуба исторической рекон-
струкции «Двинской град». 
Они организовали мастер-
классы по стрельбе из лука, 
показали исторические теа-
трализованные постановки.

Для юных посетителей 
прошли музейно-образова-
тельные занятия, посвящен-
ные истории крепости и лю-
дям, которые с ней связаны.

Семья Тарасовых из Ар-
хангельска приходит на 
День Новодвинской крепо-
сти не первый раз.

– На праздник мы всегда 
приходим с детьми, так как 
уверены, что историю родно-
го края лучше узнавать здесь, 
в музее, у специалистов, ко-
торые профессионально зани-
маются ее изучением, – поде-
лилась Елена Тарасова.

Советник губернато-
ра Архангельской области  
Сергей Пивков отметил, 
что такие проекты помогают 
по-новому открыть страни-
цы отечественной истории, 
делают культурное насле-
дие ближе и понятнее людям 
разных поколений.

– Особенно важно, что 
праздник объединяет музей-
ное сообщество, историков, 
реконструкторов, семьи с 
детьми и молодежь, форми-
руя живой интерес к исто-
рии родного края, – подчерк- 
нул Сергей Пивков.

В День Новодвинской кре-
пости также состоялись те-
матические экскурсии, мод-
ный показ местных брендов, 
лекции научных сотрудни-
ков Архангельского крае-
ведческого музея и участ-
ников форума «Союз кре-
постей», показ спектакля 
по произведению Нестора  
Кукольника «Иван Рябов, 
рыбак архангелогородский».

Добавим, что мероприя-
тия, посвященные 325-летию 
со дня основания первой в 
России каменной бастион-
ной крепости, были органи-
зованы в рамках просвети-
тельского проекта «Звезда 
петровских рубежей» при 
поддержке Фонда прези-
дентских грантов.

Так держать!
Двадцать педагогов Архангельска получат 
премию главы города.

Дмитрий Морев подписал распоряжение об итогах 
ежегодного конкурса, организуемого для поддержки 
педагогов за особые заслуги.

– Ежегодный конкурс – это и мера поддержки педа-
гогов, и возможность обобщить опыт преподавателей 
и воспитателей, которые предлагают собственные ме-
тодики. Комиссия также принимает во внимание рабо-
ту с родителями, участие в проектах благоустройства. 
Поздравляю педагогов, которые отличились в этом 
году. Так держать! – обратился глава Архангельска к 
победителям конкурса.

Победителями стали:
 Наталья Баранова – педагог дополнительного об-

разования центра «Радуга»;
 Юлия Волкова – учитель физики и математики 

школы № 93;
 Светлана Гроголь – воспитатель д/с № 131 «Радуга»;
 Светлана Дмитрова – учитель начальных классов 

школы № 1;
 Надежда Ермакова – педагог-психолог центра 

«Леда»;
 Мария Зухба – учитель русского языка и литера-

туры школы № 51;
 Ирина Колесова – музыкальный руководитель  

д/с № 101;
 Ирина Красавцева – учитель русского языка и ли-

тературы гимназии № 24;
 Ирина Кукольникова – инструктор по физкульту-

ре д/с № 121 «Золушка»;
 Евгения Мохнаткина – педагог-психолог  

д/с № 157 «Сиверко»;
 Ирина Поликарпова – учитель ИЗО и черчения 

школы № 11;
 Ольга Попова – учитель географии и биологии 

школы № 60;
 Мария Пятовская – учитель русского языка и ли-

тературы школы № 14;
 Матвей Тропников – инструктор по физкультуре 

д/с № 56 «Туесок»;
 Вера Тугова – учитель биологии и географии шко-

лы № 37;
 Елена Храмцова – учитель химии и биологии шко-

лы № 33;
 Ирина Хрулева – музыкальный руководитель  

д/с № 112 «Гвоздичка»;
 Карина Чернокова – воспитатель д/с № 174 «Ягод-

ка»;
 Юлия Шаронова – музыкальный руководитель 

д/с № 7 «Семицветик»;
 Елена Якуничева – воспитатель д/с № 94 «Лесови-

чок».

Идеи, которые получают поддержку
Поморье стало одним из лидеров конкурса инициатив родительских сообществ

От петровских времен
В областном центре отметили День Новодвинской крепости
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персона

О том, как проходил конкурс, 
и о своем пути в педагогике 
Ирина Самойлова рассказала 
в эфире радио «Поморье». 

– Ирина Геннадьевна, ин-
тересно, что это за премия? 
Стимул создать новую фило-
софию воспитания?

– Конкурс был достаточно инте-
ресный и творческий. И, пожалуй, 
самый длительный, в котором мне 
приходилось принимать участие. 
Он начался в апреле, а закончил-
ся уже в декабре 2025 года. И все 
это время приходилось поэтапно 
выполнять конкурсные задания. 
Сначала испытания проходили на 
региональном уровне. Мне нужно 
было выполнить два творческих 
задания. Первое – это решение про-
блемных ситуаций, которые мог-
ли бы произойти в нашей школе.  
А второе – методическая разработ-
ка воспитательного события с ре-
гиональным компонентом. Я под-
готовила проект, который заинте-
ресовал жюри. 

Следующим испытанием стало 
тестирование компетенций совет-
ников. Очень важный этап, кото-
рый дал возможность проверить 
знания, навыки, профессиональ-
ные компетенции. И наконец, на 
всероссийском этапе нам, конкур-
сантам, предстояло пройти еще 
три испытания: самопрезентация 
в формате быстрых встреч «Гале-
рея смыслов»; командное испыта-
ние «Методический конструктор 
воспитательных событий», в ко-
тором было необходимо спроекти-
ровать условия для организации 
коллективного творческого дела 
и решить педагогические кейсы; 
разрешение конфликтных ситуа-
ций в школе. Последнее проходи-
ло в абсолютно новом для меня 
формате – иммерсивной ролевой 
постановки. Нужно было решить 
конфликтную ситуацию, которую 
в одном случае демонстрировали 
ученики, в другом случае – уже 
взрослые: директор школы, учи-
тель, родители. Было непросто. 
Решение требовалось принимать 
здесь и сейчас, опираясь на про-
фессиональную интуицию и эти-
ческие принципы. Но все конкурс-
ные испытания были пройдены, 
несмотря на волнение и напряже-
ние. Сейчас, оглядываясь назад, я 
испытываю чувство гордости за 
то, что смогла поучаствовать в 
этом конкурсе и в очередной раз 
доказать самой себе, что все цели 
достижимы. Главное – верить в 
себя, идти вперед. 

– Ну что ж, какую бы про-
фессию мы ни избрали, нача-
ло пути у нас в детстве, в шко-
ле. Вам, Ирина Геннадьевна, 
какие предметы нравились в 
школе?

– В первую очередь гуманитар-
ные науки – русский язык, литера-
тура, история. И еще химия, пото-
му что моя бабушка была препо-
давателем химии. И, конечно же, 
она мне всегда помогала с выпол-
нением домашнего задания, объ-
ясняла, если что-то мне было не-
понятно. Так что этот предмет мне 

всегда давался легко. Ну и конечно 
же, как многие дети, я любила физ-
культуру, активный спорт, движе-
ние, командные игры. 

– Пример педагогов, которые 
вас учили, вас вдохновлял?

– Конечно. Я с большой благодар-
ностью вспоминаю своих учителей. 
Навыки, которые они мне переда-
ли, до сих пор помогают и в жизни, 
и в профессиональной деятельно-
сти. Со многими моими учителя-
ми мы встречаемся и общаемся до 
сих пор. 

– Вы сразу определились, 
что путь в педагогику вам 
ближе, или была какая-то 
развилка?

– Педагогика всегда была для 
меня приоритетом. Но я также ин-
тересовалась и музейным делом. 
Мне всегда нравилась история, в 
особенности родного края. С дет-
ства читала книги об Архангель-
ской области, родном городе, инте-
ресовалась культурным наследием 
России, нашего края. И сейчас моя 
профессиональная деятельность 
тесно связана с музейной педаго-
гикой. В нашей школе есть музей 
«Страницы истории школы № 68», 
и мы с ребятами-активистами соз-
даем выставки, проводим темати-
ческие экскурсии, познавательные 
беседы, что позволяет нам соеди-
нить вместе историю, краеведение 
и воспитание в единое образова-
тельное пространство.

– Какое профессиональное об-
разование вы получили?

– У меня два образования: учи-
тель начальных классов и музее-
вед. Думаю, такое сочетание позво-
ляет мне видеть воспитательный 
процесс комплексно: и через урок, 
и через внеурочную деятельность, 

и через работу с культурным на-
следием. 

– Когда вы в первый раз при- 
шли в школу, какие у вас были 
ожидания?

– В первую очередь – реализовать 
себя. Чтобы сложились отношения 
и в коллективе, и с детьми, с ро-
дителями. Очень хотелось увлечь 
детей, стать для них поддержкой, 
стать не просто учителем, а настав-
ником. В реальности, конечно, ока-
залось немножко сложнее, но имен-
но этот путь стал для меня наибо-
лее ценным. Потому что каждый 
день приходилось учиться чему-то 
новому, выстраивать отношения 
и с детьми, и со взрослыми людь-
ми, адаптироваться, искать новые 
подходы. Этот этап я вспоминаю с 
большой благодарностью. 

– Что было для вас самым 
трудным в это время?

– Сложнее всего было обрести 
уверенность. Не бояться ошибок, 
не сомневаться в себе. Ответствен-
ность не только за себя, но и за уче-
ников, необходимость быстро при-
нимать решения. Конечно же, это 
все создавало внутреннее напря-
жение, но именно в этот период я 
поняла, что надо учиться выстра-
ивать открытый диалог с ученика-
ми, родителями, как важны под-
держка коллег и собственный про-
фессиональный рост. А коллеги 
действительно помогали. Кто-то 
подсказал, как правильно органи-
зовать мероприятие, кто-то – как 
построить разговор с родителем, 
делился опытом общения с учени-
ками. Кто-то просто выслушивал 
и поддерживал добрым словом. 
Я благодарна всем наставникам, 
они научили меня верить в себя, 
следовать собственному сердцу, 
прислушиваться к тем людям, с 

которыми ты работаешь в коман-
де. Сегодня я стараюсь эти же цен-
ности передать молодым колле-
гам. 

– Сейчас говорят, что дети 
радикально изменились, они 
другие. Вы это замечаете как 
педагог?

– На мой взгляд, дети во все вре-
мена одинаковые – хотят быть по-
нятыми, принятыми. Конечно, ме-
няются технологии, условия жизни, 
ее скорость, но потребности ребен-
ка в любви, безопасности и призна-
нии остаются неизменными. Его 
надо выслушать, не навязывать 
свой опыт, создать пространство, 
где ребенок может быть собой. Ког-
да есть доверие, то находится и об-
щий язык. В замечательном совет-
ском фильме «Доживем до поне-
дельника» ученик пишет: «Счастье 

– это когда тебя понимают». Полве-
ка прошло, а ничего не поменялось.

– В мае отмечали День пио-
нерии. Актуальны ли сейчас 
детские организации, востре-
бованы? 

– Мы с ребятами ежегодно вспо-
минаем эту дату. Рассказываем о 
пионерском движении на уроках 
истории, на экскурсиях в школь-
ном музее. К нам в гости приходят 
ветераны педагогического труда, 
бабушки и дедушки наших учени-
ков. Дети очень любят такие встре-
чи, где их бабушки, дедушки рас-
сказывают о своей школьной жиз-
ни, пионерском детстве. Они зада-
ют вопросы, сравнивают, делают 
свои выводы. Для них важно не 
просто знать факты, а понимать, 
что из прошлого можно взять в сего- 
дняшнюю жизнь, а что требует  
переосмысления. 

В нашей школе развито дет-
ское самоуправление, есть и со-

вет учащихся, и «Движение Пер-
вых», и мы бережно относимся к 
традициям. А пионерский опыт – 
это прежде всего идея коллектив-
ного творчества, социальной от-
ветственности, служения обще-
ству. Эти смыслы актуальны и в 
наше время. «Движение Первых»  
и пионерия созвучны, потому что 
пионер – это первый, кто придет 
на помощь, сделает доброе дело, 
поддержит. Наши ребята прини-
мают активное участие в экологи-
ческих и благотворительных ак-
циях, благоустройстве школьной 
территории. В школе проходит Не-
деля добрых дел, и каждый актив-
ный ученик вносит свою лепту в 
проведение таких мероприятий.

– А что-то еще, на ваш взгляд, 
можно взять из опыта пио-
нерской организации в наши 
дни?

– Это в первую очередь настав-
ничество. У нас ребята-активи-
сты, старшеклассники – участники 
«Движения Первых» являются на-
ставниками орлят России – млад-
ших школьников. Это и коллек-
тивные творческие дела, и уча-
стие в социальных акциях и волон-
терских проектах. В школе создан 
центр детских инициатив – место 
встреч в рамках детского само- 
управления, где ребята сначала вы-
двигают свои идеи, потом мы их об-
суждаем и вместе решаем, что мо-
жем реализовать в школе. Готовим-
ся к мероприятиям, проводим соци-
альные акции, праздники, конкур-
сы, флешмобы. Например, наши 
ребята принимали участие в акции 
«Вальс Победы». Очень приятно, 
что дети загораются такими идея-
ми и принимают активное участие 
в патриотических акциях. Также 
ежегодно наши волонтеры, экоак-
тивисты юннатского движения об-
лагораживают школьную террито-
рию, участвуют в акции «Чистые 
берега и причалы», выращивают 
цветы, ухаживают за клумбами и 
высаживают деревья на террито-
рии школы. 

– Как вы взаимодействуете с 
родителями? Это ведь тоже 
для вас был новый опыт? 

– С родительским сообществом 
мы, конечно же, ведем активное 
взаимодействие, совместно с ро-
дителями организуем различ-
ные мероприятия. Не так давно у 
нас в школе проходил вокальный 
конкурс «Поющая семья». Роди-
тели вместе с детьми репетирова-
ли, пели. В итоге получился заме-
чательный большой праздник, на 
который пришли не только наши 
ученики, педагоги, но и друзья, 
родственники, чтобы поддержать 
участников. Традиционно в День 
благодарности родителям ребята 
готовят концерт, также мы вместе 
с родителями участвуем в благо-
творительных акциях, проводим 
тематические встречи, профори-
ентационные экскурсии, участву-
ем в городских форумах, проект-
ных конкурсах родительских ини-
циатив.

Подготовил Георгий Гудим-Левкович

«С большой благодарностью 
вспоминаю своих учителей»
Советник по воспитанию и заместитель директора школы № 68 Ирина Самойлова стала победителем Î
заочного этапа IV Всероссийской детской премии «Новая философия воспитания» Î
в номинации «Навигатор детских открытий»
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Анна Скробанская, Î
фото из личного архива Î
Екатерины Агафоновой

Она помогает многодетным 
семьям, проводит лекции 
для студентов, консульти-
рует людей с ограниченны-
ми возможностями, помогает 
семьям участников специ-
альной военной операции и 
даже успевает быть Снегу-
рочкой для детей. 

О том, почему важно доносить до 
подростков правду о последстви-
ях, как юрист может примирить 
семью и как всем городом спаса-
ли бабушку из аварийного дома,  
Екатерина рассказала в интервью 
нашей газете.

– Екатерина, вы практикую-
щий юрист и мама троих де-
тей, но при этом вы успеваете 
еще и заниматься благотво-
рительностью?

– Действительно, вот уже больше 
десяти лет я занимаюсь благотво-
рительностью. Каждый год в но-
вогодние праздники вместе с орга-
нами опеки и попечительства мы 
поздравляем детей, которые вос-
питываются в семьях, оказавших-
ся в трудной жизненной ситуации. 
Также я провожу профилактиче-
ские беседы в техникуме на тему 
уголовной ответственности за хра-
нение и распространение наркоти-
ческих средств, профилактики экс-
тремизма и терроризма. На днях 
читала лекцию в общественной ор-
ганизации «Твое время» для людей 
с ограниченными возможностями 
на тему прав инвалидов. 

Кодекс в подарок
– Почему вы решили зани-

маться благотворительно-
стью и профилактической ра-
ботой?

– Честно, я даже не знаю. Это из 
какого-то внутреннего убеждения. 
Я сама мама, и мои дети – подрост-
ки. Естественно, я переживаю за 
них и стараюсь дать необходимый 
багаж знаний, который поможет 
им в будущем. Каждому своему 
ребенку на 14 лет я дарила Уголов-
ный кодекс РФ. 

Я знаю, насколько важно вовремя 
сказать нужные слова, поделиться 
знаниями и предупредить. Поэто-
му, когда ко мне обратились пред-
ставители Архангельского техни-
кума водных магистралей с пред-
ложением провести цикл встреч со 
студентами, я согласилась.

Стараюсь донести до ребят 
мысль о том, что не надо совер-
шать поступки, которые обяза-
тельно повлекут серьезные послед-
ствия. Ни один подросток, который 
находится в местах лишения сво-
боды, не скажет: «Я такой моло-
дец, что совершил преступление». 
Многие делают это необдуманно. 
Например, из-за финансовых труд-
ностей они связываются с наркоти-
ками, а потом жалеют. Хочу, чтобы 
подростки понимали: за любое не-
правомерное действие обязательно 
будет наказание. Один неверный 
шаг может обернуться долгими и 
неприятными последствиями.

– Какие темы вы поднимае-
те на лекциях со студентами?

– Например, рассказываю о том, 
что несовершеннолетних вовлека-
ют в преступления через мессенд- 
жеры за деньги. Я привожу пример, 
который имел место у нас в горо-
де. Девочка, окончившая школу с 
отличием, из-за нехватки денег со-
гласилась совершить преступле-
ние. В результате она получила во-
семь лет лишения свободы. Толь-
ко представьте, какой это большой 
срок для юного человека! 

«Верьте в себя  
и в людей вокруг!»
Екатерина Агафонова – практикующий юрист из Архангельска, мама 
троих детей – больше десяти лет занимается благотворительностью

Кроме того, показываю видеома-
териалы, где подростки сами рас-
сказывают о своих преступлениях 
и о том, как они жалеют о случив-
шемся. 

– Что вы посоветуете под-
росткам, которые оказались 
в сложной ситуации?

– В любой ситуации надо думать, 
что вы делаете. Мы живем в то вре-
мя, когда любое нарушение фикси-
руется камерами. В Архангельске, 
к слову, отлично работает система 
«Безопасный город», и не стоит ду-
мать, что что-то можно сделать неза-
метно – и это сойдет с рук. А если че-
ловека поставят на учет, это потом 
отразится в характеристике. Даже 
мелкое нарушение может обернуть-
ся крупными проблемами! Это важ-
но помнить. Поэтому, что бы ни слу-
чилось, как бы трудно ни было, на-
рушать закон нельзя. Лучше обра-
титься за помощью и поддержкой. 
Поверьте, обязательно найдутся те, 
кто протянет руку помощи.

Жилье для бабушки
– Были случаи помощи лю-

дям, которые особенно запом-
нились?

– Несколько лет назад я проводи-
ла бесплатный юридический при-
ем. Ко мне пришла женщина и рас-

сказала про 80-летнюю бабушку, 
которая одна жила в аварийном 
многоквартирном доме. Она сама 
топила печку, чтобы согреться. 
Сразу после приема я пошла в этот 
дом и увидела эту хрупкую жен-
щину. В квартире у нее было всего 
плюс пять градусов, а сама она хо-
дила в валенках и шубе.

Я нашла волонтеров, связалась с 
администрацией. Буквально за счи-
таные дни ей нашли маневренное 
жилье. Мы сами все облагородили, 
собрали нужные вещи. Получает-
ся, тогда мы практически всем го-
родом помогли бабушке переехать 
в нормальные условия. Она при 
встрече мне сказала: «Я спать не ло-
жусь, пока спасибо вам всем не ска-
жу». А если бы я тогда не пошла к 
ней? Она бы замерзла зимой! 

– А как вы начали работать 
с семьями участников спец- 
операции?

– Отец моего старшего сына был 
мобилизован в 2022 году. В 2024-м 
мне позвонили из воинской части 
и сообщили, что он погиб, потом 
воинская часть направила сыну 
свидетельство о смерти отца…  
А через год и два месяца в новостях 
показывали сюжет об обмене воен-
нопленными – и я увидела его! Он 
оказался жив. Тогда я написала 
об этом у себя на странице, чтобы 
люди не отчаивались и верили! По-
сле этого ко мне начали обращать-

ся члены семей участников спец-
операции, спрашивали, как соста-
вить запрос, куда написать. И я по-
могаю им, ведь людям в трудной 
ситуации порой не хватает просто-
го участия и совета.

– Тема людей с ограничен-
ными возможностями тоже 
оказалась близкой для вас?

– Дело в том, что моему супругу в 
этом году сделали пересадку серд-
ца. Он единственный такой пациент 
в Архангельске. Я сама добивалась 
операции, изучала права инвалидов 
и теперь делюсь этим опытом. 

Когда я поняла, что ситуация 
критическая, не стала ждать, а на-
чала сама писать во все центры 
трансплантологии, какие только 
удавалось найти. Мне ответили из 
Москвы. И мы с мужем отправи-
лись туда. Мне удалось за 12 дней 
сделать то, на что у других уходят 
годы. Я просто очень хотела, чтобы 
наш папа был жив, дети сильно пе-
реживали за отца. 

Теперь же на примере своей се-
мьи я рассказываю, какие льго-
ты полагаются, какую поддержку 
должны оказывать медики.

Сохранить семью
– Какие юридические вопро-

сы вам чаще всего приходится 
решать в рамках профессио-
нальной деятельности?

– Я занимаюсь семейным правом, 
и у меня достаточно стандартный 
набор: расторжение брака, определе-
ние места жительства ребенка, поря-
док общения с детьми, раздел иму-
щества, установление отцовства.

– А бывает, что вы помогае-
те семьям помириться?

– Да, я за сохранение семьи. Ино-
гда супруги приходят в сильном 
конфликте, а я усаживаю их за стол 
переговоров. Они начинают диалог 
и понимают, что поссорились из-за 
бытовой мелочи. За последний год 
было три случая, когда на стадии 
расторжения брака люди забирали 
заявления и сохраняли семью. 

– Интересно, а как при всей 
этой деятельности вы стали 
еще и Снегурочкой?

– Все просто. В социальной сети 
в группе «Подарки от души» уви-
дела, что ищут Снегурочек. Сказа-
ла, что хочу поучаствовать, и вот 
уже много лет подряд мы ездим к 
детям, у нас много экипажей Дедов 
Морозов и Снегурочек. Изначаль-
но помогали только детям из Ар-
хангельска, а недавно начали еще 
и в Онегу ездить. 

И знаете, это непередаваемое 
чувство, когда понимаешь, что ма-
лыши тебя ждут. Они обнимаются, 
дарят рисунки, которые нарисова-
ли специально для тебя. Я дома це-
лый альбом таких рисунков собра-
ла и бережно храню.

– Какие советы вы можете 
дать тем, кто хочет помочь 
другим?

– Не бойтесь протягивать руку по-
мощи. Иногда достаточно просто 
выслушать человека. Если вы види-
те несправедливость, если есть воз-
можность помочь – не проходите 
мимо. Я сама хочу внести хотя бы 
маленькую каплю тепла в наш мир. 
Пусть крошечную, но чтобы от нее 
людям стало чуточку радостнее.

А еще очень важно верить! Верь-
те в себя, верьте в людей вокруг! 
Ищите возможности, не бойтесь 
просить помощи, ищите ответы.  
И будьте добрее друг к другу.

�� Екатерина Агафонова: «Стараюсь донести до ребят мысль о том, что не надо совершать поступки,  
которые обязательно повлекут серьезные последствия»

�� Екатерина уже много лет ездит к детям в качестве Снегурочки
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спортивный азарт

Столица Поморья на три дня ста-
нет центром пляжного волейбола 

– на городском пляже у знаменито-
го памятника тюленю-спасителю 
пройдет всероссийский фестиваль. 

Организаторы приглашают на спортив-
ный праздник спортсменов, болельщиков 
и всех, кто хочет провести выходные ак-
тивно и с настроением. 

К участию в соревнованиях допускают-
ся спортсмены 8 лет и старше, имеющие 
медицинский допуск и своевременно за-
полнившие электронную заявку на уча-
стие в категории, соответствующей возра-
сту и уровню подготовки участника.

По словам организаторов, фестиваль 
станет не  просто спортивным соревнова-
нием, а  настоящим праздником для всех 
жителей и  гостей Архангельска. Помимо 
волейбольных баталий планируются тре-
нировки с  участием мастеров спорта, ма-
стер-классы по  пляжному футболу с  при-
глашением звезд мирового уровня, а  так-
же различные активности для молодежи 
и  фестивали различных субкультур. Го-
родские спортивные клубы представят 
свои тренажеры и  тренеров для организа-
ции уличных тренировок. 

Фестиваль «Поморье» состоится при под-
держке Минспорта России, Всероссийской 
федерации волейбола, Российского спор-
тивного фонда, администрации города Ар-
хангельска, ГАУ АО «Водник», ООО «Ар-
кус», сети фитнес-клубов «Палестра».

Генеральный 
партнер фести-
валя – партия 
«Единая Россия».

Подробная
информация

и регистрация
по QR-коду

Встретимся на площадке! �� Программа мероприятий
31 июля, пятница
 10:00 – регистрация участников в категории «Юнио-

ры». Мандатная комиссия, жеребьевка.
 10:30 – начало соревнований в категории «Юниоры».
 После 16:00 – окончание соревнований в категории 

«Юниоры».

1 августа, суббота
 9:00 – регистрация участников в категориях «Любите-

ли» (хард и лайт) (женщины) и «Ветераны». Мандатная ко-
миссия, получение игровой формы, жеребьевка.
 10:00 – начало соревнований в категориях «Любите-

ли» (хард и лайт) (женщины) и «Ветераны».
 11:50 – построение участников.
 12:00 – торжественное открытие соревнований.
 12:30 – продолжение соревнований в категориях «Лю-

бители» (хард и лайт) (женщины) и «Ветераны».
 После 14:00 – окончание соревнований в категориях 

«Любители» (хард и лайт) (женщины) и «Ветераны».
 С 14:00 – программа интерактивных развлечений для 

болельщиков и свободных от игр участников (конкурсы, 
мастер-классы и пр.). 
 14:00 – регистрация участников в категориях «Люби-

тели» (хард и лайт) (мужчины), VIP, «Корпоративные ко-
манды». Мандатная комиссия, получение игровой формы, 
жеребьевка.
 15:00 – начало соревнований в категориях «Любители» 

(хард и лайт)  (мужчины), VIP, «Корпоративные команды».
 После 19:00 – окончание соревнований в категориях 

«Любители» (хард и лайт) (мужчины), VIP, «Корпоратив-
ные команды».

 

2 августа, воскресенье
 9:00 – регистрация участников в категории «Микст» 

(лайт). Мандатная комиссия, жеребьевка.
 9:30 – начало соревнований в категориях «Микст»  

(лайт).
 13:00 – регистрация участников в категориях «Чайни-

ки», «Микст» (хард).
 14:00 – начало соревнований в категориях «Чайники», 

«Микст» (хард).
 С 14:00 – программа интерактивных развлечений для 

болельщиков и свободных от игр участников (конкурсы, 
мастер-классы и пр.).
 После 15:00 по мере окончания игр в разных катего-

риях – проведение церемоний награждения победителей 
и призеров.

В Архангельске с 31 июля по 2 августа состоится Î
Всероссийский фестиваль пляжного волейбола «Поморье»

Этот фестиваль парусно-
го спорта проводится в ак-
ватории Белого моря с 1974 
года по инициативе олим-
пийца Юрия Анисимова и 
давно стал визитной карточ-
кой региона. В гонке при-
мут участие около двух 
десятков яхт из Архангель-
ска, Северодвинска и Санкт-
Петербурга.

К соревнованиям допускаются 
мужчины и женщины от 14 лет (на-
личие спортивного разряда необя-
зательно). Капитаны судов обяза-
ны иметь квалификацию не ниже 
яхтенного рулевого третьего клас-
са. Для регистрации потребуется 
пакет документов: заявка с врачеб-
ной печатью, паспорт, страховой 
полис, мерка ORC Club и диплом 
рулевого.

Маршрут включает шесть этапов 
и пролегает от областного центра 
до Соловецких островов, его общая 

протяженность – 400 морских миль. 
Первая часть дистанции пройдет в 
устье Северной Двины: яхтам пред-
стоит пройти от Красной пристани 
до Кузнечевского буя и вернуться 
обратно.

Помимо спортивной борьбы ор-
ганизаторы подготовили насыщен-
ную культурную программу: го-
стей ждет экскурсия в старинную 
деревню Пушлахту, а также тради-
ционное посвящение юных яхтсме-
нов в соловецкие юнги.

Программа мероприятий:
 9:00 – 11:00 – прибытие яхт-

участниц. Швартовка в ковше у 
морского музея. Знакомство горо-
жан с крейсерскими яхтами.
 11:00 – торжественное откры-

тие 51-й Соловецкой регаты. 
 13:00 – старт регаты по марш-

руту: Красная пристань – раздели-
тельный буй Кузнечевский (ул. Ло-
гинова/ул. Набережная Северной 
Двины) – Красная пристань.
 14:30 – финиш первого этапа 

регаты. 

 15:00 – награждение победите-
лей первого этапа. 

Кроме того, предусмотрена раз-
влекательная программа. Для зри-
телей выступит кавер-группа, со-
стоится представление воспитан-
ников детской спортивной школы 
«Парусный центр «Норд», выставка 
детских классов яхт. А подарком от 
верфи деревянного судостроения 
«Поморский коч» станет выставка 
макетов судов и легендарного ка-
тера «Соломбалец». 

В Поморье пройдет 51-я Соловецкая регата
Старт парусной гонке будет дан 18 июля на Красной пристани
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телепрограмма

Понедельник, 20 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА  

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.10	 Время героев 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ  

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
0.30	 XXXV Международный фестиваль 

«Славянский базар  
в Витебске» 16+

2.05, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.50, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «ВСПЫШКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.05	 Смех, дрожь и видео 16+
8.35	 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
10.35, 4.45 Андрей Панин.  

Бой с тенью 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД» 16+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Хроники московского быта 16+
18.10	 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ФЕВРАЛЬСКАЯ СИРЕНЬ» 12+
22.35, 5.30 Хватит слухов! 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 4.30 Петровка, 38 16+
0.45	 Дорогие товарищи.  

Королевский гамбит 16+
1.30	 Настоящий детектив.  

Тайна красного дракона 16+
2.10	 Русские тайны.  

Звездные войны 16+
3.00	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.05	 Легенды мирового кино 16+
7.35, 15.05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
8.45, 2.25 Роман в камне 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные маршруты  

России 16+
10.55	 «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ» 16+
12.00	 Писатели нашего детства 16+
12.45	 Хранители жизни 16+
13.25	 Твердыни земли русской 16+
14.15	 Линия жизни 16+
16.15	 Подземные дворцы  

для вождя и синицы 16+
17.15	 Оттепель. В добрый час 16+
17.30, 1.00 «Айболит-66».  

Нормальные герои  
всегда идут в обход 16+

18.10, 1.40 К истокам древности 16+
19.00	 Хождение Кутузова за море 16+
19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.30	 Рассекреченная история 16+
20.55	 «КРАХ ОПЕРАЦИИ  

«ТЕРРОР» 16+
22.00	 «Павел I». Телеверсия  

спектакля Государственного 
академического театра  
имени Евгения Вахтангова 16+

0.20	 Тайные дворцы Эрмитажа 16+

Вторник, 21 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+

22.00	 «РАБОТА  
НАД ОШИБКАМИ» 16+

0.00	 «Наперегонки со временем».  
К 75-летию Олега Газманова 12+

1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ  

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
0.30	 Торжественная церемония 

закрытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар  
в Витебске» 16+

1.40, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.50, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «ВСПЫШКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.45	 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ.  

СЕМЬ СЕСТЕР» 12+
10.35, 4.45 Георгий Бурков.  

Не будем полагаться  
на случай 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События 16+

11.50	 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД» 16+

13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55, 1.30 Хроники 

 московского быта 16+
18.10	 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ПРОПАВШИЙ ПАЦИЕНТ» 16+
22.35, 5.30 Хватит слухов! 16+
23.05	 Звездные браки.  

На те же грабли 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 4.30 Петровка, 38 16+
0.45	 Русские тайны.  

Экстрасенсы на службе КГБ 16+
2.15	 90-е. Всегда живой 16+
2.55	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Царица Небесная 16+
7.05	 Легенды мирового кино 16+
7.35, 15.05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
8.45, 19.00 Хождение Кутузова  

за море 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные маршруты  

России 16+
10.55	 «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ» 16+
12.00	 Писатели нашего детства 16+
12.45	 Хранители жизни 16+
13.25, 18.10, 1.40 К истокам  

древности 16+
14.25	 Больше, чем любовь 16+
16.15	 Тайные дворцы Эрмитажа 16+
17.15	 Семидесятые 16+
17.30, 0.55 «Любовь и голуби».  

Что характерно!  
Любили друг друга! 16+

19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.30	 Рассекреченная история 16+
20.55	 «КРАХ ОПЕРАЦИИ  

«ТЕРРОР» 16+
22.00	 Фильм-опера «Пиковая дама» 16+
2.25	 Роман в камне 16+

Среда, 22 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА  

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.00	 «Бесстрашие таланта».  

К 80-летию Бориса Эйфмана 12+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ  

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+

23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.00, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «ВСПЫШКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЕТ» 16+
10.35, 4.45 Василий Шукшин.  

Жил человек 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ» 16+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Хроники московского быта 16+
18.10	 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

РАЗВОД» 16+
22.35, 5.30 Хватит слухов! 16+
23.05	 Прощание 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 4.30 Петровка, 38 16+
0.45	 Тайная комната.  

Призрак Третьего рейха 16+
1.30	 Звездная эмиграция 16+
2.15	 Следствие ведет КГБ.  

Роман с камнями 16+
3.00	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.05	 Легенды мирового кино 16+
7.35, 15.05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
8.45, 19.00 Хождение Кутузова  

за море 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15, 2.15 Неизвестные маршруты 

России 16+
10.55	 «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ» 16+
12.00	 Писатели нашего детства 16+
12.45	 Хранители жизни 16+
13.25, 18.10, 1.30 К истокам  

древности 16+
14.25	 Больше, чем любовь 16+
16.15, 0.15 Тайные дворцы  

Эрмитажа 16+
17.15	 Оттепель. В добрый час 16+
17.30, 23.30 «Баллада о солдате».  

Я вернусь, мама! 16+
19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.30	 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 16+
22.00	 Спектакль  

«Я – Сергей Образцов» 16+
1.00	 Роман в камне 16+

Четверг, 23 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА  

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ  

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.00, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «ВСПЫШКА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.45	 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГРАФСКИЙ ПАРК» 16+
10.35, 4.45 Владимир Высоцкий.  

Четыре четверти пути 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+

15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

16.55	 Хроники московского быта 16+
18.10	 «БИЗНЕС-ПЛАН  

СЧАСТЬЯ» 16+
22.35, 5.30 Хватит слухов! 16+
23.05	 Актерские драмы.  

Ухожу красиво 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30, 4.30 Петровка, 38 16+
0.45	 Охота на маньяка.  

Дело о казанском декораторе 16+
1.30	 Знак качества 16+
2.15	 Обжалованию не подлежит.  

Гад 16+
2.55	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.05	 Легенды мирового кино 16+
7.35, 15.05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
8.45, 19.00 Хождение Кутузова  

за море 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15, 2.15 Неизвестные маршруты 

России 16+
10.55	 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ» 16+
12.00	 Писатели нашего детства 16+
12.45	 Хранители жизни 16+
13.25, 18.10, 1.30 К истокам  

древности 16+
14.25	 Больше, чем любовь 16+
16.15, 0.20 Тайные дворцы  

Эрмитажа 16+
17.15	 Семидесятые 16+
17.30, 23.40 «Морозко».  

Нет! Не прынцесса! 
Королевна! 16+

19.45	 Библейский сюжет 16+
20.10	 «СЛЕДСТВИЕ  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+
22.00	 Спектакль «Щелкунчик» 16+
1.00	 Роман в камне 16+

Пятница, 24 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 16+
14.00, 17.00 «ольшая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.45	 Поле чудес 16+
21.00	 Время 16+
21.45	 Юбилейный концерт  

Стаса Михайлова 12+
23.40	 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
1.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.30	 Ну-ка, все вместе!  

Народный кастинг 12+
23.55	 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ» 12+
3.25	 «КРЕПКИЙ БРАК» 16+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10	 «БЛИЗНЕЦ» 16+
2.05	 Квартирный вопрос 0+
3.00	 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15, 11.50 «УМНИЦА,  

КРАСАВИЦА» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
13.00, 15.05 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС» 12+
14.50	 Город новостей 16+
18.10	 «ВЕРИТЬ – НЕ ВЕРИТЬ» 16+
20.05	 «БЕГЛЯНКА» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.05	 Русские тайны.  

Потомки вождей 16+
0.00	 Прощание 16+
0.45	 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+
2.15	 Петровка, 38 16+
2.30	 «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ  

МОСТЫ» 12+
5.35	 Клара Лучко и Сергей Лукьянов. 

Украденное счастье 16+
6.25	 Назад в СССР 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.05	 Легенды мирового кино 16+
7.35, 15.05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
8.45	 Хождение Кутузова за море 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные маршруты  

России 16+
10.55	 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ» 16+
12.45	 Хранители жизни 16+
13.25	 К истокам древности 16+
14.25	 Больше, чем любовь 16+

16.15, 0.50 Тайные дворцы  
Эрмитажа 16+

17.15	 Оттепель. В добрый час 16+
17.30	 «Дело Румянцева».  

Тамбовский волк  
вам товарищ! 16+

18.15	 Никита Долгушин.  
Сказка его жизни 16+

18.45	 Новая вселенная.  
Центр исламской  
цивилизации 16+

19.45, 2.10 Искатели 16+
20.30	 «ДВА ФЕДОРА» 16+
22.00	 Энигма 16+
22.40	 Борис Эйфман. «Идиот».  

Фильм-балет. Запись 1987 г. 16+
23.35	 Каменный стол. Пробуждение 16+
1.30	 «ЖИГОЛО И ЖИГОЛЕТТА» 16+

Суббота, 25 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро 16+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 «Наперегонки со временем».  

К 75-летию Олега Газманова 12+
11.10	 «Улика из прошлого».  

Специальный репортаж.  
Ко Дню сотрудника органов 
следствия РФ 16+

12.15	 Наше все. Сделано в России 12+
13.10	 «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 16+
15.10	 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 12+
17.00	 Владимир Высоцкий.  

«Уйду я в это лето...» 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.20	 Сегодня вечером 16+
21.00	 Время 16+
21.35	 Своя колея 16+
23.30	 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
1.25	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.30, 20.50 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Большие перемены 16+
14.50	 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «ОСТРОЕ БЛЮДО» 16+
0.35	 «РАСПЛАТА» 12+
4.10	 «СУДЬБА МАРИИ» 16+

�� НТВ

4.35	 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Сатья 16+
14.00	 Основано на реальных  

событиях 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Следствие вели... 16+
19.40	 Ты не поверишь! 16+
20.50	 10 лет «Секрету на миллион»! 

Самые громкие секреты 16+
23.00	 Импровизаторы 16+
0.00	 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ» 16+
1.45	 Дачный ответ 0+
2.40	 Прошу, прости! 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

7.10	 Православная энциклопедия 6+
7.40	 «ВЕРИТЬ – НЕ ВЕРИТЬ» 16+
9.35	 «ЖИЗНЬ  

ПОД ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ» 12+
11.30, 14.30 События 16+
11.45	 Смешите меня семеро 12+
12.55, 14.45 «ДОРОГА  

ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА» 16+
17.00	 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 12+
21.00	 Постскриптум  

с Алексеем Пушковым 16+
22.10	 90-е. Предсказания  

для Кремля и народа 16+
22.55	 Русские тайны.  

Сбежавшие вожди  
Третьего рейха 16+

23.40	 Следствие ведет КГБ.  
Взрывная волна 16+

0.25	 Суд истории.  
Операция «Немыслимое» 16+

1.05, 1.50, 2.35, 3.20 Хроники 
московского быта 16+

4.00	 Назад в СССР 16+
4.45	 Мой герой 12+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
8.15	 «ДВА ФЕДОРА» 16+
9.40	 Пряничный домик 16+
10.10	 Неприкасаемый 16+
11.00	 «КТО ПОЕДЕТ  

В ТРУСКАВЕЦ» 16+
12.15	 Передвижники 16+
12.45, 0.45 Пресноводная стихия  

и ее обитатели 16+
13.35	 Острова 16+
14.15	 Мультфильмы.  

К 90-летию киностудии 
«Союзмультфильм» 0+

15.30	 «Волга-Волга».  
Была бы песня! 16+

16.10	 «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
17.50	 Большая опера 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 16+
21.30	 Оттаявший мир 16+
22.15	 «МАРИУС» 16+
0.20	 Роман в камне 16+
1.40	 Искатели 16+
2.25	 Мультфильмы 12+

Воскресенье, 26 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55	 Часовой 12+
7.25	 Здоровье 16+
8.30	 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10	 Непутевые заметки  

с Дмитрием Крыловым 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 Наследие адмирала Ушакова. 

Формула победы 12+
11.10	 Жизнь своих 12+
12.15	 «Бесстрашие таланта». 

К 80-летию Бориса Эйфмана 12+
13.20	 История российского флота 12+
15.55	 Концерт «Русский мир» 12+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 16+
21.00	 Время 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.55, 2.45 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ» 16+
8.00, 11.30 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта 

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Вести 16+
12.00, 1.10 Рассказы из русской  

истории 12+
12.50	 «КАПИТАН  

ЧЕТВЕРТОГО РАНГА» 12+
15.00	 Парад юмора 16+
17.50	 Песни от всей души 12+
22.30	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
1.55	 Адмирал Кузнецов.  

Флотоводец Победы 12+

�� НТВ

4.35	 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
11.50	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.00	 10 лет в эфире! «Однажды...» 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Следствие вели... 16+
19.40	 10 лет «Секрету на миллион»! 

Самые громкие секреты 16+
22.40	 Большая дискотека  

«Авторадио» 12+
2.35	 «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» 16+
4.15	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

5.20	 «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ» 16+
6.50	 Адмирал Нахимов.  

Выбор чести 16+
7.40	 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» 12+
9.35	 «БЕГЛЯНКА» 16+
11.30, 14.30, 0.35 События 16+
11.50	 Наша смешная жизнь 16+
12.35	 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+
14.45	 Дорогие товарищи. 

Последняя любовь Брежнева 16+
15.35	 Охота на маньяка.  

Дело о стаффордширском 
терьере 16+

16.20	 Настоящий детектив.  
Почтальон звонит дважды 16+

17.10	 «СЕРЕЖКИ  
С САПФИРАМИ» 12+

20.55	 «ШРАМ» 16+
0.50	 Петровка, 38 16+
1.00	 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС» 12+
4.15	 Смешите меня семеро 12+
5.15	 Назад в СССР 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
8.25	 Запечатленное время 16+
8.50	 «ТАИНСТВЕННАЯ  

НАХОДКА» 16+
10.05	 Исторические курорты  

России 16+
10.35	 «НОС» 16+
12.15, 1.10 Страна птиц 16+
12.55	 Марис Лиепа...  

«Я хочу танцевать сто лет» 16+
13.35	 Фильм-балет «Спартак» 16+
15.10	 «Золушка».  

Добрые люди, где же вы? 16+
15.50	 «ЗОЛУШКА» 16+
17.10	 Почему Луна не из чугуна 16+
17.55	 Родной голос 16+
18.40	 Твердыни земли Русской 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ» 16+
21.20	 Дети моря 16+
23.00	 «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
0.40	 Роман в камне 16+
1.50	 Искатели 16+
2.35	 Мультфильмы 12+
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общество

Остекление

Окна

Талажское шоссе, 23, стр. 3

Скидки до 40%

реклама

Тел. 8 (902) 285-50-70

балконов и лоджий
любой сложности

Запишитесь  
на бесплатный 

замер

�
�
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Стоимость4000 рублей

Об условиях 
узнавайте по телефону

20-81-79
agvs29@mail.ru

Реклама. 16+

Обо мне написали в газете!
«Протягивает внук свежий номер 
– а там меня поздравляют с юби-
леем бывшие коллеги. Это так не-
ожиданно и приятно, обязательно 
сохраню этот выпуск в семейном 
архиве!» – такие слова мы часто 
слышим от наших читателей.

У нас есть отличная идея – поздравление 
в любимой газете, воспоминание о кото-
ром будет радовать ваших именинников 
еще долгие годы. 

Мы расскажем о вашей маме, бабушке, 
коллеге, учителе! Это не просто поздрав-

ления, которые вы привыкли видеть Î
в нашей газете, а расширенный рассказ Î

о человеке, которым гордятся. 
Материал разместим на цветной полосе

Защитим небо  
над домом
Мужчин до 52 лет, пребывающих в запасе, 
приглашают в состав мобильных огневых 
групп (МОГ) для охраны ключевых объектов 
на территории Архангельска и Архангель-
ской области от атак беспилотников.

Важно:
• Вы работаете только на территории Архангельской 

области.
• Вас не мобилизуют и не отправят в зону СВО.
• Сохранение рабочего места и средней заработной 

платы на период привлечения к специальным сборам 
(тренировочным занятиям).

Кто нужен отряду?
• Возраст – от 20 до 52 лет (в зависимости от воинско-

го звания).
• Здоровье – годность А, Б или В.
• Биография – без судимостей.

Поддержка:
• Единовременная выплата – 100 000 рублей при под-

писании контракта.
• Выплата за участие в сборовых мероприятиях –  

от 21 496 до 56 599 рублей (в зависимости от должности 
и звания).

• Выплата 50 000 рублей в месяц на период привлече-
ния к специальным сборам (тренировочным заняти-
ям).

• Ежемесячная выплата за пребывание в резерве –  
от 2580 до 6792 рублей (в зависимости от должности и 
звания).

Как попасть в отряд?
Если вы чувствуете в себе силы и желание, не откла-

дывайте, обращайтесь в военный комиссариат городов 
Архангельска и Новодвинска, Приморского и Соловец-
кого районов.

Адрес: г. Архангельск, пр. Троицкий, 161, 1-й этаж, 
кабинет 21.

Звоните по телефонам: 27-63-87, 27-53-08, 8 (906) 282-73-99 – 
там подскажут все детали и помогут с оформлением.

Иллюстрация создана 
 с помощью искусственного интеллекта

8 (906) 284-92-59

Опыт по специальности – 17 лет. 
Если вам нужен опытный юрист 

для решения вашего  
юридического вопроса –  

звоните!

Андрей Евгеньевич 
Шадрин, 

юрист

реклама

Сроки выездных про-
верок жестко регла-
ментированы, а работа 
по фактам травматизма 
выделена в отдельное 
безусловное основание 
для внепланового вме-
шательства. 

Когда инспекторы имеют 
право прийти с внеплано-
вой проверкой, как долго 
она длится и каков алгоритм 
действий при тяжелом или 
смертельном несчастном 
случае – на эти вопросы от-
вечает руководитель регио-
нальной Гострудинспекции 
Алексей Хоробров.

– В каких случаях Гос- 
трудинспекция вправе 
провести внеплановую 
выездную проверку? 

– Внеплановая выездная 
проверка – это инструмент 
реагирования на конкрет-
ные нарушения или угрозы. 
В отличие от плановой про-
верки, которая включается в 
ежегодный график, внепла-
новая назначается по мере 
возникновения оснований, 
предусмотренных федераль-
ным законодательством.

Согласно статье 57 Феде-
рального закона № 248-ФЗ ос-
нованиями для проведения 
внепланового контрольного 
(надзорного) мероприятия яв-
ляются: выявление конкрет-
ных индикаторов риска на-
рушения трудового законо-
дательства у работодателя; 
необходимость проверки ис-
полнения ранее выданного 
предписания об устранении 
выявленных нарушений (по 
истечении срока, установлен-
ного для их устранения); по-
ручение Президента РФ или 
Правительства РФ.

– Каковы сейчас сро-
ки проведения выездных 
проверок и инспекцион-
ных визитов? 

– Сроки определены Феде-
ральным законом № 248-ФЗ и 
Положением о федеральном 
государственном контроле 
(надзоре) за соблюдением 

трудового законодательства 
(постановление Правитель-
ства РФ № 1230).

Здесь важно выделить 
два понятия. Инспекцион-
ный визит – это краткосроч-
ное контрольное мероприя-
тие сроком строго один рабо-
чий день в отношении одно-
го объекта контроля. Прово-
дится без предварительного 
уведомления контролируе-
мого лица и собственника 
производственного объекта, 
как правило, при выявлении 
индикатора риска. 

Выездная проверка – меро-
приятие более масштабное. 
Ее срок составляет до 10 ра-
бочих дней с возможностью 
продления в исключитель-
ных случаях. При этом для 
субъектов малого и микробиз-
неса время взаимодействия 
строго лимитировано: от 8 до 
50 часов в зависимости от ка-
тегории предприятия. Это за-
щищает бизнес от необосно-
ванно затянутых проверок.

– Алексей Алексеевич, ка-
кие компании находятся 
в зоне риска и попадают 
под плановые проверки в 
первую очередь? 

– Инспекция труда ра-
ботает в рамках риск-
ориентированного подхода. 
Периодичность плановых 
выездных проверок напря-
мую зависит от категории 
риска, к которой отнесен ра-
ботодатель.

В зону самого пристально-
го внимания, безусловно, по-

падают работодатели с вы-
соким риском. Как правило, 
это промышленные пред-
приятия, строительные ор-
ганизации, производства с 
опасными условиями труда. 
Для организаций со средним, 
умеренным и значительным 
риском приоритет отдает-
ся профилактике: плановые 
проверки заменяются про-
филактическими визитами.

– Отдельно хотелось 
бы затронуть тему про-
изводственного травма-
тизма. Инспекция про-
водит внеплановую про-
верку, если на предпри-
ятии произошел смер-
тельный или тяжелый 
несчастный случай? 

– Это важнейшее направле-
ние работы инспекции. Со-
гласно части 1 статьи 57 Фе-
дерального закона № 248-ФЗ 
смертельный или тяжелый 
несчастный случай на про-
изводстве – это безусловное 
основание для немедленной 
выездной проверки. Такие 
проверки не входят в еже-
годный план, не зависят от 
категории риска, если для 
этого возникают основания, 
и не требуют согласования с 
органами прокуратуры. 

– Что именно проверя-
ет инспекция при выез-
де по факту несчастного 
случая? 

– Предмет проверки в дан-
ном случае специфичен. Ин-
спектор оценивает соблюде-

ние работодателем порядка 
расследования и учета не-
счастных случаев, фактиче-
ские условия труда на рабо-
чем месте пострадавшего, на-
личие и правильность приме-
нения средств индивидуаль-
ной защиты, факт прохожде-
ния работником обязатель-
ных медосмотров, инструк-
тажей и обучения по охране 
труда, проведение специаль-
ной оценки условий труда.

По итогам выявляются при-
чины и условия, способство-
вавшие возникновению не-
счастного случая. Работодате-
лю выдается предписание об 
их устранении, а при выявле-
нии нарушений – составляют-
ся протоколы об администра-
тивных правонарушениях.

– Что посоветуете ра-
ботодателям в части 
профилактики и подго-
товки? 

– Соблюдайте требования 
трудового законодательства 
и охраны труда. Травма-
тизм – это всегда следствие 
системных ошибок. Прежде 
всего проверьте свою кадро-
вую и охранную докумен-
тацию: трудовые догово-
ры, журналы инструктажей, 
протоколы проверки знаний, 
результаты СОУТ. 

Рекомендую заранее про-
вести самообследование с 
использованием официаль-
ных чек-листов на портале  
«Онлайнинспекция.рф». Осо-
бо подчеркну: сокрытие не-
счастного случая на производ-
стве – тяжкое нарушение, ко-
торое может повлечь не толь-
ко административную, но и 
уголовную ответственность.

Если у вас остались вопро-
сы, вы хотите уточнить ка-
тегорию риска вашего пред-
приятия или получить кон-
сультацию по вопросам ох-
раны труда, обращайтесь в 
Межрегиональную террито-
риальную государственную 
инспекцию труда в Архан-
гельской области и Ненец-
ком автономном округе че-
рез портал «Онлайнинспек-
ция.рф» или по телефону го-
рячей линии +7 (931) 414-19-04.

Когда внеплановая 
проверка обоснована?
В 2026 году контрольные (надзорные) мероприятия Гострудинспекции Î
проводятся по обновленным правилам
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только раз в году

Реклама. 16+

9 июля 
отметили золотой юбилей свадьбы

Виталий Иванович  
и Валентина Германовна 

ОРЛОВЫ
Уважаемые виновники торжества! 

Примите наши самые искренние по-
здравления с золотой свадьбой! Пятьде-
сят лет совместной жизни – это не про-
сто дата, это целая эпоха, построенная 
на любви, терпении и взаимном уважении. 
Ваш союз – редкое и прекрасное сокровище, 
которое с годами становится только до-
роже. Пусть и дальше в вашем доме царят 
гармония и покой, а близкие радуют своим 
вниманием. Желаем вам здоровья, благо-
получия и еще многих счастливых лет ря-
дом друг с другом!

С уважением и самыми добрыми  
пожеланиями, Архангельский  

региональный совет ветеранов СЖД  
и совет ветеранов ТЧЭ-15

Отмечают 50 лет 
совместной жизни 
Михаил Евгеньевич  
и Валентина Ивановна  
ЩУКИНЫ

С золотой прекрасной свадьбой вас сер-
дечно поздравляем! Быть в кругу детей и 
внуков вам счастливыми желаем. Пусть 
здоровье не подводит, в доме вашем мир 
живет, и задор ваш молодецкий пусть с го-
дами не уйдет. И друг друга вам желаем с 
полуслова понимать, чтоб, как в юности 
прекрасной, на свершенья вдохновлять!

Совет ветеранов  
Цигломенского округа

Совет ветеранов 
Цигломенского округа 
и Кирпичного завода 
поздравляет юбиляров июля:

 Валентину Петровну АНТОНОВУ
 Галину Григорьевну ПЕТРОВУ
 Ольгу Константиновну СУХОРУКОВУ
 Валентина Игнатьевича ПОДРЕЗОВА
 Анатолия Александровича 
    РЫЧКОВА
 Елизавету Гавриловну БУТЮКОВУ
 Александра Анатольевича 
    ПРОКОПЬЕВА
 Галину Яковлевну РАХМАНОВУ
 Капиталину Павловну МАКСИМОВУ

Пусть жизнь будет яркой, как солнце, 
пусть сладкою будет, как мед. Родившим-
ся летом, в июле, пускай бесконечно везет! 
Пусть радость согреет вам душу, пусть 
счастье смелей входит в дом. Погода пусть 
дарит улыбку, мир этот наполнив добром!

12 июля 
отметил  

85-летний юбилей
Владимир  

Тимофеевич  
ПАТРУШЕВ 

Поздравляем с юбиле-
ем! Желаем здоровья и 
всего наилучшего!

С уважением, родные 

15 июля отмечает
95-летний юбилей 
Нина Изосимовна 
ПЛАТОВА 

Уважаемая Нина Изосимовна! 
Поздравляем вас с этим удивитель-

ным юбилеем – 95-летием! Ваш жизнен-
ный путь – это пример невероятной силы 
духа, мудрости и любви к жизни. Желаем 
вам крепкого здоровья, благополучия и ра-
дости каждый новый день. Пусть вас окру-
жают заботой и вниманием близкие люди, 
а каждый момент приносит только поло-
жительные эмоции и счастье! 

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Лидию Михайловну ТРАВНИКОВУ
 Валентину Борисовну МОДИНУ
 Людмилу Николаевну ЛИЧУТИНУ
 Галину Алексеевну ЗЕНКОВУ
 Валентину Александровну 
    ВАЛЬКОВУ
 Нину Александровну ЕЛЬЦОВУ
 Валентину Кузьминичну 
    НЕУМОИНУ
 Галину Ивановну ИВАНОВУ
 Валентину Александровну 
    МАРКЕЛОВУ
 Валентину Алексеевну 
    СОКОЛЬНИКОВУ
 Валентину Ивановну СУДАВНУЮ
 Галину Александровну БЕЛОУСОВУ
 Галину Юрьевну ЖДАНОВУ
 Ольгу Михайловну СОЛОВЬЕВУ
 Лидию Петровну БЕРСЕНЕВСКУЮ
 Галину Васильевну ТЕРЕХОВУ
 Джемму Алексеевну КВАШНИНУ
 Елену Ильиничну САТРУДИНОВУ
 Людмилу Александровну КУЛИКОВУ
 Любовь Николаевну ФРОЛОВУ
 Веру Ивановну РАКОВУ
 Валентину Егоровну КУРАТОВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

15 июля 
празднует  

90-летний юбилей
Галина  

Павловна  
СЕМЕНКОВА, 

ветеран  
педагогического труда

Уважаемая Галина Павловна!
Сердечно поздравляем вас с замечатель-

ным юбилеем! Пусть этот день будет на-
полнен радостью, улыбками близких лю-
дей! 90 лет – это особенный возраст, когда 
за плечами целая жизнь, полная событий, 
достижений, бесценного опыта. Вы – при-
мер мудрости, неравнодушия, активности 
и силы духа. Желаем вам крепкого здоро-
вья, пусть каждый день приносит радость 
и тепло, заботу и внимание родных и близ-
ких! Благодарим вас за многолетнюю ак-
тивную помощь ветеранам, участие в 
общественной жизни округа, поддержку 
участников СВО. Оставайтесь такой же 
замечательной и жизнерадостной на мно-
гие годы!

С уважением, 
совет ветеранов  

Маймаксанского округа

19 июля 
отметит день рождения
Людмила Петровна  
СУЛТАНОВА,
член совета ветеранов  
Октябрьского округа

От всей души желаем Людмиле Петровне  
крепкого здоровья, прекрасного настрое-
ния, семейного тепла, успехов во всех начи-
наниях, оставаться такой же активной и 
неравнодушной в общественной работе!

Совет ветеранов 
 Октябрьского округа

Совет ветеранов 
ОАО «Лесозавод № 3» 
поздравляет юбиляров июля:

 Владимира Васильевича  
    АНТИПИНА
 Леонида Павловича БЕЛОУСОВА
 Надежду Михайловну ГАШЕВУ
 Галину Егоровну ДЕНЬГИНУ
 Елену Владимировну ЖДАНОВУ
 Павла Михайловича 
    ЛИМОННИКОВА
 Виктора Васильевича МАТВЕЕВА
 Бориса Григорьевича ПОПОВА
 Александру Павловну ЯГНИТЕВУ

Желаем вам крепкого здоровья, счастья, 
благополучия, хорошего настроения, ува-
жения родных и близких. Мира и добра!

16 июля 
отпразднует юбилей 

Юрий  
Геннадьевич  
КОРЕПАНОВ, 

почетный работник 
железной дороги,  

ветеран труда
Уважаемый Юрий Геннадьевич! 

От всей души поздравляем вас с 65‑лети-
ем и сердечно благодарим за многолетний 
добросовестный труд в Архангельской дис-
танции сигнализации, централизации и 
блокировки!

65 лет – это особая дата: в ней и солид-
ность, и мудрость, и богатый жизнен-
ный опыт, и при этом еще столько сил 
и энергии впереди. Вы из тех людей, на 
кого можно во всем положиться. Оста-
вайтесь таким же надежным, сильным 
и добрым человеком, каким мы вас знаем 
и ценим.

Пусть не подводит здоровье, настроение 
всегда будет бодрым, все задуманное легко 
сбывается, в доме царит уют, а близкие 
радуют своей заботой и вниманием!

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД  

и совет ветеранов ШЧ-9

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 
и ветераны СМЗ 
поздравляют с юбилеем:

 Александра Павловича БЛИЗНИНА
 Татьяну Николаевну КУЛАКОВУ

Желаем крепкого здоровья, благополу-
чия, мира, добра и радости!

Коллектив детского сада 
№ 77 «Морошка» 

поздравляет с днем рождения:

 Людмилу Сергеевну  
        ПОДВОЛОЦКУЮ
 Викторию Григорьевну 
    КАТАНАЕВУ

Хотим пожелать вам крепкого здоровья, 
неиссякаемой энергии и профессиональных 
успехов. Пусть каждый день приносит ра-
дость и новые достижения, а работа в на-
шем дружном коллективе будет источни-
ком вдохновения и положительных эмо-
ций. Желаем вам семейного благополучия, 
счастья и гармонии, а также исполнения 
всех заветных желаний. Спасибо вам за 
вашу преданность, профессионализм и под-
держку. Пусть все задуманное реализуется, 
а удача всегда будет на вашей стороне!
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только раз в году

По горизонтали:
3. «Закуска» строптивой лошади. 8. Какая русская монета шла перед пятаком? 9. Насекомое, над 

которым смеялся Шаляпин. 10. Большая деревянная или металлическая кадка, а также (спец.) же-
лезобетонный или кирпичный резервуар прямоугольной формы. 12. Комариное «стадо». 14. Измене-
ние характеристики света при его взаимодействии с веществом. 15. Порывистое круговое движение 
ветра. 17. Не шагает, а ходит (загадка). 19. Форма многоголосной музыки. 20. Амплитуда колебания 
цен на продукты. 22. Посуда для гостей из космоса. 25. Наука о живой природе. 26. Полумедицин-
ская профессия. 28. Несущая часть машины, механизма. 31. Состояние между сном и бодрствовани-
ем. 33. Этому правителю не поддалась золотая антилопа. 34. Глупое выяснение отношений, приво-
дящее к синякам. 36. Оконная занавеска, раздвигаемая в стороны или поднимаемая вверх. 37. Прак-
тическая реализация рацпредложения, изобретения. 38. Морской спидометр. 40. Мальчик при коро-
леве. 41. Факт, работающий не в пользу обвинения. 42. Ветви и листва дерева. 43. Божество славян-
ской мифологии, связанное с плодородием. 

По вертикали:
1. Показатель квалификации каратиста. 2. Гладкий стержень с коническим концом. 3. Стиль 

одежды, из-за которого не всегда удается отличить парня от девушки. 4. Отступник, предатель.  
5. Он иногда не отвечает или временно недоступен. 6. Каждый из «братьев» по лестничной пло-
щадке. 7. Лечебный компонент бани. 11. Пока что единственная девочка, побывавшая в Стране 
чудес. 13. Резкий возглас с приказанием, угрозой. 16. Устройство, включающее и отключающее 
электричество наиболее решительным способом. 18. Учреждение, ведающее пополнением армии.  
20. Слово, зашифрованное рисунками и запятыми. 21. Маневр на опережение, совершаемый во-
дителем на скоростной трассе. 23. Творческий работник. 24. Джессика – голливудская красотка.  
27. Затраченные средства. 29. Кофеварка, не требующая электричества. 30. Крупный кровеносный 
сосуд, по которому к органам поступает свежая кровь. 31. Виктория – поп-певица из «Фабрики звезд».  
32. Общественная баня в Древнем Риме. 35. Царь, чьи конюшни были вычищены Гераклом. 36. За-
щита головы русского богатыря. 39. Неорганизованный шум. 40. Часть, доля участия в акционер-
ном обществе.

Шевели извилинами

Ответы на кроссворд:

Совет старшин АОО 
«Ветераны Северного флота» 
поздравляет с юбилеем:

 Павла Ивановича СТЕЦЮКА
с днем рождения:
 Дмитрия Валерьевича ГРЯЗЕВА
 Андрея Викторовича АТРОХИНА

Искренне желаем вам крепкого здоровья 
и бодрости духа, успехов и удачи во всех ва-
ших делах и добрых начинаниях. Пусть в 
вашем доме властвуют радость и счастье, 
любовь и благополучие! Пусть любящие 
родные, верные друзья и заботливые колле-
ги остаются надежной опорой на всем ва-
шем жизненном пути!

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 

поздравляет с днем рождения:

 Ивана Никоновича ЧУЛИНА
 Зою Дмитриевну ХАРИНСКУЮ
Желаем вам всего наилучшего, а главное 

– здоровья! Светлого неба, свежего хлеба, чи-
стой воды и никакой беды!

Совет ветеранов Северного 
морского пароходства 
поздравляет юбиляров июля:

 Риту Ивановну ПРАВДИНУ
 Игоря Павловича ИЗЮМОВА
 Владимира Ильича КАЛАЧНИКОВА
 Михаила Артемьевича НАЗАРЕНКО
 Лидию Георгиевну РЕСТЕГАЕВУ
 Нину Филипповну ГРИГОРЬЕВУ
 Николая Ильича МЕШАЛКИНА
 Лидию Павловну МЯКУШИНУ
 Владислава Александровича РОДИНА
 Михаила Анатольевича ШУМИЛОВА
 Галину Федоровну БОЛОТОВУ
 Виктора Васильевича ВЫСОЦКОГО
 Игоря Анатольевича КРАЙНОВА
 Марину Юрьевну МАРТЮКОВУ
 Тамару Ивановну ПРЕБЛАГИНУ
 Веру Михайловну ТРОФИМОВУ
 Петра Алексеевича ЗАХАРЬИНА
 Василия Алексеевича СКИДАНА
 Геннадия Васильевича СОЛОВЬЕВА
 Наталью Евгеньевну ЧЕТКОЕВУ
 Марину Леонидовну КАЛИНИНУ
 Олега Валентиновича КОМОРНИКОВА
 Виктора Александровича ОБОРИНА

Желаем юбилярам крепчайшего здоро-
вья, оставаться энергичными и полными 
сил на долгие годы. Пусть светом и те-
плом озаряется каждый ваш день! Сча-
стья вам, поддержки и понимания родных, 
душевного равновесия!

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 

поздравляет с юбилеем:

 Николая Александровича МОСЕЕВА
 Наталью Анатольевну ТАБОЛИНУ
 Галину Андреевну ПЕТРОВУ
 Марию Иосифовну ДОРОФЕЕВУ
 Лидию Евлампиевну ТЮКИНУ
 Ангелину Алексеевну ИВЛЕВУ
 Зинаиду Васильевну ДРУЖИНИНУ
 Надежду Ивановну СМИРНОВУ

Поздравляем вас с юбилеем и желаем, 
чтобы все мечты сбывались! Пускай на 
сердце будет легко и спокойно, а счастье 
переполняет душу. Желаем отменного здо-
ровья, сил и благополучия! Пусть удача бу-
дет вашей верной спутницей, а каждый 
день озаряется светом мира и добра!

Совет ветеранов 
Северного округа 
поздравляет юбиляров июля:

 Владимира Ивановича УШАКОВА
 Александра Александровича МАЛОВА
 Риту Алексеевну КУЦУЮ
 Марию Ивановну ЛАРИНУ
 Галину Михайловну ШИЛИНУ
 Людмилу Полиановну ЛЕШУКОВУ
 Викторию Эдуардовну ТРИХАНИНУ
 Галину Васильевну ПОРЯДИНУ
 Владимира Андрияновича СТАРЦЕВА
 Алефтину Абрамовну ПАПИНУ
 Галину Прокопьевну ВАРВАРСКУЮ
 Ольгу Васильевну МАЗИНУ

Желаем вам доброго здоровья, благополу-
чия, бодрости духа, любви родных и близ-
ких, мирного неба над головой!

Общественная организация 
«Дети войны» 

Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Лидию Евлампиевну ТЮКИНУ

с днем рождения:
 Германа Николаевича КОБЕЛЕВА
 Евгению Прокофьевну ПАЛЬМИНУ
 Виталия Васильевича 
    ПОДОЛЬСКОГО
 Евгению Ильиничну КАРПУНИНУ
 Галину Николаевну ГАВРИЛОВУ

Поздравляем вас с днем рождения!  Же-
лаем отличного самочувствия, внимания 
близких людей, сердечной теплоты, заме-
чательного настроения и прекрасных жиз-
ненных впечатлений!

22 июля
отметит 

 85-летний юбилей 
Виталий  

Васильевич  
СОЛОМАХА, 

дитя военного времени,  
почетный ветеран 

Северной дирекции 
тяги

Уважаемый Виталий Васильевич!
Примите искренние поздравления с 

85‑летним юбилеем и слова благодарно-
сти за многолетний добросовестный труд 
в локомотивном депо Исакогорка и актив-
ную общественную работу. Ваш жизнен-
ный путь – пример настоящего мужского 
достоинства, трудолюбия и верности сво-
им принципам. За эти годы вы многое сде-
лали, многим помогли, и ваша мудрость 
по‑прежнему очень ценна. Пусть здоровье 
не подводит, а каждый новый день прино-
сит радость, тепло и удовлетворение от 
сделанного. Желаем вам долгих лет, благо-
получия и счастья в кругу родных и друзей!

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД  

и совет ветеранов ТЧЭ-15

Совет ветеранов 
ЗАО «Лесозавод 25»
поздравляет юбиляров июля:

 Татьяну Афанасьевну СКОВОРОДКИНУ
 Александра Григорьевича ПАРОМОВА
 Антонину Леонидовну КАРЕВУ
 Валентина Петровича ПОПОВА
 Светлану Петровну ВИЛЯЕВУ
 Анатолия Васильевича ТЕРЕНТЬЕВА
а также долгожителей:
 Валентину Александровну 
    ПАЛТУСОВУ
 Валентину Александровну 
    МАКСИМОВУ
 Василия Павловича ЧУБАРОВА
 Марию Васильевну ШИПИЦЫНУ
 Тамару Евсеевну Третьякову
 Альберта Николаевича МОШАРЕВА
 Галину Ивановну СТАРЦЕВУ
 Николая Федоровича СВИРИДОВА
 Зою Алексеевну ТАРАСОВУ
 Валентину Филипповну САФРОНОВУ

Пусть будет жизнь всегда согрета те-
плом любви и доброты! Удач во всем, пусть 
дата эта в реальность воплотит мечты. 
Всем добра, мира и крепкого здоровья!

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ДЕТИ ВОЙНЫ» 
МАЙМАКСАНСКОГО ОКРУГА
поздравляет с юбилеем в июле:

 Галину Павловну СЕМЕНКОВУ
 Анну Всеволодовну КОПЫТОВУ
 Светлану Петровну ВАЛЯЕВУ
 Серафиму Семеновну РУМЯНЦЕВУ

с днем рождения:
 Нину Андреевну ГАГАРИНОВУ
 Валентину Александровну 
    ПАЛТУСОВУ
 Зою Васильевну БОРОВУЮ
 Екатерину Яковлевну РЕВУЦКУЮ
 Ангелину Дмитриевну МЫСОВУ
 Марию Васильевну ШИПИЦЫНУ

Желаем долгой и счастливой жизни, 
крепкого здоровья, прекрасного самочув-
ствия! Счастья вам и долголетия!

Организация семей 
погибших защитников 

Отечества 
сердечно поздравляет 

с днем рождения:

 Галину Николаевну ШЕМЯКИНУ
 Ольгу Николаевну УСАЧЕВУ
 Татьяну Валентиновну 
    ЛАРИНИНУ  
 Елену Владимировну УСКОВУ
 Татьяну Аркадьевну 
    СОСНИНУ-РЯЗАНЦЕВУ

Есть женщины – как солнце, дарят свет, 
есть женщины – как звезды, манят вдаль. 
Ты – целая вселенная, секрет, который про-
гоняет прочь печаль. Пусть будет в жизни 
все, о чем мечтаешь, пусть каждый день 
улыбкою встречаешь. И знай, что ты до-
стойна лучшего всего: тепла, любви и сча-
стья и всего-всего!

Совет ветеранов школы № 55 
поздравляет с юбилеем 
ветеранов педагогического труда:

 Наталью Федоровну ЛЬВОВУ
 Ирину Юрьевну ДОМАРЕЦ

Дорогие юбиляры! От всего сердца по-
здравляем вас с юбилеем! Спасибо вам за 
верность профессии, за отзывчивость, до-
броту и терпение. Дай Бог, чтобы здоро-
вье вас не подводило, чтобы каждый день 
приносил радость и приятные моменты. 
Удачи во всем! Счастья вам, благополучия, 
любви близких и родных!

По горизонтали:
3. Удила. 8. Алтын. 9. Блоха. 10. Чан. 12. Рой. 14. Рассеяние. 15. Вихрь. 17. Дверь. 19. Канон. 20. Разброс. 22. Тарелка. 25. Биоло-

гия. 26. Аптекарь. 28. Станина. 31. Дремота. 33. Раджа. 34. Драка. 36. Штора. 37. Внедрение. 38. Лаг. 40. Паж. 41. Алиби. 42. Крона.  
43. Ярило. 

По вертикали:
1. Дан. 2. Штырь. 3. Унисекс. 4. Изменник. 5. Абонент. 6. Сосед. 7. Пар. 11. Алиса. 13. Окрик. 16. Рубильник. 18. Военкомат.  

20. Ребус. 21. Обгон. 23. Актер. 24. Альба. 27. Издержки. 29. Турка. 30. Артерия. 31. Дайнеко. 32. Терма. 35. Авгий. 36. Шелом. 39. Гам. 
40. Пай.
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МКУ «Чистый город»
в связи с расширением 
территории обслуживания 
и увеличением штата

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РАБОЧИХ 

ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

 Официальное оформление по трудовому договору Î
в соответствии с ТК РФ.
 Отпуск 44 дня, оплата проезда к месту отдыха, Î
оплата больничных. 
 Спецодежда, инструмент, средства малой Î
механизации предоставляются.
 Заработная плата – от 40 000 рублей (на руки) Î
+ дополнительные выплаты по результатам работы.
 График работы: 
пн – пт – с 8:00 до 17:15; сб, вс – выходные.

Интересующую вас дополнительную информацию вы 
можете получить, позвонив по контактному телефону, Î
а также на собеседовании при личной встрече.

Адрес: улица Нагорная, 7  
(вход со двора).

Контактные телефоны: 
8-911-594-00-26 – приемная;

8-960-001-39-59 – начальник МКУ 
Алексей Васильевич Бельков

О фактах коррупционной направ-
ленности, с которыми граждане и 
организации столкнулись в про-
цессе взаимодействия с долж-
ностными лицами исполнитель-
ных органов государственной 
власти и представительств Архан-
гельской области, необходимо со-
общать по специальным телефо-
нам.

Так, по телефону доверия  
8 (8182) 28-83-21 принимаются сообще-
ния о фактах:
 коррупции, вымогательства и волоки-

ты со стороны государственных и муни-
ципальных служащих исполнительных 
органов и органов местного самоуправ-
ления, нарушения ими требований к слу-
жебному поведению, а также совершения 
иных деяний, содержащих признаки зло-
употребления служебным положением;

 коррупции, вымогательства и волоки-
ты со стороны руководителей и работни-
ков подведомственных исполнительным 
органам и органам местного самоуправ-
ления организаций, ущемления ими прав 
и законных интересов граждан.

Телефоны территориальных феде-
ральных органов исполнительной 
власти:
 Региональное управление Федераль-

ной службы безопасности РФ по Архан-
гельской области – 8 (8182) 21-83-87;
 следственное управление Следствен-

ного комитета РФ по Архангельской об-
ласти и Ненецкому автономному округу 

– 8 (8182) 29-04-00;
 прокуратура Архангельской обла-

сти – телефон дежурного прокурора 
8 (8182) 41-02-08;
 Управление Министерства внутрен-

них дел РФ по Архангельской области – 
8 (8182) 64-13-49.

Сообщайте о коррупции!

Для того чтобы оставить эти 
деньги неприкосновенными 
от взысканий, должнику не-
обходимо подать заявление. 
Это можно сделать на лич-
ном приеме у судебного при-
става-исполнителя, ведуще-
го исполнительное произ-
водство. 

Также жители региона 
могут воспользоваться сер-
висом подачи ходатайств 
в ФССП России на портале 
«Госуслуги» или обратить-
ся к помощи робота Макса, 

указав «Прожиточный мини-
мум», и интерактивный по-
мощник подскажет дальней-
шие действия.

В заявлении нужно ука-
зать свои данные: фамилию, 
имя, отчество (при его на-
личии), гражданство, рек-
визиты документа, удосто-
веряющего личность, место 
жительства или место пре-
бывания, номер контактно-
го телефона, дату и номер 
исполнительного производ-
ства, а также конкретную 

социально-демографиче-
скую группу, к которой зая-
витель относится (трудоспо-
собное население, пенсио- 
неры).

Кроме того, в заявлении 
необходимо указать рекви-
зиты банковского счета, на 
котором нужно сохранять 
денежные средства. Обраща-
ем внимание, что сохранить 
размер прожиточного мини-
мума можно только на одном 
счете в одном банке.

На основании содержа-
щейся в заявлении инфор-
мации будет вынесено соот-
ветствующее постановление, 
которое направят в банк, по 
месту работы должника или 
месту получения пенсии для 
последующего исполнения.

Право на сохранение про-
житочного минимума не при-
меняется в рамках исполни-

тельных производств о взы-
скании алиментов; о возме-
щении вреда, причиненного 
здоровью и в связи со смер-
тью кормильца; о возмеще-
нии ущерба, причиненного 
преступлением.

За 6 месяцев 2026 года су-
дебные приставы УФССП 
России по Архангельской об-
ласти и Ненецкому автоном-
ному округу сохранили про-
житочный минимум в рам-
ках почти 31 тысячи испол-
нительных производств, тем 
самым 6546 жителям регио-
на обеспечена неприкосно-
венность минимального раз-
мера дохода.

Пресс-служба  
УФССП России  

по Архангельской области 
и НАО

Прожиточный можно сохранить!
С начала 2026 года судебные приставы сохранили прожиточный минимум 
шести с половиной тысячам жителей региона, имеющих задолженности
С 1 января 2026 года в регионе установлены ве-
личины прожиточного минимума. Для трудоспо-
собного населения его размер составляет 26 939 
рублей в районах Крайнего Севера Архангельской 
области, 23 180 рублей – в приравненных мест-
ностях, для пенсионеров – 18 289 рублей, в НАО – 
33 855 рублей и 26 712 рублей соответственно.

Обращайтесь  
в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях 
архангелогородцы могут сообщать в 
любое время суток по единому мно-
гоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информа-
ции о ЧП и авариях, анализ и оценка ее до-
стоверности и доведение информации до экс-
тренных оперативных служб и организаций, 
в компетенцию которых входит устранение 
чрезвычайных ситуаций.

Звонок бесплатный.

реклама
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�� В рифму

Продолжаем нашу поэти-
ческую колонку, где пу-
бликуем произведения 
авторов из Архангельской 
области.

Старухино  
солнце
На лето внучонок 

приехал к старухе –
Из города дочка 

отправила к маме:
Такой несмышленыш, 

смешной, лопоухий,
Для бабки, конечно же, 

миленький самый!
Идут с остановки 

заросшим проселком,
Вечерние тени ложатся на поле.
Малыш, ничего-то 

не знающий толком,
Как птенчик, впервые 

попавший на волю.
Старуха глядит 

с обожаньем на кроху.
Щебечет парнишка, 

вопросами сыплет:
«Чей след? А не будет ли 

лошади плохо,
Она если речку 

с пиявками выпьет?»
Закатное солнце 

купается в жите,
Другое – воробышком 

прыгает рядом
В восторге от сделанных 

за день открытий.
А большего счастья 

старухе не надо.

Мое  
деревенское 
лето
Мое деревенское лето…
Седые июльские росы,
Скрипит коростель до рассвета,
И таволгой пахнет у плеса.
Сегодня иду на Балашник:
Пошли, говорят, там обабки.
Вернусь – 

старый глиняный кашник
В сенях отыщу я у бабки.
Из кашника квас льется в небо –
Похлеще любого насоса!
Разбухшая корочка хлеба
Все время касается носа.
А после в забавной панамке
Спешу на покос вслед за дедом,
И шлепают тапки-вьетнамки,
И солнце смеется вполнеба.
От первых лучей до последних
Гребем, ворошим, переносим.
Стога  тяжело, но победно
Стоят на крестьянском покосе.
«Не сено – малина! – устало, 
Но гордо нам дедушка скажет. –
Вот ведро еще б постояло  –
Господь с сенокосом развяжет».
Полуденным солнцем согрето,
Укрыто туманом белесым
Мое деревенское лето,
Седые июльские росы…

Ирина Кемакова©, 
г. Каргополь

�� Старый Архангельск
На переднем плане – новое  
здание музыкального учили-
ща, а ныне колледжа. 3 сентя-
бря 1934 года президиум Север-
ного краевого исполнительного 
комитета Советов рабочих, кре-
стьянских и красноармейских 
депутатов принял решение  
об открытии в Архангельске  
с 1 января 1935 года музыкаль-
ного техникума. 

Для музыкального  техникума  выдели-
ли помещение в доме № 82 на проспек-
те Павлина Виноградова. В нем поми-
мо среднего специального учебного за-
ведения расположились музыкальная 
школа и курсы общего музыкального 
образования для взрослых. Для иного-
родних студентов техникуму выдели-
ли общежитие в том же здании на вто-
ром этаже. В первый год работы в тех-
никум поступил 81 студент.

Новое здание с двумя концертными за-
лами на проспекте Ломоносова для му-
зыкального училища построили в мар-
те 1974 года. К слову, переезд в простор-
ные помещения позволил учреждению 
открыть два новых отделения: дирижер-
ско-хоровое (народное) и эстрадное.

На фотографии также можно уви-
деть строящуюся высотку – здание про-
ектных организаций начали возводить 
еще в 1969 году и завершили только в 
1983-м. А еще за многоэтажным адми-
нистративным зданием виднеется кры-
ша старого цирка. Его построили в 1962 
году, снесли в июле 2024-го. 

История города  
в одном кадре
На фото, датированном сентябрем 1977 года, – Î
перспектива проспекта Ломоносова

�� Автор фото: Юрий Поршнев. Источник: pastar.ru

Александр ГАВЗОВ

Благодаря своевременной 
находке чудом удалось из-
бежать несчастного слу-
чая. Подобный тип гранат 
широко использовался во 
времена интервенции на 
Севере. И, несмотря на бо-
лее чем столетний возраст, 
она несла в себе реальную 
угрозу. 

Двухэтажный деревянный дом  
№ 28 на улице Свободы был по-
строен в 1917 году. Его возвели по 
типу коммунального жилья с об-
щей кухней, санузлом, холодным 
водоснабжением и канализацией. 
Отапливался дом дровами в печах. 

Однако, как и многие деревян-
ные постройки, прослужил он 
недолго. Уже в начале 1990-х го-
дов строение начало стремитель-
но ветшать. По воспоминаниям 
бывшего жильца дома Михаила  
Орлова, вначале вышел из строя 
водопровод, затем – канализация, 
а позже повело стены и пол. 

– Дом буквально покосился у 
нас на глазах. Печи прохудились, 
перестали греть, а затем и вовсе 
развалились. Поэтому зимой нам 
приходилось спать в одежде, – 
рассказывает Михаил Орлов.

Особое место в детских воспо-
минаниях мужчины занимает чер-
дак. Туда жильцы поднимались, 
чтобы сушить белье, также храни-

ли, там раритетные вещи. Чердак 
всегда был закрыт от посторон-
них на замок, однако местные зна-
ли, где хранился ключ, и могли 
беспрепятственно туда попасть.  
Михаил признается, что в детстве 
с интересом разглядывал старин-
ные предметы, но тогда и предпо-
ложить не мог, что среди раритета 
скрывается боевая граната.

Со временем из-за аварийно-
го состояния дома жильцы ста-
ли разъезжаться: одни нашли но-
вое жилье самостоятельно, дру-
гие получили квартиры в манев-
ренном фонде. Здание опусте-
ло и долгие годы стояло забро-
шенным, дожидаясь своего часа.  
В этом году судьба дома была 
окончательно решена – его вклю-
чили в план сноса. Однако в сере-
дине мая, прямо перед началом 
работ по разбору, старая построй-
ка преподнесла сюрприз.

Архангелогородец Алексей, из-
вестный в своем кругу как цени-
тель деревянного зодчества, узнал 
о грядущем сносе дома купече-
ской постройки 1917 года и решил 
напоследок заглянуть внутрь.

– Я уже бывал здесь раньше и хо-
рошо знал планировку. Но в этот 
раз, поднимаясь по узкой лестнице 
на чердак, я заметил нишу между 
дверью и потолком. Там аккурат-
но лежали старые консервные бан-
ки. Мне стало любопытно, что вну-
три, – рассказывает Алексей.

Мужчина принялся перебирать 
находки, надеясь разглядеть со-
хранившиеся этикетки. Но, к со-
жалению, они все были в удру-
чающем состоянии. Однако одна 
из банок была необычно тяжелой. 
Когда Алексей потянул ее на себя, 
то случайно наклонил, и наружу 
выскользнул предмет, заверну-
тый в газету.

– Через разрыв бумаги я увидел 
ржавую ребристую поверхность. 
В тот момент у меня перехватило 
дыхание – это был узнаваемый 
силуэт гранаты. С лестницы я 
спускался быстрее, чем когда-ли-
бо в жизни. Выскочив на улицу, я 
отдышался и сразу позвонил в по-
лицию, – поделился впечатления-
ми мужчина.

Оперативно прибывшие со-
трудники правоохранитель-
ных органов осмотрели наход-
ку. Опасения подтвердились: пе-
ред ними была старинная и бое-
способная граната Миллса – сви-
детельство эпохи интервенции 
на Севере. Специалисты Центра 
гражданской защиты немедлен-
но изъяли боеприпас для после-
дующего уничтожения.

Самой большой неожиданно-
стью находка стала для рабочих, 
которым предстояло разбирать 
конструкции. Ведь в случае уда-
ра по ней ковшом экскаватора, 
граната могла детонировать. Ра-
диус поражения взрывной вол-
ной составляет около 200 метров, 
а это значит, что под угрозой мог-
ли оказаться не только строители, 
но и случайные прохожие.

Так дом, переживший смену 
нескольких исторических эпох, 
завершил свое существование 
яркой и опасной историей. По-
сле окончания всех необходимых 
процедур здание на улице Свобо-
ды, 28 будет окончательно демон-
тировано.

Снесли дом с «подарком» от интервентов
На чердаке расселенного деревянного дома в Октябрьском округе Î
архангелогородец обнаружил боеспособную гранату времен интервенции
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Экскурсия

Литературный вечер 

встреча

Программа 

Все события состоятся в 2026 году

городская афиша

Рекомендуем побывать!

реклама

Часы 
наручные 
(сломанные 
и на ходу)
Бижутерию,  
бусы

КУПЛЮ  
ДОРОГО

8-921-483-02-28





	 Областная библиотека имени Н. А. Добролюбова, 
	 ул. Урицкого, 1

	 25 июля (СБ)
	 16:00

«Кузнецов. Родное прошлое»
В череде летних праздников и фестивалей День Военно-
Морского Флота для северян всегда особенный. 

Добролюбовка приглашает на программу детей и 
взрослых и обещает добрый заряд хорошего настрое-
ния накануне праздника. 

В 16:00 участник творческого объедине-
ния «Северный огонь», режиссер и автор не-

скольких анимационных проектов Василий  
Подойницын расскажет, как биография нашего 
именитого земляка, наркома ВМФ Н. Г. Кузне-
цова вдохновила творческих людей на создание 
фильма «Кузнецов. Родное прошлое». На встре-
че Василий Борисович поделится опытом созда-

ния фильма, расскажет о своем пути в анима-
ции и раскроет некоторые нюансы.

	 15, 22, 29 июля (СР)
	 11:00

	 Культурный центр «Соломбала‑Арт», 
	 пр. Никольский, 29

Витаминки лета
Всем нужны витаминки! И в июле это не 
только фрукты и ягоды: главный ресурс 
лета – солнце, хорошее настроение и вер-
ные друзья рядом.

Каждую среду июля в 11:00 в Белом сквере ребят ждет 
целый заряд витаминного настроения в рамках цикла 
игровых программ «Витаминки лета». Вместе с вол-
шебниками из «Соломбала-Арт» можно бегать, тво-
рить и заряжаться положительной энергией на всю ар-
хангельскую зиму – чтобы никакой холод и серые дни 
не могли испортить радость. 

Участие в мероприятиях бесплатное. Если погода 
будет неблагоприятной – мероприятие состоится в 
здании культурного центра. 

	 «Поморская АРТель», 
	 пр. Чумбарова-Лучинского, 15

	 25 июля (СБ) 
	 16:00

	 Октябрьская библиотека № 2 
	 имени Н. К. Жернакова, 
	 ул. Набережная Северной Двины, 134

	 12 июля (ВС)
	 15:00

«За гранью времени: читаем 
и размышляем о Прусте»
Библиотека приглашает читателей погру-
зиться в мир Марселя Пруста – писателя,  
который научил нас видеть великое в мель-
чайших деталях и слышать эхо прошлого  
в каждом мгновении.

На встрече, приуроченной к 155-летию со дня рожде-
ния писателя, разговор пойдет о культовом романе  
«В поисках утраченного времени» – о его идеях, героях 
и том, почему его называют Библией памяти. Участни-
ки разберут знаменитый эпизод с печеньем «Мадлен» – 
тот самый, где вкус пробуждает целую вселенную вос-
поминаний, обсудят, как Пруст по-новому взглянул на 
время, память и сознание и почему его проза до сих 
пор звучит современно, а также по-
размышляют над отрывками из 
текста и поделятся своими впе-
чатлениями.

Вечер подойдет и тем, кто 
уже знаком с Прустом, и тем, 
кто только хочет открыть для 
себя этого автора: участни-
кам предлагают двигать-
ся от простого к сложно-
му, без академической 
сухости, но с уважени-
ем к глубине прустов-
ской прозы.

	 Речной вокзал, 
	 ул. Набережная Северной Двины, 57 

	 19 июля (ВС)
	 12:00 

Вознесенье –  
место науки и религии
Экскурсия знакомит с богатым прошлым 
острова в устье Северной Двины. 

Остров Андрианов с  центром в  селе Вознесенье об-
ладает богатой историей. Вознесенский храм, зда-
ние самой старинной школы Приморского района, 
ложный аэродром в  годы войны, музей космоса  – 
это и многое другое является показателем огромной 
важности данной территории в прошлом и вызывает 
живой интерес у жителей и гостей области.

В 11:20 – сбор на причале нового речного вокзала. 
В 12:00 – отправление теплохода.

6+

концерт 6+

Песня зовет,  
балалайка  

ведет
В уютной «Поморской Артели» слу-
чится нечто особенное: камерный 
вечер, где русская традиция встре-
чается с современностью, а знако-
мые мелодии обретают новую душу.

На сцене – всего два артиста, но столько 
энергии и красок, что хватит на большой 
оркестр!

Андрей Чародей раскроет неожидан-
ные грани балалайки: вы услышите эстрад-
ные ритмы, завораживающие композиции  
Алексея Архиповского и авторские танце-

вальные вещи, под которые хочется плясать. 
Это не та балалайка, которую помнят по 
школьным урокам: современная, дерзкая, 
живая, она умеет говорить на языке сего- 
дняшнего дня и проникать прямо в душу.

Вместе с Андреем выступит Людмила  
Журавлева, певица, которую в Архан-
гельске знают и любят. Ее голос пода-
рит вам те самые песни, которые хо-
чется подпевать, которые возвраща-
ют к теплым воспоминаниям и за-
ставляют улыбаться. Это мелодии, 
проверенные временем и чувствами, 

– те, что объединяют поколения.
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