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Архитектура счастливого детства
Квартал Архангельска с аварийными «деревяшками» превратился в образцовый микрорайон 
с детским садом для самых маленьких
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подробности

Если необходима  
помощь
У жителей поселка Турде-
евск есть возможность об-
ратиться лично к прокуро-
ру города.

Так, 15 июля в 10:00 проку-
рор Архангельска Антон  
Филимонов проведет личный 
прием граждан. В нем также 
примут участие заместитель 
главы областного центра по го-
родскому хозяйству Николай 
Худяков, глава администра-
ции Исакогорского и Цигломен-
ского территориальных округов 
Николай Боровиков, предста-
вители департамента муници-
пального контроля городской 
администрации и руководите-
ли управляющих компаний.

Все желающие могут обра-
титься со своими вопросами на 
личный прием по адресу: улица 
Центральная, 28.

Заявителям необходимо 
предъявить документ, удосто-
веряющий личность.

Не дайте себя 
обмануть!
Мошенники представля-
ются сотрудниками го-
родской администрации 
и предлагают перевести 
деньги на установку па-
мятника воинам СВО.

В редакцию нашей газеты об-
ратился отец погибшего участ-
ника специальной военной опе-
рации. Ему периодически зво-
нят аферисты и под различны-
ми предлогами пытаются вы-
манить деньги. Своей историей 
мужчина решил поделиться че-
рез газету, чтобы предупредить 
других родственников героев.

Так, однажды нашему чита-
телю позвонил человек, пред-
ставившийся сотрудником го-
родской администрации. В ходе 
разговора он точно назвал пер-
сональные данные собеседника 
и подтвердил, что тот является 
отцом погибшего бойца. Все зву-
чало очень убедительно, поэто-
му мужчина продолжил диалог.

Спустя время звонивший со-
общил: администрация якобы 
планирует установку памятни-
ка воинам СВО. Но вот незадача 

– в бюджете не хватает средств, 
поэтому родственникам погиб-
ших героев предлагают внести 
посильный вклад в благое дело. 
Поняв, что его пытаются обма-
нуть, читатель тут же положил 
трубку.

Заместитель главы Архан-
гельска – руководитель аппа-
рата городской администрации 
Александр Мащалгин офици-
ально подтвердил: никаких сбо-
ров средств администрация не 
ведет. 

– Мы периодически сталкива-
емся с ситуациями, когда чле-
нам семей погибших героев 
звонят с сомнительными пред-
ложениями. Настоятельно при-
зываю: не верьте всему, что го-
ворят по телефону, и ни в коем 
случае не переводите деньги по 
указанию звонивших. Средства 
могут либо осесть в кармане мо-
шенников, либо, что еще хуже, 
пойти на финансирование вра-
га, – подчеркнул Александр  
Мащалгин. 

Он также порекомендовал 
во всех подобных случаях са-
мостоятельно перезванивать в 
администрацию города либо в 
фонд «Защитники Отечества» 
для получения достоверной ин-
формации.

Поставки топлива  
продолжаются
В областном правительстве прошло очередное заседание оперативного штаба Î
по контролю за ситуацией с обеспечением автомобильным топливом
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В нем приняли участие 
представители вертикально 
интегрированных нефтяных 
компаний. На заседании 
были предметно рассмотре-
ны текущие поставки  
топлива в регион.

Как сообщил губернатор  
Александр Цыбульский, в Ар-
хангельск уже следуют бензово-
зы с бензином АИ-95. Ожидается, 
что в ближайшие два дня топли-
во начнет поступать на автоза-
правочные станции региона. Кро-
ме того, по железной дороге в Ар-
хангельскую область направле-
ны еще девять вагонов с бензином 
АИ-95. Их прибытие ожидается к 
концу недели, после чего топли-
во будет оперативно распределе-
но по АЗС.

С бензином АИ-92, заявил глава 
региона, в область прибыли семь 
вагонов. В настоящее время идет 

их разгрузка и поставка топлива 
на автозаправочные станции. Еще 
три вагона находятся в пути, их 
движение постоянно отслежива-
ется.

Кроме того, в Архангельск на-
правляются четыре вагона с ди-
зельным топливом.

– Ситуация находится на посто-
янном контроле оперативного 

штаба. Держим руку на пульсе, 
работаем в ежедневном режиме 
с поставщиками и профильными 
ведомствами. По мере обновле-
ния информации буду сообщать 
о ситуации, – отметил губерна-
тор.

Отдельное внимание, заявил 
глава региона, уделяется обеспе-
чению топливом предприятий, в 
том числе агропромышленного 
комплекса. Профильные мини-
стерства находятся на постоянной 
связи с муниципалитетами, по-
требности в топливе отрабатыва-
ются по заявкам.

Губернатор подчеркнул, что по-
ставки топлива в регион продол-
жаются, поступающие объемы 
оперативно распределяются на ав-
тозаправочные станции.

– Наша задача – обеспечить ста-
бильную ситуацию, и эта работа 
продолжается совместно с верти-
кально интегрированными нефтя-
ными компаниями, – сказал он.

– Дороги во дворах – это пер-
вое, что видит житель, выходя 
из дома. Мы системно занимаем-
ся восстановлением асфальта в 
жилых кварталах с 2021 года, и 
за это время привели в порядок 
уже более 200 объектов. Пони-
маем, насколько это важно для 
каждого дома, для каждой се-
мьи. В этом году уже были за-
ключены контракты на ремонт 
11 проездов. В настоящее время 
определяемся с подрядчиками, 
которые будут работать еще по 
16 адресам, – прокомментиро-
вал решение глава Архангельска 
Дмитрий Морев.

Так, в перечень вошли:
– проезд к домам № 9 и № 11 на ул. Фе-

дора Абрамова;
– проезды у домов № 49, № 49, корп. 1,  

№ 49, корп. 2, № 49, корп. 3, № 51, корп. 1 
на ул. Урицкого;

– проезд у дома № 5 на ул. 23-й Гвардей-
ской Дивизии;

– проезд у дома № 1 в пр-де Приорова;
– проезд у дома № 8 на ул. Логинова;
– проезд вдоль дома № 1, корпус 3 на 

пр. Дзержинского;
– проезд у дома № 23 на пр. Троицком;
– внутридворовый проезд у дома № 94 

корп. 1 на ул. Воскресенской и подъезд 
к этому дому;

– проезд между домами № 45, корп. 1 и 
№ 47 на пр. Московском;

– проезд вдоль дома № 19, корп. 1 на 
ул. Галушина со стороны детсада «Си-
верко»;

– проезд между домами № 28 и № 28, 
корп. 1 к дому № 26 на ул. Стрелковой;

– проезд у домов № 7 и № 7, корп. 1 на 
ул. Адмиралтейской; 

– проезд вдоль здания № 2 на ул. Сев-
строй;

– проезд между домом № 41 и зданием 
№ 40 корп. 1 на ул. Магистральной;

– проезд вдоль дома № 20 на пр. Обвод-
ный канал;

– проезд вдоль дома № 6 на ул. Сили-
катчиков. 

Нейросеть  
и тактические детекторы
В областном центре совершенствуют интел-
лектуальную транспортную систему. На че-
тырех перекрестках в этом году модернизи-
руют светофорные объекты.

По информации министерства связи и информацион-
ных технологий Архангельской области, адаптивны-
ми в этом году станут светофоры на перекрестках:

• Ленинградского проспекта и улицы Революции;
• Ленинградского проспекта и улицы Павла Усова;
• Московского проспекта и улицы Стрелковой;
• набережной Северной Двины и улицы Урицкого.
Сама система состоит из контроллеров и датчиков 

движения, которые в режиме реального времени ана-
лизируют ситуацию на перекрестках и оценивают сте-
пень их загруженности.

Работает это так. Нейросеть через тактические де-
текторы транспортного потока получает качествен-
ную информацию о проезжающих транспортных сред-
ствах и передает на контроллер светофорного объекта.  

На основании полученных данных контроллер подби-
рает самый эффективный алгоритм работы светофора в 
рамках заданных параметров – так, чтобы в единицу вре-
мени по участку дороги проезжало больше автомобилей.

Таким образом, система «умный светофор» способ-
ствует повышению уровня безопасности дорожного дви-
жения, а также увеличению пропускной способности и 
средней скорости проезда на оборудованных перекрест-
ках. А значит, помогает сэкономить время в дороге.

В настоящее время на четырех перекрестках уста-
навливают оборудование. Кроме того, еще девять пе-
рекрестков Архангельска дооснастили системами ви-
деонаблюдения. Все 13 объектов к сентябрю должны 
быть подключены к интеллектуальной транспортной 
системе (ИТС). Работы ведутся в рамках национально-
го проекта «Инфраструктура для жизни».

Напомним, что развитие ИТС в областном центре 
идет с 2020 года. Оператором выступает подведом-
ственный минсвязи региона Архангельский телеком-
муникационный центр. Основное внимание уделяется 
модернизации светофорных объектов и установке си-
стемы видеоаналитики. За шесть лет реализации про-
екта на наиболее загруженных перекрестках Архан-
гельска модернизировано 47 светофорных объектов.

Еще больше комфорта
Администрация Архангельска расширила Î
список дворовых и квартальных проездов, Î
которые будут отремонтированы в этом сезоне
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А у вас есть идея?
Стартовал прием заявок на программу «Ком-
фортное Поморье – 2027».

Об этом на встрече с жителями в Вельске объявил гу-
бернатор Александр Цыбульский. 

Суть проекта простая: вы сами решаете, что нужно 
вашей улице, двору или поселку. Хватит ждать! Ну-
жен ремонт дороги, новая площадка или решение про-
блемы с ЖКХ? Проект позволяет это реализовать.

Проект уже доказал свою эффективность, поэтому 
на 2027 год для муниципалитетов сохранят гарантиро-
ванные 300 миллионов рублей, а на флагманские ини-
циативы выделят еще 226 миллионов.

С 10 июля начнутся обсуждения и формирование 
инициативных групп. Прием заявок в администраци-
ях продлится до 10 сентября.

Голосование на портале «Наше Поморье» завершит-
ся до 1 октября, а рейтинги победителей сформируют 
уже к 1 ноября.

Вспомните, что вас реально беспокоит или чего вам 
не хватает. С 3 июля предлагайте свой проект. Именно 
вы решаете, как будет выглядеть место, где вы живете.

Сказано – сделано
У реки возле Кузнечевского моста установи-
ли скамейки.

Весной на прибрежной территории у Кузнечевского 
моста прошел большой субботник. Был убран топляк и 
мусор, а также прорежены заросли ивняка. Тогда при-
нимавший участие в уборке глава города Дмитрий  
Морев предложил установить здесь скамейки. 

– На днях это удалось сделать при помощи мецена-
та – Лесозавода № 25. Всего предприятие изготовило 
для города 10 скамеек из кругляка. Четыре поставили 
у моста, четыре – в парке в Цигломени, для еще двух 
место выбирается в Соломбале. Благодарю директора 
предприятия Дмитрия Крылова за помощь, – сказал  
Дмитрий Морев.

Доставку скамеек до места осуществили сотрудни-
ки МКУ «Чистый город».

Напомним, набережная между улицей Гагарина и 
«АЛВИЗом» преобразилась в прошлом году благодаря 
нацпроекту «Инфраструктура для жизни». Эту терри-
торию для благоустройства выбрали архангелогород-
цы в рамках рейтингового голосования. Так, в итоге 
реализации проекта наверху прогулочной зоны появи-
лись новые дорожки из тротуарной плитки и площад-
ки для отдыха, а к реке смонтировали удобный спуск. 
Здесь же разместили скамейки и качели.

В ГОРОДСКОЙ ЧЕРТЕ

Градоначальник осмо-
трел территорию  
от Сурского подворья 
до улицы Выучейского  
и отметил, насколь-
ко масштабные работы 
здесь проводятся. Во 
время совещания спе-
циалисты и руковод-
ство города определи-
лись с ближайшими 
этапами.

Так, на объекте благоустрой-
ства идет монтаж дренажной 
линии и канализации. По 
окончании этих работ спе-
циалисты проведут гидрав-
лические испытания, затем 
выполненную работу прове-
рит строительный контроль. 
После начнется обратная за-
сыпка, подрядчик зайдет на 
устройство дорожного полот-
на и большой парковки.

– Старт работ запланиро-
ван с самого заметного в пла-
не благоустройства участка 

– вдоль территории базы по-
граничных катеров, – уточ-
нил Дмитрий Морев. – За-
тем последовательно работы 

будут продвигаться в сторо-
ну морского-речного вокзала.

Кроме того, на днях под-
рядчик приступает к про-
кладке кабельных линий 
под столбы освещения и 
электроснабжение павильо-

нов и фонтана. Котлован 
под техническое помещение 
фонтана уже готовят – оно 
будет заглубленным, ниже 
уровня площади.

Также сейчас подряд-
чик работает на площадке 

у Дворца спорта. С 10 июля 
запланировано устройство 
асфальтовых заездов к зда-
ниям. В конце месяца бри-
гады переместятся на участ-
ки, где предстоит укладка  
плитки.

После завершения ре-
монта пешеходных до-
рожек у Соловецкого 
подворья и в Театраль-
ном переулке дорож-
ники приступили к де-
монтажным работам 
и разбивке участка на 
проспекте Дзержин-
ского. Здесь предстоит 
выполнить целый ком-
плекс работ.

У здания станции скорой по-
мощи новый тротуар при-
дет на смену народной тропе. 
Далее, вдоль улицы Гагари-
на, старые плиты демонти-

руют и разобьют на их месте 
газон. Новый тротуар про-
ложат чуть дальше от про-
езжей части. Это позволит 
сделать здесь автобусный 
карман. Теперь обществен-
ный транспорт не будет соз-
давать затруднения в движе-
нии во время остановок. Так-
же в планах – замена пави-
льона ожидания.

Напомним, всего подряд-
чик до конца июля приведет 
в порядок 11 участков троту-
аров в Архангельске. На мно-
гих из них ремонтные меро-
приятия уже завершены. Га-
рантия на выполненные ра-
боты составит четыре года.

Будет комфортно
В областном центре продолжается Î
реализация программы по ремонту Î
и строительству тротуаров

Все идет по плану
Глава города Дмитрий Морев провел выездное совещание Î
с подрядчиком на площади Профсоюзов
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Ирина Долгорукая

В одном из самых динамично 
развивающихся уголков об-
ластной столицы, между про-
спектом Обводный канал и 
проспектом Советских Космо-
навтов, состоялось событие, 
ставшее настоящим праздни-
ком для молодых семей. Свои 
двери распахнуло новое зда-
ние детского сада № 147 «Ря-
бинушка» – современное од-
ноэтажное, рассчитанное на 
самых юных архангелогород-
цев – от года до трех лет. 

Торжественная церемония откры-
тия собрала не только представи-
телей городской администрации и 
застройщика, но и счастливых ро-
дителей, которые наконец-то полу-
чили долгожданную возможность  
выйти на работу, зная, что их ма-
лыши находятся в абсолютной без-
опасности. Этот объект стал тре-
тьим филиалом известного в горо-
де дошкольного учреждения «Ря-
бинушка», однако именно он поста-
вил точку в решении острой соци-
альной проблемы данного района.

От руин к будущему 
Чтобы по-настоящему оце-

нить масштаб перемен, нуж-
но вспомнить, как выглядел 
этот участок всего пару лет 
назад. Депрессивная зона, ти-
пичная для многих россий-
ских городов постсоветского 
периода: покосившиеся сараи, 
брошенные стройматериалы, 
разбитые дороги и полное от-
сутствие тротуаров. 

Поворотным моментом стало за-
ключение договора о комплексном 
развитии застроенной территории. 
Инвестор взял на себя обязатель-
ство расселить жителей ветхих до-
мов, снести аварийный фонд и по-
строить современное жилье. Но 
главным условием муниципалите-
та стала безвозмездная передача 
городу нового социального объек-
та. Сегодня результат этой слож-
ной работы виден невооруженным 
глазом. Квартал преобразился до 
неузнаваемости. Ровные газоны, 
современные жилые комплексы 
со стильными фасадами, широкие 
проезды и безупречная навигация. 

Глава Архангельска Дмитрий 
Морев лично осмотрел новую тер-
риторию и остался впечатлен каче-
ством благоустройства.

– Для Архангельска сегодня 
очень хороший день. Мы ввели еще 
один детский сад благодаря парт- 
нерству с Группой Аквилон. Им 

Архитектура счастливого детства
Квартал Архангельска с аварийными «деревяшками» превратился в образцовый микрорайонÎ
с детским садом для самых маленьких

ты. За последние шесть лет в столи-
це Поморья открылось уже шесть 
новых дошкольных учреждений. 
Еще один крупный детский сад на 
220 мест возводится сейчас в окру-
ге Майская Горка, а в активной ста-
дии проектирования находится зда-
ние на улице Карла Либкнехта вме-
стимостью около 140 мест. Муници-
пальные власти внимательно сле-
дят за демографическими измене-
ниями, точечно закрывая дефицит 
мест там, где растет количество мо-
лодых семей.

Дом, который дышит
Наталья Вагина, заведую-

щая детским садом № 147 «Ря-

бинушка», провела экскур-
сию по новым помещениям. 
Она признается: специфика 
работы с годовалыми деть-
ми требует совершенно иного 
подхода к дизайну простран-
ства, чем привычные группы 
для пятилеток. 

– Все учтено именно под этот воз-
раст – и сенсорное развитие, и по-
знавательное. Посмотрите на эти 
стены: они не давят цветом, здесь 
много пастельных тонов, нату-
ральных материалов. Мы закупа-
ем интерактивное оборудование, 
которое реагирует на прикоснове-
ние, световые столы для рисова-
ния песком, мягкие модули-транс-
формеры. Наша задача – сделать 
так, чтобы адаптация прошла мак-
симально мягко. Дети приходят 
сюда совсем крохами, поэтому ин-
терьер должен быть похож на уют-
ный дом, а технологии – помогать 
педагогам увлекать малышей, что-
бы им было интересно и комфорт- 
но каждую минуту своего пребыва-
ния здесь.

Особое внимание уделено микро-
климату. В здании установлена 
современная приточно-вытяжная 
вентиляция с фильтрацией возду-
ха, что жизненно важно в услови-
ях северного климата с его долгой 
зимой и коротким световым днем. 
Огромные панорамные окна на-
полняют группы естественным 
светом, визуально расширяя про-
странство. 

Мария Касаткина, одна из вос-
питателей нового корпуса, которая 
перешла работать в «Рябинушку» 
из другого муниципального сада, 
делится первыми впечатлениями.

– Я двадцать лет работаю с малы-
шами, но таких условий еще не ви-
дела. Светлые помещения, огром-
ные групповые ячейки, что очень 
важно для детей раннего возраста. 

была передана территория под жи-
лищное строительство и вместе с 
ней – обязанность по возведению 
детского сада на 75 мест. Это был 
достаточно непростой, но очень 
интересный проект, и сегодня он 
полностью завершен. Введены в 
эксплуатацию жилые дома и дет-
ский сад. Я хочу подчеркнуть важ-
ный момент: застройщик не просто 
возвел коробку. Он передал нам 
учреждение, что называется, под 
ключ, полностью укомплектован-
ное всем необходимым – от мебели 
и кухонного оборудования до игру-
шек, методических пособий и книг. 
Те сроки, которые мы согласовыва-
ли, соблюдены неукоснительно, – 
сказал Дмитрий Морев. 

Глава города также отметил, что 
появление новой «Рябинушки» – 
это часть большой системной рабо-

новоселье
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Предусмотрены отдельные спаль-
ни с индивидуальными кроватка-
ми, санузлы, адаптированные под 
рост малышей. Я думаю, что детям 
здесь понравится, ведь для них соз-
дана среда, стимулирующая любо-
пытство. А родители будут спокой-
ны, видя такой уровень заботы об 
их чадах.

И они не просто спокойны, а ис-
кренне рады. Так, архангелогород-
ка Наталья Семушина, мама тро-
их детей, привела на экскурсию в 
сад младшего сынишку Даню. 

– Это не просто здание, а проду-
манное до мелочей уютное про-
странство, где учтены все потреб-
ности детей: светлые игровые 
комнаты, физкультурный и му-
зыкальный залы, кабинеты лого-
педа и врача. Интерьеры в комна-
тах – в приятных тонах, в каждой 

– маленькие горки, развивающие 
игрушки, куклы, машинки – все 
для любознательных малышей! – 
говорит Наталья. 

Детишек угостили морсом с са-
харными булочками, а затем они 
отправились на прогулку. Счаст-
ливый Даня исследовал всю тер-
риторию детского сада, скатился с 
каждой горки, порулил автобусом 
и покачался на качели. Всех роди-
телей впечатлила благоустроенная 
площадка с безопасными игровы-
ми зонами, у каждой – свой навес 
от солнца и дождя. 

– Спасибо большое всем причаст-
ным к этому замечательному собы-
тию, всем, кто создавал уют, наво-
дил порядок в группах и тщатель-
но закупал необходимое.

Мои старшие дети Тая и Алек-
сандр тоже выпускники «Рябинуш-
ки», и я с теплотой вспоминаю то 
время и точно знаю, что педаго-
ги здесь – настоящие профессио-
налы, которые любят свою рабо-
ту и готовы вкладываться в разви-
тие каждого ребенка. В «Рябинуш-
ке» в любое время года царит атмо- 
сфера счастья, доброты, тепла, и я 
с уверенностью могу сказать о ней: 
наш детский сад – наш дом! – поде-
лилась впечатлениями Наталья. 

Почему сады строить 
сложнее, чем жилье

С точки зрения обывателя, 
построить небольшой одно- 
этажный детсад кажется за-
дачей более легкой, чем под-
нять многоэтажный жилой 
комплекс. Однако специали-
сты строительной отрасли 
знают обратное. Детский сад 

– это объект с запредельными 
требованиями к инженерии, 
пожарной безопасности и са-
нитарным нормам. 

Председатель правления Груп-
пы Аквилон Александр Фролов 
приоткрыл завесу над сложностя-
ми реализации подобных социаль-
ных обязательств.

– По сути, во дворе жилого ком-
плекса появляется режимный объ-
ект с жесточайшими регламента-

ми. Если в жилом доме можно ва-
рьировать планировки или пере-
носить перегородки, то в детском 
саду каждый квадратный метр 
строго нормирован СанПиН. Опре-
деленное количество квадратных 
метров для благоустройства обяза-
тельно надо обеспечить непосред-
ственно перед входом, невероятно 
сложные внутренние сети: водо-
снабжение должно быть разделено, 
канализационные стоки от пище-
блока требуют особой очистки, си-
стемы отопления должны поддер-
живать идеальную температуру. 
Внутренние регламенты по отдел-
ке помещений тоже очень жесткие: 
никакой синтетики, только серти-
фицированные гипоаллергенные 
материалы. Любая ошибка в про-
екте означает отказ в прохождении 
государственной экспертизы. Но 
все обязательства по договору ком-
плексной застройки Группа Акви-
лон выполнила в полном объеме, – 
отметил Александр Фролов. 

Особенно сложным этапом, по 
словам застройщика, стало проек-
тирование логистики. Родитель-
ские парковки вынесены таким 
образом, чтобы путь мамы с коля-
ской до входа занимал минимум 
времени и пролегал в стороне от 
зон погрузки продуктов для кухни. 
Входные группы оборудованы пан-
дусами с правильным углом накло-
на, автоматическими дверями и те-
пловыми завесами, спасающими 
от ледяных северных ветров.

Социальный 
контракт поколений

Открытие сада на 75 мест 
может показаться каплей в 
море для крупного областно-
го центра, но для конкретно-
го квартала это тектониче-
ский сдвиг. Эти 75 мест озна-
чают, что 75 женщин смогут 
вернуться в экономику ре-
гиона, продолжить карьеру, 
платить налоги. 

Это значит, что десятки малы-
шей получат качественное пита-
ние, медицинское наблюдение и 
первый образовательный импульс 
прямо в своем дворе. 

Новая «Рябинушка» стала сим-
волом того, как меняется филосо-
фия градостроительства в России. 
Эпоха точечной застройки уходит 
в прошлое. Современный покупа-
тель квартиры больше не смотрит 
только на цену квадратного метра. 
Он выбирает среду обитания: на-
личие школы в шаговой доступно-
сти, безопасный двор без машин, 
тихую прогулочную зону и, конеч-
но, место в детском саду. И когда 
бизнес берет на себя социальную 
ответственность такого уровня, вы-
игрывают все стороны процесса. 
Муниципалитет получает готовый 
объект без нагрузки на бюджет, за-
стройщик повышает капитализа-
цию своих жилых квадратных ме-
тров, а жители обретают чувство 
защищенности и комфорта.

В День семьи, любви и 
верности губернатор Ар-
хангельской области от-
метил особую роль семьи 
в жизни человека, обще-
ства и государства. Глава 
региона подчеркнул, что 
именно в семье человек 
впервые узнает, что та-
кое любовь, забота, ответ-
ственность, взаимная под-
держка и верность.

По словам Александра  
Цыбульского, семья во все вре-
мена была и остается главным ис-
точником душевных сил, тепла 
и уверенности в завтрашнем дне. 
Неслучайно эта дата связана с 
днем памяти святых благоверных 
Петра и Февронии Муромских. Их 
союз, прошедший через испыта-
ния, стал для многих поколений 
примером супружеской верности, 
преданности, терпения и береж-
ного отношения друг к другу.

Губернатор подчеркнул, что в 
Поморье разработаны и постоян-

но совершенствуются програм-
мы поддержки и сопровожде-
ния семей. В регионе действуют 
меры помощи многодетным се-
мьям, молодым родителям, сту-
денческим семьям, супругам, 
воспитывающим приемных де-
тей, а также семьям участников 
специальной военной операции.

На укрепление традиционных 
семейных ценностей, бережного 
отношения к семье и поддержку 
многодетности направлены ре-
гиональные проекты, конкурсы 
и программы. Среди них – спе-
циальный диплом «Признатель-
ность». В 2026 году этой награды 
удостоены 137 многодетных се-
мей из 25 муниципальных обра-
зований Архангельской области.

Большой популярностью у жи-
телей региона пользуется кон-
курс «Лучшая семья Архангель-
ской области». В нем ежегод-
но принимают участие десятки 
супружеских пар, для которых 
семья стала не только личной 
ценностью, но и примером от-
ветственного отношения к де-
тям, родному краю и обществу. 

В этом году проект дополнен но-
вой номинацией «Семья защит-
ника Отечества», посвященной 
семьям военнослужащих и вете-
ранов боевых действий.

– В семьях Поморья воспитыва-
ют любовь к родной земле, ува-
жение к старшим, заботу о детях 
и готовность быть рядом в самые 
важные моменты жизни, – под-
черкнул Александр Цыбульский. 

– Такие семьи вносят значимый 
вклад в сохранение традицион-
ных общественных устоев, за-
нимают активную гражданскую 
позицию и достойно воспитыва-
ют детей, формируя устойчивое, 
здоровое и сильное общество.

Глава региона отметил, что 
поддержка семьи, материнства, 
отцовства и детства остается од-
ним из важнейших направлений 
работы в Архангельской области. 
От того, насколько крепкими, за-
щищенными и уверенными в бу-
дущем будут семьи, зависит раз-
витие региона, преемственность 
поколений и сохранение нрав-
ственных основ общества.

Семья во все времена остается 
надежной основой общества

8 июля –  
День семьи, 
любви  
и верности

Уважаемые архангелогородцы!

От всей души поздравляю вас с Днем  
семьи, любви и верности!

Этот праздник напоминает о том, 
что самые важные события в жизни че-
ловека начинаются дома – в кругу родных 
и близких. Именно семья становится ис-
точником силы, вдохновения и уверенно-
сти, помогает преодолевать трудности, 
радоваться успехам и воспитывать де-
тей в атмосфере любви, уважения и от-
ветственности.

Крепкие семьи – это основа сильного 
общества и благополучия нашего города. 
Забота друг о друге, уважение к старшим, 
поддержка младших, сохранение семей-
ных традиций делают нас ближе, помо-
гают сохранять связь поколений и воспи-
тывать достойное будущее.

Пусть пример святых Петра и  
Февронии вдохновляет на верность, вза-
имопонимание и искреннюю заботу друг 
о друге. Желаю каждой семье мира, сча-
стья, крепкого здоровья, благополучия и 
домашнего тепла. Пусть в ваших домах 
всегда царят любовь, согласие и уют, а ря-
дом будут самые дорогие люди!

Иван Воронцов,  
председатель Архангельской 

 городской Думы

Дорогие архангелогородцы!

От всей души поздравляю вас с замечательным празд-
ником – Днем семьи, любви и верности!

Каждый из нас знает, что именно семья учит любить 
и уважать друг друга, заботиться о близких, дает силы 
преодолевать трудности и наполняет вдохновением для 
достижения целей. Дружная семья, где слышен детский 
смех и согревает домашний уют, куда хочется возвра-
щаться, – основа человеческого счастья.

Сегодня в Архангельске многое делается для укрепления 
института семьи, организации совместного досуга ро-
дителей и детей разных возрастов. Реализуются нацио-
нальные проекты «Семья», «Молодежь и дети», «Продол-
жительная и активная жизнь», которые призваны по-
мочь семьям в важном деле воспитания детей и сохране-
ния здоровья всех поколений.

Особое внимание мы уделяем семьям бойцов спецопера-
ции: наш долг и искреннее стремление – окружить их за-
ботой, чтобы в тылу они чувствовали надежную опору и 
уважение.

Благодарю дружные, трудолюбивые семьи Архангель-
ска за любовь к родной земле, которую они прививают 
младшему поколению, за заботу о старших, за добро, ко-
торое появляется в жизни благодаря семейным ценно-
стям.

Пусть архангельские семьи – и молодые, и прошедшие 
испытание временем – остаются крепкими и счастли-
выми! Здоровья и благополучия вам, дорогие архангелого-
родцы!

Дмитрий Морев, 
глава Архангельска
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город и мы

Анна Скробанская, Î
фото автораÎ
и администрации города

За это время коллектив 
отстоял производство в 
кризисный период, по-
строил 10 обществен-
ных пространств, а се-
годня обслуживает 200 
километров ливневой 
канализации, 33 моста 
и 15 прогулочных зон.

Пять лет назад на базе пред-
банкротного «Архкомхоза» 
была создана новая струк-
тура – МУП «Городское бла-
гоустройство». Предприя-
тие оказалось на грани ис-
чезновения: долги, задерж-
ки зарплаты, частая смена 
директоров, кредиторы, го-
товые забрать имущество. 
Именно тогда, по словам 
Дмитрия Морева, удалось 
отстоять производство для 
города.

– Предприятие находи-
лось в крайне тяжелой си-
туации, – рассказывает гла-
ва Архангельска. – Многие 
старожилы хорошо помнят 
те времена: задержки зар-
платы, непонятная ситуа-
ция, директора менялись по 
несколько раз за год. Кре-
диторы уже собирались де-
лить предприятие для част-
ных целей. Но благодаря 
команде, всему коллективу 
удалось выстоять. За это я 
благодарю каждого участ-
ника тех событий.

Сегодня в штате предприя-
тия – около 100 человек, еже-
дневно на линию выезжает 
до 25 единиц техники из 50 
имеющихся. И это не предел: 
коллектив продолжает ра-
сти, а парк машин – обнов-
ляться.

Есть чем 
гордиться! 

Объем задач, которые 
стоят перед предприя-
тием, внушительный. 

В ведении МУП – 200 кило-
метров ливневой канализа-
ции, семь насосных станций, 
33 мостовых сооружения и 
15 прогулочных объектов по 
всему городу: от Чумбаров-
ки до аллей в округах. При 
этом, по словам директора 
предприятия Александра 
Кузнецова, легких времен 
у «Городского благоустрой-
ства» не было.

– Предприятие пережило 
многое. Все, что касается 
городского хозяйства, завя-
зано на нас. Мы работаем в 
сфере ЖКХ, а здесь нет ни 
начала, ни конца, – говорит 
Александр Кузнецов.

Особая гордость МУП – об-
щественные территории, соз-
данные с нуля. Буянова при-
стань, площадь у Вечного 
огня, Никольский сквер, тер-
ритория у «Праги» – эти и 
другие знаковые места по-
явились именно благодаря 
«Городскому благоустрой-
ству». 

– Многое за эти пять лет 
мы бы не смогли сделать без 
«Городского благоустрой-
ства», – отмечает глава го-
рода. – Были очень сложные 
проекты, за которые никто, 
кроме вас, не взялся бы. Вы 
подошли к делу ответствен-
но, и сегодня, например, Буя-
нова пристань – одна из глав-
ных локаций Архангельска!

О планах
Главный приоритет се-

годня – развитие дренаж-
но-ливневой системы. 

Как рассказал Александр 
Кузнецов, за последние два 
года предприятие собствен-
ными силами обследовало 
все сети, выявило точки пе-
ресечения с хозбытовой ка-
нализацией, оценило их со-
стояние и аварийность. Это 
позволило построить четкие 
планы по модернизации.

В перспективе – установ-
ка отдельного тарифа для 
юридических лиц на поверх-
ностные стоки в ливневку. 
Это привлечет дополнитель-
ные средства в развитие се-
тей. Также прорабатывает-
ся проект снегоплавильного  
пункта. Он разместится в 
Ломоносовском округе на 
базе дренажно-насосной 
станции предприятия. Это 
сократит плечо вывоза снега 
с центральных улиц и даст 
предприятию новый источ-
ник дохода.

– Эта станция находится 
недалеко от железнодорож-
ного вокзала, – уточняет 
Александр Кузнецов. – Уже 
не нужно будет возить снег 
далеко, как сейчас. 

Главное – 
коллектив!

За пять лет у предпри-
ятия сложился профес-
сиональный костяк. 

Среди тех, кто трудится на 
передовой, – начальник мо-
стового участка Виктория 
Силандина, которая работа-
ет в организации уже 10 лет. 
Ее наградили почетной гра-
мотой администрации горо-
да.

– Мы занимаемся содержа-
нием мостовых сооружений, 
обеспечением транспортной 
безопасности, – рассказыва-
ет Виктория. – Также помо-

гаем в благоустройстве тер-
риторий. Работа важная, от-
ветственная.

Олег Малахов, машинист 
дорожно-строительной тех-
ники, пришел в «Городское 
благоустройство» в 2021 году. 

– Я считаю, что наше пред-
приятие делает свою работу 
отлично, – признается Олег 
Малахов. – Зимой мы выво- 
зим снег. А летом берем объ-
екты по строительству. 

Сегодня он управляет со-
временной установкой для 
горизонтально направлен-
ного бурения, которая позво-
ляет прокладывать трубы 
под землей без раскопок. На-
пример, можно сделать про-
кол под дорогой и протянуть 
трубу горизонтально. Это 
позволяет избежать лишних 
перекрытий и трудозатрат, 
связанных с раскопками. 

– Очень приятно осозна-
вать, что ты выполняешь та-
кую важную для города ра-
боту, – признается мужчина. 

– Вообще, мне очень нравит-
ся трудиться на этом пред-
приятии. Во-первых, ты чув-
ствуешь себя частью чего-то 
важного и очень значимого. 
Во-вторых, здесь очень ком-
фортно. График нормиро-
ванный, пятидневка, восемь 
часов. Нам выдали супер-
современную технику. Она 
компактная, удобная для го-
рода.

Пять лет – срок, за кото-
рый из умирающего пред-
приятия выросла устойчи-
вая муниципальная структу-
ра. Сотни километров сетей, 
десятки мостов и обществен-
ных пространств, стабиль-
ные зарплаты и планы на де-
сятилетия вперед. И главное 

– коллектив, который держит 
город!

Еще одно уютное место
Завершены работы по благоустройству  
сквера у музыкальной школы «Классика».

Общественное пространство расположено в столице 
Поморья на улице Воскресенской. В этом году здесь об-
устроили пешеходные дорожки из тротуарной плитки, 
а также установили скамейки и урны.

Работы выполнены  по федеральному проекту 
«Формирование комфортной городской среды» нац-
проекта «Инфраструктура для жизни» и приняты ко-
миссией.

В региональном министерстве ТЭК и ЖКХ сообщи-
ли, что для дальнейшего благоустройства простран-
ства администрацией муниципалитета разработана 
проектно-сметная документация. Она включает мон-
таж системы уличного освещения, озеленение терри-
тории, оборудование сквера малыми архитектурными 
формами и создание детской игровой зоны.

Напомним, что ранее на улице Воскресенской по фе-
деральному проекту «Формирование комфортной го-
родской среды» обновили аллеи между домами № 6 и 
№ 12, обустроили зону отдыха у Архангельского город-
ского культурного центра, а  на пересечении Воскре-
сенской с улицей Тимме и проспектом Обводный ка-
нал создали два небольших сквера.

В этом году здесь приводят в порядок сквер у дет-
ской библиотеки между домами № 81 и № 85.

Теперь – не соленая
Глава Архангельска Дмитрий Морев сообщил 
о вводе в эксплуатацию водопровода  
на острове Бревенник.

Дюкер – трубопровод под руслом реки – введен в экс-
плуатацию. Теперь более пяти тысяч жителей острова, 
а также дачники и дети на каникулах получают воду 
с центральных очистных сооружений, а не с местной 
станции.

– Это было принципиально важно: многие годы 
островитяне готовили еду и даже чай на соленой воде 
и поднимали эту проблему на каждой встрече с насе-
лением, – прокомментировал градоначальник.

Проект реализован при поддержке правительства 
региона. Половина финансирования  – субсидия из  об-
ластного бюджета, еще половина  – средства муници-
пального предприятия «Водоочистка». Общая стои-
мость работ – более 30 миллионов рублей: они вложе-
ны в повышение качества жизни на острове.

На  сегодняшний день произведена укладка трубы 
методом горизонтально направленного бурения, вы-
полнено присоединение к водонапорной станции РВК 
в Маймаксе, проведена регулировка давления для ста-
бильной подачи воды.

– На  этом не  останавливаемся. Сейчас идет строи-
тельство напорной канализации на  острове: прокла-
дывается сеть от КНС поселка 23-го Лесозавода до по-
селка  МЛП. Это следующий этап развития инженер-
ной инфраструктуры Бревенника. Новая канализация 
позволит централизованно собирать и отводить стоки 
на очистку, что для экологии Северной Двины серьез-
ный плюс, – сообщил Дмитрий Морев.
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Не выживание, а развитие
1 июля муниципальному предприятию «Городское благоустройство» Î
исполнилось пять лет
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что-то новенькое

«Четыре века архангель-
ского самоуправления» (6+) 

– это смелая попытка пере-
смотреть устоявшиеся стере-
отипы и предложить новый 
взгляд на то, как жители По-
морья на протяжении столе-
тий учились управлять соб-
ственным городом.

Замысел проследить историю мест-
ной власти в Архангельске возник 
не вчера. В начале XXI века, ког-
да был принят Федеральный закон  
№ 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления 
в Российской Федерации», актив-
но переосмыслялась роль реформ 
Петра Столыпина, которые совет-
ская историография решительно 
осуждала. В Архангельске потреб-
ность в изучении досоветского му-
ниципального опыта была особен-
но острой: в марте 2005 года на выбо-
рах мэра победу одержал беспартий-
ный предприниматель Александр  
Донской. Изучение и воссоздание 
традиций местного самоуправле-
ния становилось насущной полити-
ческой необходимостью.

Первые результаты появились 
в 2011 году – тогда благодаря уси-
лиям депутата гордумы Дмитрия 
Акишева, аппарата городской 
Думы и журналиста Григория  
Дитятева вышла книга «Архан-
гельск и ленд-лиз: городской Совет 
в годы войны».

Но по-настоящему глубоко по-
грузиться в тему удалось лишь сей-
час, когда к работе подключились 
Дмитрий Коржев, автор интер-
нет-портала signumtemporis.ru, и 
председатель Архангельской го-
родской Думы Иван Воронцов.

Полтора года работы – и в мае 
книга была подготовлена к печа-
ти. Издателем выступил муници-
пальный «Информационно-изда-
тельский центр» (директор Мария 
Прупес), дизайн и верстку выпол-
нило архангельское издательство 
«Карандаш» (Владимир Ермолин 
и Александр Васендин). Напеча-
тали книгу в Тверской области, ти-
раж – 1000 экземпляров.

 

Карта  
как исторический 
документ

Авторский коллектив был 
единым в решении сверять 
известные факты с городски-
ми картами, всего их на порта-
ле signumtemporis.ru собрано 
около двух десятков, начиная 
с самой первой – 1739 года.

«На городских планах размеща-
ли те объекты, которыми горди-
лись или по которым нужно было 
отчитываться перед вышестоящим 
начальством, – поясняют авторы 
во введении. – А еще эти городские 
объекты были осязаемой проекцией 
уходящего от нас реального мира на 
бумагу, которая сохраняла инфор-
мацию, в текстах отсутствующую».

И картографический метод пре-
поднес сюрпризы. Оказалось, что 
василеостровская планировка исто-
рического центра Архангельска – с 
проспектами и пересекающими их 
улицами – формировалась не под 
влиянием Немецкой слободы, как 
можно было бы думать, следуя ана-
логии с Санкт-Петербургом. Немец-
кая слобода представляла собой 
скорее обширную промзону, кото-

Путешествие по картам города  
от земских судеек и до наших дней
В июне этого года в Архангельске увидела свет книга, которую ждали несколько лет

рая «в качестве таковой просуще-
ствовала вплоть до 70-х годов про-
шлого века, во многом сопротивля-
ясь усилиям по наведению поряд-
ка». А вот южная, «русская» часть 
города и поселение Кузнечиха на 
севере, где жили кантонисты и быв-
шие военные, задали ту самую рит-
мику, которая и сегодня определяет 
облик Архангельска.

 

Золотой век 
самоуправления

Книга состоит из шести 
глав, введения и заключе-
ния. Авторы отслеживают 
постепенное формирование 
местного самоуправления 
начиная с XVII столетия. 

Уже в 1613 году немногочислен-
ным тогда архангелогородцам было 
дано право выбирать из своей сре-
ды членов земских судеек, которые 
собирали отчисления в казну и рас-
пределяли средства между город-
скими службами. А к 1622 году, спу-
стя 40 лет с основания города, среди 
его строений числился «двор обще-
ственный земской для советов обы-
вательских» – структура совеща-
тельная, участвовавшая в принятии 
решений по городским вопросам.

В отличие от Мангазеи или Пу-
стозерска Архангельск, основан-
ный для торговли с европейскими 
странами, оказался не временным 
проектом, несмотря на резкое сме-
щение центра торговли на Балтику.

Ирония истории, отмечают авто-
ры, в том, что героизм жителей по-
рой оборачивался против интере-
сов города. В мрачном для русской 
армии 1702 году история захва-
та шведских кораблей при содей-
ствии лоцмана Ивана Рябова не 
могла не казаться рождественской 

сказкой. Однако парадоксальная 
награда царя Петра I Архангельску 
известна: бурное строительство ка-
зенных кораблей и решительный 
запрет местным купцам на загра-
ничную торговлю.

Однако Архангельску удалось 
преодолеть кризис начала XVIII 
века, связанный с переносом ев-
ропейской торговли в Санкт-
Петербург, и войти в XIX век од-
ним из крупнейших городов им-
перии. Значительную роль сы-
грала активная позиция местно-
го торгового сообщества, которое 
вместе с военным губернатором 
и комендантом порта Алексеем  
Клокачевым сумело замостить 
камнем основные дороги.

Конец XIX – начало XX века авто-
ры с полным основанием называ-
ют золотым веком самоуправления 
в Архангельске. Конструктивные и 
принципиальные отношения с гу-
бернской и центральной властью 
основывались на системе формиро-
вания власти по куриям – объедине-
ниям горожан по имущественному 
цензу. Что важно – выборы носили 
непрямой характер: «Это позволяло 
производить отбор гласных, не по-
лагаясь на волю электорального слу-
чая или же усилия политтехнологов, 
а делать его осмысленно и полновес-
но тем избирателям, кто был в состо-
янии компетентно оценивать соот-
ветствие личностных качеств долж-
ностному функционалу». 

Европейское 
измерение  
и интеллектуальные 
чудовища

В 1912 году в журнале «Ар-
хангельские городские из-
вестия» М. Н. Петров писал: 

«Архангельской городской 
Думе пора сбросить с себя 
старую апатию и старое пре-
небрежение к вопросам го-
родского благоустройства. 

Архангельск достоин того, чтобы 
из обыкновенного русского, гряз-
ного, первобытного города-деревни 
стать, наконец, настоящим куль-
турным центром – если не по ев-
ропейскому, то хотя бы по образцу 
прибалтийских и финских городов».

«Европоцентрист Петров едва бы 
оценил порыв нынешней городской 
власти сохранять исчезающие дере-
вянные дома и тротуары, как на за-
поведной Чумбаровке, так и за ее 
пределами», – иронично замечают 
авторы, подчеркивая, как меняются 
представления о благоустройстве. 

Советский период
Советский период стал 

временем глубоких транс-
формаций. Городская пред-
ставительная власть, хотя и 
многочисленная, была вы-
нуждена учитывать инте-
ресы местного населения 
лишь постольку, посколь-
ку оно представляло собой 
«объект и способ реализации 
интереса более общего, всей 
огромной страны». 

Именно этим объясняется исто-
рический контраст, на который об-
ращают внимание авторы: в годы 
Первой мировой войны Архан-
гельск оставался одним из самых 
благополучных городов Россий-
ской империи, спустя же немногим 
менее 30 лет серьезно пострадал от 
голода – несмотря на проходивший 
через город ленд-лиз.

В советское время Архангельск 
постепенно утрачивал «душу»: 
были снесены Свято-Троицкий со-
бор, некоторые другие храмы. Па-
раллельно город пытался обрести 
новое «тело» – территории, на ко-
торых теперь расположены Северо- 
двинск и Новодвинск.

Отдельного внимания в книге за-
служивает анализ советских гене-
ральных планов, начиная с первого 

– «Большой Архангельск» 1937 года. 
Авторы размышляют над причина-
ми «явно чрезмерной популярности 
и оттого неприлично затянувшего-
ся деревянного строительства» в го-
роде. В результате решение жилищ-
ной проблемы, по сути, было отло-
жено до настоящего времени.

При этом авторы призывают не 
давать однозначно негативных оце-
нок. «Итоги работы местных архи-
текторов еще ждут непредвзятой 
и объективной оценки, – отмеча-
ется в заключении. – Именно мест-
ный проектный институт «Архан-
гельскпроект» весьма удачно адап-
тировал рекомендации и планы  
Ленгипрогора при строительстве 
микрорайона Кузнечиха. Проекты 
огромных домов на улице Госпи-
тальной (ныне Гагарина) у совре-
менной Предмостной площади из-
менились на более камерные вари-
анты».

Сквозь века –  
к современности

Завершая картографиче-
ский экскурс, авторы форму-
лируют несколько принципи-
альных выводов и вопросов. 

Первый вывод – критерием эф-
фективности местной власти сле-
дует признать ее естественность, 
способность отстаивать интересы 
местного населения даже ценой не-
согласия с вышестоящими инстан-
циями. Именно этот критерий по-
зволил оценить конец XIX – начало 
XX века как золотой век.

Второй вывод: история – это пре-
жде всего люди. «История Архан-
гельска – это прежде всего история 
людей, – подчеркивают авторы в 
заключительном абзаце. – От пер-
вых поселенцев, осваивавших суро-
вые северные земли, до современ-
ных архангелогородцев, застраи-
вающих город и изменяющих его 
облик. Некогда деревянное посе-
ление преображается и принимает 
совершенно другие очертания. Эти 
изменения, свершения, преобразо-
вания – все это в конечном счете 
воплощенный труд человека, его 
воля и любовь к своему дому».

Менялось представительство: 
сначала тон задавали купечество и 
дворянство, после двух революций  
1917-го – представители рабочих про-
фессий. В 1990-е и особенно нулевые 
в состав гордумы все увереннее вхо-
дили предприниматели. А сейчас 
интересы людей представляют об-
щественники, врачи, учителя, инже-
неры. Сложно сказать, как изменит-
ся это представительство завтра.

«Как бы то ни было, когда горо-
жане любят свой город – они творят, 
меняют его к лучшему, и в этом они 
должны искать неизменного союз-
ника в лице городской власти», – та-
ков главный посыл новой книги.

Книга «Четыре века архангель-
ского самоуправления» не ставит 
точку в изучении истории само- 
управления. «Скорее это приглаше-
ние к формированию нового взгля-
да на роль местной власти и на пра-
вила оценки ее эффективности», – 
заключают авторы.

Книгу «Четыре века  
архангельского  

самоуправления»  
можно почитать на сайте  
«Архангельск-450.рф»

�� Иван 
Воронцов, 
председатель 
Архангельской 
городской 
Думы: «Эта ра-
бота – не просто 
хроника собы-
тий, а глубокий 
анализ эволю-
ции местной 
власти. В ней 
также отражено, 
как архангело-
городцы учи-
лись отстаивать 
свои интересы 
на протяжении 
веков».  
фото: Иван МАЛЫГИН
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профилактика

Анна Нечай 

В Архангельской области 
продолжается диспансе-
ризация взрослого населе-
ния. С 2024 года в программу 
бесплатных обследований 
включена оценка репродук-
тивного здоровья. По дан-
ным министерства здраво-
охранения Архангельской 
области, ежегодно обследо-
вание проходят десятки ты-
сяч жителей региона. 

Однако, как показывает статисти-
ка, мужчины обращаются к врачам 
значительно реже женщин, хотя 
ранняя диагностика помогает пре-
дотвратить развитие серьезных за-
болеваний. 

Новые возможности
Ежегодно в программу 

диспансеризации вносят-
ся изменения, направлен-
ные на более глубокое и ка-
чественное обследование 
пациентов. Как отмечают в 
министерстве здравоохране-
ния Архангельской области, 
ключевая задача – выявлять 
заболевания на ранних ста-
диях, когда лечение наибо-
лее эффективно. В этом году 
в программе появились но-
вые обследования.

Начиная с 25 лет раз в 10 лет па-
циенты могут сдать анализ на ге-
патит С. Также усилена диагности-
ка сердечно-сосудистых рисков: по-
явились анализ на липопротеин и 
расширенный липидный профиль 
для выявления ранних признаков 
дислипидемии и атеросклероза.  
С февраля этого года в четырех 
медицинских организациях ре-
гиона запущен пилотный проект 
низкодозовой компьютерной то-
мографии легких. Ее проводят па-
циентам из группы высокого ри-
ска: курильщикам с большим ста-
жем, работникам вредных произ-
водств, людям с хроническими бо-
лезнями легких и отягощенной на-
следственностью по злокачествен-
ным новообразованиям органов  
дыхания. 

Особые условия предусмотрены 
и для маломобильных граждан: 
они могут пройти обследование в 
стационаре или на дому.

Мужской вопрос
Статистика показывает, 

что женщины более ответ-
ственно относятся к своему 
репродуктивному здоровью. 

– Действительно, количество об-
следуемых женщин растет, – уточ-
нила заведующая женской кон-
сультацией, врач – акушер-гинеко-
лог Архангельской городской кли-
нической больницы № 6 Ирина 
Шананина. – Если в 2024 году мы 
осмотрели более 1500 женщин, то в 
2025-м – 2550. В этом году цифра бу-
дет еще больше.

Но очень важно помнить, что на 
протекание беременности и здо-
ровье малыша влияет состояние 
обоих родителей, поэтому мужчи-
нам, так же как и женщинам, важ-
но проходить диспансеризацию ре-
продуктивного здоровья.

Проверять здоровье важно  
даже при отличном самочувствии

Узнать свой фактор риска
Более 1800 человек в текущем году прошли профилактическое Î
обследование в центре здоровья больницы № 7 Архангельска
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Речь идет об обследовании 
для выявления факторов ри-
ска развития хронических 
заболеваний и последующей 
коррекции образа жизни.

Программа включает анкетиро-
вание, измерение антропометри-
ческих данных, силу кистей рук, 
а также биоимпедансный анализ 
состава тела, который определя-
ет процентное содержание жира, 
массу скелетной мускулатуры и 
уровень воды в организме. У куря-
щих проводится скрининг дыха-
тельной системы.

По итогам всех процедур спе-
циалисты беседуют с каждым па-
циентом, дают персональные ре-
комендации по питанию, физиче-
ской активности и образу жизни.

Как рассказал врач по медицин-
ской профилактике Александр 
Фадеев, за первые шесть месяцев 
2026 года центр здоровья посетили 
более 1800 человек.

– Практически каждый обратив-
шийся имеет хотя бы один фак-
тор риска, у таких пациентов при 
сохранении привычного уклада 
жизни через несколько лет мо-
гут развиться серьезные заболе-
вания, – подчеркнул Александр  
Фадеев. – Так, более 30 процентов 
обследованных имеют аномаль-
ную прибавку массы тела, что не-
редко приводит к сахарному диа-

бету, сердечно-сосудистым пато-
логиям, болезням суставов и зло-
качественным новообразованиям.

Специалист пояснил, что каж-
дый посетитель центра приглаша-
ется на повторное обследование 
через полгода – чтобы отследить 
динамику и скорректировать ре-
комендации.

– Обратиться в центр здоровья 
может любой житель Архангель-
ской области вне зависимости от 
медучреждения, к которому он 
прикреплен, – отметила заведу-
ющая поликлиникой больницы  
№ 7 Ольга Попова. – Обследова-
ние вместе с анкетированием за-
нимает менее часа. Пациент полу-
чает карту здоровья, где записаны 
все результаты обследований и ре-
комендации врача.

Обследование проводится бес-
платно по полису ОМС. Помимо 
стационарного приема специа-
листы центра активно практику-
ют выездные форматы работы на 
предприятиях. В этом году они по-
бывали в шести организациях.

Записаться в центр здоровья 
больницы № 7 можно через портал 
«Госуслуги», мессенджер «Макс», 
терминалы самообслуживания в 
поликлинике или по телефону ре-
гистратуры 8 (8182) 42-52-32. Заявки 
от организаций на выездное обсле-
дование принимаются на адрес: 
pr@agkb-7.ru.

Напомним, что профилактика 
заболеваний является ключевым 
направлением национального 
проекта «Продолжительная и ак-
тивная жизнь».

В Архангельской области продолжается диспансеризация взрослого населения

�� Важно
В 2026 году диспансериза-
цию могут пройти архан-
гелогородцы следующих и 
более ранних годов рожде-
ния: 2008, 2005, 2002, 1999, 
1996, 1993, 1990, 1987. Так-
же ежегодно все северяне 
могут пройти профилактиче-
ский медицинский осмотр.

– Пройти диспансеризацию ре-
продуктивного здоровья мы при-
глашаем мужчин в возрасте от 
18 до 49 лет, – уточнила Ирина  
Викторовна. – Она включает анке-
тирование, сбор анамнеза и осмотр. 
Если врач выявил какие-то откло-
нения, он пригласит на второй этап, 
где будет проведено дополнитель-
ное обследование.

При показаниях врач назначает 
спермограмму, чтобы оценить ка-
чество спермы, анализы на инфек-
ции, передающиеся половым пу-
тем, УЗИ предстательной железы 
или органов мошонки. Это помога-
ет вовремя заметить воспалитель-
ные процессы, гормональные сбои 
или другие нарушения, которые 
могут влиять на фертильность.

Кроме того, мужчинам в возрас-
те 45, 50, 55, 60, 64 лет в рамках дис-
пансеризации проводится анализ 
на простат-специфический анти-
ген (ПСА) – это скрининг злокаче-
ственных новообразований пред-
стательной железы. Также в про-
грамму входят исследования для 
раннего обнаружения колорек-
тального рака и проблем с легкими.

Как часто нужно 
проходить?

Специалисты утвержда-
ют: до 39 лет диспансериза-
цию рекомендуется прохо-
дить раз в три года, а с 40 лет 

– ежегодно. 

На первом этапе обследование 
включает профилактический ме-
дицинский осмотр, скрининг на 
раннее выявление онкологиче-
ских заболеваний, измерение вну-
триглазного давления, флюорогра-
фию легких, ЭКГ, анализ крови на 
холестерин и глюкозу. После это-
го пациент приходит к врачу за за-
ключением. При выявлении откло-
нений назначается второй этап – 
углубленная диагностика.

Первый этап проводится для вы-
явления признаков хронических 

неинфекционных заболеваний и 
факторов риска их развития. Об-
следования позволяют узнать по-
казатели артериального давления, 
уровень холестерина и глюкозы 
в крови. Возрастные особенности 
тоже учитываются: чем старше че-
ловек, тем больше дополнитель-

ных обследований включается в 
программу. Например, появляет-
ся измерение внутриглазного дав-
ления для исключения глаукомы 

– болезни, которая может привести 
к слепоте, хотя на ранних стадиях 
пациент не ощущает никаких сим-
птомов.

Если выявляется патология, на 
втором этапе проводится углублен-
ная диагностика: консультации уз-
ких специалистов, колоноскопия, 
КТ легких и другие исследования, 
необходимые для уточнения диа-
гноза.

Диспансеризация репродуктив-
ного здоровья проводится ежегод-
но.

Почему не стоит 
бояться

Главное, что хотят донести 
врачи до мужчин, которые 
сомневаются в необходимо-
сти обследований, – это не 
страшно, а важно. 

Регулярная проверка помогает 
сохранить качество жизни и избе-
жать серьезных осложнений. Если 
врач направляет на дополнитель-
ные исследования, это не значит, 
что что-то точно найдено, – просто 
нужно уточнить картину.

По итогам обследований врач не 
просто ставит диагноз, а дает ин-
дивидуальные советы: как скор-
ректировать питание, уровень фи-
зической нагрузки, как управлять 
стрессом или отказаться от вред-
ных привычек. Это укрепляет здо-
ровье в целом. Лечение заболева-
ния на ранней стадии обычно про-
ходит легче, быстрее и требует 
меньше ресурсов, чем борьба с за-
пущенной формой.

�� Как записаться
 через портал «Госуслуги» в личном кабинете «Мое здоровье»;
 по телефону в регистратуре поликлиники;
 по номеру 122;
 через чат-бот 122 в мессенджере «Макс»;
 при личном обращении в поликлинику по месту прикрепления.

�� Как показы-
вает статистика, 
мужчины об-
ращаются к вра-
чам значительно 
реже женщин, 
хотя ранняя 
диагностика по-
могает предот-
вратить разви-
тие серьезных 
заболеваний. 
фото: magnific.com
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острая тема

Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото автора

Глава Архангельска Дмитрий 
Морев встретился с семьями 
погибших участников спе-
циальной военной операции, 
чтобы обсудить концепцию 
благоустройства воинского  
мемориала на кладбище 
«Валдушки».

В центре внимания участников 
встречи оказался проект планиров-
ки 32-го и 37-го секторов. Его клю-
чевая идея – создание упорядочен-
ного мемориального пространства, 
основанного на принципах строго-
го единообразия, которое традици-
онно принято для воинских захоро-
нений страны.

РАЗДЕЛЯЯ БОЛЬ 
УТРАТЫ

Встречу Дмитрий Морев на-
чал со слов соболезнования и 
поддержки, подчеркнув, что 
город разделяет боль утраты 
с каждой семьей.

– Ребята отдали самое ценное – 
свои жизни, защищая Родину и всех 
нас. Мы это глубоко ценим, – обра-
тился к присутствующим глава Ар-
хангельска. – Как ветеран боевых 
действий, я могу отчасти понять 
ваши чувства, хотя, конечно, в пол-
ной мере осознать масштаб этого 
горя невозможно. Хочу принести ис-
кренние соболезнования от себя лич-
но и всей городской администрации.

Градоначальник напомнил, что 
«Валдушки» – это гражданское 
кладбище, но администрация опре-
делила на нем два специальных во-
инских сектора – 32-й и 37-й. 

– У нас есть видение, как долж-
ны выглядеть эти участки, и нам 
принципиально важно посовето-
ваться с вами, выслушать мнения 
и ответить на все вопросы, вклю-
чая частные, – пояснил Дмитрий 
Морев.

РАЗВИТИЕ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ

Глава города подробно 
остановился на технической 
специфике объекта, объяс-
нив участникам встречи, как 
устроена инфраструктура ме-
мориального комплекса.

– Любое кладбище в Архангельске 
– это сложный объект капитального 
строительства, требующий разра-
ботки проектно-сметной докумен-
тации и прохождения госэксперти-
зы, – отметил Дмитрий Морев. – Но 
здесь есть своя специфика: мы вы-
нуждены эксплуатировать площа-
ди параллельно с их обустройством. 
Строительство «Валдушек» продол-
жается прямо сейчас: мы подготав-
ливаем и отсыпаем участки поэтап-
но, сразу после этого открывая их 
для захоронений.

По словам градоначальника, ре-
сурс действующего кладбища по-
степенно подходит к концу. На се-
годняшний день осталось подгото-
вить последние 20 тысяч квадрат-
ных метров территории: около  
9 тысяч «квадратов» отсыпят в те-
кущем году, а оставшиеся 11 тысяч 

– в следующем.
– По нашим оценкам, емкости 

кладбища «Валдушки» хватит при-
мерно на два года. После этого оно 
будет закрыто для новых погребе-
ний и перейдет в режим подзахо-
ронений к родственным могилам, – 
сообщил глава Архангельска. – Па-
раллельно мы уже проектируем но-
вое городское кладбище в Маймак-
санском округе, прямо напротив су-
ществующего. Сейчас этот проект 
проходит государственную экспер-
тизу. Рассчитываем, что в 2028 году 

Общий долг перед  
памятью героев
В Архангельске благоустроят воинские секторы Î
кладбища «Валдушки»

мы уже сможем приступить к под-
готовке и отсыпке его территории.

Обустройство «Валдушек» – 
большой комплекс инженерных 
работ, включая создание сложной 
системы дренажа, водоотведения и 
прокладку качественных подъезд-
ных путей, которые муниципали-
тет выполняет самостоятельно – за 
счет городского бюджета. 

ЕДИНЫЙ СТИЛЬ
Переходя к главной теме 

встречи, Дмитрий Морев 
подробно представил собрав-
шимся разработанную пред-
варительную концепцию  
обустройства воинских сек-
торов.

Ключевым принципом проек-
та станет строгое визуальное еди-
нообразие, что подчеркнет особый 
государственный статус и значи-
мость воинского захоронения.

– Концепция включает обустрой-
ство пешеходных дорожек меж-
ду могилами и прокладку периме-
тральных тротуаров. Вокруг 32-го 
сектора такая дорожка уже сде-
лана, аналогичную проложим и 
по контуру 37-го сектора, – пояс-
нил градоначальник. – Помимо са-
мих захоронений в центре внима-
ния – создание общего памятного 

пространства. Здесь появится пло-
щадь, где мы установим мемори-
альный камень с памятной над-
писью, смонтируем флагштоки с 
символикой всех родов войск и об-
устроим место, где близкие и горо-
жане смогут собираться на памят-
ные мероприятия. Для удобства по-
сетителей между рядами устано-
вим скамейки.

Глава Архангельска отдельно 
добавил, что проект учитывает и 
сложные особенности территории. 
Так, на подтапливаемом участке 
32-го сектора ближе к дороге за-
ложено устройство колодца и дре-
нажно-ливневой канализации с вы-
водом в существующую систему.

Муниципалитет уже провел пред-
варительный экономический рас-
чет реализации проекта. Городские 
власти нашли способ не отклады-
вать работы в долгий ящик: к благо-
устройству мемориала планируют 
привлечь частные средства.

– Мы ведем активные перегово-
ры с инвестором, который готов 
финансово поддержать проект и 
выделить средства, чтобы уже в 
следующем году начать обустрой-
ство пешеходно-тротуарной сети 
«Валдушек», – сообщил глава Ар-
хангельска. – Общая стоимость это-
го этапа работ составляет порядка  
40 миллионов рублей. 

ДОСТОЙНО, СТРОГО  
И ВЕЛИЧЕСТВЕННО

Отдельное внимание на 
встрече уделили вопросам 
оформления самих мест по-
гребения. Эти работы будут 
выполняться силами род-
ственников погибших воен-
нослужащих. 

Но город готов оказать макси-
мальную информационную и орга-
низационную поддержку. При этом 
Минобороны России компенсирует 
семьям часть затрат.

Городские власти передали близ-
ким бойцов распечатанные экзем-
пляры концепции, подготовлен-
ной при участии МУП «Спецтрест».  
В них подробно прописаны все пара-
метры: от габаритов и требований к 
памятникам до конкретных наиме-
нований плитки. Градоначальник 
заверил, что все заложенные в про-
ект материалы стандартны – они на-
ходятся в свободном доступе, и их 
легко приобрести в Архангельске. 
Ритуальные агентства города без 
труда разберутся в чертежах. 

– Важно, чтобы весь мемориаль-
ный комплекс выглядел достойно, 
строго и величественно, поэтому 
мы предлагаем придерживаться 
единообразия. Но я подчеркиваю: 
настаивать на этом администрация 
не имеет ни морального, ни юриди-
ческого права. Выбор всегда оста-
ется за вами, – обратился к присут-
ствующим Дмитрий Морев. 

Добавим, благоустройство цен-
тральной части секторов с привле-
чением инвесторов стартует в следу-
ющем году, однако сами семьи при 
желании могут начать обустройство 
участков уже текущим летом. 

УВАЖЕНИЕ  
К ТРАДИЦИЯМ  

Еще одной важной особен-
ностью предложенной кон-
цепции является отказ от 
установки оградок вокруг 
мест захоронений – это тра-
диционное решение для во-
инских мемориалов.

При этом градоначальник от-
дельно подчеркнул, что единый 
стиль мемориала не ущемит права 
верующих других конфессий. Про-
ект полностью открыт для куль-
турных особенностей и националь-
ных традиций народов России.

– Среди погибших героев есть ре-
бята мусульманского вероиспове-
дания. У них иные каноны оформ-
ления надгробий. Мы относимся к 
этому с глубочайшим почтением и 
обязательно учтем и соблюдем все 
религиозные традиции, – заверил 
градоначальник.

На встрече затронули и такой не-
простой вопрос, как уход за моги-
лами тех военнослужащих, у кого 
по разным причинам не осталось 
родных в городе.

– Администрация Архангельска 
возьмет такие захоронения на осо-
бый контроль. Мы найдем инди-
видуальное решение для каждого 
случая. Ни в коем случае не оста-
вим без внимания и заботы моги-
лы ребят, которые мужественно и 
до конца сражались за Родину. Это 
наш общий долг перед их памятью, 

– сказал глава города.

БОЛЬШОЙ МОНУМЕНТ – 
В ЧЕРТЕ ГОРОДА

Отдельно обсудили уста-
новку обелиска в память об 
участниках СВО. Дмитрий 
Морев сообщил, что в город-
ской администрации уже соз-
дана рабочая группа, кото-
рая детально изучает посту-
пающие эскизы будущего 
монумента.

При этом глава Архангельска оз-
вучил принципиальную позицию 
властей относительно места рас-
положения памятника. По мнению 
градоначальника, масштабный ме-
мориал должен появиться в черте 
города, а не на отдаленной терри-
тории кладбища.

– На самих «Валдушках», как и 
заложено в концепции, мы устано-
вим памятный знак и обустроим 
площадь. Но большой централь-
ный обелиск в честь подвига на-
ших бойцов и их вклада в буду-
щую победу должен находиться 
в самом Архангельске, – убежден 
Дмитрий Морев. – Наша ключе-
вая задача – сохранить живую па-
мять о героях для будущих поко-
лений. На «Валдушки» добраться 
непросто. Организовать там круп-
ные общегородские памятные ак-
ции или массовые патриотические 
мероприятия с участием молоде-
жи крайне сложно логистически.  
В самом же городе вести эту важ-
ную воспитательную и мемориаль-
ную работу гораздо эффективнее. 

Одна из концепций предпола-
гает, что фамилии всех погибших 
бойцов будут выгравированы на 
городском монументе. 

Участники встречи активно 
включились в обсуждение, деталь-
но разбирая предложенные эскизы 
и внося свои коррективы в органи-
зацию будущего мемориального 
пространства. Дмитрий Морев от-
ветил на все вопросы горожан.

Один из блоков вопросов касал-
ся текущего состояния дороги, ве-
дущей к кладбищу. Глава города 
пояснил, что к этой проблеме ад-
министрация подойдет системно. 
Ремонт подъездных путей запла-
нирован сразу после того, как на 
территории комплекса завершит-
ся масштабное строительство до-
полнительных секторов в текущем 
и следующем годах. Начинать до-
рожные работы раньше нецелесо- 
образно: сейчас на объекте активно 
задействована тяжелая строитель-
ная техника, которая быстро при-
ведет новое полотно в негодность. 
Как только основные этапы отсып-
ки завершатся, подъезд к мемориа-
лу приведут в надлежащий вид.
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теплые истории

Елена Теребова, Î
фото из личного архива Î
Галины Семенковой

15 июля Галине Павловне 
Семенковой исполнится  
90 лет. В этот день за празд-
ничным столом соберутся 
не только родные, но и те, 
кого она до сих пор называ-
ет своими ребятами, – вы-
пускники самого первого 
класса, который она дове-
ла до окончания начальной 
школы в 1963 году.

Им уже давно за семьдесят. У них 
взрослые дети, внуки, у кого-то 
правнуки. Они живут в разных го-
родах, но для Галины Павловны 
все равно остаются Розой, Володей, 
Сашей, «моими первыми». 

– Сплоченный класс, – говорит 
юбиляр. 

Она достает фотографии, акку-
ратно разложенные по альбомам, и 
будто снова возвращается в здание 
школы № 68 в Маймаксанском окру-
ге Архангельска, где когда-то нача-
лась ее большая учительская жизнь.

Впереди – 45 лет работы в шко-
ле учителем начальных классов, 
преподавателем черчения, а потом 
завучем, председателем профкома, 
внештатным инспектором отде-
ла образования по Соломбальско-
му району. Галина Семенкова по-
лучит почетное звание «Старший 
учитель» (присваивалось Мин-
просвещения РСФСР наиболее от-
личившимся учителям по резуль-
татам аттестации) и нагрудный 
знак «Отличник народного про-
свещения», ее портрет появится на 
Доске почета райкома КПСС и рай- 
исполкома. Галину Павловну бу-
дут узнавать педагоги школ горо-
да, а она будет делиться на совеща-
ниях передовым опытом работы. 
Но это будет потом, а в 22 года она 
только начала нарабатывать опыт.

Часть эксперимента
Галина Павловна вспоми-

нает, что сначала в 68-й шко-
ле просто заменяла учитель-
ницу. Два месяца отработала 

– и ее направили в школу по-
селка Конвейер. Казалось бы, 
судьба уже повернула в дру-
гую сторону. Но 30 августа 
1959 года все изменилось.

– Была конференция, и по ра-
дио объявили: «Галина Павловна  
Семенкова, ждем вас в таком-то ме-
сте», – улыбается она. – Директор 
школы взял меня в 68-ю.

Директором тогда был Василий 
Ефимович Болдов, разглядел в 
молодом специалисте педагогиче-
ский талант. Именно он, по словам 
Галины Павловны, сразу поставил 
молодой учительнице серьезную 
задачу.

– Он мне сказал: «У нас шко-
ла, что не скоро сюда и попадешь.  
И вот мы ставим цель: уроки в пер-
вом классе – по 35 минут».

Так ее первый класс стал частью 
эксперимента. Весь год она вела 
уроки по 35 минут, отчитывалась. 
И результаты оказались впечатля-
ющими.

– Первый класс – 38 человек. Из 
них 35 окончили год на четыре и 
пять, – говорит Галина Павловна. 

– А потом, когда в восьмом клас-
се сдавали экзамены, математику  

За полвека в школе обучила 
свыше тысячи детей
Галина Семенкова встретит 90-летие со своими первыми учениками

35 человек написали на четыре 
и пять, только три тройки было.  
И по русскому языку – три тройки, 
остальные – четыре и пять.

Для молодой учительницы это 
было настоящим признанием. На 
августовском совещании ее награ-
дили первой грамотой и премией 
10 рублей.

– А тогда я получала-то 30 рублей 
в месяц! – вспоминает она. – Это 
для меня было все. Я себе сказала: 
«Я вас, Василий Ефимович, не под-
веду никогда».

А еще Галина Павловна вспоми-
нает другой эксперимент в середи-
не 1980-х – переход на пятидневку. 
Всего определили пять классов в 
разных районах для отработки ме-
тодики. В конце года Институт усо-
вершенствования учителей дал кон-
трольную работу, и дети показали 
хорошую успеваемость! 

Архангельск доказал, все школы 
справились, и после этого во всех 
начальных классах ввели пяти- 
дневку. 

В альбомах  
дети не стареют 

Особое место в памяти за-
нимает первый выпуск. Это 
были дети участников войны 

и военных. Родители относи-
лись к молодой учительнице 
тепло, почти по-семейному.

– Они меня доченькой называли, 
– говорит Галина Павловна. – Мне 
было 22 года.

Сейчас именно ученики перво-
го выпуска помогают собрать одно-
классников к 90-летию первой учи-
тельницы. Среди организаторов – 
Роза Абдуловна Сагодеева, та са-
мая активная девочка из первого 
класса.

– Да, вот Роза, она активистка, – 
рассказывает Галина Павловна. – 
Она живет в округе Майская Гор-
ка, там организовала ветеранскую 
организацию. У нее и в походы хо-
дят, и пионерские праздники про-
водят. Приедет и ученик Володя  
Фефелов из Петрозаводска.

В этих словах – не просто ра-
дость от предстоящего юбилея.  
В них удивление и благодарность: 
прошло больше шестидесяти лет, а 
связь не оборвалась!

Галина Павловна показывает фо-
тоальбом. На снимках – выпускни-
ки, встречи, лица, знакомые ей с дет-
ства. Один альбом сделали ученики 
выпуска 1988 года спустя 30 лет, в 
2018-м. Сейчас им примерно по 46.

– Тут два класса. Ребята, которые 
потом пришли ко мне в третьем 
классе. Было нас 49 человек! – рас-
сказывает она.

На другой фотографии – встре-
ча в кафе в 2021 году. Выпускники 
пришли в пионерских галстуках. 
Галине Павловне – 84 года.

Она рассматривает снимки вни-
мательно, не торопясь. Называет 
имена. Вспоминает, кто на каком 
месте сидел, кто каким был, кто те-
перь чем живет. В ее рассказе нет 
ощущения, что школа осталась 
где-то в прошлом.

Ребята сидели  
у самой доски

Школа, в которой работала 
Галина Павловна, была со-
всем другой, нежели совре-
менные здания с простор-
ными кабинетами. В начале 
1970-х в классах могло быть 
больше 50 человек.

– А как умещались-то? – переспра-
шивает она и отвечает: – Школа 
тогда была восьмилетняя, находи-
лась в деревянном здании. Места 
катастрофически не хватало. Ди-
ректор гидролизного завода даже 
ездил в Москву и показывал, в ка-
ких условиях учатся дети. Ребята в 
классе сидели у самой доски. Ну вот 
ничего не могли сделать.

Но даже в таких условиях шко-
ла жила полной жизнью. Учились, 
дружили, собирали макулатуру, ез-
дили по путевкам, участвовали в 
пионерских делах, помогали стар-
шим. 

�� Галина Семенкова проводит урок мужества в школе № 68

600 
детей

получили начальное 
образование  
у Галины Семенковой, 
а еще 700 она обучила 
черчению 

�� Встреча  
с первыми  
выпускниками  
в 1987 году  
(в честь 50-ле-
тия школы  
№ 68). Галина 
Семенкова  
в нижнем ряду 
в центре
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Жили бурно
Галина Павловна говорит о 

школе не только как об уро-
ках, тетрадях и оценках. Для 
нее учебное заведение всегда 
было живым домом, где дети 
учились дружить, помогать, 
отвечать за других.

– Большое внимание уделяла вос-
питательной работе, – говорит она.

В школе была пионерская дру-
жина имени Фиделя Кастро. Ребя-
та участвовали в соревнованиях, 
собирали макулатуру, черный лом, 
цветмет. Работало тимуровское 
движение – школьники ходили к 
пожилым людям, помогали бабуш-
кам и дедушкам.

– В общем, жили бурно, нече-
го сказать, – улыбается Галина  
Павловна. – Дочка всегда говорила, 
что мамы никогда не было дома.

Один из ярких эпизодов – победа 
школы в соцсоревновании. Тогда 
учебному заведению дали десять 
путевок в Ульяновск. И четыре из 
них получили ученики ее четверто-
го класса.

– За что? За сбор макулатуры, чер-
ного лома и цветмета. Были очень 
активные, – с гордостью говорит 
учительница.

С детства знала,  
что будет учителем

О выборе профессии Галина  
Павловна говорит просто: 
это было решено давно.

– У меня была цель уже с детства. 
Я люблю детей, – отмечает она.

Наверное, это чувство родилось 
как следствие военного детства. 
Она вспоминает: взрослые все вре-
мя работали, дети рано станови-
лись самостоятельными.

– В трудные годы после войны мы 
были детьми улицы. Родители всег-
да были на работе. Сестра – на заво-
де, их там неделями не выпускали. 
Мама в командировки ездила, – рас-
сказывает Галина Павловна.

В ее памяти война – это не парад-
ные строки из учебника, а конкрет-
ные домашние сцены: мама шьет, 
сестра вяжет, маленькая Галя по-
могает как может.

– Примером для меня была моя 
мать Анна Петровна Третьякова. 
Она в годы войны активно участво-
вала в общественной работе, сдала 
целое ведро крови, имела звание 
«Почетный донор СССР», – говорит 
Галина Павловна.

За сданную кровь доноры полу-
чали хлебные карточки, обед и ге-
матоген. У Архангельской станции 
переливания крови установлен па-
мятник донорам военных лет. Для 
Галины Семенковой это место свя-
зано не только с историей города, 
но и с историей семьи.

Посылка дошла  
до родного человека

Во время войны дети тоже 
трудились. Старшую сестру 
Галины Павловны в 14 лет 
отправили к Белому морю за-
готавливать ламинарию.

Сама Галя была совсем малень-
кой, но тоже помогала. Она хоро-
шо помнит 1942 год. Тогда сгорела 

швейная мастерская, и мама стала 
шить дома.

– Мама шила шлемы, рукавицы, 
сестра вязала, а я шила кисеты, 
мне было шесть лет, – вспоминает 
Галина Павловна.

В Соломбале тогда собира-
ли помощь для фронта: деньги, 
одежду, теплые вещи. По словам  
Галины Павловны, соломбальцы 
собрали больше двух миллионов 
рублей, приносили шубы, полу-
шубки, шапки.

– Соломбальцы считались бога-
тыми – моряки и зверобойщики...  
У них было свое хозяйство, конеч-
но, им жилось легче, – рассказы-
вает она. – Мы тоже были свиде-
телями всего этого. Я сказала: «Ну, 
мама, мы тоже сделаем посылку».

Семья отправила ее на Ка-
рельский фронт, где служил ма-
мин брат Михаил Петрович  
Горбунов, дядя Миша. И случи-
лось почти невероятное: посылка 
дошла именно до него.

– Он читает и говорит: «Ой, ре-
бята, мои живы», – вспоминает  
Галина Павловна.

Кровь  
досталась брату

В 1943 году дядю Мишу тя-
жело ранило – перебило ноги. 
Его привезли в Архангельск, 
в госпиталь на улице Уриц-
кого, где тогда находилась 
морская школа.

Когда матери сообщили, что 
брат лежит в госпитале, она вместе 
с маленькой Галей бросилась туда 
через весь город.

– Мы с мамой только добежали 
до «Динамо», как сейчас помню, на-
чалась воздушная тревога. Все ло-
жатся. Мы – к дому, где сейчас те-
атр Виктора Панова, – рассказыва-
ет Галина Павловна.

Милиционер остановил их и ве-
лел лечь прямо у трамвайной ли-
нии. Такие эпизоды она помнит до 
деталей: город, бег, страх и жела-
ние успеть.

Когда тревога закончилась, они 
снова побежали в госпиталь.

– Прибежали туда, врач вышел 
и говорит: «Спасибо, мать, твоя 
кровь досталась твоему брату». Он 
потерял много крови, – вспоминает 
Галина Павловна.

Михаил Петрович Горбунов вы-
жил. Прожил долгую жизнь и умер 
в 1993 году. Но рана, полученная на 
войне, напоминала о себе всегда.

Эту историю ветеран труда по-
том много раз рассказывала сво-
им школьникам. О цене жизни, о 
помощи, о семье и о том, что даже 
маленький человек в шесть лет мо-
жет сделать что-то полезное.

Она воспитала двоих детей, сей-
час у юбиляра пять внуков и десять 
правнуков. Кстати, первой учи-
тельницей она стала и для дочери, 
внучки и внука. 

Галина Семенкова – председа-
тель местной организации «Дети 
войны» в поселке Гидролизного за-
вода. Знает всех ветеранов лично. 
Ко Дню Победы проводит уроки в 
родной школе. 

– Я же человек подвижный! Дви-
жение и общение – это жизнь! – с 
оптимизмом заявляет наша герои-
ня и с нетерпением ждет встречи со 
своими учениками. 

Она рассматривает снимки вниматель-
но, не торопясь. Называет имена. Вспо-
минает, кто на каком месте сидел, кто 
каким был, кто теперь чем живет. В ее 
рассказе нет ощущения, что школа оста-
лась где-то в прошлом

Проект стал победителем 
конкурса родительских 
инициатив, который про-
водит Российское обще-
ство «Знание» при под-
держке Министерства 
просвещения РФ, и старту-
ет в этом году. 

Всего от Архангельской области 
победителями признаны 14 про-
ектов, общий объем привлечен-
ных средств составил 17,5 милли-
она рублей. Грантовую поддерж-
ку получил проект «Семейная 
экопрогулка», представленный 
родительским комитетом гимна-
зии № 3 имени К. П. Гемп города 
Архангельска.

Инициатива направлена на 
формирование у школьников 
экологической культуры через 
участие детей и родителей в раз-
личных мероприятиях: семей-
ных поездках, экологических 
уроках и занятиях. Итогом ста-
нут семейный творческий кон-
курс и выставка. Планируется, 
что участниками мероприятий 
станут более 600 человек.

– Важно, чтобы экологическое вос-
питание не ограничивалось школь-
ными уроками, – рассказала руко-
водитель проекта Александра  
Титова. – Мы хотим, чтобы дети 
и родители вместе открывали для 
себя природу, учились бережному 
отношению к ней, закрепляли по-
лезные привычки в повседневной 

жизни. На это как раз нацелена 
«Семейная экопрогулка».

Партнерами проекта выступи-
ли АО «Архангельский экологи-
ческий оператор», АРМЭОД «Чи-
стый Север – чистая страна» и 
благотворительный фонд «Соци-
альное развитие».

Архангельский экологический 
оператор обеспечит экспертное 
сопровождение экологических 
образовательных занятий, в ходе 
которых дети познакомятся с ос-
новами раздельного сбора отхо-
дов и экологически ответствен-
ного поведения.

– Когда школа, родители и про-
фильные организации объединя-
ют усилия, экологическое просве-
щение становится действительно 
системным и эффективным, – про-
комментировал исполняющий 

обязанности генерального дирек-
тора Архангельского экологиче-
ского оператора Сергей Хезин.

В свою очередь активисты дви-
жения «Чистый Север – чистая 
страна» проведут занятия в ма-
стерской переработки пластика, 
а представители благотворитель-
ного фонда «Социальное разви-
тие»  на базе музея здоровья орга-
низуют уроки по формированию 
культуры здорового образа жизни.

Проект «Семейная экопрогул-
ка» стартует в сентябре и завер-
шится в ноябре.

Добавим, что мероприятия, на-
правленные на экологическое 
просвещение, формирование 
осознанного потребления, реали-
зуются в соответствии с задача-
ми национального проекта «Эко-
логическое благополучие».
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Не просто наука
В Архангельск доставили 65 тысяч новых учебников по истории 
для восьмых и девятых классов
Их распределение по шко-
лам позволит завершить в 
регионе комплектование 
новой линейки единых  
государственных учебни-
ков по истории для 5–11-х  
классов, разработанной 
по поручению Президента 
России в целях устранения 
избыточного разнообразия 
учебных изданий, возник-
шего после распада СССР.

Обновление школьной литерату-
ры по истории в Поморье нача-
лось в 2023 году. Тогда были при-
обретены новые учебники для 
10–11-х классов. В 2025 году заку-
пили книги для 5-х, 6-х и 7-х клас-
сов, в 2026-м – для 8-х и 9-х.

Как отметил губернатор  
Александр Цыбульский, в рам-
ках финального этапа перехода на 
единую линейку обучающих мате-
риалов в Архангельск поступило 
65 тысяч новых учебников по исто-
рии для 8-х и 9-х классов. Теперь 
все классы обеспечены едиными 
учебниками. Учителя, в том числе 
из Поморья, уже оценили пособия 
и отметили удобную навигацию, 
яркое оформление, QR-коды с до-
полнительными материалами.

По словам министра образо-
вания Архангельской области  
Евгения Мелехина, внедрение 
новых государственных учебни-
ков – это часть большой систем-
ной работы по формированию 
единого образовательного про-
странства страны.

– Обновление учебной базы – 
важный шаг к повышению каче-
ства образования и созданию рав-
ных условий для всех учеников 
независимо от места их прожива-
ния, – отметил Евгений Мелехин.

Главными редакторами ново-
го издания, разработанного под 
координацией Минпросвещения 
России, выступили помощник 
Президента РФ, председатель Рос-
сийского военно-исторического об-
щества Владимир Мединский  
и научный руководитель Ин-
ститута всеобщей истории РАН 
Александр Чубарьян.

«История России» для восьми-
классников охватывает период с 
воцарения Петра I и завершается 
1825 годом. Девятиклассники бу-
дут изучать ключевые события, 
происходившие с 1825 по 1914 год. 
Авторами изданий предложен 
иной концептуальный подход – 
он интегрирует отечественную 
историю во всеобщую, при этом 
особое внимание уделяется роли 
России в мировой истории.

Доцент кафедры гуманитар-
ного образования Архангель-
ского областного института от-
крытого образования Дмитрий  
Петруханов отметил, что книги 

прошли серьезную апробацию у 
педагогического и экспертного 
сообщества. Но главное достоин-
ство издания – в его содержатель-
ной составляющей, ставящей 
знак равенства между словами 
Россия и Родина.

– Новый учебник рассматрива-
ет нашу страну как государство-
цивилизацию, которое сохраня-
ется на протяжении длительного 
исторического времени  благода-
ря тому, что в основе его культу-
ры лежит ценностное ядро – тра-
диционные духовно-нравствен-
ные ценности, – сказал Дмитрий 
Петруханов. – Курс истории Рос-
сии в школе –  это не в чистом 
виде историческая наука. Его 
цель – формирование всесторон-
не развитой личности, гражда-
нина своей страны, способного 
занимать активную позицию по 
защите исторической правды, от-
стаиванию интересов и безопас-
ности Родины. Учебники играют 
в этом большую роль.

Открывать природу вместе
В гимназии № 3 готовятся к реализации Î
просветительского проекта «Семейная экопрогулка»

По материалам пресс-службы губернатора и правительства Архангельской области
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эхо события

Анна Скробанская

Главное спортивное событие 
лета – марафон «Гандвик» 

– уже позади. Но воспоми-
нания о нем остались. И не 
только у тех, кто поднимал-
ся на пьедестал. Для каждо-
го участника этот забег стал 
своей маленькой победой. 
Сегодня мы рассказываем 
три истории о том, как бежа-
ли, падали, вставали и доби-
рались до финиша те, кто не 
боится быть не первым.

Верить  
по-настоящему

Дмитрий Колесников фи-
нишировал на полумара-
фонской дистанции с ре-
зультатом 1 час 13 минут 
38 секунд. Он стал четвер-
тым в абсолюте и первым в 
своей возрастной категории. 
Но для него важнее другое – 
внутренняя борьба.

– Если внутри нет настоящей 
веры, что ты способен на большее, 
ноги сами замедляются, – отмечает 
Дмитрий. – Чтобы по-настоящему 
поверить в себя, нужно очень мно-
го и честно работать. Без скидок, 
без поиска оправданий – просто па-
хать день за днем, даже когда скуч-
но, тяжело и непонятно, придет ли 
результат. И тогда наступает мо-
мент, когда вера перестает быть 
фантазией и становится опорой.  
А за ней подтягивается и скорость.

Трасса в этом году, по его словам, 
была недружелюбной: холмистый 
финиш с разворотом на 180 граду-
сов, мокрый асфальт, ухудшенное 
сцепление. Почти всю дистанцию 
Дмитрий бежал один – без живой 
борьбы плечом к плечу, что было 
скучно и энергозатратно. GPS от-
кровенно чудил, и ориентировать-
ся приходилось по ощущениям и 
внутреннему чувству ритма.

– В таких условиях результат ока-
зался немного скромнее прошло-
годнего, но если учесть, что вся 
моя подготовка сейчас заточена 
на более короткие дистанции, то я 
понимаю, что это очень достойно, – 
говорит спортсмен. – И да, я дово-
лен. Не потому, что все сложилось 
идеально, а потому, что я сам, опи-
раясь на ощущения и ту самую вы-
строенную веру в себя, добрался до 
финиша крепко и быстро. Есть яс-
ное предчувствие – прогресс будет, 
и я к нему готов.

Миссия –  
добежать!

Олег Сидоров готовился к 
своему первому марафону 
полгода. Долгие тренировки, 
удивленные лица знакомых, 
когда он рассказывал о сво-
их планах, – все это помога-
ло ему двигаться вперед. Но 
на старте случилось то, чего 
он не ожидал.

20 июня в 8:00 60 спортсменов от-
правились в «путешествие по замк- 
нутому кругу набережной Север-
ной Двины». Моросящий дождь 
вперемешку с порывистым ветром 

– погода, при которой легко поста-
вить личный рекорд. Первые 14 ки-
лометров Олег пробежал за 1 час  
10 минут, но на третьем кругу орга-
низм начал сопротивляться.

Улица, перекрытая ради одного
Три истории о том, какой разной бывает победа

�� Дмитрий Колесников стал четвертым в абсолюте  
и первым в своей возрастной категории

– Я обнаружил, что забыл нако-
ленник, – рассказывает мужчина. – 
Без фиксатора колено начинает бо-
леть спустя час пробежки. Поэтому 
позвонил брату: «Братан, срочно 
вези наколенник. Нога отказывает, 
без него не добегу!» Помощь была 
оказана спустя 30 минут, и все это 
время я бежал третий круг с устав-
шим коленом.

Проходит два часа. С каждым 
метром скорость падает. В голове 
появляются мысли об уходе с дис-
танции. 

– Ладно, я уже почти пробежал 
полумарафон, – вспоминает о том, 
что думал тогда на маршруте, Олег. 

– В этом году не повезло, давай в 
следующем попробую. Зачем себя 
мучать? И тут за пару секунд в го-
лове пронеслись полгода постоян-
ных тренировок. Удивление людей, 
которым я рассказывал о намере-
нии бежать марафон. Лица знако-
мых и бегунов, которые поддержи-
вали меня и говорили не сдаваться. 
И вот заканчивается третий круг, 
в голове уже сложилось твердое 
убеждение: я не могу подвести ни 
себя, ни людей, которые в меня ве-
рят. Ноги сами обегают конусы, и 
начинается четвертый круг.

На длинных дистанциях орга-
низм тратит колоссальное количе-
ство калорий: на марафоне – в три 
раза больше суточной нормы. По-
этому на трассе организованы пун-
кты питания, и у каждого спорт- 
смена есть свой сухпаек. У Олега с 

собой было четыре энергетических 
геля и 250 миллилитров воды. 

На 30-м километре открылось 
второе дыхание. Олег реже перехо-
дил на шаг и бежал непрерывно, но 
медленно. От всех участников он 
отставал примерно на 40–50 минут. 
И в голове началась новая борьба: 
«Смогут ли организаторы позво-
лить мне столько бежать? Будут 
ли волонтеры, полиция и автобусы 
ждать одного человека?»

4 часа 20 минут. Большин-
ство участников финишировали.  
У Олега только заканчивается пя-
тый круг. Снова подбегает к кону-
сам, и волонтеры уже с радостны-
ми криками и медалями зовут его 
на финиш. А он мотает головой 
и показывает пальцем: нужно бе-
жать еще один круг.

– Удивленный взгляд волонтера 
и кричащая надпись на лбу каж-
дого: «Ты не все? Еще один круг?», 

– вспоминает Олег. – Но я решил 
спросить напрямую: «Могу я про-
бежать еще один круг? Мне по-
зволяет время?» В этот момент во-
лонтер не растерялась и с одобря-
ющей улыбкой сказала: «Беги, мы 
дождемся!» И вот мои ноги снова 
обегают конусы.

Этот круг стал реально его. 
На трассе не осталось ни одного  
спортсмена. Все зрители и болель-
щики давно покинули набережную. 
Остались только он, наряды поли-
ции, водители в перекрывающих 
движение автобусах и волонтеры 

на контрольных точках. 40 минут 
целая улица в городе была пере-
крыта ради одного бегуна.

– Мой стыд было не описать сло-
вами, поэтому на последнем круге 
не мог позволить себе замедлить-
ся, хотя очень хотелось, – признает-
ся Олег. – На каждой контрольной 
точке я благодарил организаторов 
за ожидание и понемногу прибли-
жался к финишу. На последнем ки-
лометре меня встретил брат, и дис-
танцию мы заканчивали уже вме-
сте.

Волонтеры готовились к его при-
ближению. Обычно финишную 
ленту натягивают только для пер-
вых финалистов, но вдруг на фи-
нишной прямой появилось стран-
ное движение, крики: «Давай лен-
ту! Натягиваем, он бежит!» И вот 
Олег пересекает финишную лен-
ту под бурные аплодисменты и 
слышит фразу, которая останет-
ся с ним навсегда: «Ты первый!  
С конца!»

– Девушка надела мне на шею за-
служенную медаль, – вспоминает 
Олег. – Так завершилось мое путе-
шествие по замкнутому кругу. Но 
это точно не конец! Еще побегаем!

«За нас болел  
весь Архангельск!»

Руслан Райманов тоже 
преодолел 42 километра.  
В своих соцсетях он напи-

сал кратко, но емко: «Ганд-
вик» пройден! 42 километра 
холода, ливня и невероят-
ной силы духа. Когда сводит 
мышцы, а город встречает 
тебя ледяным ветром, на фи-
ниш выводит только одно – 
поддержка».

Особо Руслан отметил Сергея 
Захарова из Ижевска. 72 года – и 
он наравне с молодыми штурмовал 
дистанцию. «Это мотивация на всю 
жизнь!» – написал Руслан. 

– Если вы думали, что устали, – 
вспомните этот день. За нас болел 
весь Архангельск! – подчеркнул 
Руслан и добавил, что организация 
марафона была на космической 
высоте.

Получается, что наш «Гандвик» 
– это не только про скорость. Это 
про веру в себя. Про то, как люди 
не сдаются, когда кажется, что сил 
больше нет. Про волонтеров, кото-
рые ждут последнего бегуна. Про 
полицейских, которые хлопают в 
ладоши и кричат: «Давай!» Про тех, 
кто доказывает, что возраст – не по-
меха.

Марафон закончился, но исто-
рии, рассказанные его участника-
ми, останутся надолго. Они – луч-
шее напоминание о том, что побе-
да бывает разной. И каждая из них 

– настоящая.

�� Олег Сидоров пересек финишную ленту  
под бурные аплодисменты и услышал фразу,  
которая останется с ним навсегда:  
«Ты первый! С конца!»

�� Руслан Райманов: «Если вы думали,  
что устали, – вспомните этот день.  
За нас болел весь Архангельск!»
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Вот такие депутаты! 

Александр ГАВЗОВ

В начале июня в столице  
Беларуси прошел масштаб-
ный фестиваль триатлона 
IRONSTAR MINSK 2026. В нем 
приняли участие свыше двух 
тысяч спортсменов, среди 
которых – наш земляк, де-
путат гордумы Денис Лапин.

Денис Викторович успешно преодо-
лел олимпийскую трассу, включаю-
щую полтора километра плавания, 
40 километров велогонки и 10 кило-
метров бега. Это серьезное испыта-
ние, требующее отличной физиче-
ской подготовки и выносливости.

Однако для него эта дистанция 
– лишь ступенька в подготовке к 
«железному» триатлону, который 
состоится в ноябре. Там ему пред-
стоит сначала проплыть 3800 ме-
тров, затем проехать 180 киломе-
тров на велосипеде и сразу после 
этого пробежать полный марафон 

– 42,195 километра.
Об этом спортивном увлечении 

и подготовке к дистанции мы по-
говорили с Денисом Викторовичем.

А ДАВАЙ ПРОБЕЖИМ?
Путь к серьезному спор-

ту начался у Дениса Лапина  
всего пять лет назад, ког-
да товарищи предложили за 
компанию принять участие 
в забеге.

В юности он предпочитал ко-
мандные виды спорта: играл в ба-
скетбол и футбол. На уроках физ-
культуры всегда был активным, но 
без особой тяги к какому-то одному 
направлению. Повзрослев, поддер-
живал форму исключительно ради 
здоровья.

– В 2020 году мои однокурсники 
из школы управления «Сколково» 
предложили поучаствовать во Все-
российском полумарафоне «ЗаБег», 
который тогда проходил в Санкт-
Петербурге. Идея показалась мне 
интересной, и я согласился, – рас-
сказывает Денис Лапин.

Изначально он должен был бе-
жать десять километров, но бук-
вально за день до старта его това-
рищ отказался от участия и пере-
дал свой номер на полумарафон – 
21 километр. Недолго думая, Денис 
Викторович согласился.

– Раньше не бегал такие дистан-
ции, но полагал, что физически смо-
гу преодолеть этот маршрут. К тому 
же часть моих товарищей бежали 
полумарафон, и для меня это стало 
вызовом: если смогут они, то полу-
чится и у меня, – поясняет он.

Первые километры дались легко, 
а потом пришла усталость, и пару 
раз спортсмен сильно сбавлял темп, 
чтобы  восстановиться. А затем с но-
выми силами продолжал бежать и 
в итоге прошел всю дистанцию. Это 
было большой гордостью, однако 
главную ценность забега он увидел 
совсем в другом.

– Это был настоящий праздник 
спорта. Несколько тысяч человек 
бежали по живописным улицам 
Санкт-Петербурга. На всем пути 
группы поддержки подбадрива-
ли нас, давали воду, питательный 
гель и губки, чтобы освежиться. 
Мне очень понравилась организа-
ция и сама концепция праздника, – 
отмечает спортсмен.

Первый опыт настолько вдохно-
вил, что уже через несколько меся-
цев Денис Лапин снова отправил-
ся с компанией друзей на забег – в 
честь 800-летия Нижнего Новгорода. 
Там осилил десять километров. За-
тем были старты в разных городах 
России. Денис Викторович назы-
вает их «беговым туризмом». Ведь 
маршруты, как правило, проходят 
по главным туристическим ули-
цам. Спортсмены преодолевают 

«Маленькими шагами  
можно прийти  
к любой цели»
Депутат гордумы Денис Лапин прошел олимпийскую дистанцию Î
триатлона в Минске
дистанцию и заодно знакомятся с 
достопримечательностями.

– Кроме того, мне нравятся ощу-
щения от регулярных занятий. 
Спорт делает жизнь более напол-
ненной. И хотя ты тратишь кучу 
энергии, ее от этого становится 
только больше – на общественную 
деятельность, бизнес и семью, – 
подчеркивает Денис Лапин.

УЧИЛСЯ ПЛАВАТЬ 
ПЕРЕД ТРИАТЛОНОМ

После нескольких лет забе-
гов компания спортсменов 
решила бросить себе новый 
вызов и заявиться на триат-
лон – дистанцию в 113 кило-
метров. На подготовку отве-
ли пять месяцев.

И если с бегом у Дениса Лапина 
к тому времени все было в поряд-
ке, то с плаванием возникли слож-
ности. Он умел держаться на воде 
и владел основными стилями, но 
вряд ли осилил бы 1800 метров.

– Поэтому я начал заниматься с 
тренером. Когда проплыл корот-
кую дистанцию, он честно ска-
зал: «Плавать ты не умеешь». При-
шлось учиться практически с нуля, 

– улыбается Денис Викторович.
В мае 2022-го спортсмены вы- 

шли на среднюю дистанцию 113 ки-
лометров – так называемую «поло-
винку». Предстояло проплыть 1800 
метров, проехать 90 километров на 
велосипеде, а затем, не теряя ни 
минуты, пробежать еще 21 кило-
метр. И уложиться нужно было в 
восемь с половиной часов. Фести-
валь проходил в Геленджике.

Самой большой трудностью три-
атлона Денис Викторович считает 
не расстояние – тяжелее всего плыть, 
когда дистанцию одновременно 
проходят сотни человек. Вода во-
круг напоминает бурлящий гейзер,  
в котором сложно держать темп и 
не столкнуться с соперниками.

– Я не ставил себе цели по време-
ни, но прошел всю дистанцию за 
шесть часов восемнадцать минут. 
Для первого раза это объективно 
очень хороший результат, – делит-
ся Денис Викторович. 

Но сложности быстро забы-
лись, и в том же году компания 
любителей прошла короткую, 
олимпийскую гонку на фестива-
ле в Сочи.

«ЖЕЛЕЗНАЯ» 
ДИСТАНЦИЯ

В начале этого года  
Денис Лапин бросил себе 
очередной вызов – преодо-
леть классическую дистан-
цию триатлона в 226 киломе-
тров. Пройти ее нужно мень-
ше чем за 17 часов.

С учетом прошлого опыта он 
сделал главный вывод: трениров-
кам нужно уделять больше време-
ни и заниматься под руководством 
тренера. Им стал Андрей Яцков – 
чемпион международных соревно-
ваний по триатлону Ironman 2018 
года, проходивших в Южной Корее.

Занятия проходят в удаленном 
формате. Тренер подбирает про-
грамму и отслеживает результат 
по данным с умных часов, кото-
рые фиксируют дистанцию, ско-
рость и пульс.

Любимым местом для бега  
Денис Викторович называет набе-
режную Северной Двины. В отличие 
от стадиона протяженный участок 
вдоль реки позволяет любоваться 
видами и не дает заскучать. А вот на 
велосипеде он предпочитает ездить 
по пинежской трассе за Малыми Ка-
релами: там хороший асфальт и ма-
шин меньше, чем на М-8.

После полугода подготовки  
Денис Лапин склоняется к тому, 
что «железную» дистанцию все же 
осилит. И если раньше этот вызов 
звучал для него как нечто невоз-
можное, то теперь он воспринима-
ет его просто как непростую задачу.

– На тренировках я уже проплы-
ваю нужное расстояние, на вело-
сипеде проезжал 120 километров, 
и добавить еще 60 будет несложно.  
А вот марафон пока вызывает пере-
живания. Такое расстояние я еще 
не бегал, и нужно сначала выйти 
на подобный забег, чтобы трезво 
оценить силы и познакомиться с 
дистанцией, – признается он.

РАДИ ГОНКИ 
ПЕРЕКРЫЛИ  
ЦЕНТР МИНСКА

Чтобы увидеть промежу-
точные результаты перед 
главным стартом, Денис  
Лапин вышел на олимпий-
скую дистанцию триатлона. 
Фестиваль прошел в начале 
июня в Минске.

В отличие от прежних попыток 
на этот раз он стартовал полностью 
подготовленным. На всех участках 
он не просто держал темп, но и ста-
рался удерживать нужный пульс. 
Заплыв традиционно дался не-
просто, но стоило пересесть на 
велосипед, как гонка заиграла 
новыми красками.

– Организаторы очень се-
рьезно подошли к меропри-
ятию. Поэтому велогонка 
у нас шла по центральным 
улицам Минска. Мы про-
езжали мимо знаковых до-
стопримечательностей и лю-
бовались архитектурой города – 
это было впечатляюще, – делится  
Денис Викторович.

Беговой этап пролегал через не-
сколько парков в центре, вдоль реки 
Свислочь. Живописный зеленый 
маршрут тоже знакомил участни-
ков с городом. В целом дистанция 
далась Денису Лапину заметно лег-
че прежнего, и вдобавок он улучшил 
личный результат: преодолел триат-
лон за 2 часа 53 минуты и 46 секунд.

– Именно на этом старте я нагляд-
но увидел эффект качественных 
тренировок. Все шло как-то про-
ще, и усталости не было ни во вре-
мя гонки, ни после. Заодно я понял, 
на какие моменты стоит обратить 
внимание. Думаю, еще несколько 
месяцев подготовки – и уверенно 
выйду на полную дистанцию три-
атлона, – подчеркивает депутат.

ЦЕЛЬ – ПОБЕДА  
НАД СОБОЙ

Говоря о личных мотивах, 
Денис Лапин на первое ме-
сто ставит преодоление пре-

пятствия, которое поначалу 
казалось ему невозможным. 
Это тренирует не только тело, 
но и расширяет границы воз-
можного в голове.

Тренировки занимают у него от 
двух до четырех часов ежедневно. 
Свой график работы и жизни Денис 
Викторович выстраивает так, что-
бы обязательно найти время для 
спорта: это может быть как раннее 
утро, так и вечер после всех дел. Он 
признается, что родные немного 
ревнуют к сокращению семейного 
времени, но увлечение принимают 
и поддерживают его на пути к за-
ветной дистанции.

Большую роль играют и едино-
мышленники. У Дениса Лапина 
они есть. В соцсети в общем чате 
каждый день делятся своими мыс-
лями и тренировками. Любой про-
пуск компания тут же встретит с 
недоумением и мягко, но настой-
чиво напомнит о главной цели.

Позитивно сказывается спорт и 
на здоровье. С начала полноцен-
ных тренировок герой нашей пу-
бликации сбросил около 12 кило-
граммов лишнего веса. Вместе с 
ними ушла и тяжесть, сил на дру-
гие дела прибавилось.

– Не знаю, какой еще любитель-
ский вид спорта давал бы столько 
динамики в жизни. В один день ты 
бежишь по набережной, в другой – 
едешь несколько десятков киломе-
тров в сторону Карпогор. Это очень 
увлекательно, да и тело развивает-
ся более гармонично, – считает он.

Однако самым главным преиму-
ществом называет развитие самодис-
циплины. Ведь каждый день перед 
ним встает непростой выбор: пойти 
на тренировку или… полениться. 

– Рано или поздно любая мотива-
ция проходит. И даже глобальная 
цель начинает меркнуть на фоне 
ежедневных, порой изнуритель-
ных тренировок. Мысли пропу-
стить занятие или и вовсе все бро-
сить возникают регулярно. Я по-
думаю об этом – и все равно пойду 

тренироваться. Ведь ма-
ленькими шагами 

можно прийти к 
любой цели. Глав-
ное – планомерно 
к ней двигаться, – 
заключает Денис 

Лапин.
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Письмо в редакцию

Дороги умирают, когда по 
ним перестают ходить и ез-
дить. Народ умирает, когда 
дети перестают ценить свои 
традиции и свою связь с на-
следием предков. Интерес 
к прошлому своей страны, к 
истории своей семьи – есте-
ственная потребность чело-
века. 

Когда наше поколение уйдет из 
жизни, вспомнить и рассказать о 
прошлом будет уже некому. Поэто-
му, пока мы живы, мы должны при-
ложить все усилия, чтобы сохра-
нить память о наших предках, о тех, 
чья жизнь является примером в про-
фессии и жизни. 12 июля мы отмеча-
ем один из самых значимых для жи-
телей Архангельска праздников – 
День рыбака. А мой дедушка Петр 
Николаевич Копытов всю свою 
сознательную жизнь был рыбаком 

– рыбаком с большой буквы. О нем, 
его жизни я и расскажу. 

В семье поморов
Петр Николаевич родил-

ся 26 сентября 1898 года в 
деревне Кушкушары, что в 
Приморском районе, в семье 
поморов. Как он сам расска-
зывал корреспонденту «Из-
вестий» Ивану Ковалкину:  
«Я родился в сосновом бору 
на Мудьюгском острове. 
Туда мать пошла по ягоды.  
И вот вместо ягод она в кор-
зине принесла Петрушу…» 

Династия поморов Копытовых  
возникла несколько столетий на-
зад в деревне, состоящей из 80 
дворов. В 70 носили фамилию  
Копытовых. Все мужчины выхо-
дили в море, многие из них стали 
штурманами и капитанами.

Первый выход в море Петра по-
мощником кока на рыболовных па-
русниках, ходивших в Норвегию, 
состоялся в 1907 году, где за навига-
цию 6,5 месяца он заработал 15 руб- 
лей. Ему было всего 9 лет. В мор-
ской пучине погибли и дед, и отец 
Петра, но море было единствен-
ным кормильцем. Летом он ходил 
в море, а зимой, когда судно стано-
вилось на прикол, – учился. 

С 1907 по 1914 год служил коком 
на парусных судах. С 1915 по 1918 
год работал матросом на пароходах 

частных судовладельцев, с 1918 по 
1920 год – матросом рулевым на па-
роходах «Вайгач» и «Соловецкий». 
В 1921-м в море на промысле погиб 
его отец, и в 1922-м Петр перешел 
работать матросом на рыболовные 
траулеры. В это время он уже же-
нился, подрастала дочь Нина. 

Молодой капитан
В 1924 году Петр Копытов 

окончил Архангельское мо-
реходное училище, получил 
звание штурмана дальнего 
плавания и поднялся на ка-
питанский мостик в качестве 
судоводителя траулера «На-
вага», а еще через год стал 
сначала капитаном этого 
судна, а затем – рыболовного 
траулера «Пикша». 

Ему было всего 27 лет. Причем 
на попечении молодого капитана 
уже была большая семья: супруга 
Таисия, дочки Нина, Тамара и Вера, 
его младшая сестра Таисия и мать 
Анна Андреевна с младшим сыном. 

С 1927 по 1933 год Петр Копытов 
работает в Северном государствен-
ном морском пароходстве, ходит 
в заграничные походы в качестве 
штурмана и капитана на судах тор-

гового флота. А в 1934-м вновь воз-
вращается в траловый флот, получа-
ет новейший траулер «Абрек» и ра-
ботает на нем до 1940 года, когда на-
значается начальником тралбазы. 

К слову, в 1936-м Петр  
Николаевич был удостоен высокой 
государственной награды – «за ос-
воение Баренцева моря и система-
тическое перевыполнение плана 
по добычи рыбы» орден Трудового 
Красного Знамени ему вручил сам 
нарком пищевой промышленности 
Анастас Микоян. 

Но пришла Великая Отечествен-
ная война. Траулер «Абрек» хоть 
и продолжал добывать рыбу, был 
военизирован, а Петр Копытов до 
1942 года исполнял обязанности его 
командира. «Абрек» четырежды 
ходил за рыбой в район мыса Ка-
нин Нос и острова Колгуев, за что в 
1943 году его командир был награж-
ден орденом Красной Звезды. 

В декабре Петра Николаевича от-
зывают для работы в Беломорском 
госрыбтресте. Там он проработал 
до августа 1947 года. За успешное 
выполнение плана награжден зна-
ком «Отличник рыбной промыш-
ленности СССР», а за многократ-
ные выходы в море по заданиям 
Министерства обороны – медаля-
ми «За оборону Советского Заполя-

рья» и «За доблестный труд в годы 
Великой Отечественной войны». 

Имя в истории
В 1948-м Петр Копытов был 

назначен начальником Ар-
хангельского тралового фло-
та. Через год возглавил соз-
данный при управлении тра-
лового флота Госрыбтреста 
«Севрыба» совет старейших 
капитанов.

 В 1951 году за успешную рабо-
ту флота и личный вклад в работу 
рыбной отрасли Петр Николаевич 
был награжден орденом Трудового 
Красного Знамени, в 1963-м – орде-
ном «Знак Почета». 

Несмотря на солидный возраст, 
Петр Николаевич до 1968 года про-
должал работать заместителем на-
чальника управления рыбной про-

мышленности, совмещая ответ-
ственную руководящую должность 
с выходами в море. Ему было тогда 
70 лет, а его трудовой стаж соста-
вил 52 года и 4 месяца. Из них более 
40 лет Петр Копытов проработал в 
рыбной промышленности Севера. 

Помимо того, Петр Николаевич 
участвовал в беломорских зверо-
бойных экспедициях, руководил 
ими. Так, в начале 1960-х, напри-
мер, был начальником опытных 
зверобойных экспедиций на ди-
зель-электроходах «Индигирка» и 
«Лена» для добычи и изучения за-
пасов зверя в районах острова Нью-
фаундленд и полуострова Лабра-
дор. С 1943 по 1951 год каждое лето 
назначался начальником снюрре-
водной экспедиции (снюрревод – 
это донный невод для морского 
промысла рыбы (камбалы, минтая, 
трески), состоящий из сетного меш-
ка и очень длинных канатов-уре-
зов. – Прим. ред.), которую прово-
дил на полуострове Канин и в ста-
новище Шойна.

Зимой 1968 года Петр  
Николаевич летал в командиров-
ку в Нарьян-Мар, простудился и тя-
жело заболел. Его не стало 7 марта 
1969 года.

Я помню, как огромной лавиной 
шли люди в маленькую квартиру 
на улице Серафимовича, чтобы по-
прощаться с дедушкой. Люди шли 
сказать ему слова благодарности, 
выразить сострадание и поддер-
жать его жену и семью. 

Мы с уважением и любовью 
вспоминаем нашего дедушку, счи-
таем, что он был человеком с боль-
шой буквы, любил людей, родных, 
свою работу, которой посвятил всю 
жизнь.

Когда его не стало, из Москвы 
мы получили телеграмму от кол-
легии Министерства рыбного хо-
зяйства СССР, где было сказано, 
что имя моего дедушки «навсегда 
будет вписано в историю освоения 
рыбных богатств Северного бассей-
на, развитию которого он посвятил 
всю свою жизнь, и останется при-
мером для всех рыбаков страны». 

У истоков рыбной  
промышленности Севера
Этот рассказ в редакцию нашей газеты прислала внучка Петра Николаевича Копытова Î
Людмила Ивановна Шипова из Санкт-Петербурга

�� Начальник зверобойной экспедиции Петр Копытов  
в штурманской рубке, 25 марта 1958 года

�� День рыбака, 1968 год

Имя Петра Копытова навсегда вписано 
в историю освоения рыбных богатств 
Северного бассейна, развитию кото-
рого он посвятил всю свою жизнь, и 
останется примером для всех рыбаков 
страны

�� 10 января 1937 года Анастас Микоян принял капитанов тралового флота, 
награжденных орденами, и вместе с ними обсудил дальнейшие задачи 
рыбной промышленности 
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Анна Скробанская, Î
фото автора

Архитектуру называют  
застывшей музыкой. 
Какие мелодии играет  
Архангельск? Авторская 
экскурсия Владислава  
Дреко предлагает услы-
шать их в прямом и пе-
реносном смысле – на 
прогулке по кварталу 
бывшей Немецкой сло-
боды, которая заверша-
ется небольшим орган-
ным концертом в кирхе. 

Авторская экскурсия «За-
стывшая музыка Немецкой 
слободы» (12+) появилась год 
назад по инициативе Помор-
ской филармонии. Как рас-
сказал Владислав Дреко, до 
этого он уже сотрудничал с 
филармонией. Но тогда экс-
курсия проходила зимой и 
была создана, чтобы подгото-
вить зрителей к музыкально-
литературной постановке «На 
разных берегах: дом над Дви-
ной и детство в Соломбале».

– А к лету мы решили про-
должить сотрудничество, – 
говорит Владислав. – В этот 
раз постарались сделать экс-
курсии регулярными. Их ос-
новная цель – знакомить лю-
дей с Архангельском и заод-
но приглашать на концерты. 
Лично мне очень нравится 
такой формат. Мы не про-
сто гуляем по городу, но и за-
глядываем внутрь здания, о 
котором идет речь. Мы смо-
трим изнутри, слушаем, как 
в нем звучит музыка.

История повсюду
Маршрут экскурсии 

проходит по кварталу 
бывшей Немецкой сло-
боды. Участники узна-
ют историю этого рай- 
она как бизнес-квартала 
дореволюционного Ар-
хангельска, знакомятся 
с разнообразием архи-
тектурных стилей: клас-
сицизм и барокко, ам-
пир и готика, кирпич-
ный стиль и эклектика.

Особое внимание уделяет-
ся музыкальной жизни горо-
да. Где играли джаз? Где рас-
полагалась первая репети-
ционная база Северного рус-
ского народного хора? Где 
жил композитор Мосолов? 
Кто был первым органистом 
в городе?

А еще на экскурсии мож-
но узнать, где в Архангель-
ске находится первый пяти-
этажный дом и как найти 
историческую часть здания 
пивзавода Суркова. 

Постоянно проходя по од-
ним и тем же маршрутам в 
городе, мы часто не видим 
удивительных вещей, кото-
рые нас окружают. Но сто-
ит свернуть с привычной до-
рожки, остановиться, при-
смотреться – и история ожи-
вет и расскажет много инте-
ресного о прошлом Архан-
гельска. Иногда это совсем 
крошечные детали, но они 

хранят в себе огромное коли-
чество информации. И очень 
важно, когда рядом оказыва-
ется проводник, способный 
поделиться знаниями.

Кульминацией экскурсии 
становится лютеранская кир-
ха – главная доминанта квар-
тала. Участники изучают 
ее историю, а затем заходят 
внутрь, где их ждет неболь-
шой органный концерт с уча-
стием дипломанта междуна-
родных конкурсов Виктора 
Ежова.

– В этом месте всегда зву-
чала музыка, – отмечает  
Владислав Дреко. – И очень 
важно, что сегодня здесь рас-
полагается концертный зал и 
люди могут продолжить на-
слаждаться искусством в сте-
нах этого старинного здания. 

Культурный 
город

По словам Владислава,  
культурное богатство 
Архангельска – след-
ствие его интернацио-
нальной сути. Будучи 
портовым городом, он 
всегда был точкой пере-
сечения разных стран, 
культур и имен. 

В результате сегодня наш 
небольшой северный город 
знаком многим деятелям 
культуры как в России, так 
и за ее пределами. Для кого-
то это город джаза, для кого-
то – родина старейшего фе-
стиваля уличных театров в 

стране, а кто-то стремится 
попасть на наш знаменитый 
рок-фестиваль «Беломор- 
Буги». Здесь проходит огром-
ное количество различных 
культурных событий: вы-
ставки, концерты, экскур-
сии, перформансы, создают-
ся творческие резиденции и 
проводятся лаборатории. 

– Из-за чего возникает та-
кое буйство культуры? Из-
за взаимодействия людей, – 
объясняет Владислав. – Тра-
диционно у нас многое было 
связано с другими странами 
и городами. В таком порто-
вом городе, как наш, просто 
не могло не возникнуть куль-
турного разнообразия. На-
пример, на экскурсии мы на-
ходимся в Немецкой слобо-
де. Она появилась благодаря 
иностранцам, которые сюда 
приехали торговать. Они не 
только открывали свои пред-
приятия. Они обживались, 
строили дома и даже постро-
или кирху. Получается, что 
люди приезжали в наш край 
и привозили с собой частич-
ку своей культуры. Все это и 
оставило след в формирова-
нии нашего города, его непо-
вторимой атмосферы. 

Экскурсии  
и запрос  
на историю

Владислав Дреко про-
водит не только эту экс-
курсию, но и другие, на-
пример – по улице Логи-

нова и обзорному марш-
руту «Городская мозаи-
ка», знакомит северян и 
гостей Поморья с мону-
ментально-декоратив-
ным искусством города. 
Он отмечает, что у ар-
хангелогородцев есть 
огромный запрос на из-
учение своей истории.

– Краеведческий интерес у 
местных жителей очень боль-
шой, – говорит он. – Это можно 
увидеть, заглянув в социаль-
ные сети. Стоит опубликовать 
старую фотографию – сразу 
множество лайков, репостов, 
воспоминаний. У людей есть 
потребность в понимании 
того, где мы находимся, же-
лание зафиксировать изменя-
ющийся город в своей памяти. 
Архангельск очень сильно и 
быстро меняется. Попадая на 
улочки своего детства, порой 
их уже не узнаем. А стоит уе-
хать из города, например, лет 
на пять – и можно очень силь-
но удивиться, увидев, как пре-
образились привычные и зна-
комые когда-то места.

По словам Владислава, экс-
курсия «Застывшая музыка 
Немецкой слободы» рассчи-
тана прежде всего на мест-
ных жителей. Именно здесь 
они могут взглянуть на род-
ные места с новой стороны.

Так, например, архангело-
городец Алексей пришел на 
экскурсию неслучайно. Его 
привлекла тема соединения 
архитектуры и музыки.

– Меня интересует тема му-
зыки в Архангельске, – расска-
зывает Алексей. – Наш город 
в какой-то мере особенный в 
плане отношения к музыке, 
а его архитектура отличает-
ся особой изменчивостью. На 
этой экскурсии объединены 
именно эти два понятия: ар-
хитектура, имеющая отноше-
ние к музыке, и музыка, свя-
занная с архитектурой. К тому 
же летом, когда хорошая пого-
да, здорово гулять, смотреть и 
слушать интересные вещи. 

Получается, что экскурсия 
«Застывшая музыка Немец-
кой слободы» – это не просто 
прогулка по историческому 
кварталу. Это способ услы-
шать город, увидеть его с но-
вой стороны и прикоснуться к 
его музыкальному наследию. 
А возможность завершить ве-
чер органным концертом в 
кирхе делает этот опыт по-
настоящему уникальным. 

Музыка  
архангельских улиц
Наш город очень быстро меняется, но все-равно в нем живет история

Культпоход

Не просто  
книжный знак 
В рамках про-
граммы «Лето с 
Добролюбовкой» 
областная би-
блиотека пригла-
шает на лекцию, 
посвященную за-
ядлым коллек- 
ционерам (16+).

9 июля в 13:00 в До-
бролюбовке ждут не 
простых читателей, 
а тех, кто собирает 
самые древние книж-
ные пометы, насто-
ящие произведения 
искусства – экслибрисы (специальный книжный знак 
(ярлык или штамп), который указывает на принад-
лежность книги конкретному владельцу. – Прим. ред.).

Экслибрис – это не просто предмет коллекциони-
рования, у такого книжного знака есть миссия: он 
наделяет книгу историей, биографией. И как сказал 
коллекционер Сергей Птухин: «Хороший эксли-
брис – это такой художественный ребус, в котором 
зашифрованы интересы человека, для которого он 
сделан».

В Архангельске коллекционеры экслибрисов были 
и есть. Прежде всего это Игорь Владимирович  
Стрежнев – инженер по профессии и книжник по серд-
цу. 

Его главной страстью были Пушкин, книги и эксли-
брисы. Игорь Владимирович был первым в Архангель-
ской области собирателем книжных знаков, в его кол-
лекции их более десяти тысяч. За этой цифрой – страсть 
собирателя и упорство, труд и огромные знания. 

Мероприятие состоится в конференц-зале «Архан-
гельск» гостиницы «Двина»: проспект Троицкий, 52, 
5-й этаж.

Подробная информация – в Центре культурных и про-
светительских программ Добролюбовки по телефону  
8 (981) 560-16-70. 

 

Создают собственный 
орнамент
В центре «Патриот» проходят мастер-клас-
сы по художественным промыслам.

Проект «Корни Севера» направлен на вовлечение мо-
лодежи в изучение традиций и укрепление связи поко-
лений через освоение ремесел.

Интерактивные лекции и мастер-классы проходят 
на площадке центра «Патриот» в Архангельске. Участ-
ники знакомятся с историей северных росписей, их 
символикой и характерными элементами, а затем пе-
реходят к практической работе.

Первый цикл занятий собрал более 30 участников: 
школьников, студентов, педагогов и всех, кто интере-
суется историей и культурой родного края.

Так, одну из встреч с учениками школы № 11 Архан-
гельска  посвятили мезенской росписи.  Ребятам рас-
сказали, что это один из старейших художественных 
промыслов Русского Севера, зародившийся в деревне 
Палащелье на берегу реки Мезени в Архангельской 
области. Второе название промысла – палащельская  
роспись, где главным узнаваемым мотивом являются 
кони.

В другом мастер-классе – по освоению шенкурской 
росписи,  самобытному промыслу, развивавшемуся в 
селениях по берегам рек Ваги, Устьи и Кокшеньги, – 
приняли участие курсанты военно-спортивного клуба 
«Феникс».

Участники мастер-классов осваивают традицион-
ные элементы и цветовые решения северной росписи, 
а затем создают собственный орнамент. Добавим, что 
проект центра «Патриот» воплощается в Год культуры 
Русского Севера. 
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смена

Александр ГАВЗОВ,Î
фото автора

Гости оценили лагерную ин-
фраструктуру, увидели, как 
проходят занятия по началь-
ной военной подготовке, а 
затем обсудили с руковод-
ством концепцию развития 
учреждения.

Сегодня отправить ребенка на лето 
в лагерь на юге страны – решение, 
которое дается родителям все труд-
нее: дальняя дорога и общая обста-
новка превращают привычный от-
дых в источник тревоги. Поэтому 
все больше архангельских семей 
присматриваются к лагерям рядом 
с домом. Один из них работает на 
острове Краснофлотском – на базе 
центра «Архангел», где ребята про-
ходят начальную военную подго-
товку.

На прошлой неделе с работой ла-
геря ознакомилась делегация об-
щественного совета при главе го-
рода. В ходе визита на торжествен-
ной линейке в лагере подняли офи-
циальный флаг Архангельска, не-
давно утвержденный городской 
Думой. 

ЗДЕСЬ ЖИВУТ  
ПО УСТАВУ

В «Архангеле» отдыхают 
мальчишки и девчонки от 8 
до 17 лет. Распорядок армей-
ский: подъем, зарядка, стро-
евая и огневая подготовка, 
спорт, вечерняя поверка.

Живут ребята в отдельных доми-
ках, на территории работает медик, 
есть баня, питание – пятиразовое. 
Вместо гаджетов – разборка-сборка 
автомата, занятия по тактической 
медицине, управление квадрокоп-
терами, езда на багги и лазертаг. 
Родители в отзывах сходятся в од-
ном: дети возвращаются из лагеря 
повзрослевшими.

Материальная база центра впе-
чатляет: класс с оборудованием и 
комната хранения оружия, такти-
ческий городок протяженностью 
250 метров, мототрасса и автодром, 
стрелково-стендовый комплекс, ог-
невой рубеж и блиндаж. В распоря-
жении воспитанников пять багги, а 
также трициклы, квадроциклы и 
байки.

– Материальная база определяет 
наши занятия, – поясняет дирек-
тор центра «Архангел» Александр  
Фомин. – Появляются новые воз-
можности, к нам приходят интерес-
ные преподаватели – и под них мы 
выстраиваем инфраструктуру. По-
является массовость – и тогда мы 
начинаем отрабатывать конкрет-
ные методики и приемы.

За характером – на Краснофлотский 
Общественный совет при главе Архангельска ознакомился с работой центра развития детей «Архангел»

«ЕСТЬ ДЕНЬГИ – 
СТРОИМ. НЕТ ДЕНЕГ –  
ВСЕ РАВНО СТРОИМ»

Лагерь на Краснофлотском, 
по словам директора, посто-
янно в движении: здесь все 
время что-то строят и монти-
руют. 

Только за 2025 год центр вместо 
армейских палаток возвел домики 
для проживания детей. Также на-
чали строительство жилого моду-
ля для преподавательского состава. 
Завершили оснащение столовой – 
теперь она отапливается электриче-
ским котлом, и в ней тепло даже зи-
мой. Разобрали старые навесы и со-
орудили сцену, приобрели снегоход, 
вместе с федерацией мотокросса до-
рабатывают трассу – на ней уже по-
явились новые фигуры. В планах – 
сертифицировать мототрассу, что-
бы проводить соревнования.

Начато строительство хаски-пар-
ка, а еще центр победил в губерна-
торском проекте «Комфортное По-
морье» с инициативой создания 
учебно-дрессировочной площадки 
«Белка и Стрелка» – здесь детей бу-
дут учить культуре общения с жи-
вотными по программе с говоря-
щим названием «Я встретил собаку».

Летом идет работа и на зиму: 
центр готовит лыжную террито-
рию – рельеф острова позволяет 
«закрутить» трассу и на пять, и на 
десять километров с перепадами 
высот. Рассматривается перенос 
биатлонного поля, а на освободив-
шемся месте – строительство до-
полнительного душевого комплек-
са, чтобы можно было принимать 
больше детей. 

– Есть у нас деньги – мы строим. 
Нет денег – мы находим возмож-
ность и все равно строим, – резюми-
рует Александр Анатольевич.

Такой подход отметили и гости. 
Как подчеркнул председатель об-
щественного совета при главе Ар-
хангельска Сергей Ковалев, все 
понимают, насколько сложна се-
годня финансово-экономическая 
ситуация, тем не менее центр еже-
годно выигрывает гранты регио-
нального уровня, и все средства 
вкладываются в развитие. 

ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

В завершение встречи го-
стям презентовали концеп-
цию развития центра «Архан-
гел». Ее представил руководи-
тель городской коллегии по 
патриотическому воспитанию 
и допризывной подготовке 
молодежи, начальник управ-
ления по физической культу-
ре и спорту администрации го-
рода Артем Фомин. 

Сегодня в «Архангеле» трудят-
ся педагоги, прошедшие срочную 
и контрактную службу, в их рядах 
уже работают и выпускники само-
го центра. Спектр направлений раз-
нообразен: боевая и строевая подго-
товка, тактика ведения боя, исто-
рия России, туризм, альпинизм, 
физподготовка, квадрокоптеры, 
программирование, волонтерство, 
школа юных корреспондентов.

– Имеющееся материально-тех-
ническое оснащение позволяет ве-
сти занятия, но для выхода на но-
вый уровень нужны современный 

автодром, плац, мастерская, спор-
тивный зал, а также больше еди-
ниц техники – от квадроциклов 
до учебных дронов, – подчеркнул  
Артем Сергеевич.

Стратегическая цель – превратить 
«Архангел» в современное образова-
тельное пространство, где каждый 
ребенок найдет интересное дело и 
получит навыки на всю жизнь. 

Отдельный разговор – централь-
ное водоснабжение лагеря. Сейчас 
ребята моются в уличных душевых 
с привозной водой, но чтобы одно-
моментно принимать больше де-
тей, нужно центральное водоснаб-
жение. Цена вопроса – свыше 20 
миллионов рублей, сумма для му-
ниципального учреждения неподъ-
емная.

– Сколько бы мы ни вкладыва-
лись в походные души, это все рав-
но не тот уровень. К тому же они 
требуют постоянного обслужива-
ния, – пояснил директор центра.

Заместитель директора депар-
тамента образования админи-
страции Архангельска Елена  
Ерыкалова подчеркнула, что вода, 
электричество и подъезды – давняя 
боль центра, и эти вопросы всегда 
привлекают особое внимание. 

– Много лет мы боролись за элек-
тричество, и сегодня сети появи-
лись. Уверена, что и вопрос с водо-
снабжением можно решить. Воз-
можно, с участием специалистов 
рассмотреть различные варианты, 

– считает Елена Ерыкалова. – Тер-
ритория центра расширяется каж-
дый год, и этот прирост очень боль-
шой. Общими усилиями мы созда-
ем для наших детей комфортные 
условия. 

По ее словам, департамент обра-
зования и «Архангел» в отдельные 

периоды «живут и дышат вместе» 
– особенно во время подготовки к 
летней оздоровительной кампании. 
Центр входит в систему методиче-
ского сопровождения педагогов го-
рода, поэтому каждый педагоги-
ческий работник понимает, какие 
программы здесь реализуются.

Еще одна перспектива связана с 
решением министра просвещения 
РФ Сергея Кравцова: с сентября 
доля начальной военной подготов-
ки в школьной программе вырас-
тет примерно на 30 процентов. «Ар-
хангел» обладает компетенциями, 
чтобы не только дать практику, но 
и оказать методическую поддерж-
ку учителям основ безопасности и 
защиты Родины. Для этого, по сло-
вам Артема Фомина, нужна единая 
программа подготовки, которая по-
может педагогам спланировать на-
грузку.

Результатом общения с воспи-
танниками «Архангела» поделил-
ся председатель общественной ор-
ганизации «Ветераны Северного 
флота» Анатолий Бутко. Он отме-
тил, что работа преподавателей на-
столько результативна, что многие 
ребята мечтают вернуться в лагерь 
и всерьез задумываются о военной 
стезе. Поэтому Анатолий Бутко 
предложил дать таким детям чет-
кие ориентиры – рассказывать, ка-
кие требования предъявляют воен-
ные училища, чтобы каждый пони-
мал, чему должен соответствовать.

В завершение поездки члены об-
щественного совета предложили 
провести на базе центра «Архан-
гел» встречу с представителями ре-
сурсоснабжающих организаций и 
профильных специалистов, чтобы 
найти варианты решения пробле-
мы с водоподведением.
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Сила – в единстве
Наталья Ерёмина

Ведомства Поморья и жители Пинежья под-
готовили внедорожник для бойцов на Харь-
ковском направлении.

В Архангельске состоялась передача очередной пар-
тии важной технической помощи для ребят, выполня-
ющих боевые задачи в зоне проведения специальной 
военной операции. 

Благодаря сплоченности работников государствен-
ных структур и простых жителей региона Народный 
фронт укомплектовал и отправил на Харьковское на-
правление надежный высокопроходимый внедорож-
ник УАЗ «Патриот». Эта отправка стала ярким при-
мером того, как крепкий тыл Архангельской области 
объединяет усилия ради спасения жизней наших бой-
цов на передовой.

Начало этой истории положило региональное управ-
ление Федеральной налоговой службы, руководство 
которого решило передать защитникам Донбасса вме-
стительный и проходимый внедорожник. Машина, не-
заменимая в условиях сурового фронтового бездоро-
жья, была укомплектована важным дополнением – на-
бором новой зимней резины, что крайне необходимо 
для безопасного маневрирования в боевых условиях.

Но передать технику – это лишь полдела, ведь на 
фронте автомобиль должен работать безупречно. Всю 
техническую подготовку «Патриота» взял на себя кол-
лектив Управления Федерального казначейства по Ар-
хангельской области и НАО. Специалисты ведомства 
провели регламентное обслуживание машины: замени-
ли все масла и технические жидкости, тщательно прове-
рили ходовую часть и подготовили внедорожник к суро-
вым нагрузкам. 

Они же помогли до отказа заполнить салон автомо-
биля полезным грузом. В посылки вошли медикамен-
ты, вещи первой необходимости и продукты питания. 
При этом особое душевное тепло этой отправке до-
бавил вклад жителей деревни Шотовой Пинежского 
округа. Неравнодушные пинежане передали для ре-
бят пять прочных маскировочных сетей, сплетенных 
вручную, теплые вещи и лекарственные препараты, 
сладости и домашние заготовки.

Чтобы забрать подготовленный автомобиль, в Ар-
хангельск с передовой лично прибыл боец с позывным 
Зенит. 

– Такая надежная техника в нашем подразделении 
важна как воздух: она помогает оперативно выпол-
нять задачи командования, доставлять боекомплек-
ты и вовремя эвакуировать раненых товарищей, – при-
знался боец. – На Север я прилетел самолетом вместе 
с сослуживцем, теперь мы по очереди погоним уазик 
для передачи в расположение части. А всем участни-
кам этой истории хочу сказать большое сердечное спа-
сибо за их весомый вклад в укрепление обороноспособ-
ности страны и заботу о наших солдатах. 

своих не бросаем

Фестиваль состоялся  
уже во второй раз  
в конференц-зале  
регионального прави-
тельства и объединил 
ветеранов разных поко-
лений, включая участ-
ников специальной  
военной операции.  
В его открытии принял 
участие губернатор  
Архангельской области  
Александр Цыбульский.

Выбор даты для проведения 
фестиваля – 1 июля, в День 
ветеранов боевых действий, 

– носит глубокий смысл. Этот 
день объединяет всех, кто за-
щищал Родину в различных 
вооруженных конфликтах, и 
служит символом мужества 
и верности Отечеству.

В зале собрались защитни-
ки разных поколений: вете-
раны Афганистана, участни-
ки контртеррористических 
операций на Северном Кав-
казе, ветераны локальных 
конфликтов и участники 
специальной военной опера-
ции. Для них военные песни 
всегда были частью солдат-
ской жизни – поддерживали 
в трудные минуты, помога-
ли сохранять веру, напоми-
нали о доме, семье и Родине.

– У каждого поколения во-
еннослужащих были свои ис-
пытания, свои боевые това-
рищи, своя военная судьба. 

Но всех вас объединяют одни 
и те же качества: мужество, 
ответственность, верность 
присяге и готовность защи-
щать страну. Именно поэто-
му сегодняшний фестиваль 

– это прямое подтверждение 

того, что традиции служения 
России передаются из поко-
ления в поколение, – отметил 
Александр Цыбульский. – 
Уверен, что фестиваль «Ког-
да поют солдаты» будет про-
должаться и станет традици-

ей, которая объединяет вете-
ранов разных поколений, их 
семьи, молодежь и всех, кому 
дороги история нашей стра-
ны, память о ее защитниках 
и ответственность за буду-
щее России.

Одним из участников фе-
стиваля стала Светлана  
Ванеева – вдова участника 
специальной военной опе-
рации Сергея Ванеева, по-
смертно удостоенного зва-
ния Героя России, координа-
тор Комитета семей воинов 
Отечества благотворитель-
ного фонда «Победа за нами» 
в Няндомском округе.

– Мы помогаем ребятам со 
сбором необходимых доку-
ментов, связываем их с нуж-
ными организациями. Но 
важна и другая поддержка – 
просто посидеть, поговорить, 
а иногда, как сегодня, всем 
вместе спеть, ведь творче-
ство помогает пережить все 
то, с чем им пришлось столк- 
нуться, – сказала Светлана 
Ванеева. – Очень ждем до-
мой всех, кто сейчас защи-
щает нас. Каждый солдат 
должен знать, что он нужен, 
на него надеются, в нем не 
сомневаются.

На сцене сегодня главные 
артисты – воины, для кото-
рых песня стала спасением 
и отдушиной. Второй фести-
валь объединил еще боль-
ше участников и зрителей, а 
значит, он имеет все шансы 
стать ежегодным.
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�� фото: пресс-служба губернатора и правительства области

«Когда поют солдаты»
В Архангельске прошел фестиваль творчества защитников Отечества
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телепрограмма

Понедельник, 13 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА  

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.05	 Время героев 16+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ  

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.25, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.50, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.20 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «КУПЧИНО» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Смех, дрожь и видео 16+
8.35	 «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.35, 4.35 Фитиль
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 16+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Градус несчастья 16+
18.05	 «ЭФФЕКТ ДОМИНО» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Тайная комната.  

Герман Геринг 16+
1.30	 Не дошли до ЗАГСа 16+
2.10	 Русские тайны.  

Проект «Ванга» 16+
2.55	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
5.15	 Виктор Павлов.  

Голубиная душа 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «ЭТО БЫЛО  

ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ» 16+
8.50, 2.30 Роман в камне 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные маршруты  

России 16+
11.00	 «РАННЕЕ, РАННЕЕ  

УТРО...» 16+
12.10	 Забытое ремесло 16+
12.45	 Твердыни земли русской 16+
13.35	 Возрождение дирижабля 16+
14.35	 «МЫ, 

НИЖЕПОДПИСАВШИЕСЯ» 16+
17.15, 1.35 Симфонические сюиты 16+
18.15	 Сияющий купол 16+
18.45	 Мая Миткевич.  

Хранитель искусства  
Русского Севера 16+

19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.30	 Кунсткамера.  

Вертикальный музей 16+
21.10	 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 16+
23.10	 «МАКЛИНТОК!» 16+
0.15	 Вначале было дело,  

или История русской 
промышленности 16+

0.45	 Самые смертоносные  
вулканы 16+

Вторник, 14 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА  

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+

9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ  

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.25, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.20 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «КУПЧИНО» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.35, 4.30 «Союзмультфильм». 

Недетские страсти 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 16+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Окаянные дни 16+
18.05	 «ЭФФЕКТ ДОМИНО» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Звездная эмиграция 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Русские тайны. Слово пацана 16+
1.30	 Знак качества 16+
2.15	 Обжалованию не подлежит. 

Фотограф 16+
3.00	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
5.15	 Татьяна Васильева.  

Я сражаю наповал 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «ЭТО БЫЛО  

ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ» 16+
8.50, 22.45 Роман в камне 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные маршруты 

России 16+
11.00	 «РАННЕЕ, РАННЕЕ  

УТРО...» 16+
12.10	 Забытое ремесло 16+
12.45, 0.15 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности 16+

13.15	 Самые смертоносные  
вулканы 16+

14.10, 20.30 Кунсткамера.  
Вертикальный музей 16+

14.50, 21.10 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+

17.15	 Симфонические сюиты 16+
17.55, 1.40 Кристальные истории 16+
18.15	 Сияющий купол 16+
18.45	 Острова 16+
19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
23.10	 «МАКЛИНТОК!» 16+
0.45	 Почему вымерли  

неандертальцы? 16+
2.00	 Профилактика

Среда, 15 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА 

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ 

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.10, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.20 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «КУПЧИНО» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.35	 «ОТЛИЧНИЦА» 16+

10.35	 «Союзмультфильм».  
Только для взрослых 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События 16+

11.50	 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ  
ВЕЧЕРИНКА» 12+

13.45, 5.20 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Наш ласковый  
и нежный зверь 16+

18.05	 «ЭФФЕКТ ДОМИНО» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05, 1.30 Хроники 

московского быта 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Дорогие товарищи.  

Золотое дно 16+
2.15	 Тайная комната.  

В постели с тираном 16+
3.00	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
4.40	 Список Пырьева. 

От любви до ненависти 16+

�� КУЛЬТУРА

10.00, 12.30, 17.00, 19.30  
Новости культуры 16+

10.15, 2.15 Неизвестные  
маршруты России 16+

11.00	 «РАННЕЕ, РАННЕЕ  
УТРО...» 16+

12.10	 Забытое ремесло 16+
12.45, 0.15 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности 16+

13.15	 Почему вымерли  
неандертальцы? 16+

14.10, 20.30 Кунсткамера.  
Вертикальный музей 16+

14.50, 21.10 «СЛЕДСТВИЕ  
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+

16.30	 Запечатленное время 16+
17.15, 1.35 Симфонические сюиты 16+
18.15	 Сияющий купол 16+
18.45	 Последняя высота 16+
19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.30	 Острова 16+
23.10	 «ДЕТИ САНЧЕСА» 16+
0.40	 Конец эпохи динозавров. 

Сценарий одного  
апокалипсиса 16+

Четверг, 16 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «РАБОТА  

НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ИСТОРИЯ 

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40	 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.00, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+

�� НТВ

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.20 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.35	 «КУПЧИНО» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.35	 «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.35	 «Песня года». Битва за эфир 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ПРОЩАЛЬНАЯ  
ВЕЧЕРИНКА» 12+

13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Гражданский брак 16+
18.05	 «МАВР СДЕЛАЛ  

СВОЕ ДЕЛО» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Легенды эстрады. Миг удачи 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Охота на маньяка.  

Дело ивановского изверга 16+
1.30	 Настоящий детектив.  

Смерть на шпильках 16+
2.15	 Следствие ведет КГБ.  

Шпионская пыль 16+
3.00	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

4.35	 «Союзмультфильм».  
Только для взрослых 16+

5.15	 Евгений Матвеев.  
Любить и жить по-русски 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «ФОТОГРАФИИ  

НА СТЕНЕ» 16+
9.00, 18.00 Кристальные истории 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15, 2.15 Неизвестные  

маршруты России 16+
11.00	 «КАПИТАН  

СОВРИ-ГОЛОВА» 16+
12.10	 Забытое ремесло 16+
12.45, 0.15 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности 16+

13.15	 Конец эпохи динозавров. 
Сценарий одного  
апокалипсиса 16+

14.10, 20.30 Кунсткамера.  
Вертикальный музей 16+

14.50, 21.10 «СЛЕДСТВИЕ  
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+

15.50	 Мая Миткевич.  
Хранитель искусства  
Русского Севера 16+

16.30	 Запечатленное время 16+
17.15, 1.35 Симфонические сюиты 16+
18.15	 Сияющий купол 16+
18.45	 Евгений Тарле.  

Наука выживать 16+
19.45	 Библейский сюжет 16+
20.15	 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.40	 Роман в камне 16+
23.10	 «ДЕТИ САНЧЕСА» 16+
0.40	 Тайны родословной  

гигантских птиц 16+

Пятница, 17 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.45	 Поле чудес 16+
21.00	 Время 16+
21.45	 «Через тернии к звездам».  

Ко дню рождения  
Алексея Рыбникова 12+

23.20	 «ВКУС СЧАСТЬЯ»
0.55	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.30 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.50	 Торжественная церемония 

открытия XXXV  
Международного фестиваля  
«Славянский базар  
в Витебске» 16+

0.30	 «ЛАБОРАНТКА» 12+

�� НТВ

4.50, 8.25, 10.35, 14.00  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15	 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.25	 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО» 16+
2.00	 Квартирный вопрос 0+
2.50	 «ПЕТЛЯ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10, 11.50 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.25, 15.05 «ТИХИЕ ЛЮДИ» 16+
14.50	 Город новостей 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Мама против 16+
18.10	 «УДИВИ МЕНЯ» 16+
20.05	 «НАРОДНАЯ ДРУЖИНА» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.05	 Тайная комната.  

Призрак Третьего рейха 16+
0.00	 Русские тайны.  

Экстрасенсы на службе КГБ 16+
0.40	 «МАЧЕХА» 0+
2.10	 Петровка, 38 16+
2.30	 «МАВР СДЕЛАЛ  

СВОЕ ДЕЛО» 16+
6.00	 «Песня года». Битва за эфир 16+
6.40	 10 самых... 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Пешком.. 16+
7.00	 Легенды мирового кино 16+
7.30	 «ФОТОГРАФИИ  

НА СТЕНЕ» 16+
9.00	 Кристальные истории 16+
9.15	 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Неизвестные маршруты  

России 16+
11.00	 «КАПИТАН  

СОВРИ-ГОЛОВА» 16+
12.10	 Забытое ремесло 16+

12.45	 Вначале было дело,  
или История русской 
промышленности 16+

13.15	 Тайны родословной  
гигантских птиц 16+

14.10	 Кунсткамера.  
Вертикальный музей 16+

14.50	 «СЛЕДСТВИЕ  
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+

16.30	 Запечатленное время 16+
17.15	 Владимир Селивохин.  

Последний романтик 
русского пианизма 16+

17.50	 Московский Монмартр 16+
18.35	 Третий командующий.  

Иван Затевахин 16+
19.45	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
20.15	 «ВЕЧНЫЙ МУЖ» 16+
22.50	 2 Верник 2 16+
0.35	 Кинескоп  

с Петром Шепотинником 16+
1.15	 «БОЛЬШИЕ ДЕРЕВЬЯ» 16+
2.45	 Мультфильмы 16+

Суббота, 18 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро 16+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 Слово не воробей 12+
11.10	 Вспомнить все 12+
12.15	 Поехали! 12+
13.10	 «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00	 Время 16+
23.20	 Владимир Кузьмин. Трибьют 12+
1.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.30, 20.50 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Большие перемены 16+
14.50	 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «НЯНЬКА  

ДЛЯ РОГОЖИНЫХ» 16+
0.40	 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА» 12+
4.15	 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 

ЛЮБОВЬ» 12+

�� НТВ

4.20	 «ЧУЖОЙ РАЙОН.  
ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Сатья 16+
14.00	 Основано  

на реальных событиях 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Следствие вели... 16+
19.40	 Ты не поверишь! 16+
20.50	 10 лет «Секрету на миллион»! 

Самые громкие секреты 16+
23.00	 Импровизаторы 16+
0.05	 «ОТПУСК» 16+
1.50	 Дачный ответ 0+
2.40	 Прошу, прости! 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

7.10	 Православная энциклопедия 6+
7.40	 «УДИВИ МЕНЯ» 16+
9.35	 «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ  

АЛИБИ» 16+
11.30, 14.30 События 16+
11.50	 Смешите меня семеро 16+
12.40	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.15, 14.45 «ЗАЛОЖНИЦА» 12+
17.15	 «ПРОКЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 16+
21.00	 Постскриптум  

с Алексеем Пушковым 16+
22.10	 Русские тайны.  

Звездные войны 16+
22.55	 90-е. Всегда живой 16+
23.40	 Следствие ведет КГБ. 

Роман с камнями 16+
0.25	 Обжалованию не подлежит.  

Гад 16+
1.05	 Актерские драмы.  

Градус несчастья 16+
1.50	 Актерские драмы.  

Окаянные дни 16+
2.35	 Актерские драмы.  

Наш ласковый  
и нежный зверь 16+

3.15	 Актерские драмы.  
Гражданский брак 16+

4.00	 Актерские драмы.  
Мама против 16+

5.05, 5.35 10 самых... 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Путь подвижника 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
8.20	 «ЦЕНА» 16+
10.10	 Пряничный домик 16+
10.40	 Острова 16+
11.20	 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН» 16+
12.35	 Передвижники 16+
13.05	 Мультфильмы.  

К 90-летию киностудии 
«Союзмультфильм» 0+

13.55, 0.25 Пресноводная стихия  
и ее обитатели 16+

14.55	 Энциклопедия загадок 16+
15.25	 «Цирк». Я хотела  

быть счастливой в СССР! 16+
16.05	 «ЦИРК» 16+
17.35	 Большая опера – 2025 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ  

ИСТОРИЯ» 16+
22.10	 XXXV Международный  

фестиваль искусств  
«Славянский базар в Витебске». 
Гала-концерт  
«Юбилейный календарь  
Союзного государства» 16+

1.25	 Искатели 16+
2.10	 Первые в мире 16+
2.25	 Мультфильмы для взрослых 16+

Воскресенье, 19 июля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55	 Часовой 12+
7.25	 Здоровье 16+
8.30	 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10	 Непутевые заметки  

с Дмитрием Крыловым 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 Жизнь других 12+
11.10	 Повара на колесах 12+
12.15	 Победа 16+
13.15	 «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 16+
21.00	 Время 16+
23.00	 «ПАРА НА ПАРУ» 16+
0.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

6.05, 2.55 «УСЛЫШЬ  
МОЕ СЕРДЦЕ» 16+

8.00, 14.30 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
12.00, 1.10 Рассказы  

из русской истории 12+
15.00	 Парад юмора 16+
17.50	 Песни от всей души 12+
22.30	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� НТВ

4.20	 «ЧУЖОЙ РАЙОН.  
ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
11.50	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.00	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Следствие вели... 16+
19.40	 10 лет «Секрету на миллион»! 

Самые громкие секреты 16+
22.40	 Aguteens Fest. 

Фестиваль Леонида Агутина 0+
0.55	 «ОТЦЫ» 16+
2.35	 Прошу, прости! 16+
4.15	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 «НАРОДНАЯ ДРУЖИНА» 16+
7.35	 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 12+
9.35	 «ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ» 16+
11.30, 0.30 События 16+
11.45	 Наша смешная жизнь 16+
12.35	 «МАЧЕХА» 0+
14.30	 Московская неделя 16+
15.00	 Дорогие товарищи.  

Королевский гамбит 16+
15.50	 Охота на маньяка. 

Дело о казанском декораторе 16+
16.35	 Настоящий детектив.  

Тайна красного дракона 16+
17.25	 «МИСС ПОЛИЦИЯ» 12+
21.15	 «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ  

МОСТЫ» 12+
0.45	 Петровка, 38 16+
0.55	 «ТИХИЕ ЛЮДИ» 16+
4.05	 Павел Кадочников. 

Затерянный герой 16+
4.45	 Мой герой 12+
5.25	 Московская неделя 12+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
8.05, 23.50 «ТОЛЬКО  

В МЮЗИК-ХОЛЛЕ» 16+
9.10	 Исторические курорты  

России 16+
9.40	 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ  

ИСТОРИЯ» 16+
12.05, 0.55 Страна птиц 16+
12.45	 Бессмертнова 16+
13.40	 Легендарные спектакли  

Большого 16+
16.00	 «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ» 16+
18.00	 Твердыни земли русской 16+
18.45	 Посвящение Андрею Дементьеву. 

«Песня не прощается» 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 2 Верник 2 16+
20.55	 «ЖУРАВУШКА» 16+
22.20	 Сказки народов мира в опере. 

Российский национальный 
оркестр. Фестиваль 
в музее-заповеднике  
«Царицыно» 16+

1.50	 Искатели 16+
2.35	 Мультфильмы 16+
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Стоимость4000 рублей

Об условиях 
узнавайте по телефону

20-81-79
agvs29@mail.ru

Реклама. 16+

общество

Остекление

Окна

Талажское шоссе, 23, стр. 3

Скидки до 40%

реклама

Тел. 8 (902) 285-50-70

балконов и лоджий
любой сложности

Запишитесь  
на бесплатный 

замер

Обо мне написали в газете!
«Протягивает внук свежий номер 
– а там меня поздравляют с юби-
леем бывшие коллеги. Это так не-
ожиданно и приятно, обязательно 
сохраню этот выпуск в семейном 
архиве!» – такие слова мы часто 
слышим от наших читателей.

У нас есть отличная идея – поздравление 
в любимой газете, воспоминание о кото-
ром будет радовать ваших именинников 
еще долгие годы. 

Мы расскажем о вашей маме, бабушке, 
коллеге, учителе! Это не просто поздрав-

ления, которые вы привыкли видеть Î
в нашей газете, а расширенный рассказ Î

о человеке, которым гордятся. 
Материал разместим на цветной полосе

Защитим небо  
над домом
Мужчин до 52 лет, пребыва-
ющих в запасе, приглашают 
в состав мобильных огне-
вых групп (МОГ) для охраны 
ключевых объектов на тер-
ритории Архангельска и Ар-
хангельской области от атак 
беспилотников.

Важно:
• Вы работаете только на террито-

рии Архангельской области.
• Вас не мобилизуют и не отпра-

вят в зону СВО.
• Сохранение рабочего места и 

средней заработной платы на пе-
риод привлечения к специальным 
сборам (тренировочным занятиям).

Кто нужен отряду?
• Возраст – от 20 до 52 лет (в зави-

симости от воинского звания).
• Здоровье – годность А, Б или В.
• Биография – без судимостей.

Поддержка:
• Единовременная выплата –  

100 000 рублей при подписании кон-
тракта.

• Выплата за участие в сборовых 
мероприятиях – от 21 496 до 56 599 
рублей (в зависимости от должно-
сти и звания).

• Выплата 50 000 рублей в месяц 
на период привлечения к специаль-
ным сборам (тренировочным заня-
тиям).

• Ежемесячная выплата за пре-
бывание в резерве – от 2580 до 6792  
рублей (в зависимости от должно-
сти и звания).

Как попасть в отряд?
Если вы чувствуете в себе силы 

и желание, не откладывайте, обра-
щайтесь в военный комиссариат 
городов Архангельска и Новодвин-
ска, Приморского и Соловецкого 
районов.

Адрес: г. Архангельск, пр. Троиц-
кий, 161, 1-й этаж, кабинет 21.

Звоните по телефонам: 27-63-87, 
27-53-08, 8 (906) 282-73-99 – там под-
скажут все детали и помогут с 
оформлением.

Иллюстрация создана 
 с помощью искусственного  

интеллекта

Вера Архипова, Î
фото: УФСИН России Î
по Архангельской области

Мероприятие, собравшее 
под одной крышей вете-
ранов службы, действу-
ющих сотрудников и их 
детей, стало ярким под-
тверждением того, что пре-
емственность традиций и 
взаимопонимание между 
поколениями – это не про-
сто слова, а образ жизни 
коллектива. 

Организаторы подготовили уни-
кальный формат, соединив ди-
намику спорта с глубиной исто-
рии. «Веселые старты», трансфор-
мировавшиеся в спортивно-ин-
теллектуальный квест, доказали, 
что возраст – не помеха для драй-
ва, а мудрость и задор отлично 
уживаются в одной команде. Про-
шедшее событие было посвящено 
Году единства народов России и 
Году культуры Русского Севера в 
Архангельской области.

В состязаниях приняли участие 
представители десяти городских 
учреждений службы исполнения 
наказаний Поморья. Главная зада-
ча, которую поставила перед собой 
ведущая мероприятия Наталья  
Вежливцева, – создать не про-
сто соревновательный, а друже-
ский микроклимат. Разновозраст-
ные команды «Пульс» и «Молния» 

– именно такие названия выбрали 
участники – подошли к делу с кре-
ативом. Юные спортсмены вместе 
с сотрудниками и заслуженными 
ветеранами УФСИН придумыва-
ли девизы, а капитаны, выбран-
ные большинством голосов, первы-
ми вышли на разминку. Звуки за-
жигательной музыки и дружный 
смех стали идеальным фоном для 
начала соревнований.

Программа «Веселых стар-
тов» была насыщена до предела. 
Первое задание – «скачки» – вы-
звало бурю эмоций. Участникам 
предстояло преодолеть дистан-
цию верхом на импровизирован-
ных «конях». Однако самым зре-
лищным этапом стало превраще-
ние команд в «гусениц». Слажен-
ность движений здесь вышла на 
первый план – скорость прохож-
дения дистанции напрямую за-
висела от того, насколько хоро-
шо каждый член коллектива чув-
ствовал плечо соседа.

– В этот момент мы все поня-
ли: дети учат нас, взрослых, быть 

спонтанными, а мы учим их тер-
пению. Чтобы «гусеница» не рас-
сыпалась, нужен был один ритм 
на всех, – поделился впечатлени-
ями один из ветеранов службы.

Но настоящим камнем преткно-
вения стала передача обруча по 
замкнутому кругу. Это задание по-
требовало даже небольшой репе-
тиции: гибкость и сноровка пона-
добились и юным гимнастам, и се-
довласым мужчинам. Отдельным 
искусством стало «заплетание 
лент». Командам предстояло спле-
сти косы из трехметровых полос 
ткани, строго соблюдая очеред-
ность. Тактическая ошибка могла 
стоить победы, поэтому участни-
ки обсуждали каждый шаг.

Спортивная часть закончилась 
перетягиванием каната. Здесь 
по традиции силы разделились 
на детские и взрослые. Сначала 

верх взяли самые юные участни-
ки из «Пульса», показав, что на-
пор и энергия – их главное ору-
жие. Однако взрослые из «Мол-
нии» не ударили в грязь лицом 
и взяли реванш во втором раун-
де, доказав, что опыт и выдержка 
тоже немаловажные факторы.

Когда эмоции от эстафет не-
много улеглись, настало время 
для интеллектуального этапа.  
В дело вступила хранитель фон-
дов постоянно действующей экс-
позиции по истории УИС Евгения  
Шахова. Ее викторина карди-
нально отличалась от шаблон-
ных опросов это было настоящее 
путешествие в прошлое многона-
циональной России и самобытной 
культуры Архангельской обла-
сти. Участники с увлечением от-
вечали на вопросы о космонавтах 
разных национальностей, про-

славивших нашу страну, вспоми-
нали историю строительства Но-
водвинской крепости. Большой 
интерес вызвал блок, посвящен-
ный Александру Грину. Архан-
гельские страницы жизни писате-
ля открылись для многих собрав-
шихся с новой стороны. Интел-
лектуальная дуэль получилась 
упорной. Обе команды демон-
стрировали чудеса эрудиции, од-
нако фортуна улыбнулась «Мол-
нии». Всего два балла отделили 
их от соперников, и именно этот 
микроскопический разрыв позво-
лил им стать лидерами не только 
в викторине, но и в общем зачете 
по сумме всех этапов.

Главной победой этого дня ста-
ло отсутствие проигравших. Все 
участники в возрасте от 5 до 79 
лет прошли препятствия с энту-
зиазмом и улыбками. За это они 
получили дипломы, сладкие и па-
мятные подарки. Однако самым 
трогательным сюрпризом стали 
маленькие куколки-обереги, сде-
ланные вручную председателем 
ветеранской организации СИЗО-1  
Людмилой Михайловной  
Жирковой. Эти сувениры стали 
символом связи поколений и той 
незримой нити, что объединяет 
всех сотрудников УФСИН.

Организаторы акции уверены, 
что такие мероприятия не толь-
ко укрепляют физическое здоро-
вье, но и создают прочный фунда-
мент уважения к истории и тра-
дициям, воспитывая в молодежи 
чувство гордости за принадлеж-
ность к великой стране. 

Спорт, знания и теплота сердец
В рамках акции «Эстафета поколений» для сотрудников и их детей, а также ветеранов 
УФСИН России по Архангельской области прошла спортивно-интеллектуальная игра
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Реклама. 16+

3 июля 
отметила  

75-летний юбилей
Татьяна  

Алексеевна  
ГАГАЕВА,
ветеран труда
Уважаемая  

Татьяна  
Алексеевна!

От всей души поздравляем вас с прекрас-
ным юбилеем! 75 – это возраст особой му-
дрости, душевной теплоты и красоты, 
которая с годами только раскрывается. 
Вы умеете одним словом поддержать, од-
ним взглядом подарить уверенность – и 
за это вас так ценят все, кто рядом. Же-
лаем вам крепкого здоровья, уюта в доме 
и радости в сердце. Пусть близкие окру-
жают вас заботой и вниманием, а каж-
дый новый день приносит только добрые 
вести. Спасибо вам за многолетний до-
бросовестный труд на Северной маги-
страли и активную волонтерскую дея-
тельность!

С уважением и благодарностью,  
Архангельский региональный  

совет ветеранов СЖД

5 июля 
отметила день рождения
Надежда Семеновна  
ИСАКОВА 

От всей души поздравляем Надежду  
Семеновну с днем рождения! Пусть жизнь 
несет вам позитив и много дней погожих, 
ясных, чтоб улыбаться, просто жить и 
чувствовать себя прекрасно! Удачи, сол-
нышка, добра, ветров лишь теплых дунове-
ния, пускай исполнится мечта в чудесный 
праздник – день рождения!

С уважением,  
серебряные добровольцы  

«Группы милосердия» 

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Станислава Викторовича  
    СОКАЛЬСКОГО
 Нину Ивановну САДОВУЮ
 Ольгу Федоровну АРКАТОВУ
 Маргариту Федосьевну МОРОЗОВУ
 Михаила Ивановича 
    МАТВЕЙЧЕВА
 Галину Николаевну ФЕДОТОВУ
 Марию Михайловну СМОКТОВУ
 Наталью Петровну ЗАВЬЯЛОВУ
 Валентину Андреевну ЧЕРНЫХ
 Валентину Александровну 
    ЧИКАРЕВУ
 Тамару Васильевну ЗЕЛЕНЬКОВУ
 Александра Викторовича 
    ШЕСТАКОВА

Пусть этот день будет радостным и 
торжественным, наполненным добрыми 
словами близких и друзей, искренними по-
желаниями, звоном бокалов. Здоровья вам 
и бодрости еще на многие годы. Пусть не 
гаснет в вашей душе интерес к жизни, со-
храняйте активность и целеустремлен-
ность!

5 июля 
исполнилось 86 лет
Эсмеральде Леонидовне  
АГАФОНОВОЙ

Уважаемая Эсмеральда Леонидовна!
От всей души поздравляем вас с этой да-

той! Желаем крепкого здоровья, доброты 
и уважения родных и близких! Всех благ!

Совет ветеранов  
Соломбальской судоверфи

5 июля 
отпраздновала юбилей
Галина Петровна  

ШАНГИНА 
От всей души поздравляем Галину  

Петровну с днем рождения! Сегодня день 
рождения – день счастья, настроения! 
Пусть будет он волшебным и необыкновен-
ным. Пусть в этот день все сбудется, пло-
хое – вдруг забудется, пусть все лишь удив-
ляет, улыбка пусть сияет. Желаем жить 
без бед как минимум сто лет!

С уважением, 
серебряные добровольцы  

«Группы милосердия» 

Уважаемая Галина Петровна!
Сегодня вам – 85! Это возраст великой 

силы духа, богатейшего опыта и немерк- 
нущей красоты сердца. Вы – наш свет-
лый маяк, источник вдохновения и тепла. 
Ваши руки творят добро, ваша душа согре-
вает всех вокруг, а ваш оптимизм заряжа-
ет энергией даже в самые непростые дни. 
В юбилей хотим пожелать вам здоровья, 
бодрости, ясности мыслей и мира в душе. 
Пусть каждый день дарит радость, близ-
кие окружают заботой, а сердце всегда чув-
ствует себя молодым и счастливым! 

С уважением и любовью,  
ваши СПИЦназовки  

из клуба «Вяжу солдату»,  
серебряные добровольцы  

Архангельской области

Общественная организация  
ветеранов ОАО «АМТП» 
поздравляет с юбилеем:

 Александра Викторовича ШЕСТАКОВА
 Нину Александровну НАДОРОВУ
 Александра Тимофеевича ДЕРЯГИНА
 Раису Павловну ПЕРЦЕВУ
 Зою Аристарховну КОЧУРОВУ

От всей души желаем в юбилей вам ра-
дости, удачи и здоровья и много светлых, 
благодатных дней, добром согретых, неж-
ностью, любовью. И рядом с вами будут 
пусть всегда лишь близкие, приятные вам 
люди. И станет ярче этот мир тогда, и 
ваша жизнь счастливей будет!

Совет ветеранов 
МУП «Водоканал» 

поздравляет с юбилеем:

 Ольгу Эдуардовну ПРАУШКОВУ
 Таисью Алексеевну МАТВЕЕВУ
Сегодня круглая дата, сегодня у вас 

юбилей! Пусть жизнь ваша будет бога-
та, пусть множество будет друзей! Здо-
ровье пусть вас не подводит и беды уходят 
на раз, пусть все неудачи обходят. Ура!  
С днем рождения вас!

7 июля 
отметила юбилей

Татьяна Васильевна  
ПШЕНИЧНИКОВА,

активистка совета ветеранов  
Цигломенского округа 

Дорогая Татьяна Васильевна!
У человека радостей не так уж мно-

го, и счастье не всегда приходит в дом его. 
Но юбилей приходит в дом особо: торже-
ственно, значительно, светло! И в этот 
лучезарный день рождения примите от 
нас вы поздравленья. Всех благ земных и 
неземных! Здоровья, праздничного настро-
ения! Оставайтесь такой же зажигалоч-
кой. Мы вас любим, уважаем, обнимаем!

С уважением,  
актив совета ветеранов  
Цигломенского округа

8 июля 
отмечает день рождения
Нелля Константиновна  
ПЕТРЮКОВА 

От всей души поздравляем Неллю  
Константиновну с днем рождения! Жизнь 
давно уже обустроена, пустяки, что бле-
стит седина. Каждый возраст прекрасен 
по-своему, как и выдержка у вина. С днем 
рождения вас поздравляем! Вы на годы 
махните рукой. Вам сегодня сердечно же-
лаем оставаться в душе молодой!

С уважением,  
серебряные добровольцы 

 «Группы милосердия» 

Уважаемая  
Нелля Константиновна!

Сегодня вам исполняется 87 лет, и мы от 
всей души поздравляем вас с этим светлым 
днем! Ваши годы – это не просто цифра, а бес-
ценный опыт, душевная щедрость и та неж-
ность, которой вы щедро делитесь с окружа-
ющими. Как настоящая СПИЦназовка клу-
ба «Вяжу солдату», вы вкладываете тепло 
своих рук в каждое изделие, даря нашим бой-
цам не просто уют, а частичку дома, надеж-
ду и веру в добро. Ваш вклад бесценен.

Пусть этот день станет еще одним 
прекрасным шагом на пути к долгим и 
счастливым годам, наполненным радо-
стью, благополучием и душевным теплом. 
Желаем вам крепчайшего здоровья, ясно-
сти мыслей, заботы близких и множе-
ства светлых, теплых мгновений впереди. 
Пусть каждый новый день приносит толь-
ко улыбки и хорошие вести!

С глубоким уважением  
и искренней любовью,  

ваши СПИЦназовки  
из клуба «Вяжу солдату»,  

серебряные добровольцы  
Архангельской области

10 июля 
отметит день рождения 

Валентина Дмитриевна  
ИМАНАЛИНА

Желаем не болеть, жизнью славной на-
слаждаться и никогда не унывать!

Общество инвалидов «Преодоление» 
округа Варавино-Фактория

10 июля 
отметят 50 лет совместной жизни

Сергей Николаевич  
и Любовь Анатольевна  

ПУШКИНЫ

Уважаемые Сергей Николаевич  
и Любовь Анатольевна!

От всей души поздравляем вас с золотой 
свадьбой! Пятьдесят лет вместе – это по-
настоящему драгоценный срок: как золо-
то добывают по крупицам, так и ваша 
семья строилась из маленьких ежеднев-
ных поступков, заботы и терпения. Вы  
прошли через многое, но сохранили самое 
главное – любовь и уважение друг к дру-
гу. Ваш союз – пример для всех нас, а ваша 
история вдохновляет верить, что настоя-
щая любовь существует.

Желаем, чтобы впереди было еще много 
светлых и спокойных дней, чтобы здоровье 
не подводило, а близкие радовали внима-
нием и теплом. Пусть в вашем доме всег-
да будет уют, а в сердцах – та самая неж-
ность, которая не тускнеет с годами!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

11 июля 
принимает поздравления 
с юбилеем
Римма Васильевна МАЛЮХ,
дитя войны

Уважаемая Римма Васильевна!
С датой яркой, знаменательной от 

души приятно поздравлять. 85 – это опыт 
замечательный, есть за что ценить и 
уважать! Желаю в здравии добром всегда 
оставаться, силы беречь и годам не сда-
ваться, жить интересно и очень активно, 
в сердце настрой сохранять позитивный!

С уважением, Людмила Васильевна

11 июля 
отпразднует  

день рождения
Нина Андреевна 

ЯКУШЕВА, 
председатель совета  

ветеранов УМВД  
России по городу  

Архангельску 
 подполковник  

милиции в отставке,  
член культурно-массовой  

комиссии АГСВ
Уважаемая Нина Андреевна!

Примите от городского совета ветера-
нов самые сердечные поздравления и наи-
лучшие пожелания. Вы прошли долгий и 
удивительный путь, и сегодня мы все вос-
хищаемся вашей стойкостью, силой духа 
и безграничной добротой, мудростью жиз-
ненного опыта и невероятных достиже-
ний. Пусть каждый новый день приносит 
радость и тепло, окруженный заботой 
близких и друзей. Желаем вам крепкого 
здоровья, бодрости духа и гармонии в душе. 
Пусть ваши мечты сбываются, а каждый 
момент жизни будет наполнен счастьем 
и удовлетворением. Счастья вам, благопо-
лучия и долгих-долгих лет жизни!

С искренним уважением,  
коллектив городского  

совета ветеранов

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Геннадия Ивановича  
    КАЛИНЕНКОВА
 Жанну Дмитриевну ДРЕМОВУ
 Нину Михайловну ЖЕРНАКОВУ
 Лидию Павловну СОЦЕНКО

Желаем долгих и счастливых лет жиз-
ни, отменного здоровья, благополучия и 
всего самого доброго!
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По горизонтали:
2. Ловкий обманщик. 6. Летом серый, зимой белый (загадка). 10. Очная ставка с преподавателем 

в студенческой жизни. 11. Бонус, оставленный расторопному официанту в ресторане. 12. Охранник 
от дурного глаза. 13. Слово, употребляемое, когда говорят о закате лет. 14. Изгой среди районов го-
рода. 15. Объявление недействительным, упраздняемым или подлежащим неисполнению. 16. При-
способление для отталкивания бегуна при старте. 24. Предприятие по изготовлению хлебных изде-
лий. 25. Последняя стадия рассыпания. 26. Легкая шерстяная материя. 28. Чтобы этот знак узнавали 
даже в темноте, ему придана восьмиугольная форма. 29. Путешествие, поездка. 30. Чудодействен-
ное жидкое снадобье от алхимика. 35. Имя внебрачной дочери простолюдинки Фантины и Феликса 
Толомьеса, ветреного человека из богатой семьи. 39. Декоративный кусочек ткани, прикрывающий 
карман. 40. Как одним словом назвать утомительные хлопоты? 41. Старая, слабая лошадь. 43. Си-
бирское поселение у черта на куличках. 44. Донос мелкого ябедника. 45. Какая стихия превращает 
дрова в золу? 46. Переход через реку, ущелье. 47. Кукуруза с иностранной «фамилией». 

По вертикали:
1. Небольшая бедная плохая изба, хижина. 2. Музыка в быстром темпе. 3. Потери бизнесмена.  

4. Владелец фирмы, проданной с молотка. 5. В него попадают пальцем, когда случайно отгады-
вают. 7. Судья, назначающий пенальти в ходе матча. 8. Трехглавый пес в древнегреческой мифо-
логии. 9. Условный знак, сообщающий о чем-либо. 17. Продольные нити в ткацком производстве.  
18. Вес чистого благородного металла в монете. 19. Материал для консервных банок. 20. Освети-
тельные приборы вдоль сцены. 21. Гидроакустический прибор для определения глубины водоема.  
22. Тысяча рублей на разговорном языке. 23. Птица – символ Клуба веселых и находчивых.  
27. От него воротит нос вегетарианец. 31. Мясо копченого или запеченного свиного окорока.  
32. Удобный случай для посылки или отправки. 33. Монархический период российской истории до 
революции. 34. Род деревьев семейства ильмовых. 36. Сходные по характеру роли, соответствую-
щие дарованию и внешним данным актера. 37. Источник средств, запас. 38. Ковер, на котором мож-
но заработать олимпийскую медаль. 42. Группа соревнующихся команд. 

Шевели извилинами

Ответы на кроссворд:

11 июля 
отметит юбилей 
Александр  

Александрович 
ЗАВЕРНИН, 

руководитель штаба  
регионального  

отделения движения  
«Бессмертный полк  

России»
Уважаемый  

Александр Александрович!
Примите наши поздравления с юбилеем! 

Ваша работа во главе «Бессмертного пол-
ка» – это не просто руководство, а настоя-
щее служение памяти и истории. Благода-
ря вашему труду, неравнодушию и предан-
ности делу память о героях живет в серд-
цах новых поколений, а шествие Бессмерт-
ного полка объединяет тысячи людей.  
60 лет – возраст мудрости и богатого опы-
та, и именно эти качества делают вас та-
ким надежным и сильным лидером. Жела-
ем вам неиссякаемой энергии, крепкого здо-
ровья, благополучия и дальнейших успехов 
в вашем важном и благородном деле. Пусть 
рядом всегда будут верные соратники и лю-
бящие близкие, а каждый день приносит ра-
дость и удовлетворение от сделанного!

С искренним уважением,  
коллектив городского  

совета ветеранов

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 

поздравляет с днем рождения:

 Клавдию Павловну ПЕРЕПЕЛКИНУ
 Татьяну Аркадьевну ГОРОДЕЦКУЮ
Желаем всего наилучшего, а главное – здо-

ровья! Пусть ваш дом, души обитель, будет 
теплым, как сейчас. Будет рядом пусть 
хранитель, в добрый путь и в добрый час!

14 июля 
отпразднует юбилей

Марина  
Николаевна  
ОПРИТОВА,

активный член совета 
ветеранов СГМУ

В медицинский вуз  
Марина Николаевна 
пришла в 1993 году и проработала там до 
выхода на заслуженный отдых. Это очень 
грамотный специалист с высшим педаго-
гическим образованием. Сейчас она прини-
мает активное участие в работе совета 
ветеранов. Участвует во всех делах органи-
зации, курирует ветеранов вуза, пункту-
альный и надежный секретарь. 

Желаем крепкого здоровья, радости в 
жизни, благополучия!

Совет ветеранов, ректорат,  
сотрудники научной  

библиотеки СГМУ

Общественная организация 
«Дети войны» 
Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Алефтину Дмитриевну БУГАЕВУ 
 Маргариту Дмитриевну ХЛОПИНУ 
 Игоря Павловича ИЗЮМОВА
с днем рождения:
 Лидию Николаевну ПУНИНУ
 Ольгу Алексеевну МОСКАЛЕВУ
 Лидию Михайловну ЛЕБЕДЕВУ
 Людмилу Ивановну ШЕВЕЛЕВУ
 Ивана Ивановича ОБУХОВСКОГО
 Зою Дмитриевну ХАРИНСКУЮ
 Валентину Романовну ВЖЕСИНСКУЮ
 Лидию Николаевну ЧУЖАЙКИНУ
 Юрия Васильевича ЛАПИНА

Желаем здоровья, бодрого настроения и 
всяческого благополучия!

Совет старшин АОО
«Ветераны Северного флота» 
поздравляет с юбилеем:

 Юрия Федоровича КРУСА
 Александра Александровича 
    ЗАВЕРНИНА
 Петра Викторовича РОМАНЮКА
 Дмитрия Александровича 
    СТАРИЦЫНА
с днем рождения:
 Екатерину Дмитриевну ОРТЕЛЬ
 Екатерину Анатольевну УШАКОВУ
 Наталью Александровну ФЛЕГЛЕР
 Ольгу Сергеевну ЧЕРТОВУ
 Светлану Юрьевну СВИРИДУ
 Даниила Вадимовича 
    ШАПОШНИКОВА
 Ваге Самвеловича ПЕТРОСЯНА
 Игоря Андреевича РЕПНЕВСКОГО
 Нину Андреевну ЯКУШИНУ
 Виталия Алексеевича ГОЛЫШЕВА
 Петра Дмитриевича ЧЕЧЕЛЯ
 Евгения Александровича ЗАЙКОВА
 Александра Сергеевича ПАШЕНЦЕВА

Искренне желаем вам крепкого здоровья 
и бодрости духа, успехов и удачи во всех ва-
ших делах и добрых начинаниях. Пусть в 
вашем доме властвуют радость и счастье, 
любовь и благополучие! Пусть любящие 
родные, верные друзья и заботливые колле-
ги остаются надежной опорой на всем ва-
шем жизненном пути!

Поздравляю 
именинников июля:

 Августину
 Юлю РЯХИНУ
 Данию КОВЕЛИНУ
 Ивана Никоновича ЧУЛИНА
 Юлию
Поздравляю с днем рождения! Желаю ра-

дости, добра, здоровья, везения и всего само-
го наилучшего!

Юля Кузнецова

Поздравляем юбиляров 
поселка Зеленец:
 Сергея Николаевича ЛАРИНА
 Владимира Анатольевича 
    СЕРЕГИНА
 Татьяну Геннадьевну ШУРОВУ
 Анатолия Алексеевича МАЛИЧЕНКО
 Татьяну Васильевну 
    ПШЕНИЧНИКОВУ

Прекрасный праздник – юбилей! Здоровья, 
любви близких и друзей, отличного празд-
ничного настроения! Моря цветов и улы-
бок! Ясного, чистого неба, мира и добра!

Общественная организация 
«Дети войны»
Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Тамару Васильевну ЗЕЛЕНЬКОВУ
 Нину Ивановну САДОВУЮ
с днем рождения:
 Галину Дмитриевну МОСЕЕВУ
 Алефтину Андреевну ДОЛГОВЯЗОВУ
 Марию Дмитриевну БАДАНИНУ
 Людмилу Александровну БРЮХОВУ

Желаем отличного настроения, крепко-
го здоровья, достатка, счастья, долгих лет 
жизни. Пусть в ваших домах царят добро, 
тепло и уют. Пусть радость и любовь со-
гревают душу, а рядом будут только вер-
ные и надежные близкие и друзья!

Архангельский региональный 
совет ветеранов СЖД

поздравляет с днем рождения 
июльских юбиляров и именинников:

 Андрея Юрьевича ПОРУБАЕВА
 Елену Евгеньевну БЕЛОБОРОДОВУ
 Веру Федоровну ГОРДЕЕВУ
 Александра Васильевича ТЮРИНА
Желаем крепкого здоровья, благополу-

чия и неиссякаемой энергии! Пусть опыт 
и мудрость помогают находить верные ре-
шения, а жизнь радует добрыми события-
ми и достойными результатами. Прими-
те слова благодарности за многолетний 
труд на Северной магистрали, активную 
жизненную позицию и добрые дела во благо 
ветеранов региона!

Уважаемые архангелогородцы!
Уважаемые рыболовы – любители и  про-

фессионалы! Поздравляем вас с  Днем рыба-
ка! Рыбалка – это не просто хобби, это об-
раз жизни, умение быть в гармонии с приро-
дой, терпение и  наблюдательность. Жела-
ем богатых уловов, ясного неба и спокойной 
воды. Пусть каждый ваш выход на  рыбал-
ку приносит радость и отдых, пусть уловы 
будут щедрыми, а отдых на природе – неза-
бываемым. Пусть жизнь дарит вам столь-
ко же  счастья, сколько радости приносит 
улов заветной рыбы. И чтобы вкусная рыб-
ка была на каждом столе! С Днем рыбака! 

Архангельский городской  
совет ветеранов (пенсионеров)

войны, труда, Вооруженных сил  
и правоохранительных органов

Уважаемые архангелогородцы!
Любимая семья – это то, что окрыляет и дарит нам защиту, гармонию, почву под но-

гами и силы, чтобы покорять весь мир! Так важно ценить своих родных и дарить им свою 
любовь и заботу, получая то же взамен. Поздравляем вас с Днем семьи, любви и верности! 
Желаем всем семьям счастья, добра, любви, мира, светлых дней и достатка. Пусть семья 
каждого человека живет в согласии, взаимопонимании, спокойствии и положительных эмо-
циях! Пусть каждому в семье будет уютно, тепло и легко! С Днем семьи, любви и верности! 

Архангельский городской совет ветеранов (пенсионеров)
войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных органов

По горизонтали:
2. Плут. 6. Заяц. 10. Зачет. 11. Чаевые. 12. Оберег. 13. Склон. 14. Гетто. 15. Отмена. 16. Колодки. 24. Пекарня. 25. Прах. 26. Твид. 

28. Стоп. 29. Вояж. 30. Эликсир. 35. Козетта. 39. Клапан. 40. Маета. 41. Кляча. 43. Заимка. 44. Кляуза. 45. Огонь. 46. Мост. 47. Маис.

По вертикали:
1. Лачуга. 2. Престо. 3. Убыток. 4. Банкрот. 5. Небо. 7. Арбитр. 8. Цербер. 9. Сигнал. 17. Основа. 18. Корн. 19. Жесть. 20. Рампа.  

21. Эхолот. 22. Штука. 23. Кивин. 27. Мясо. 31. Ветчина. 32. Оказия. 33. Царизм. 34. Каркас. 36. Амплуа. 37. Ресурс. 38. Татами.  
42. Лига.
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МКУ «Чистый город»
в связи с расширением 
территории обслуживания 
и увеличением штата

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РАБОЧИХ 

ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

 Официальное оформление по трудовому договору Î
в соответствии с ТК РФ.
 Отпуск 44 дня, оплата проезда к месту отдыха, Î
оплата больничных. 
 Спецодежда, инструмент, средства малой Î
механизации предоставляются.
 Заработная плата – от 40 000 рублей (на руки) Î
+ дополнительные выплаты по результатам работы.
 График работы: 
пн – пт – с 8:00 до 17:15; сб, вс – выходные.

Интересующую вас дополнительную информацию вы 
можете получить, позвонив по контактному телефону, Î
а также на собеседовании при личной встрече.

Адрес: улица Нагорная, 7  
(вход со двора).

Контактные телефоны: 
8-911-594-00-26 – приемная;

8-960-001-39-59 – начальник МКУ 
Алексей Васильевич Бельков

Демобилизованные ве-
тераны СВО могут бес-
платно пройти санатор-
но-курортное лечение 
и реабилитацию в 12 
центрах Социального 
фонда России в разных 
уголках нашей страны. 

Чаще всего ветераны Помо-
рья проходят оздоровление в 
центрах реабилитации «Вят-
ские увалы» в Кировской об-
ласти и «Вольгинский» во 
Владимирской области. Так-
же в числе востребованных – 
центры, находящиеся в Под-
московье и южных регионах.

Специалисты Отделения 
СФР по Архангельской об-
ласти и НАО оказывают со-
провождение на всех этапах 

– помогают с оформлением 
документов, подбором цен-
тра реабилитации и органи-
зацией проезда.

Длительность санаторно-
курортного лечения может 
составлять до 21 дня. Про-
должительность реабили-
тации определяется исходя 
из медицинских показаний. 

Для каждого ветерана разра-
батывается индивидуальная 
программа восстановления, 
учитывающая профиль забо-
левания или травмы. Совре-
менное техническое оснаще-
ние реабилитационных цен-
тров и расположение их в 
благоприятных климатиче-
ских зонах помогает восста-
новить физическое и психо-
логическое здоровье.

При этом затраты на про-
езд до реабилитационного 

центра и обратно компен-
сируются в полном объеме 
и всеми видами транспор-
та: поезд, самолет, водный 
транспорт, автобус или лич-
ный автомобиль

– Если по медицинским по-
казаниям ветерану для про-
хождения лечения требует-
ся помощь, мы оплачива-
ем проживание, питание и 
проезд в центр реабилита-
ции и для сопровождающего.  
С начала года 17 участников 

СВО отправились на лече-
ние в сопровождении близ-
ких, – рассказал управляю-
щий Отделением СФР по Ар-
хангельской области и НАО  
Николай Дедюрин. 

Для получения бесплат-
ного лечения необходимо 
иметь статус и удостовере-
ние ветерана боевых дей-
ствий, а также справку о 
нуждаемости в санаторно-
курортном лечении либо на-
правление на медицинскую 
реабилитацию, которые 
оформляются в медицин-
ской организации.

Подать заявление на по-
лучение лечения в реабили-
тационных центрах можно 
во всех клиентских службах 
Отделения СФР по Архан-
гельской области и НАО, а 
также через МФЦ или пор-
тал госуслуг. Решение по за-
явлению принимается спе-
циалистами в течение двух 
рабочих дней.

Получить дополнитель-
ную информацию можно по 
телефону единого контакт-
центра по мерам социальной 
поддержки 8 (800) 100-00-01.

8 (961) 114-06-32
(Николай)

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ

• Кровельные работы 
• Фундаментные работы
• Замена венцов, полов
• Замена крыши

реклама

Пенсионерам  
и участникам СВО

скидка от 10% до 30%

Наказание можно смягчить
Порядок замены неотбытой части наказания 
более мягким его видом.

Согласно части 1 статьи 80 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации (далее – УК РФ) лицу, отбывающему 
лишение свободы, возместившему вред (полностью 
или частично), причиненный преступлением, суд с 
учетом его поведения в течение всего периода отбы-
вания наказания может заменить оставшуюся неотбы-
той часть наказания более мягким видом наказания, 
за исключением случаев замены наказания в виде ли-
шения свободы принудительными работами в соответ-
ствии с частью 2 статьи 80 УК РФ. При этом лицо может 
быть полностью или частично освобождено от отбыва-
ния дополнительного вида наказания.

Право на подачу осужденным ходатайства в поряд-
ке статьи 80 УК РФ наступает только после фактиче-
ского отбытия лицом указанного в части 2 срока лише-
ния свободы, который зависит от тяжести совершенно-
го преступления.

При замене неотбытой части наказания суд может 
избрать любой более мягкий вид наказания в соответ-
ствии с видами наказаний, указанными в УК РФ, в пре-
делах, предусмотренных УК РФ для каждого наказания.

При рассмотрении ходатайства осужденного или 
представления администрации исправительного уч-
реждения о замене ему неотбытой части наказания 
более мягким видом наказания суд учитывает поведе-
ние осужденного, его отношение к учебе и труду в те-
чение всего периода отбывания наказания, отношение 
осужденного к совершенному деянию и то, что осуж-
денный частично или полностью возместил причинен-
ный ущерб или иным образом загладил вред, причи-
ненный в результате преступления.

Таким образом, по смыслу статьи 80 УК РФ с момен-
та вступления в законную силу постановления суда о 
замене неотбытой части наказания более мягким ви-
дом наказания отбывание назначенного по пригово-
ру наказания в виде лишения свободы прекращается, 
а исполнению подлежит избранный в порядке замены 
более мягкий вид наказания.

С учетом этого, если осужденному в соответствии с 
частью 2 статьи 80 УК РФ неотбытая часть наказания 
в виде лишения свободы была заменена принудитель-
ными работами, в дальнейшем при наличии основа-
ний, предусмотренных частями 1 и 2 статьи 80 УК РФ, 
неотбытая часть наказания в виде принудительных 
работ может быть заменена еще более мягким видом 
наказания. При этом установленные в части 2 статьи 
80 УК РФ сроки исчисляются со дня начала отбывания 
принудительных работ, избранных осужденному в со-
ответствии со статьей 80 УК РФ.

Это будут участники 
эксперимента по добро-
вольному страхованию 
на случай временной 
нетрудоспособности, 
которые подали заяв-
ку о вступлении в про-
грамму в январе этого 
года и начали перечис-
лять взносы с февраля.

Программа добровольного 
страхования самозанятых 

стартовала полгода назад, в 
январе 2026-го. Участвовать 
в ней могут работающие на 
себя граждане, которые при-
меняют налог на професси-
ональный доход. Для этого 
необходимо подать заявле-
ние в Отделение СФР по Ар-
хангельской области и НАО 
и делать взносы на страхова-
ние на случай временной не-
трудоспособности.

Размер выплат определя-
ется выбранной страховой 

суммой: 35 тысяч или 50 ты-
сяч рублей, а также продол-
жительностью страхового 
стажа и периода участия в 
эксперименте.

Самозанятый сможет по-
лучить выплаты по больнич-
ному листу спустя шесть ме-
сяцев после внесения годово-
го взноса либо непрерывно-
го перечисления ежемесяч-
ных взносов. По действую-
щим правилам они уплачи-
ваются с месяца, следующе-

го за месяцем регистрации 
в программе. Это значит, 
что участники эксперимен-
та, которые присоединились 
к нему в январе, сделали 
первый взнос в феврале. По 
итогам июля у них появит-
ся право на получение боль-
ничного, сами выплаты при 
этом поступят в августе в 
случае закрытия больнично-
го листа. 

Когда у самозанятого воз-
никнет право на больнич-
ный, ОСФР по Архангель-
ской области и НАО сообщит 
об этом. Уведомления о вы-
платах также будут посту-
пать непосредственно после 
закрытия больничных ли-
стов. 

Отметим, что проводи-
мый эксперимент распро-
страняет свое действие толь-
ко на получение выплат по 
болезни и не касается де-
кретных выплат, которые 
положены, например, во вре-
мя отпуска по беременности 
и родам или отпуска по ухо-
ду за детьми до 1,5 лет.

Получить дополнитель-
ную консультацию можно 
по телефону единого кон-
такт-центра 8 (800) 100-00-01 
(звонок бесплатный).

Помощь рядом
С начала года 104 ветерана боевых действий из Архангельской области Î
и НАО прошли лечение в центрах реабилитации СФР

Право на больничный
Самозанятые получат первые выплаты в августе

Обращайтесь в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях архан-
гелогородцы могут сообщать в любое время 
суток по единому многоканальному телефо-
ну 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информации о ЧП и 
авариях, анализ и оценка ее достоверности и доведение 
информации до экстренных оперативных служб и ор-
ганизаций, в компетенцию которых входит устранение 
чрезвычайных ситуаций. Звонок бесплатный.

выполнит все виды работ
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�� В рифму

Продолжаем нашу 
поэтическую колон-
ку, где публикуем 
произведения авто-
ров из Архангель-
ской области.

***
Яблонь белых цвет пошел – 
Яблони цветут.
А на Красной пристани
Рыбаков всех ждут.
У карбасов паруса
Вдоль бортов легли,
И с волненьем дамы все
Достают платки.
Вечерочек добренький
В Архангельске придет –
С песнями по улицам
Весь народ пойдет.
И улыбок радостных
Будет нам не счесть –
После расставания
Миг прекрасный есть.
Рыбаки трудились, бились
На крутых волнах,
Рыбку доставали с моря,
С глубины в снастях.
А в душе богам молились,
Презирая страх,
Чтоб не знал 

нужды народ
На своих столах.
На поморских берегах
Моряки живут,
Каботажный промысел
На морях ведут.
И поднимем чарки мы
За здоровье их,
Ублажая песнями
Всех богов морских.
Долгих встреч на берегу
Люди долго ждали,
А в потоке радости
Растают все печали.
И прольется на душу
Доброе теплое,
Яркою улыбкою
Ляжет на лицо.

Владимир  
Панфилов ©

На пороге 
лето
Тьма, из сердца 

выйди прочь!
На пороге – лето.
Растворилась тихо ночь
В розовых рассветах.
Птичий гомон свысока –
И звенит округа.
Кучевые облака
Плавают по кругу.
Изумрудная трава,
Над рекою ветлы.
Шепчет ласково слова
Ветер теплый-теплый.
Жемчуговая роса
Солнце бьет на части...
Молодые небеса –
Синие, как счастье.

Александр ПЕТРОВ ©, 
д. Луневская 

Справа строится дом № 112. Его 
сдадут в эксплуатацию в 1978 
году. Посередине проезжей  
части – разделительная полоса.  
На ней плакат «Конституцию 
одобряем. 

Конституция СССР 1977 года, брежнев-
ская или Конституция развитого соци-
ализма, – Основной закон государства, 
принятый 7 октября 1977 года. Она при-
шла на смену сталинской Конституции 
1936 года и закрепила переход СССР к 
этапу развитого социализма, расши-
рила социально-экономические права 
граждан и действовала вплоть до распа-
да страны в 1991 году.

Но вернемся к центральной улице Ар-
хангельска. Энгельса она стала в 1920 
году после установления советской вла-
сти и носила имя одного из основопо-
ложников марксизма аж до 1993  года, 
когда улице вернули ее историческое 
название – Воскресенская. 

Центральная улица Архангельска на-
чинается от набережной Северной Дви-
ны и заканчивается у железнодорожно-
го вокзала, пересекает площади Ленина, 
Дружбы народов и заканчивается пло-
щадью 60-летия Октября. На этой ули-
це оживленное движение, дорога имеет 
четыре полосы, а на отрезке от площади 
Дружбы народов до железнодорожного 
вокзала – шесть полос. Для историческо-
го центра города улица Воскресенская 
уникальна почти полным отсутствием 
архитектурных достопримечательно-
стей. Связано это с тем, что она подвер-
глась коренной реконструкции: в 1960-е 
годы были снесены все старые здания, 
началась масштабная стройка. Так поя-
вилась широкая улица с жилыми ансам-
блями советской эпохи.

Протяженность улицы Воскресенской 
с юга на север составляет 1,3 километра, 
с запада на восток – 2,7 километра.

�� Старый Архангельск

Улица трех площадей
На фотографии, датированной второй половиной 1970-х годов, – улица Энгельса. Î
Впереди – перекресток с улицей Тимме
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20 сентября 2026 года 
пройдут выборы депута-
тов Государственной Думы 
Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации девятого  
созыва и дополнительные 
выборы депутатов Архан-
гельского областного Со-
брания депутатов восьмого 
созыва по одномандатным 
избирательным округам  
№ 8, № 19.

Муниципальное учреждение ГО 
«Город Архангельск» «Информаци-
онно-издательский центр» уведом-
ляет о готовности предоставить за-
регистрированным кандидатам ус-
луги по размещению в газете «Ар-
хангельск – город воинской славы», 

зарегистрированной Федеральной 
службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и мас-
совых коммуникаций (Роскомнад-
зор) (свидетельство о регистрации 
средства массовой информации ПИ 
№ ТУ 29-00259 от 11 марта 2011 года), 
агитационных материалов для про-
ведения предвыборной агитации.

Тираж – 12 000 экземпляров.
– 1 кв. см печатной площади (ч/б) 

– 35,00 рублей;
– 1 кв. см печатной площади 

(цвет) – 37,00 рублей. 
Предоставление платной площа-

ди производится на условиях 100% 
предоплаты в соответствии с дого-
вором, заключенным в письменной 
форме между МУ «ИИЦ» и зареги-
стрированным кандидатом, до пре-
доставления площади.

Стоимость размещения предвыборных агитационных материалов в га-
зете «Архангельск – город воинской славы» составляет:

Блок

Размеры
Стоимость 

ч/б модуля, руб.

Стоимость 
цветногоÎ
 модуля, 

руб.
см х см Общая площадь, 

кв. см

1 модуль 4 х 1,85 7 245,00 259,00

2 модуля 4 х 4,1 16 560,00 592,00

4 модуля 8,4 х 4,1 34 1 190,00 1 258,00

6 модулей 8,4 х 6,3 53 1 855,00 1 961,00

9 модулей 12,85 х 6,3 81 2 835,00 2 997,00

12 модулей 12,85 х 8,5 109 3 815,00 4 033,00

1/4 полосы 12,85 х 17,4 224 7 840,00 8 288,00

1/3 полосы 11,6 х 35,2 408 14 280,00 15 096,00

1/2 полосы 26,15 х 17,4Î
12,85 х 35,2

455Î
452

15 925,00
15 820,00

16 835,00
16 724,00

1 полоса 26,15 х 35,2 920 32 200,00 34 040,00

Расценки на размещение предвыборных  
агитационных материалов 
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	 Библиотека имени 
	 Н. А. Добролюбова, 
	 улица Урицкого, 1

	 21 июля (ВТ)
	 18:00

Основы православной 
иконографии
В рамках цикла летних вечерних 
встреч в библиотеке пройдет очеред-
ное мероприятие с экспертом, увле-
ченным историей Севера.

Историк, исследователь, член Архангельско-
го общества изучения Русского Севера Денис 
Данилов  выступит с рассказом, посвящен-
ным основам православной иконографии.

– Многие воспринимают икону как произве-
дение искусства, но для верующего человека и 
изыскателя это целое послание, написанное на 
особом языке. Иконографический канон – ключ 
к пониманию и прочтению иконы, рассмотрим, 
как он определяет пространство и время, цвет 
и свет. Затем разберемся с понятиями «личное 
письмо» и «доличное письмо», выясним их от-
личия. Обязательно поговорим о символике де-
ревянной основы и составов для красок, рассмо-
трим некоторые технологии иконописи.

И, наконец, обратимся к родному Северу: 
поговорим о специфике северных писем и их 
отличиях от московской или уральской тра-
диций.

В конце лекции ознакомимся с нескольки-
ми глубокопочитаемыми в нашей культуре 
образами: иконой Рождества Богоматери (ко-
нец XVII века), старообрядческой иконой «Ар-
хангел Михаил – грозных сил воевода» и ико-
ной «Троица Ветхозаветная», – отмечают орга-
низаторы.

лекция

концерт

Все события состоятся в 2026 году

городская афиша

Рекомендуем побывать!

реклама

Часы 
наручные 
(сломанные 
и на ходу)
Бижутерию,  
бусы

КУПЛЮ  
ДОРОГО

8-921-483-02-28





	 Музей изобразительных искусств, 
	 пл. Ленина, 2 

	 11 июля (СБ)
	 16:00 

Суровый стиль  
и итальянский неореализм
Северян приглашают на показ и обсуждение 
фильма «Похитители велосипедов» (1948). 

«В то время очень такое мощное [влияние] на все наше 
искусство оказали итальянские фильмы неореализма. 
Во всяком случае это толчок такого искусства, которое 
обращено лицом к простым людям, их бедам», – гово-
рил советский и российский живописец, сторонник су-
рового стиля Гелий Коржев. 

Как связаны советский суровый стиль и итальян-
ские фильмы неореализма? Где находятся точки со-
прикосновения неприукрашенной правды жизни, за-
печатленной кистью советских художников и объекти-
вом итальянских мастеров?

Проведет всречу-кинопоказ методист музейного 
объединения Татьяна Михеева.

	 Поморская филармония, 
	 ул. Карла Маркса, 3

	 24 июля (ПТ)
	 20:00

«Романтика белых ночей»
Филармония приглашает зрителей на концерт прекрас-
ной органной музыки в атмосфере таинственных лет-
них сумерек. Программу «Романтика белых ночей» 
представляет дипломант международных конкурсов 
Виктор Ежов. 

В программе концерта:
Георг Фридрих Гендель, фрагменты из 

сюиты «Музыка на воде» (прелюдия, ал-
легро, ария, менуэт, хорнпайп), три опер-
ных антракта: марш из оперы «Сципион», 
largo из оперы «Ксеркс», «Прибытие коро-
левы Шебы» из оратории «Соломон».

Теодор Дюбуа, «В Раю». 
Леон Боэльман, «Молитва» и 

«Готический менуэт» из «Готиче-
ской сюиты». 

Феликс Мендельсон, прелю-
дия и фуга до минор. 

Скандинавский традицион-
ный псалом. 

Эннио Морриконе, «Гобой 
Габриэля» из фильма «Миссия» 
и другие произведения. 

16+

	 Музей-заповедник «Малые Корелы», 
	 деревня Малые Карелы

	 18 и 19 июля 
	 (СБ–ВС)

Традиции, музыка и вкусная еда
В самом сердце лета в «Малых Корелах» состоится седьмой  
«СеноФЕСТ». Этно-джазовый фестиваль – это старинные сенокос-
ные традиции Русского Севера, фольклор и джазовые импровиза-
ции – два больших концерта, а также детская игровая программа, 
фотозоны с народными костюмами. И конечно, северная кухня.

– Фестиваль «СеноФест» – не только познавательный и интерактивный, когда 
можно самому стать участником сенокоса и гуляний перед Петровым днем, не 
только мелодичный и по-семейному уютный, но еще и вкусный, – отметила за-
ведующая отделом этнографических программ и массовых мероприятий музея-
заповедника «Малые Корелы» Юлия Волова. – В дни фестиваля наших гостей 
ждут мастер-классы по выпечке традиционных шанег с картофелем и тонких 
пирожков, дегустация щей из капусты и напитка из северных ягод – в первый 
день, а во второй – зеленых щавелевых щей, ягодного киселя и травяного чая.

Кроме того, 19 июля посетители смогут присоединиться к покосному обеду – 
совместной трапезе, которая в старину прямо на пожне сводила за столом всю 
семью. Обед был сытный, с традиционным набором блюд: Егоровой ухой, ка-
шей, хлебом, пирогами, свежей рыбой и зеленью с огородов. После сенокосных 
работ на пинежском поле этнографическую картинку «Покосный обед» покажут 
артисты фольклорно-этнографического театра «Новиця».

Добавим, что этнографическая составляющая фестиваля – северные обряды, 
связанные с Петровым днем и началом сенокоса, – в этом году будет основана 
на фольклоре Усть-Цилемской горки.

фестивалькинопоказ 0+
12+

6+ 6+


