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Курс на развитие экономики 
и поддержку людей
В Кремле состоялась рабочая встреча Президента России Владимира Путина  
с губернатором Архангельской области Александром Цыбульским
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повестка дня

Обсуждение было обстоя-
тельным и затронуло клю-
чевые вопросы – от разви-
тия экономики и экспорта 
до социальной поддержки 
жителей региона.

Разговор начался с темы, кото-
рая сегодня имеет важнейшее 
значение для всей страны, – раз-
вития экспорта. Александр  
Цыбульский, который по по-
ручению главы государства воз-
главляет комиссию Госсовета по 
направлению «Международная 
кооперация и экспорт», доложил 
президенту о результатах работы 
и отметил, что в условиях внеш-
него давления именно экспорт 
во многом обеспечивает устойчи-
вость экономики.

– Сегодня вопросы экспорта – 
это наш второй фронт, экономиче-
ский, – подчеркнул губернатор.

По его словам, по итогам 2025 
года объем несырьевого неэнерге-
тического экспорта России достиг 
149 миллиардов долларов. Это на 
10% больше, чем годом ранее. Осо-
бенно заметен рост в промышлен-
ности – плюс 18%.

Существенно изменилась и гео-
графия поставок. Сейчас основная 
часть продукции – 86% – направ-
ляется в дружественные страны.

В числе основных партнеров 
России – Китай, Беларусь, Казах-
стан, Турция и Индия. При этом 
поставки в Индию за год выросли 
почти на треть.

Отдельно Александр  
Цыбульский остановился на про-
блемах, с которыми сталкиваются 
предприятия-экспортеры.

– Главный вопрос, который под-
нимают экспортеры, – это транс-
портные расходы. Высокая стои-
мость логистики снижает конку-
рентоспособность нашей продук-
ции, – сказал он.

В этой связи речь шла о необ-
ходимости продолжения государ-
ственной поддержки, в том числе 
транспортных субсидий, а также о 
работе по снижению торговых ба-
рьеров на зарубежных рынках.

Кроме того, обсуждалось разви-
тие экспорта услуг – прежде всего 
транспортных и IT-направлений, 
которые показывают устойчивый 
рост.

После этого разговор перешел 
к экономике Архангельской обла-
сти. Президент обратил внимание 
на показатели промышленного 
производства.

По итогам 2025 года рост соста-
вил около 1%. Как пояснил губер-
натор, это связано с высокой базой 
предыдущего года: в 2024-м про-
мышленность региона показала 
результат выше среднероссийско-
го уровня.

– В целом мы сохраняем поло-
жительную динамику, – доложил 
Александр Цыбульский.

При этом он признал, что в ряде 
отраслей имеются сложности – в 
добыче, деревообработке и цел-
люлозно-бумажной промышлен-
ности.

Вместе с тем экономика регио-
на продолжает развиваться. Вало-
вой региональный продукт достиг 
порядка 890 миллиардов рублей. 
Растут объемы строительства жи-
лья, реализуются новые проекты.

Отдельный блок встречи был 
посвящен инвестициям. Губерна-
тор рассказал о проектах, которые 
сегодня формируют будущее реги-
она.

Речь идет о создании рыбного 
логистического комплекса в Ар-
хангельском морском порту, раз-
витии лесопромышленного ком-
плекса с локализацией оборудова-
ния, а также о запуске новых судо-
строительных и судоремонтных 
мощностей.

– Мы последовательно работаем 
над тем, чтобы экономика регио-
на была более устойчивой и раз-
нообразной, – отметил Александр 
Цыбульский.

Особое внимание на встрече 
уделили теме поддержки участни-
ков специальной военной опера-
ции и их семей.

– Работа ведется планово, без 
срывов, – доложил губернатор.

Сегодня в Архангельской об-
ласти действуют 24 региональ-
ные меры поддержки. Регион 
также регулярно направляет гу-
манитарную помощь и технику 
в зону СВО – всего передано 315 
единиц.

Ключевым направлением оста-
ется медицинская помощь и реа-
билитация ветеранов СВО. В Ар-
хангельске завершается создание 
современного центра протезиро-
вания на базе госпиталя ветера-

нов войн. Проект реализуется при 
участии госкорпорации «Ростех» 
и фонда «Защитники Отечества».

– Уже в ближайшее время центр 
будет открыт. Он станет межре-
гиональным и сможет принимать 
пациентов со всего Северо-Запада, 

– сообщил глава региона.
В центре будут не только из-

готавливать современные про-
тезы, но и помогать людям вос-
станавливать навыки движения, 
проводить полный курс реаби-
литации.

Традиционно на встрече Прези-
дента России и губернатора Ар-
хангельской области обсужда-
лись вопросы жилищной полити-
ки. Глава государства отметил по-
ложительную динамику в строи-
тельстве.

– Вижу, динамика хорошая, – 
сказал Владимир Путин.

По итогам года в Архангель-
ской области введено 455 тысяч 
квадратных метров жилья – это 
лучший показатель за последние 
десятилетия.

С 2019 года расселено более 522 
тысяч квадратных метров аварий-
ного жилья, новые квартиры по-
лучили свыше 28 тысяч человек.

Вместе с тем проблема остает-
ся: объем аварийного фонда в ре-
гионе превышает 1,5 миллиона 
квадратных метров.

– Главное – продолжать рабо-
ту по расселению аварийного жи-
лья. Конечно, надо людей выта-
скивать из бараков, – подчеркнул 
президент.

До 2030 года в Архангельской 
области планируют переселить 
граждан не менее чем из 357 ты-
сяч квадратных метров аварийно-
го жилья.

Рабочая встреча Владимира  
Путина с Александром  
Цыбульским показала, что основ-
ные усилия сегодня направлены 
на решение конкретных задач – 
развитие экономики, поддержку 
предприятий, создание рабочих 
мест и, главное, повышение ка-
чества жизни людей. Именно эти 
вопросы остаются в центре вни-
мания как федеральной, так и  
региональной власти.

Пресс-служба губернатора 
 и правительства  

Архангельской области

Курс на развитие экономики 
и поддержку людей
В Кремле состоялась рабочая встреча Президента России Владимира Путина Î
с губернатором Архангельской области Александром Цыбульским
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город и мы

О том, в каком форма-
те пройдет 9 Мая акция 
«Бессмертный полк» в 
городе воинской сла-
вы Архангельске в год 
85-летия начала Вели-
кой Отечественной вой- 
ны, станет известно не 
ранее второй половины 
апреля. Официальная 
информация, к сожале-
нию, пока отсутствует.

Но изготовить штендер с 
портретом предка – участни-
ка Великой Отечественной 
войны можно уже сейчас.

В этом году для жителей 
округов Майская Горка и Ло-
моносовского (от улицы Га-
лушина до улицы Володар-
ского) изготовление портре-
тов будет осуществляться 
бесплатно. 

Для того чтобы заказать 
штендер с портретом сво-
его родственника – участ-
ника Великой Отечествен-
ной войны, необходимо при-
готовить фотографию и до  
1 мая в будние дни с 10:00 до 
16:00 обратиться по телефону  
8 (964) 290-80-25 (Наталья). 

Также можно подойти в 
приемную на улице Галуши-
на, 6.

Обязательно укажите 
ваши Ф. И. О., адрес, теле-
фон, а также данные героя 
(имя, фамилия, звание, годы 
жизни и другую информа-
цию, которую хотите разме-
стить на штендере).

Если фото в электронном 
виде – присылайте в мес-

сенджере Max по номеру  
8 (964) 290-80-25 вместе с теми 
же данными, что указаны 
выше.

Уточнить все вопро-
сы можно по телефону  
8 (964) 290-80-25 (Наталья). 

Штендеры будут выдавать 
бесплатно по мере готовно-
сти.

Много лет подряд одной 
из самых многочисленных 

колонн, возглавляющей ше-
ствие Бессмертного пол-
ка в Архангельске, явля-
ется Бессмертный экипаж 
северных конвоев. Под-
держку проекту оказывают  
Александр Фролов и его ко-
манда. Всего за минувшие 
годы было изготовлено бо-
лее двух тысяч штендеров с 
портретами участников Ве-
ликой Отечественной войны.

Прямая линия 

На связи  
с архангелогородцами 
Во вторник,  
7 апреля, с 16:00 до 
17:00 в редакции га-
зеты «Архангельск 

– город воинской 
славы» состоится 
прямая линия. На во-
просы горожан отве-
тит заместитель гла-
вы Архангельска по 
городскому хозяй-
ству Николай  
Худяков.

Мы поговорим о самых насущных проблемах: работа 
управляющих компаний, весенняя уборка территорий, 
вывоз мусора и дератизация. Не останутся без внима-
ния вопросы благоустройства, подготовки к следую-
щему отопительному сезону и переселению из аварий-
ного жилья.

Также свои вопросы вы можете заранее  
направить на электронную почту редакции  
agvs29@mail.ru с пометкой «Прямая линия».

От Воронина  
до Советской
Администрация Архангельска с 2022 года ре-
ализует программу по ремонту тротуаров.

– Впервые к восстановлению пешеходной инфра-
структуры областного центра мы приступили четыре 
года назад. На эти цели выделяли от 8 до 16 миллио-
нов рублей.  В этом году сумма больше – 20 миллионов.  
В список ремонтов мы включили 11 участков в четы-
рех округах Архангельска – Ломоносовском, Октябрь-
ском, Соломбальском и Майской Горке. Учли фактиче-
ское состояние пешеходных путей и предложения жи-
телей, – отметил глава Архангельска Дмитрий Морев.

1. Тротуар на четной стороне ул. Воронина (от дома 
№ 42/1 на ул. Дачной до дома № 51 на ул. Воронина).

2. Тротуар на ул. Р. Куликова (от пр. Новгородского 
до дома № 30 на пр. Ломоносова).

3. Тротуар на ул. Северодвинской в районе дома № 20 
на пр. Обводный канал.

4. Тротуар на пр. Новгородском (от въезда к дому  
№ 33 на ул. Выучейского до въезда к дому № 66 на  
пр. Новгородском).

5. Тротуар вдоль пр. Дзержинского в районе здания 
службы скорой помощи и вдоль ул. Гагарина в районе 
остановки общественного транспорта.

6. Тротуар у железнодорожного вокзала (со стороны 
парковки).

7. Тротуары на ул. Октябрят и ул. Галушина  
(у ул. Карпогорской).

8. Тротуар на пр. Обводный канал (от ул. Садовой в 
сторону ул. Логинова по четной стороне).

9. Тротуар на наб. Северной Двины в районе зданий 
№ 77, № 78 и № 79.

10. Тротуар в пер. Театральном (от наб. Северной 
Двины до дома № 37 на пр. Троицком).

11. Тротуар вдоль дома № 32 на ул. Советской (со сто-
роны ул. Советской).

На одном из объектов – участке напротив домов  
№ 77, № 78 и № 79 на набережной Северной Двины – бу-
дет уложена брусчатка. Сейчас идет определение под-
рядной организации. Завершить работы должны будут 
до конца июля 2026 года. Гарантия составит четыре года.

Звоните 7 апреля  
с 16:00 до 17:00  

по телефону 20-81-79

Полет – нормальный!
В Поморье завершились летные испытания новых российских самолетов

Полеты из междуна-
родного аэропорта Ар-
хангельск с 12 по 30 
марта выполняли спе-
циалисты Объединен-
ной авиастроительной 
корпорации.

Как сообщает сайт «Ростеха», 
результаты подтвердили 
полное соответствие самоле-
тов МС-21, SJ-100 и Ил-114-300 
российским и международ-
ным авиационным нормам.

Типичный испытатель-
ный полет состоял из не-
скольких этапов. Основыва-
ясь на данных метеослуж-
бы, экипаж искал облач-

ность, условия в которой 
соответствуют требовани-
ям программы испытаний.  
В облаках экипаж с помощью 
специального оборудования 
контролировал образование 
льда на поверхностях само-
лета. При достижении требу-
емой толщины лайнер зани-
мал высоту, на которой про-
верялось поведение машины 
в условиях естественного об-
леденения: ее устойчивость, 
управляемость, а также рабо-
та бортовых систем.

Как уточнили в «Ростехе», 
в ходе тестов самолеты про-
водили в небе от четырех до 
семи часов над побережьем 
Белого моря, в районе Коль-

ского полуострова и Нарьян-
Мара. На SJ-100 было выпол-
нено девять полетов по про-
грамме дополнительных 
сертификационных испыта-
ний в условиях естественно-
го обледенения, на МС-21 – 
шесть, на Ил-114-300 – восемь.

Программа летных испы-
таний выполнена. Результа-
ты показали, что при поле-
те в условиях естественного 
обледенения МС-21, SJ-100 
и Ил-114-300 полностью со-
ответствуют российским и 
международным авиацион-
ным нормам.

Также в рамках програм-
мы дополнительных серти-
фикационных испытаний на 

самолете SJ-100 было прове-
дено три полета для оценки 
заходов на посадку с уходом 
на второй круг и проверки 
сигнализации о приближе-
нии к сваливанию.

Самолеты уже прибыли 
к месту базирования в под-
московный Жуковский, где 
продолжат выполнение по-
летов по основной програм-
ме сертификационных лет-
ных испытаний. Ил-114-300 
также завершил проверки в 
Архангельске и готовится к 
возвращению.

Пресс-служба губернатора 
и правительства  

Архангельской области

Бессмертный полк в Архангельске –  
Победа одна на всех!
В этом году помощь в изготовлении портретов участников шествия Î
Бессмертного полка вновь окажет команда депутатаÎ
Архангельского областного Собрания Александра Фролова
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В этом году старт тра-
диционного марафона 
чистоты намечен  
на 17 апреля.

Главы округов отчитались 
о готовности к субботникам: 
проведена ревизия и  закуп- 
лен необходимый инвентарь, 
о  дате начала работ проин-
формированы руководители 
школ, детских садов, торго-
вых учреждений.

– Провели большое совеща-
ние с управляющими компа-
ниями, рассказали, как бу-
дут проходить субботники. 
Договор на  вывоз мешков 
и веток с территорий общего 
пользования у  нас имеется. 
Его объем позволит вывез-
ти весь мусор, который собе-
рем, – рассказал глава Ломо-
носовского округа Алексей 
Ганущенко.

Точные даты общегород-
ских субботников будут объ-
явлены в  ближайшее время. 
В  этом году погода позво-

ляет начать уборку раньше 
привычных сроков.

– Получить мешки и  инвен-
тарь УК  и  ТСЖ могут уже 

сейчас в  администрациях 
округов. Жителям, желаю-
щим принять участие в  убор-
ке, нужно обращаться в  свои 

управляющие организации,  – 
пояснил заместитель главы 
Архангельска по  городскому 
хозяйству Николай Худяков. 

в городской черте

При выборе участ-
ков специалисты де-
партамента транспорта 
проводят мониторинг 
состояния дорог, учи-
тывают сигналы в соц-
сетях, которые посту-
пают от горожан через 
систему «Инцидент-ме-
неджмент».

Подрядчик сразу берет в ра-
боту наиболее аварийно-
опасные участки, где после 
таяния снега обнаружены 
серьезные дефекты покры-
тия. Об  этом сообщил гла-
ва Архангельска Дмитрий 
Морев.

– Специалисты-дорожни-
ки вырезают поврежденные 
участки. Далее – заполнение 

литой смесью. Эта работа 
проводится днем, а ямочный 
ремонт на  Северодвинском 
мосту был выполнен в  ноч-
ное время, когда трафик ми-

нимальный. По плану следу-
ющий объект  – проезд Сиби-
ряковцев и  улица Теснано-
ва,  – сообщил глава Архан-
гельска Дмитрий Морев. 

По его словам, на мартов-
ской сессии Архангельская 
городская Дума поддержа-
ла предложение админи-
страции города  выделить 
еще 10  миллионов рублей 
на  ямочный ремонт. Доку-
ментация готовится, в  бли-
жайшее время будут объяв-
лены торговые процедуры 
для заключения муници-
пального контракта.

– МУП «Городское благо-
устройство» уже определил 
подрядчика для ремонта по-
крытия картами на  железно-
дорожном мосту. Асфальто-
вый завод «Севдорстройсер-
виса» запущен, отгружает 
материал для ремонта феде-
ральной трассы М-8, и в этой 
части промедления не будет, – 
отметил Дмитрий Морев.

Если нужна  
помощь – 
позвони
С 1 апреля стартует первый этап Общерос-
сийской акции «Защитники Отечества».

Цель акции – профилактика незаконного оборота 
наркотических средств среди лиц, достигших воз-
раста первоначальной постановки на воинский учет, 
призывников и военнослужащих, выявление при 
призыве, поступлении на военную службу по кон-
тракту и в военные образовательные организации 
граждан, допускающих немедицинское потребление 
наркотиков.

В рамках проведения акции, которая продлится до 
15 июня, с обучающимися образовательных организа-
ций, достигшими возраста первоначальной постанов-
ки на воинский учет, призывниками, подлежащими 
отправке к месту прохождения военной службы, бу-
дут проведены антинаркотические лекции и беседы 
по разъяснению негативных последствий незаконного 
потребления наркотиков и существующей ответствен-
ности за участие в их незаконном обороте, мероприя-
тия по духовно-нравственному и военно-патриотиче-
скому воспитанию, пропаганде здорового образа жиз-
ни.

В случае поступления к вам информации о фак-
тах незаконного оборота наркотиков, а также если 
вам нужна помощь, вы можете обратиться: 

 в дежурную часть УМВД России по г. Архангель-
ску по телефонам 8 (8182) 28-60-22 или 02 (круглосу-
точно); 

 в отделение медицинской реабилитации «Но-
вый путь» Архангельской клинической психиа-
трической больницы, телефоны: 8 (921) 721-60-50,  
8 (8182) 66-97-96; 

 в центр «Надежда», который осуществляет психо-
логическое сопровождение детей и родителей, теле-
фон отделения консультаций 8 (8182) 20-18-37; 

 в региональный общественный благотворитель-
ный центр «Поморье без наркотиков», телефон горячей 
линии 8 (8182) 47-16-16.

Начни с себя,  
Поморье!
Сбор упаковки для последующей переработ-
ки состоится в Архангельске 4 апреля.  
Пункты приема будут открыты с 14:00 до 
15:00 в центре «Патриот» (проспект Троиц-
кий, 118) и с 14:30 до 15:30 у «Точки сбора» 
(проспект Никольский, 39, корпус 1).

Организатором акции выступает экологическое дви-
жение «Начни с себя, Поморье!». Волонтеры напоми-
нают, что упаковка должна быть чистой и сухой, ее 
необходимо разрезать, тщательно промыть и высу-
шить. Принимаются картонные коробки с маркиров-
кой Tetra Pak, Pure Pak и аналогичные.

Акция по сбору тетрапака в этом году проводится 
впервые. В 2025 году было организовано три подобных 
мероприятия: в январе жители сдали более 400 кило-
граммов вторсырья, в августе – 1114 килограммов, а в 
декабре – около тонны. Всего в рамках акций движе-
ния за прошлый год на переработку было направлено 
более 2,5 тонны тетрапака.

Кроме того, регион примет участие в десятом «Элек-
тросборе». Акция по приему вышедшей из строя быто-
вой и офисной техники, электроники пройдет 18 апре-
ля.

Мероприятия проводятся при поддержке региональ-
ного оператора по обращению с ТКО, социально ответ-
ственного бизнеса и информационной поддержке Ар-
хангельского экологического оператора.

Предпринимателям напомнили об уборке

Так, в ходе рейда спе-
циалисты управления 
торговли и услуг насе-
лению администрации 
Архангельска выяви-
ли огромные снежные 
кучи на парковке у тор-
гового центра «Лента»  
на Московском про-
спекте. Собственнику 
было направлено ин-
формационное письмо.

Специалисты напоминают: 
содержание прилегающей 
к торговым точкам терри-
тории – прямая обязанность 
представителей бизнеса.

Так, после информацион-
ного письма от управления 
владельцы магазина на ули-
це Володарского убрали му-
сор, скопившийся за зиму 
под крыльцом.

А вот к сугробам у магази-
на «Лента» на Московском 
проспекте у специалистов 
вопросы остались. Огром-
ные грязные навалы снега 
заняли парковку, хотя их ме-
сто – на снежной свалке.

Контрольные рейды про-
должаются. Как отметили в 
управлении, в преддверии 
старта двухмесячника по 
уборке города внимание к 
чистоте у торговых объектов 
будет только усиливаться.

Скоро большой  
субботник
На совещании в администрации города обсудили подготовку Î
к двухмесячнику по уборке города

Ямочный ремонт стартовал
В Архангельске начались дорожные работы, запущен асфальтовый завод 

В областном центре продолжаются контрольные рейды Î
по предприятиям потребительского рынка
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Александр ГАВЗОВ, Î
фото автора 

Здесь уже три года работает 
медиашкола «Профи в сту-
дии», где обучают журна-
листике, мультипликации, 
помогают поставить речь и 
развивают творческие спо-
собности воспитанников.

В каждом детском саду есть круж-
ки, где дети осваивают различные 
навыки и творческие направления. 
Чаще всего они связаны с приклад-
ным творчеством, однако все чаще 
появляются и более современные 
форматы занятий.

Так, в 2023 году в детских садах 
Архангельска стартовал муници-
пальный проект «Медиаграмот-
ный Я. Вызов принят. В эфире дети 
России». Его цель – познакомить 
дошкольников с миром медиа.  
В рамках проекта ребята пробова-
ли себя в разных журналистских 
ролях: записывали видеосюжеты и 
программы, а также верстали соб-
ственную городскую газету.

Эта идея нашла отклик у коллек-
тива детского сада № 94 «Лесови-
чок» в Северном округе. Здесь ре-
шили пойти дальше: сначала соз-
дали медиашколу, а затем – полно-
ценный медиацентр. Теперь дети 
не только пробуют себя в журнали-
стике, но и последовательно осваи-
вают необходимые для этого навы-
ки.

Чтобы увидеть, как все устроено, 
мы посетили медиацентр «Лесо-
вичка» и пообщались с воспитате-
лями и их воспитанниками. Вместе 
с юным корреспондентом Никитой  
нам даже удалось провести со-
вместное интервью, а будущий ре-
жиссер Коля рассказал о ближай-
ших премьерах мультфильмов.

ПРОФИ В СТУДИИ
Чтобы дети не просто игра-

ли в журналистику, а дей-
ствительно знакомились с 
профессиями медиасферы, в 
детском саду была создана 
медиашкола. Инициативу 
поддержали на региональ-
ном телевидении.

Занятия включали не только те-
орию, но и практическую отработ-
ку навыков. Главным наставником 
проекта стала телеведущая ГТРК 
«Поморье» Дарья Шмелева.

Под ее руководством ребята учи-
лись держать микрофон, не боять-
ся камеры, правильно задавать 
вопросы и внимательно слушать 
собеседника. Занятия проходи-
ли в игровой форме: дети рисова-
ли, играли, а также посетили сту-
дию программы «Доброе утро, По-
морье», где смогли увидеть работу 
профессионалов изнутри.

Полученные знания они сразу 
применяли на практике. В своей 
импровизированной студии юные 
журналисты принимали гостей. 
Так, Ксения и Егор взяли интервью 
у председателя Архангельской го-
родской Думы Ивана Воронцова. 
Они задавали вопросы о работе де-
путатов и их увлечениях вне служ-
бы.

В Год семьи в детском саду ре-
ализовали проект «Семьи Архан-
гельска в лицах», в рамках кото-
рого дошкольники проводили ин-
тервью с многодетными семьями.  
А в 2025 году записывали семейные 
истории о Великой Отечественной 
войне.

– Медиашкола получила хоро-
ший отклик от детей, родителей и 
общественности. Ребята все чаще 
включаются в творческие процес-
сы и сами предлагают идеи для но-
вых видео. За три года мы записа-
ли более 20 репортажей и интервью, 

– рассказала заместитель заведую-
щей по учебно-воспитательной ра-
боте Наталья Чебаевская.

Как дошколята  
осваивают мир медиа
Попробовать себя в роли мультипликатора или журналиста Î
можно в детском саду № 94 «Лесовичок»

Она отметила, что одна из клю-
чевых задач проекта – показать де-
тям, что смартфон может быть не 
только средством для игр, но и ин-
струментом для творчества.

В прошлом году у юных журна-
листов появилось собственное про-
странство с необходимым обору-
дованием и мебелью. На ремонт и 
оснащение было направлено более 
миллиона рублей в рамках проекта 
«Инициативные проекты граждан».

– Наш медиацентр – это не просто 
помещение с техникой, а настоя-
щая творческая мастерская. Здесь 
дети учатся фантазировать, разви-
вают навыки и становятся уверен-
нее в себе, – отметила директор ме-
диацентра Елена Шишова.

ПОСТАВЛЕННАЯ РЕЧЬ
Чтобы речь детей звуча-

ла уверенно и выразитель-
но, с ними занимается учи-
тель-логопед Екатерина  
Пилипенко.

В речевой студии особое внима-
ние уделяется формированию связ-
ной, грамотной и красивой речи. 
Для этого используется специаль-

ное умное зеркало, помогающее ра-
ботать над артикуляцией.

– Юные корреспонденты учатся 
правильно задавать вопросы и вы-
страивать диалог. Для этого необхо-
димы четкая дикция и хорошая ар-
тикуляция, – поясняет специалист. 

– Эти навыки важны не только для 
медиа, но и в повседневной жизни.

Особое внимание уделяется и 
просодической стороне речи – уме-
нию передавать эмоции и харак-
тер персонажа голосом. Это осо-
бенно важно при озвучивании  
мультфильмов.

По словам Екатерины  
Пилипенко, все чаще встречаются 
дети, которым сложно варьировать 
интонацию: разные персонажи зву-
чат одинаково. Работа над вырази-
тельностью речи помогает решить 
эту проблему.

– Это сложный, но очень инте-
ресный процесс. Перед озвучкой  
мультфильма мы проводим не-
сколько подготовительных заня-
тий. В результате речь становится 
более эмоциональной, а дети – уве-
реннее в себе, – отметила она.

Пример работы юных журна-
листов можно увидеть в студии 
«Важная встреча», где оборудова-

но пространство для записи интер-
вью. Здесь есть все необходимое – 
вплоть до хлопушки, как в настоя-
щей телестудии.

Вместе с Никитой Яковлевым 
мы обсудили журналистику и роль 
медиа в жизни современных детей. 
Сегодня умение работать с социаль-
ными сетями воспринимается как 
естественная часть повседневности.

При этом сам Никита признает-
ся, что ему нравится работать на 
камеру и записывать видео, однако 
связывать с этим все свободное вре-
мя он не планирует. 

МЫ РИСУЕМ НА ВОДЕ
Для развития креативно-

сти в медиацентре прохо-
дят занятия по рисованию в 
технике эбру – живописи на 
воде. Их проводит педагог-
психолог Елена Анисимова.

Занятия проходят в специально 
оборудованном пространстве. Ра-
боту педагога камера транслирует 
на экран, чтобы дети могли повто-
рять действия наставника.

Сначала на поверхность специ-
ального раствора наносятся крас- 

ки, затем с помощью инструментов 
создается изображение, которое по-
сле завершения переносится на бу-
магу.

Изначально ребятам предлагает-
ся заданная тема, но никто не тре-
бует от них определенного резуль-
тата. Дети свободны в самовыра-
жении, а главная задача занятий – 
развитие воображения.

Во время нашего визита ребята 
работали над весенними сюжета-
ми. Из капель краски рождались 
цветы причудливых форм, однако 
буквально за несколько минут ком-
позиция могла полностью изме-
ниться. Так, у Славы цветочная по-
ляна превратилась в космический 
пейзаж с планетами и кометами.

– Рисование в технике эбру не 
только увлекательно. Оно раз-
вивает фантазию, а также очень 
успокаивает ребят и действует 
как медитация, – пояснила Елена  
Анисимова. – Кроме того, по ри-
сункам можно определить настрое-
ние ребенка и понять, что происхо-
дит в его внутреннем мире.

САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР
Отдельное пространство 

в медиацентре занимает 
мультипликационная сту-
дия. Здесь дети создают ани-
мацию из пластилина, песка 
и рисунков.

За неполный год они успели по-
пробовать себя в разных техниках. 
Работа ведется на специальных 
станках с закрепленной камерой и 
освещением.

Каждый ребенок выполняет 
свою роль: режиссер продумывает 
сюжет, художники создают персо-
нажей и фон, оператор отвечает за 
съемку, а осветители следят за ка-
чеством изображения.

– После съемки воспитатели мон-
тируют материал, а затем вместе с 
детьми озвучивают мультфильм. 
За это время ребята уже создали 
несколько работ и представили их 
родителям, – рассказала руководи-
тель мультстудии, социальный пе-
дагог Ольга Лохова.

Во время визита нам показали 
процесс создания мультфильма 
о Бабе-яге, похитившей котенка. 
Дети аккуратно, по кадру, передви-
гали персонажей, фиксируя каж-
дое движение.

– У нас мультик про зиму, поэтому 
важно, чтобы все выглядело краси-
во. Я попросил команду нарисовать 
фон, и у них получилось. Сейчас за-
пишем кадры, потом будем озвучи-
вать, – рассказал юный режиссер 
Коля Анкудинов. – Теперь зима 
закончилась, будем делать мульт- 
фильмы про весну, космос и океан.

Завершая экскурсию, Елена  
Шишова подчеркнула: медиа-
центр не ставит задачу сделать из 
каждого ребенка журналиста или 
ведущего. Кто-то работает за ка-
дром – и это не менее важно. Глав-
ная цель пространства – помочь 
детям раскрыть свои способности. 
Именно поэтому медиацентр жи-
вет под девизом: «Пусть дети всег-
да будут в деле».

�� Комментарий
Юлия Петрова,  
заведующая детским садом  
№ 94 «Лесовичок»: 

– Когда мы начинали проект, были сомне-
ния, насколько он будет актуален для детей. 
Казалось, что это сложный навык для до-
школьного возраста: нужно говорить на каме-
ру, преодолевать внутренние барьеры. Одна-
ко дети быстро включились в процесс и про-
явили искренний интерес.

Современных детей важно увлекать новы-
ми форматами, а не ограничиваться только традиционными методика-
ми. Медиацентр дает возможность попробовать себя в разных ролях и 
создать полноценный творческий продукт.

Отдельно хочу поблагодарить коллектив детского сада, который 
поддержал эту инициативу. Педагоги расширили свои профессиональ-
ные возможности, и вместе с проектом вырос и весь коллектив.
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событие

Это мероприятие давно по 
праву стало главным празд-
ником близнецов и двойня-
шек, объединяющим семьи 
Архангельска и Новодвинска. 
В этом году шоу-программа 
собрала 25 пар двойняшек и 
одну тройню, которые перед 
началом провели серию по-
лезных мастер-классов и по 
традиции открыли представ-
ление общей песней. 

Нынешний сезон стал по-
настоящему особенным: на одной 
сцене вместе с участниками шоу-
программы выступили коллекти-
вы, ставшие для них второй семьей: 
заслуженный коллектив народно-
го творчества РФ образцовый хо-
реографический ансамбль «Друж-
ба», образцовая студия эстрадного 
танца «Гран-при», образцовая тан-
цевальная студия «Апельсин», хо-
реографический коллектив «Эле-
гия», танцевальная студия «Меч-
та», студия танцев «Ритмо Лати-
но», студия танца «Семицвет», об-
разцовый художественный кол-
лектив «Вокальная студия «Тер-
ритория звезд», вокальная студия 
«Милара», студия эстрадного вока-
ла «Звездопад», детский ансамбль 
«Веселые нотки», образцовый худо-
жественный коллектив «Театр ко-
стюма «Каприз», спортивная шко-
ла «Каскад», спортивная студия 
«Крылья».

Своими необычными номера-
ми порадовали зрителей старшие 
участники. Двукратные чемпион-
ки мира по воздушной гимнастике 
Полина и Кристина Иштугановы  
исполнили сложные акробати-
ческие трюки на кольце. Братья  
Константин и Иван Шняковы 

Счастье, помноженное на два
В КЦ «Соломбала-Арт» вновь прошло одно из самых ярких событий весеннего сезона – Î
XII эксклюзивное шоу близнецов «Похожие непохожести»

Александр ГАВЗОВ, Î
фото автора

Мероприятие объединило 
архангельских ученых, кото-
рые обсудили современные 
подходы к развитию эконо-
мики и поиску новых точек 
роста.

Круглый стол стал частью про-
граммы XI Санкт-Петербургского 
международного экономическо-
го конгресса. В ходе выступлений 
кандидаты и доктора наук затро-
нули широкий круг тем: от инно-
вационно-технологического раз-
вития России до трансформации 
социальной защиты и перспектив 
промышленного туризма. Среди 
представленных идей прозвучал и 
достаточно нестандартный подход 

– освоение Арктики через ноономи-
ку – систему, в которой материаль-
ное производство выстраивается 
без традиционных экономических 
отношений между людьми.

Каждый доклад посвящен важ-
ным экономическим темам. И в 
то же время многие вопросы инте-

ресны по большей степени именно 
ученому сообществу и рассматри-
ваются преимущественно в разрезе 
научной деятельности. 

Несмотря на разнообразие тео-
рий, особое внимание привлек до-
клад доцента кафедры менедж- 
мента ВШЭУиП САФУ, к. э. н.  
Ольги Чурбановой. Она обрати-
лась к теме, которая сегодня каса-
ется практически каждой органи-
зации, – переходу на отечественное 
программное обеспечение.

С одной стороны, такой курс под-
держивает российских разработчи-
ков. С другой – их решения пока не 
всегда полностью соответствуют 
ожиданиям пользователей по удоб-
ству и функциональности.

Как отметила Ольга Чурбанова, 
внедрение цифровых технологий в 
экономику и социальную сферу, а 
также приоритетное использование 
отечественного ПО закреплены в 
числе национальных целей России. 
Сам процесс импортозамещения 

стартовал еще в 2018 году и посте-
пенно охватывает как государствен-
ные, так и коммерческие структуры.

Дополнительный импульс этому 
направлению придает националь-
ный проект «Экономика данных и 
цифровая трансформация государ-
ства». Согласно его целям к 2030 
году 97% домохозяйств должны 
получить доступ к качественному 
Интернету, а 80% компаний клю-
чевых отраслей – перейти на отече-
ственные программные решения и 
мессенджеры.

Серьезные изменения произошли 
и на уровне регулирования. В 2022 
году был принят указ президента, 
запрещающий использование за-
рубежного программного обеспече-
ния на значимых объектах критиче-
ской информационной инфраструк-
туры. В этот перечень входят госу-
дарственные органы и учреждения, 
а также сферы финансов, обороны, 
здравоохранения, промышленно-
сти, науки, связи, энергетики и госу-
дарственной регистрации.

– Переход на отечественные про-
граммы начался давно, но сейчас 
о нем стали говорить чаще, в том 
числе из-за появления российских 

мессенджеров, – отметила Ольга 
Чурбанова. – Во многих учреждени-
ях, включая образовательные, уже 
отказываются от привычных тек-
стовых редакторов в пользу отече-
ственных аналогов. К ним нужно 
привыкнуть, но в целом они пред-
лагают сопоставимый функционал.

При этом в стране есть и давно 
сформировавшиеся игроки. Напри-
мер, компания 1С на протяжении 
многих лет развивает программ-
ные решения для управления пред-
приятиями. Сегодня ее продукты 
фактически стали стандартом для 
бухгалтерского и кадрового учета.

Тем не менее переход на новое 
программное обеспечение остает-
ся непростым процессом, особенно 
для крупных организаций.

– Многие компании до сих пор ис-
пользуют зарубежные программы. 
Главная сложность – это перенос 
больших массивов данных и пере-
стройка автоматизированных про-
цессов, – подчеркнула Ольга Чур-
банова. – Поэтому импортозамеще-
ние в крупных структурах будет 
идти постепенно и займет продол-
жительное время.

Вызовы и перспективы импортозамещения
В САФУ прошел круглый стол, посвященный вопросам ускорения научно-технического прогресса

продемонстрировали мастерство 
в кикбоксинге. Дебютанты шоу 
Егор и Семен Фефиловы проде-
монстрировали технику боя и са-
мозащиты в показательном высту-
плением по спортивному направ-
лению «джиу-джитсу».

Лирическая композиция «Пре-
красное далеко» в исполнении 
студенток Архангельского педа-
гогического колледжа Дианы и  
Николь Фоттлер, прозвучавшая 
при поддержке их одногруппниц, 
наполнила зал атмосферой свет-
лой ностальгии, пробудив у зрите-
лей теплые воспоминания о дет-

стве. Продолжением концертной 
программы стало выступление  
Артема и Евгения Вежливцевых.  
Исполненная ребятами вокально-
инструментальная композиция 
«Потерянный рай» придала вечеру 
новую эмоциональную глубину.

Финал шоу-программы объеди-
нил всех участников в дружном 
и масштабном флешмобе близне-
цов и двойняшек под современный 
трек Государственного академиче-
ского Северного русского народно-
го хора. Народный танец был при-
урочен к Году культуры Русского 
Севера в Архангельской области и 

стал настоящим символом празд-
ника, оставив в сердцах зрителей 
яркие впечатления.

Особенными гостями вечера ста-
ли сестры Нэлли Леонидовна  
Ивлева и Алла Леонидовна  
Родина. В этом году близнецы отме-
тят свой 90-летний юбилей! Их трудо-
вой и жизненный путь является до-
стойным примером для всех участ-
ников шоу «Похожие непохожести». 
В знак уважения автор проекта  
Любовь Крылова вручила сестрам-
близнецам памятные подарки. 

Шоу «Похожие непохожести» 
вновь доказало: каждый дуэт – это 

не просто люди, а целая история, 
начавшаяся с самого рождения. 
Это особая связь, которую невоз-
можно объяснить словами, – связь 
близнецов и двойняшек, где друг 
в друге отражаются характеры, 
судьбы и чувства. Это единство, 
которое объединяет на всю жизнь, 
пробуждает искреннюю любовь, 
поддержку и самоотверженность. 
И это напоминание о том, что на-
стоящая близость – это не только 
внешнее сходство, но и глубокое 
внутреннее понимание, которое 
делает людей по-настоящему род-
ными.

�� фото: Кц «Соломбала-арт»
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своих не бросаем

Ирина Долгорукая, Î
фото автора

Приемы проходят один 
раз в месяц и призваны 
создать постоянно дей-
ствующую платфор-
му для прямого диало-
га между защитниками 
Родины и представи-
телями органов власти 
всех уровней. 

Такой формат позволяет опе-
ративно решать самые раз-
ные вопросы – от юридиче-
ских и бытовых до психоло-
гических. 

Прошедший на минувшей 
неделе прием – уже второй 
в таком формате. Его про-
вел заместитель главы горо-
да – руководитель аппарата 
Александр Мащалгин.

В обсуждении вопросов 
заявителей участвовали не 
только заместители главы 
Архангельска и руководите-
ли департаментов. В коман-
ду содействия также вошли 
представители фонда «За-
щитники Отечества» и проку-
ратуры, городские депутаты. 

Большинство обращений 
касалось вопросов сферы 
жилищно-коммунального 
хозяйства и мер социальной 
поддержки, которые преду- 
смотрены для ветеранов и 
членов семей участников 
спецоперации. 

Так, например, мать участ-
ника спецоперации обрати-
лась на прием за помощью в 
разрешении вопроса об опла-
те электроэнергии по общедо-
мовому прибору учета. Жен-
щина живет в поселке Лесо-
завода № 23 в деревянном че-

тырехквартирном доме. Не-
давно получила счет на опла-
ту электроэнергии на сумму 
40 тысяч рублей. Как выяс-
нилось в ходе беседы, соседи 
женщины, ведущие асоциаль-
ный образ жизни, несанкцио-
нированно подключились к 
общедомовому прибору уче-
та и вовсю пользуются элек-
тричеством. Притом что их 
квартира от электроснабже-
ния отключена за неуплату. 
Архангелогородка рассказа-
ла, что обращалась и в ресур-
соснабжающую организацию, 
и в управляющую компанию, 
и даже в отдел полиции и Гос-
жилинспекцию, но вопрос 
пока так и не решился. 

Еще одна архангелогород-
ка, чей зять недавно демоби-
лизовался, обратила внима-
ние горадмина на отсутствие 
тротуара на улице Дачной, 
состояние остановки, а также 
на разрытие в районе дома  
№ 3 на улице Галушина. 

Женщина, муж которой 
пропал без вести в зоне про-
ведения спецоперации, об-
ратилась за помощью в под-
ключении дома к централи-
зованному водоснабжению. 
А горожанка, чей супруг по-
сле ранения и прохождения 
лечения в госпитале вернул-
ся в зону боевых действий, 
попросила разъяснения, ког-
да ее семья сможет получить 
жилье в рамках программы 
по переселению. Сегодня 
она с двумя детьми живет в 
квартире маневренного фон-
да в доме на улице Суфти-
на. Претензий у женщины к 
временному жилью нет, но, 
конечно, хотелось бы иметь 
собственную квартиру, кото-
рую можно обустраивать. 

Как и участнику спецопе-
рации Алексею. Архангело-
городец, пришедший на при-
ем в администрацию города, 
рассказал, что как сирота 
он имеет право на получе-

ние квартиры, но оно до сих 
пор не реализовано. Сегодня 
он с семьей вынужден жить 
в съемной квартире. Кро-
ме того, мужчину интересо-
вало, какие в целом льготы 
положены ветеранам спец-
операции. Что касается жи-
лья, то этот вопрос изучит 
профильный департамент – 
его на контроль взяла заме-
ститель главы города по со-
циальным вопросам Ирина  
Чиркова, а относительно 
льгот мужчину подробно 
проконсультируют в фон-
де «Защитники Отечества». 
Кроме того, с перечнем мер 
социальной поддержки мож-
но ознакомиться в Федераль-
ном законе № 5-ФЗ «О ветера-
нах». 

Всем заявителям, обра-
тившимся за поддержкой в 
городскую администрацию, 
даны разъяснения, и каждая 
ситуация по итогам приема 
взята на особый контроль. 

На одного «Патриота»  
больше 
Архангельские десантники благодарят зем-
ляков за внедорожник. 

Сердечный привет пришел в областной центр с Харь-
ковского направления. Наши ребята прислали слова 
искренней признательности за новую боевую единицу 
в строю – мощный и проверенный УАЗ «Патриот».

Этот автомобиль – не просто транспорт, а результат 
общей заботы и кропотливого труда. Народный фронт 
принял машину от федерального ведомства и оформил 
нужные документы, уроженец Поморья предпринима-
тель Андрей Мартынов оплатил подготовку внедо-
рожника к выполнению оперативных задач, а Губерна-
торский центр «Вместе мы сильнее» быстро и бережно 
доставил транспорт в зону СВО.

Теперь у северных десантников есть еще один на-
дежный боевой товарищ. 

Малая доля большой победы
Гимназисты Архангельска передали на 
фронт тепло родного дома.

В офисе Народного фронта побывали юные волонтеры 
из архангельской гимназии № 3. Эти ребята знают: на 
передовой их поддержку очень ждут. Поэтому сбор по-
мощи для бойцов в образовательном заведении не пре-
кращается весь учебный год.

Гимназисты принесли не просто коробки, а частич-
ку заботы и искренней детской веры в наших защит-
ников. Собрали домашние джемы, мясные консервы, 
стратегические запасы популярных круп, сладостей и 
шоколада.

Но самыми ценными вложениями стали детские 
письма, написанные от руки. В них – пожелания воен-
нослужащим Архангельской области скорейшего воз-
вращения домой и слова поддержки, которые так важ-
ны для наших бойцов в окопах.

К слову, помощь участникам СВО для гимназии № 3 
уже давно стала доброй традицией: ученики, их роди-
тели и педагоги собирают ее каждый месяц. Наставни-
ки отмечают: участие в таких акциях помогает детям 
почувствовать сопричастность к судьбе страны, ведь 
для них это не только гуманитарка, а личный вклад в 
мирное будущее России.

Помощь оперативно
Администрация Архангельска в рамках комплексной поддержки Î
участников СВО и членов их семей проводит приемы граждан

В столицу региона пришли 
слова благодарности от во-
еннослужащих с Донецкого 
направления.

В марте волонтеры доставили зем-
лякам новый мотоцикл от одного 
из экологических предприятий По-
морья, работающего в городе бу-
мажников. 

Для парней «Минск Хантер 150» 
– и маневренный транспорт, и на-
стоящее спасение! Минувшая осень 
была тяжелой, и из-за плотного на-
тиска противника разведгруппа по-

теряла несколько единиц техники. 
Но северяне не оставили своих в 
беде. Особое, личное спасибо бойцы 
передали руководителю компании 
Марии Савицкой, которая приняла 
решение о приобретении мотоцикла 
за счет средств своего предприятия.

Теперь у ребят есть быстрый «же-
лезный конь», способный проско-
чить там, где враг не ожидает и не 
пройдет ни один внедорожник. Это 
не просто техника, а спасенные жиз-
ни и выполненные боевые задачи.

Когда тыл так остро чувствует 
нужды фронта, наши парни стано-
вятся непобедимы. 

Новый байк очень пригодится!
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спортивный азарт

Анна Скробанская

Сегодня о своей любви 
к спорту рассказывает 
президент федерации 
легкой атлетики Ар-
хангельской области и 
многократный участник 
«Гандвика» Дмитрий 
Акишев.

Спортивное 
детство

Путь Дмитрия  
Акишева в большом 
спорте начался в пер-
вом классе. Первым ув-
лечением стало плава-
ние. Тренировки про-
ходили в маленьком 
бассейне пединститута, 
который работает до 
сих пор.

– На трамвае от улицы Га-
гарина через весь город до-
бирался один, без родите-
лей, – вспоминает Дмитрий  
Анатольевич. – К сожале-
нию, в четвертом классе эпо-
пея с плаванием заверши-
лась по банальной причине: 
глаза стали не выдерживать 
хлорки. Очков тогда не было, 
с красными глазами после 
тренировок делать уроки 
было нереально. Я покинул 
плавание. 

После ухода из плавания 
спортивная жизнь Дмитрия  
Акишева не остановилась. 
Он учился в школе № 6 с 
углубленным изучением анг- 
лийского языка. При этом 
умудрился окончить три 
спортивные школы – отделе-
ния шахмат, стрельбы и ба-
скетбола.

Занятия баскетболом 
привели к неожиданному 
повороту. К 1976 году ко-
манда школы, где учился  
Дмитрий, трижды выигры-
вала Майскую эстафету. Сам 
он завоевал победу на пер-
вом этапе, обойдя всех легко-
атлетов. Кстати, в этом году 
он планирует принять уча-
стие в Майской эстафете уже 
в 52-й раз.

Звездный час
После школы  

Дмитрий поступил в 
лесотехнический ин-
ститут на строитель-
ный факультет. Там 
его ждала новая гла-
ва спортивной биогра-
фии.

– У нас появилась дружная 
легкоатлетическая коман-
да, – рассказывает он. – Меня 
пригласили выступать за 
факультет, потом за инсти-
тут. Со многими участника-
ми той легкоатлетической 
команды до сих пор дружим. 

К слову, особая роль в 
ее становлении принадле-
жала тренеру Владимиру  
Гавриловичу Полякову, ко-

торый подготовил действи-
тельно сильную команду.

– Звездный час для легкой 
атлетики АЛТИ наступил 
в 1978 году, когда я закан-
чивал второй курс, – вспо-
минает спортсмен. – Мы вы- 
играли эстафету у непобеди-
мой команды пединститута 
и установили рекорд трассы, 
которому нынешние победи-
тели Майской эстафеты су-
щественно проигрывают.

14 марафонов  
за спиной

Свой первый мара-
фон Дмитрий Акишев  
пробежал в начале 
1990-х годов. Всего за 
плечами президента 
федерации 14 полных 
марафонов. 13 из них 

– на домашней трассе 
«Гандвика».

– Последний марафон я 
преодолел три года назад. 
Было очень непросто, – при-
знается он. – Исходя из неко-
торой авантюрности моего 
характера, я решил без осо-
бой подготовки постараться 
преодолеть дистанцию. Пре-
одолел. Но последние пять-
семь километров были край-
не тяжелыми, как в принци-
пе на всех марафонах. По-
следний отрезок всегда са-
мый непростой. 

В 1990-е годы трасса мара-
фона была другой – от Крас-
ной пристани до Экономии и 
обратно.

– Когда принимали участие, 
то всегда думали, что самое 
главное – туда убежать, а об-
ратно как-нибудь уже добе-
решься, других вариантов 
нет, – улыбается Дмитрий  
Анатольевич. – Помню, рань-
ше всегда большое коли-
чество людей выходило на 

трассу. Живая стена зрите-
лей стояла вдоль нее, все 
подбадривали. Для жителей 
Маймаксы это был настоя-
щий праздник! Кто-то выхо-
дил с кружкой воды, кто-то 

– с чаем или морсом. Поддер-
живали всячески, лишь бы 
мы бежали, старались.

Мечта о манеже
Недавно команда Ар-

хангельска вернулась с 
чемпионата страны по 
легкой атлетике среди 
ветеранов. 

Среди участников из 155 
городов России архангель-
ские спортсмены заняли чет-
вертое место, уступив толь-
ко Челябинску, Казани и 
Туле. В составе делегации 
было 11 человек.

– Тула – прекрасный, ин-
тересный старинный город, 

– рассказывает Дмитрий  
Акишев. – Недавно там по-
строили современный ма-
неж. Соревнования были ор-

ганизованы отлично: бук-
вально через 15–30 секунд 
после финиша результа-
ты всех спортсменов уже 
были на табло в электрон-
ном виде. Если нужен фото-
финиш – все есть. Я надеюсь, 
что когда-нибудь звезды сой-
дутся и в Архангельске по- 
явится современный легко-
атлетический манеж, где 
можно будет комфортно тре-
нироваться и проводить со-
ревнования – как местные, 
так и всероссийского уровня. 

Многие ошибочно полага-
ют, что манеж нужен толь-
ко для легкой атлетики. Это 
не так.

– Универсальные физкуль-
турно-оздоровительные ком-
плексы можно использовать 
примерно для 30 видов спор-
та, – объясняет Дмитрий 
Анатольевич. – В легкоатле-
тическом манеже стандарт-
ный овал – 200 метров. Там 
можно заниматься бегом, 
прыжками, метанием, бегом 
с препятствиями. Легкая ат-
летика – королева спорта, и 
потому я за нее всегда буду 
радеть и никому покоя в 
этом плане давать не буду.

Конечно, появление по-
добного комплекса в нашем 
городе позволило бы бегу-
нам еще лучше готовиться к 
таким значимым событиям, 
как «Гандвик».

Кстати, Дмитрий Акишев 
в этом году вновь выйдет на 
старт.

– «Гандвик» состоится уже 
в 41-й раз, и мне приятно, что 
участником всех этих ма-
рафонов является мой друг  
Валерий  Сластилин, – го-
ворит Дмитрий Акишев. – 
Для него это будет 99-й лич-
ный марафон, и я желаю ему 
успешно преодолеть трассу! 

Он признается, что сего- 
дня для него важнее не ре-
зультат и не секунды, а сама 
атмосфера праздника, воз-
можность вновь почувство-
вать ту самую энергию, кото-
рая царит на трассе «Гандви-
ка», увидеть знакомые лица, 
услышать слова поддержки 
от зрителей и просто насла-
диться бегом – тем, что он 
любит больше всего.

Дмитрий Акишев: 

«Всегда буду радеть 
за легкую атлетику»
20 июня в Архангельске состоится традиционный марафон «Гандвик». Î
В преддверии старта мы продолжаем серию публикаций о бегунах нашего города

6:30	 открытие стартового городка
8:00 	 старт марафона 42,195 километра
9:30	 старт полумарафона 
	 21,195 километра
10:00	 старт на 5 километров
11:00 	старт на 10 километров
12:00 	старт на 1 километр

Регистрация  
на сайте

2026 года
20 июня 
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В шаге  
от Кубка мира!
Наталья Подольская может представить Рос-
сию на этапе Кубка мира по гребле. Северян-
ка заняла первое место в квалификацион-
ном заезде на всероссийских соревнованиях.

В Краснодаре завершились чемпионат России и все-
российские соревнования по гребле на байдарках и ка-
ноэ. В них приняли участие более 300 спортсменов из 
30 регионов страны. Гребцы соревновались на дистан-
циях 200, 500, 1000 и 2000 метров.

На всероссийских соревнованиях успешно высту-
пила архангелогородка – заслуженный мастер спор-
та России Наталья Подольская. В байдарке-одиноч-
ке на дистанции 200 метров она завоевала серебряную 
медаль.

В рамках чемпионата также состоялся квалифика-
ционный заезд на дистанции 400 метров, по итогам ко-
торого формируется состав сборной России для уча-
стия в этапе Кубка мира в байдарке-четверке. Наталья 
Подольская заняла в нем первое место.

Окончательное решение о составе национальной ко-
манды будет принято тренерским штабом по итогам 
чемпионата и Кубка России, которые пройдут с 11 по 
16 апреля.

– Участие в Кубке мира дает возможность получить 
лицензии для выступления на Олимпийских играх.  
В случае победы команды в составе байдарки-четвер-
ки спортсменки смогут претендовать на участие в 
Олимпиаде как в командных, так и в индивидуальных 
заездах, – пояснил председатель федерации гребли на 
байдарках и каноэ Архангельской области Алексей 
Тяпков.

Наталья Подольская – единственный заслуженный 
мастер спорта России по гребле на байдарках и каноэ 
в истории Архангельской области. Она начала зани-
маться спортом в 12 лет и за это время стала финалист-
кой Олимпийских игр в Лондоне и Токио, участницей 
I юношеских Олимпийских игр в Сингапуре, серебря-
ным призером Европейских игр в Баку, 17-кратной 
чемпионкой России и многократным призером чемпио- 
натов мира и Европы.

Также Архангельскую область на соревнованиях 
представили спортсмены отделения гребли на байдар-
ках и каноэ спортивной школы олимпийского резер-
ва имени Л. К. Соколова. Для воспитанников муници-
пальной спортшколы участие в соревнованиях тако-
го уровня стало важным опытом и возможностью про- 
явить себя на фоне сильнейших гребцов страны.
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профессионалы

Наталья ЕрЁмина, Î
фото автора

Многие жители областного 
центра и глубинки региона не 
знают, что в составе отделе-
ния анестезиологии и реани-
мации Первой городской кли-
нической больницы имени  
Е. Е. Волосевич функциони-
рует необычное подразделе-
ние – служба лечения боли. 
Уже 11 лет врачи уникально-
го центра помогают облегчить 
состояние пациентов с хрони-
ческим болевым синдромом 
и купировать боль в после- 
операционный период.

О том, как создавалась уникальная 
служба, чем занимаются ее специа-
листы и кто может получить такую 
помощь, нашей редакции расска-
зал руководитель подразделения 
Илья Яковлевич Насонов. 

«Давай, сыночка, 
попробуем» 

– Начнем с того, как вы 
пришли в профессию, или в се-
мье медиков по-другому быть 
не могло? 

– В Первой городской я живу с че-
тырех лет – с 1975 года, а официаль-
но тружусь с 1991-го: три года – мед-
братом, а с 1994-го – уже врачом: 
анестезиологом, реаниматологом.

– За тридцать с лишним лет, 
наверное, многое поменялось?

– Конечно, документации стало 
гораздо больше, потому что тре-
бования постоянно ужесточаются.  
С одной стороны, это правиль-
но: куется дисциплина, с другой – 
львиную долю времени тратишь 
на формализм.

– Вернемся к врачеванию, 
это было предопределено се-
мейной династией, ведь здесь 
же работал ваш отец, извест-
ный хирург, почетный граж-
данин Архангельска Яков  
Александрович Насонов?

– Нет, я до 10-го класса не знал, 
кем буду. Яков Александрович по-
ставил перед выбором, но не давил: 
можно было выбрать все что угод-
но. И когда обсуждали медицину, 
он сказал: «Давай, сыночка, попро-
буем». Я попробовал – и зашло. 

 

В числе первых  
в России

– И в марте 2015 года, спустя 
десятилетия сложнейшей 
практики помощи пациентам, 
у вас возникла идея организо-
вать службу против боли? 

– У истоков этого решения стояли 
на тот момент главный врач нашей 
больницы Сергей Валентинович 
Красильников и заведующий 
хирургической службой Виктор  
Николаевич Поздеев. Меня про-
сто вызвали и предложили воз-
главить службу. Дали неделю по-
думать. И сейчас, по прошествии  
11 лет, и я, и мои коллеги, и наши 
пациенты очень благодарны ад-
министрации больницы за то сво-
евременное и нужное решение! Те-
перь не менее весомую поддержку 
службе оказывает и наш сегодняш-
ний руководитель – исполняющий 
обязанности главного врача Пер-
вой городской больницы Алексей  
Анатольевич Попов.

– Вы сказали – своевременное 
решение… 

– И добавил бы – актуальное! Наша 
служба стала одной из первых в Рос-
сии среди подобных подразделений, 
созданных на базе государственных 
больниц. То есть частных клиник ле-

Победить боль
Доктор Илья Насонов: «Самое ценное – выздоровление пациентов»

чения боли было много, а в оказании 
помощи по ОМС  мы, пожалуй, были 
в числе первопроходцев. 

 

Острая  
и хроническая боль 

– Спрошу по-обывательски: 
есть головная, зубная, душев-
ная и физическая боль, напри-
мер, от ударов. А в вашем случае 
о какой именно боли идет речь? 

– Мы занимаемся любыми форма-
ми боли. Понятно, что с зубной к 
нам не придут. В нашем случае это 
боль, связанная с периферической 
нервной системой, позвоночником 
и суставами. И мы всегда разделя-
ем острые и хронические боли. То 
есть изначально мы координирова-
ли усилия для стационара: были со-
средоточены на лечении острого бо-
левого синдрома после операцион-
ной. А уже позднее стали занимать-
ся и лечением хронической боли. 

– То есть ваши пациенты – 
это «клиенты» конкретного 
отделения? 

– Обычно каждый анестезиолог 
закреплен за каким-то хирургиче-
ским отделением. Мы же пришли к 
тому, что сегодня наша служба за-
креплена за неврологическим от-
делением. То есть все интервенци-
онные методы лечения, например 

– блокады и другие манипуляции, 
делаются на базе неврологическо-
го отделения. При этом мы прини-
маем участие в лечении синдромов 
у пациентов и других отделений.

– Давайте остановимся на 
блокадах. Есть какой-то сред-
ний показатель, сколько се-

ансов нужно для купирования 
боли?

– При выполнении блокад лекар-
ство вводится максимально близ-
ко к источнику боли, что уменьша-
ет болевой синдром и дает терапев-
тический эффект. Для достижения 
максимального результата блока-
ды проводятся под ультразвуко-
вым контролем. И хотя есть четкие 
алгоритмы, тут все индивидуаль-
но. Иногда мы выполняем блокаду, 
но она не работает, тогда идем ме-
тодом подбора, то есть требуется 
дополнительная диагностика. 

Из стационара  
и не только 

– Илья Яковлевич, а что нуж-
но сделать, чтобы к вам по-
пасть?

– Тут два пути. Если пациент вос-
станавливается в стационаре, нас 
при необходимости приглашает его 
лечащий врач, и мы проводим бло-
каду. Второй – пациенты записыва-
ются к нашему врачу-неврологу че-
рез центр платных медицинских ус-
луг «Доверие» и, если есть показа-
ния, попадают к нам. Я сейчас тоже 
возобновляю свои приемы. 

– Правильно понимаю, что 
блокада – это укол в опреде-
ленную область? 

– Да, грубо говоря. Есть разные 
блокады, в том числе триггерные, 
когда препарат вводится в точ-
ку, вызывающую боль, и снимает 
спазм. Есть регионарные методы, 
когда чувствительность или двига-
тельная функция отключаются на 
какое-то время. Тут можно расска-

зывать бесконечно, и каждый раз 
все очень индивидуально. 

Лучшая блокада –  
невыполненная 
блокада

– А насколько верно народ-
ное мнение, что блокада – это 
крайняя мера, когда не помо-
гают ни таблетки, ни инъек-
ции, ни физиопроцедуры? 

– Нас всегда учили важному пра-
вилу: начинать всегда лучше с си-
стемной терапии. Знаете поговорку 
хирургов: «Лучшая операция – не-
выполненная операция»? Также и 
здесь: лучшая блокада – невыпол-
ненная блокада. 

– Тогда что люди должны де-
лать, чтобы не доводить себя 
до похода в вашу службу?

– Вовремя обращаться к профиль-
ным докторам! У нас, к сожалению, 
нет культуры здоровья. Ни по теле-
видению, ни по радио, которое лю-
бят слушать пожилые люди, ни в Ин-
тернете, который любит молодежь, 
нет достаточного количества про-
светительских материалов. Если бы 
люди уделяли себе больше внима-
ния, такого наплыва пациентов мы 
бы не наблюдали. Например, среди 
моих пациентов есть несколько че-
ловек, которые заботятся о себе: при-
ходят раз в полгода-год, ты их пере-
сматриваешь, иногда что-то меня-
ешь – и они снова живут полноцен-
ной жизнью. Иными словами, если 
есть боль, значит, есть что-то ненор-
мальное в организме. Значит, надо 
обращаться к специалистам. И если 
на западе популярны семейные док-
тора, то у нас есть не только участ-
ковые врачи-терапевты, которые по-
рой серьезно перегружены, но и не-
врологи, хирурги, травматологи-ор-
топеды, которые либо что-то делают 
сами, либо отправляют к нам. 

– То есть направить к вам 
может и терапевт?

– Терапевты – врачи общей прак-
тики с высшим медицинским обра-
зованием. Если они видят наличие 
некупированной неврологической 
симптоматики, то вправе выписать 
направление на срочную или пла-
новую госпитализацию в профиль-
ное отделение. 

– Кстати, о загрузке. А на-
сколько загружены специали-
сты по лечению боли? 

– Здесь приведу слова заведую-
щего нейрохирургией Архангель-
ской областной клинической боль-
ницы Александра Николаевича  
Баринова, который сказал мне при 
встрече, когда мы еще только орга-
низовывались, что, даже если служ-
бы лечения боли будут в Первой го-
родской, областной больницах, он-
кодиспансере, других госучрежде-
ниях, частных клиниках, работы 
хватит всем. Так и вышло: многие 
профильные коллеги давно встали 
«на большие рельсы», но работы нам 
всем до сих пор хватает с лихвой.

– Вас, наверное, часто про-
сят поделиться опытом, при-
глашают в другие регионы?

– Да, я помогал создавать подоб-
ную службу в областной больнице и 
этим очень горжусь. К тому же у нас 
очень сильная кафедра анестезио-
логии и реанимации, возглавляемая 
моим однокурсником, старостой на-
шей группы, членом-корреспонден-
том РАМН Михаилом Юрьевичем  
Кировым. У меня очень сильные 
учителя – Эдуард Эдуардович  
Антипин, Денис Николаевич  
Уваров, Борис Евгеньевич  
Габович и Иван Владимирович 
Портнягин. Каждый из нас делит-
ся опытом с молодыми специали-
стами, к тому же к нам на стажиров-
ку часто приезжают врачи из других 
регионов России. 

– А сами тоже учились, что-
бы взять верх над болью? 

– Да, несколько раз ездил в Эсто-
нию к своему учителю, с которым 
мы уже давно дружим семьями. Он 
работал в Германии, поэтому в Ар-
хангельске при организации служ-
бы лечения боли мы применили, 
можно сказать, немецкую модель. 
Кстати, в июле доктор Габович при-
едет к нам на Беломорский симпо-
зиум. Я даже попросил его провести 
прием, и он любезно согласился. Ну 
а что касается меня, то свои знания я 
совершенствовал в Москве и Санкт-
Петербурге, ездил на практику в 
Испанию и Германию. Но основной 
школой стал опыт моих учителей. 

Более 2600 
пациентов в год 

– За 11 лет работы службы 
скольким пациентам помогли?

– Возьмем 2025 год. Мы приняли 
2625 пациентов и провели 3394 бло-
кады, потому что кому-то требует-
ся не одна, а несколько процедур. 
Максимально в день доходило до 
35 человек, когда мы сами уже про-
сто падали на финише. По дням не-
дели – ничем не отличается. Смо-
трите – полная запись и по ОМС, 
и на платном приеме (показывает 
ежедневник, исписанный сверху 
донизу. – Прим. ред.). Конечно, как 
и у всех, бывают и дни полегче, ког-
да есть время передохнуть, но это 
скорее исключение из правил.

– Вспомните какой-нибудь 
нештатный случай из прак-
тики?

– Все истории пациентов уникаль-
ны и интересны. Из позитивных: 
однажды на блокады пришла це-
лая семья – пожилой мужчина, его 
дочка и внучка. Он идет на двух ко-
стылях, и мне страшно: я боялся, 
что не смогу ему помочь, потому 
что клинически у него было очень 
пограничное состояние. На вторую 
блокаду он приехал с одним косты-
лем, на третью – с тростью, а на чет-
вертую – без всего, сказал: «Спаси-
бо, я больше к вам не приеду». 

 – Дадим совет читателям: 
что делать, чтобы не стать 
«клиентом» вашей службы?

– Не терпите боль и сразу же обра-
щайтесь к врачам. Не стесняйтесь. 
Спасение утопающих – дело рук са-
мих утопающих. Так что всем здо-
ровья, сил и жизни без боли! 
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признание

Ирина Колесникова, Î
фото: пресс-служба Î
администрации Архангельска

Напомним, «Успех» – это 
ежегодный городской кон-
курс на соискание специаль-
ной профессиональной пре-
мии главы города в сфере 
культуры. Он прошел уже в 
22-й раз и призван поддер-
жать руководителей и ра-
ботников муниципальных 
учреждений, внесших боль-
шой вклад в развитие сферы 
культуры и творческого по-
тенциала архангелогород-
цев. Стоит отметить, что в 
этом году на городской кон-
курс поступило 26 заявок. 

Премии победителям по тради-
ции вручали глава Архангельска  
Дмитрий Морев и председатель 
Архангельской городской Думы 
Иван Воронцов. 

– Работники культуры – люди не-
заурядные, творческие, увлечен-
ные и инициативные. Именно вы 
делаете наш мир ярче и добрее. 
Своим профессионализмом, твор-
чеством, мастерством и энтузиаз-
мом вы вносите большой вклад в 
сохранение и развитие культуры 
города Архангельска, способству-
ете приумножению лучших тради-
ций самодеятельного и профессио-
нального творчества, культурных 
и художественных ценностей, по-
могаете раскрыться талантам. 

Особые слова благодарности вы-
ражаю ветеранам культуры: спа-
сибо за труд, бесценный опыт, му-
дрость. Ваша верность профессии 
является достойным примером для 
новых поколений, которые сегодня 
работают в сфере культуры, – отме-
тил глава Архангельска Дмитрий 
Морев.

Иван Воронцов в своем обраще-
нии к работникам культуры особо 
выделил их неоценимую роль в не-
простые времена.

– Культура – это больше, чем об-
щественный, социальный вектор. 
Это больше про эмоции, про хо-
рошее настроение. Даже в тяже-
лые времена – в годы Великой Оте- 
чественной войны, в период пере-
стройки – культура забирала нега-

От фольклора  
до инклюзивного творчества
В День работника культуры в Архангельске объявили победителей профессиональной премии «Успех». Î
Десятки педагогов и артистов были отмечены за высокие достижения в 2025 году

тивные эмоции и всегда выводила 
людей на здоровый эмоциональ-
ный климат. И нынешнее время – 
не исключение. Культура как раз 
работает в этом направлении, – от-
метил спикер городской Думы. 

Так, награды за большой лич-
ный вклад в развитие культуры 
Архангельска удостоена заслу-
женная артистка России Алла  
Сумарокова. Уже 35 лет она ру-
ководит народным фольклорным  
ансамблем «Церемоночка» кото-
рый несет свет поморской песни, 
традиций и культуры северянам. 
В репертуаре коллектива – старин-
ные северные песни, сказки, скомо-
рошины, частушки, хороводы, ка-
дрили, игровые, плясовые песни, а 
также песни на стихи и музыку се-
верных поэтов и композиторов.

– Мы сохраняем наш поморский 
говор и поем на северном диалекте. 
Я горжусь репертуаром «Церемо-
ночки» и дорожу им, ведь собирала 
его по крупицам более 30 лет, – го-
ворит Алла Сумарокова. 

Так же трепетно «церемоночки» 
относятся к сценическим костю-
мам, созданным с сохранением се-
верных традиций.

В номинации «Яркий дебют» сфе-
ру культуры Архангельска прак-
тически взорвала молодой педа-
гог Детской школы искусств № 31  
Ангелина Филатова. Девушка 
преподает игру на домре и бала-
лайке. Она говорит, что школа ис-
кусств стала для нее особенным 
местом. Здесь она выросла как про-
фессионал, получила новые знания 

и опыт. В прошлом году Ангелина 
подготовила 30 победителей кон-
курсов различного уровня!

– Мне очень радостно, что я ста-
ла одним из лауреатов премии 
«Успех». Эта премия стимулирует 
нас еще больше трудиться, полно-
стью отдаваться своему любимо-
му делу, – поделилась Ангелина  
Филатова.

К слову, молодой педагог посто-
янно повышает свою квалифика-
цию и считает, что путь препода-
вателя – это бесконечное стрем-
ление к знаниям и самосовер-
шенствованию. Совсем недавно  
Ангелина завершила очередное 
обучение на всероссийском семи-
наре от Академии домры Галины  
Мисирхановой. Этими знаниями 
педагог охотно делится со своими 
учениками. 

– Мне доставляет огромное удо-
вольствие передавать свои знания 
и умения детям, видеть их успехи, – 
говорит Ангелина Филатова. 

В номинации «Мастер» побе-
да присуждена руководителю те-
атральной студии «Люди и Лица» 
и образцовой театральной сту-
дии «Дебют» Ломоносовского 
Дворца культуры Александру  
Дунаеву. За минувший год вместе 
два творческих коллектива показа-
ли северянам почти 20 спектаклей. 
В 2026-м театру-студии «Люди и 
Лица» исполнилось шесть лет. За 
эти годы коллектив превратился 
в полноценную труппу с собствен-
ным репертуаром, преданными 
зрителями и профессиональными 
наградами.

– В этом году произошел свое- 
образный слом зрительского инте-
реса. Потому что работа на зрите-
ля в течение этих шести лет приве-
ла к тому, что на наши спектакли в 
наш в общем-то далекий от центра 
Дворец культуры люди приезжа-
ют не только из Архангельска, но 
и из Новодвинска, Северодвинска 
и близлежащих районов, – делится  
Александр Дунаев.

Он искренне уверен, что «театр 
поднимает человека над собой и 
делает лучше».

– Когда ты отдаешь себя, преодо-
леваешь, а потом получаешь энер-
гию зала – понимаешь, что не зря 
живешь на белом свете. Поэтому 
театр будет жив всегда, – считает 
Александр Дунаев.

В номинации «За реализацию 
яркого проекта в сфере культуры» 
премией отмечены авторы проек-

та «Инклюзивная творческая ла-
боратория «Здесь и сейчас» куль-
турного центра «Соломбала-Арт»  
Татьяна Харкевич, Елена  
Тюрина и Юлия Полякова. Твор-
ческая инклюзивная лаборатория 
«Здесь и сейчас» создана в 2022 
году. Это место, где каждый ребе-
нок, независимо от способностей, 
может понять, что он важен и ну-
жен. Творческая деятельность в ла-
боратории выстроена по трем клю-
чевым направлениям: вокальному, 
танцевально-двигательному и де-
коративно-прикладному. Занятия 
способствуют развитию у детей 
коммуникативных навыков, эмо-
циональной стабильности и фор-
мированию позитивного мировос-
приятия.

Одна из студий лаборатории на-
зывается «Импровизация». Здесь 
с ребятами занимается педагог 
с многолетним опытом Елена  
Тюрина. По ее словам, вокальные 
занятия эффективны для само- 
утверждения детей. В танцеваль-
ной студии «Мечта», которой ру-
ководит Юлия Полякова, участни-
ки осваивают основы хореографии, 
выполняют упражнения на разви-
тие мелкой моторики с использо-
ванием мячей, мелких предметов и 
других элементов, что способству-
ет физическому и эмоционально-
му развитию. По субботам группа 
встречается в хореографическом 
зале для игр, занятий танцами и 
лечебной физкультурой.

Оксана Попова, заведующая 
Исакогорской детской библиоте-
кой № 13, удостоена премии в номи-
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нации «За личный вклад в сохране-
ние и развитие традиций чтения». 

Как рассказывает Оксана  
Михайловна, изначально у нее 
даже не было мысли связать свою 
жизнь с библиотечным делом. Од-
нако обстоятельства сложились 
так, что именно эта профессия ока-
залась ее жизненным путем.

– Год работы педагогом‑органи-
затором после университета стал 
отличной школой, но настоящая 
перемена случилась, когда мне 
неожиданно предложили долж-
ность заведующей библиотекой.  
Я взялась за новые задачи – управ-
ление фондом, организацию рабо-
ты команды, обслуживание чита-
телей – и словно попала в другую 
вселенную: мир книг, информации 
и благодарных читателей, о кото-
ром раньше имела лишь смутное 
представление. Постепенно при-
шло глубокое осознание: библио-
текарь – это не просто хранитель 
книг, а проводник в мире знаний. 
Видеть заинтересованность лю
дей, чувствовать ответственность 
за доступ к информации и пони-
мать, что твоя работа меняет жизнь 
к лучшему, – вот что стало источ-
ником настоящего профессиональ-
ного удовлетворения, – говорит  
Оксана Попова. 

Девушка уверена, что профессия 
библиотекаря универсальна и под-
ходит всем, кто любит книги, уме-
ет находить информацию и готов 
стать проводником по бескрайним 
мирам литературных произведе-
ний. Главное здесь – страсть к зна-
ниям и умение делиться ими с дру-
гими людьми. 

В числе победителей также – пре-
подаватель художественных дис-
циплин Детской школы искусств 
№ 31 Валентина Бабаина. Награ-
ду педагог завоевала в номинации 
«Взрастившему талант». В числе ее 
учеников – победители городских, 
областных и всероссийских твор-
ческих конкурсов. А в 2025 году 
ученица Валентины Анатольевны 
Анастасия Грищенко стала обла-
дателем премии главы Архангель-
ска для лучших учащихся детских 
школ искусств областного центра. 
Девушка продемонстрировала вы-
дающиеся достижения в области 
изобразительного искусства, за-
воевав в том числе звание лауре-
ата III степени XXIV Всероссий-
ского конкурса юных художников 
«Синяя птица». А уже в этом году  
Анастасия стала дипломантом это-
го конкурса I степени в номинации 
«Рисунок. Портрет». Впрочем, и 
сама Валентина Бабаина – призер 
и лауреат многочисленных кон-
курсов профессионального мастер-
ства, соревнований и выставок. 

Кроме того, специальной пре-
мии «За творческое служение 
делу» в этом году удостоены сра-
зу два специалиста – режиссер мас-
совых представлений культурного 
центра «Соломбала-Арт» Татьяна  
Быстрова и концертмейстер дет-
ской музыкальной школы «Класси-
ка» Надежда Артюхова.

Также в этот день на сцене город-
ского культурного центра чество-
вали Северный русский народный 
хор, который совсем недавно от-
метил 100-летие. Дмитрий Морев и 
Иван Воронцов поздравили леген-
дарный коллектив с юбилеем и вру-
чили почетные грамоты директо-
ру коллектива Наталье Асадчик  
и художественному руководителю 
Светлане Игнатьевой.

Ответным подарком зрителям 
и коллегам стала концертная 
программа Северного хора, куда  
вошли любимые архангелогород-
цами произведения – «Песня о Дви-
не», «Беломорцы», «Шел Ванюша 
по угору», «Кадриль кружальная» 
и другие. 

Александр ГАВЗОВ, Î
фото автора

В городской детской би-
блиотеке имени Е. С. Коко-
вина прошла презентация 
нового сборника рассказов 
известного архангельского 
художника и писателя  
Дмитрия Трубина. Издание 
получило игривое назва-
ние: «Истинная история  
таракана Амвросия, Петька  
Томатный и другие исто-
рии» (6+).

Многим архангелогородцам 
Дмитрий Трубин известен как 
художник, создатель уникаль-
ного линеарного стиля. Однако 
свой творческий путь он начинал 
именно с книжной графики. В его 
портфолио – иллюстрации к про-
изведениям Ганса Христиана 
Андерсена, Льюиса Кэрролла, 
Джанни Родари, Юрия Коваля 
и многих других.

Всего на счету мастера более 
200 оформленных книг, половина 
из которых – детские. При этом 
более десяти изданий Дмитрий 
Александрович не только проил-
люстрировал, но и написал сам. 
Новый сборник объединил 17 ска- 
зочных историй. Его героями 
стали харизматичный таракан  
Амвросий, хомячок Фрося, чер-
вяк Геннадий, а также слонята, 
котята и даже лягушата. Каждая 
страница дополнена узнаваемы-
ми авторскими рисунками.

На встрече автор лично пред-
ставил новинку и порадовал го-
стей ироничным стихотворением 
«Про Красную Шапочку и маму 
ее» из своей предыдущей кни-
ги «Собачка-бегемотик». Нестан-
дартный финал привычной сказ-
ки, где на помощь девочке прихо-
дит мама-хирург, вызвал искрен-
ний смех и овации как у детей, 
так и у взрослых.

– В этот сборник вошла про-
за, написанная в разное время. 
Часть историй ранее публико-
валась в журналах «Мурзилка» 
и «Наш малыш». Это достаточ-
но глубокие тексты, которые че-
рез добрый юмор учат детей важ-
ным вещам, – рассказал Дмитрий  
Трубин. – Мои собственные дети 
уже выросли, но я постоянно по-

лучаю отзывы от знакомых о том, 
что их детям нравятся мои рас-
сказы. Это очень вдохновляет.

Своими впечатлениями от пре-
зентации поделилась ученица 
школы № 11 Виктория Шубина. 
Она рассказала, что в свободное 
время любит читать, погружаясь 
в мир книг.

– Книги Дмитрия Трубина очень 
интересны и легко читаются. 
Больше всего в них мне нравится 
свободный и ненатянутый юмор, 

– отметила Виктория. – С нетер-
пением жду возможности прочи-
тать его новую книгу. Пока по-
знакомиться с ней не удалось, но 
взгляд уже приковывают красоч-
ные иллюстрации и необычный 
герой – таракан.

Издание книги стало возмож-
ным благодаря поддержке Груп-
пы Аквилон, которая давно со-
трудничает с художником. В рам-
ках сотрудничества более 200 эк-
земпляров сборника были пере-
даны в дар библиотекам Архан-
гельска.

–  Мы уделяем особое внимание 
проектам, связанным с детской 
литературой. Для нас принципи-
ально важно, чтобы подрастаю-
щее поколение читало и развива-
лось. Особенно в век стремительно 
развивающихся информационных 
технологий, когда смартфоны за-
нимают все внимание детей, – от-
метил Александр Фролов. – Наш 
вклад помогает творческим идеям 
наших авторов обретать форму и 
нести просветительскую миссию.

По словам заместителя главы 
Архангельска по социальным 
вопросам Ирины Чирковой в 
Год культуры Русского Севера в 
столице Поморья запланирова-
но много мероприятий, которые 
проходят в муниципальных би-
блиотеках.

–  Мы активно модернизируем 
сеть муниципальных библиотек, 
а также библиотеки в образова-
тельных организациях. И попол-
нение книжного фонда – это всег-
да событие. Замечательно, что в 
нашем городе есть благотвори-
тели, которые поддерживают на-
ших, архангельских творцов  – 
писателей, художников. Книга  
Дмитрия Трубина получилась 
доброй, интересной, яркой. Она 
будет полезна для прочтения не 
только детям, но и взрослым,  – 
уверена Ирина Чиркова.

Мир, нарисованный 
словами и линиями
Дмитрий Трубин презентовал новую детскую книгу с авторскими иллюстрациями, 
изданную при поддержке Группы Аквилон
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Анна Скробанская

Режиссер Дмитрий Бурханкин  
уже знаком северному зри-
телю: в прошлом году он по-
ставил здесь «Завтра была 
война» по повести Бориса  
Васильева. Та работа вошла  
в список наиболее замет- 
ных спектаклей сезона- 
2024/2025 национальной 
театральной премии «Золо-
тая маска».

Повесть о непоколебимой вере и 
всепобеждающей мечте, о том, что 
каждый может сделать для близ-
кого чудо, знакома многим с дет-
ства. Примечательно, что полтора 
года жизни автора связаны с Ар-
хангельской губернией: сначала 
он находился в деревне Великий 
Двор на Пинежье, затем на острове 
Кего. Считается, что именно в Ар-
хангельске Грин придумал «Алые 
паруса». На набережной Северной 
Двины, около Петровского пар-
ка, в 2020 году установили беседку  
Грина – копию той, что была по-
строена на берегу Северной Двины 
по указанию губернатора Николая  
Голицына в 1889–1890 годах и про-
стояла на этом месте вплоть до на-
чала 1930-х. Бытует легенда, что 
современники часто видели писа-
теля в этом живописном павильо-
не. Другая история гласит: именно 
здесь Грин увидел окрашенные за-
катом алые паруса, вдохновившие 
его на создание знаменитого произ-
ведения.

– Безусловно, в выборе произведе-
ния определенную роль играет тот 
факт, что Александр Грин связан 
с Архангельском, – говорит дирек-
тор театра драмы Сергей Самодов.  

– Есть версия, что «Алые паруса» он 
начал писать в нашем городе, а за-
кончил уже в Севастополе. 

Рождение спектакля
В создании постановки 

участвовала большая коман-
да профессионалов. Работа 
шла почти три месяца. За ви-
зуальный образ персонажей 

отвечала художник по ко-
стюмам Ирина Титоренко.

Режиссер Дмитрий Бурханкин 
сразу задал систему координат. Ры-
бацкая деревушка Каперна, основ-
ное место действия, некогда была 
процветающей и счастливой, и одеж-
да ее обитателей тоже была яркой и 

праздничной. Но со временем люди 
ожесточились, сосредоточились на 
своих бедах, перестали сочувство-
вать ближним, разучились любить. 
И одежда их постепенно теряла цвет.

Цвета для костюмов жителей Ка-
перны выбраны холодные, север-
ные. Это и еловые леса, и серо-го-
лубые камни, и серо-голубое север-

ное море. Коричневые – темные, 
скорее землистые или цвета песка. 
Алый, «полный благородного весе-
лья и царственности» цвет появит-
ся только к финалу, когда жители 
Каперны вновь вспомнят, что помо-
гать ближнему – это не только акт 
доброты, но и путь к собственному 
счастью.

Главные роли – капитана Грэя 
и Ассоль – исполнили молодые 
артисты Кирилл Барахта и  
Вероника Иванова. Для обоих это 
первая главная роль на большой сце-
не Архангельского театра драмы.

– Роль знаковая для меня, ведь 
это первая главная роль в нашем 
театре, – признается Кирилл. – Но 
в шутку среди коллег я дразню  
Артура «эпизодическим» персона-
жем, так как от каждого на сцене и 
от каждого в зале зависит, сможет 
ли исполнить мечту Ассоль наш 
Грэй.

Отметим, что постановка была 
создана благодаря федеральной 
программе «Театры малых горо-
дов». Кроме того, спектакль под-
ходит для школьной программы, и 
на него можно сходить по Пушкин-
ской карте, созданной в рамках на-
ционального проекта «Семья».

Пространство, 
которое дышит

В Международный день те-
атра также открылось обнов-
ленное музейно-информаци-
онное пространство. В поме-
щении провели косметиче-
ский ремонт, создали удоб-
ную передвижную экспози-
цию об истории театрально-
го Архангельска: с 1931 года 
до сегодняшних дней. 

Среди экспонатов – уникальные 
вещи. Один из костюмов из «Бориса 
Годунова» сшит из ткани, которая 
была найдена, когда разбирали Свя-
то-Троицкий кафедральный собор. 

Здесь же представлены костюм 
из «Женитьбы Фигаро», которой от-
крывалось здание театра после капи-
тальной реконструкции в 2009 году, 
и костюмы из бенефиса Натальи  
Латухиной «Месть старой дамы».

Чуть позже пространство музея 
дополнят эскизы оформления сце-
ны и QR-коды, перейдя по которым 
зрители смогут узнать еще боль-
ше интересных фактов из истории 
Архдрамы. Музей будет доступен 
для посещения до начала спектак- 
ля и во время антракта. Знамена-
тельно, что обновление произошло 
именно в год, объявленный Годом 
культуры Русского Севера.

Мечта, рожденная на Севере
В театре драмы состоялась премьера спектакля «Алые паруса» (12+). Î
Это первая постановка знаменитой повести Александра Грина на архангельской сцене

Сертификаты вручили гла-
ва Новодвинска Александр 
Чечулин и генеральный ди-
ректор Архангельского ЦБК 
Дмитрий Крылов. 

Комбинат более 10 лет участвует в 
программе «Обеспечение жильем 
молодых семей», по которой под-
держку получают семьи сотрудни-
ков до 35 лет. Сертификат можно 
потратить на покупку квартиры, 
строительство частного дома, пер-
вый взнос по ипотеке или погаше-
ние основного долга/процентов. 

За время действия программы 
сертификаты получили более 140 
семей работников комбината. 

Одна из них – семья Максима и 
Виктории Исаевых. Они плани-
руют использовать сертификат для 
покупки трехкомнатной квартиры, 
так как воспитывают двух сыновей 
и двухкомнатной уже не хватает. 

Максим работает механиком 
цеха по производству целлюлозы 
и бумаги. Делится своими плана-
ми: «Хотим больше пространства. 
Жилищный сертификат поможет 
приобрести трехкомнатную квар-
тиру, о которой мы давно мечта-
ем. Это большая поддержка и ра-
дость!»

Кроме улучшения жилищных 
условий комбинат поддерживает 
многодетные семьи, выплачивает 
материальную помощь при рожде-
нии ребенка, организует летний и 
оздоровительный отдых. 

Сотрудники вместе с детьми мо-
гут посещать бассейн, тренажер-
ные залы, получать путевки в са-
наторий-профилакторий. Летом 
можно отправить детей в лагерь 
дневного пребывания в Новодвин-
ске или южные детские лагеря. Эти 
меры поддержки действуют для со-
трудников всех возрастов.

Метры на вырост
26 марта несколько семей работников Архангельского ЦБК получили жилищные сертификаты

�� фото: Архангельский театр драмы имени М. В. Ломоносова
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Анна Скробанская, Î
фото автора

Высокой награды в но-
минации «За выда-
ющийся вклад в раз-
витие театрального 
искусства» удостоен 
основатель и бессмен-
ный художественный 
руководитель театра.

Виктор Панов вошел в чис-
ло 14 лауреатов специаль-
ной премии. Вместе с ним 
высокой награды удостое-
ны народные артисты Рос-

сии Михаил Левитин, 
Ирина Муравьева,  
Людмила  Чурсина, Борис 
Гранатов, Нина Рыжова 
и другие выдающиеся теа-
тральные деятели.

Напомним, что Виктор 
Панов ранее был удостоен 
звания заслуженного деяте-
ля искусств РФ, награжден 
орденом Почета и орденом 
Дружбы, является почетным 
гражданином Архангельска 
и Архангельской области.

Спектакли театра неод-
нократно номинировались 
на национальную премию 
«Золотая маска». В 2021 году 

театр получил свою первую 
«Золотую маску» за спек-
такль-инсталляцию «Се-
вер». 

Виктор Панов отметил, 
что для него это в первую 
очередь признание работы 
всего коллектива.

– Я понимаю, что это не 
моя заслуга, это заслу-
га коллектива, – говорит  
Виктор Петрович. – Пото-
му что иметь такой спло-
ченный коллектив, способ-
ный на любую импровиза-
цию, – это выдающееся дело.  
А моя единственная вина в 
том, что я их воспитывал и 

воспитал. Так что эту «Ма-
ску» я отдаю ребятам, арти-
стам своего театра. 

Он также вспомнил о сво-
ем пути и о том, почему не 
уехал из Архангельска и вы-
брал жить и творить именно 
здесь.

– Я ставил спектакли мно-
го где, и много где мне пред-
лагали остаться, – расска-
зывает Виктор Панов. – Но 
я всегда говорил: «Архан-
гельск – мой дом, и именно 
здесь я хочу заниматься те-
атром». И вот эта награда – 
доказательство моей право-
ты.

территория творчества

Анна Скробанская

Как рассказала директор 
Архангельского молодеж-
ного театра имени Виктора 
Панова Анастасия Панова- 
Малевинская, нынешний 
фестиваль получился  
необычным.

– В этом году «Молодость» прохо-
дит под подзаголовком «Женская 
версия», – пояснила она. – Пото-
му что все спектакли, которые мы 
сюда привезли, так или иначе по-
священы женщине, рассказывают 
о ее радостях, победах, поражени-
ях. Каждый спектакль будет петь 
оду женщине.

Программа фестиваля насыщена 
событиями. После торжественного 
открытия зрителей ждут спектак-
ли и вечеринка «Молодости» в клу-
бе «Колесо».

Творческое объединение «ОК. 
НО» из Петрозаводска представит 
свой спектакль «Гардения» (16+).

– Этот спектакль интересен тем, 
что в нем играют четыре актрисы 
из четырех разных театров Петро-
заводска, – рассказала Анастасия. – 
Сама постановка вызывает настоя-
щую бурю эмоций.

Завершит фестиваль докумен-
тальный спектакль «21» (12+). Это 
дебютная режиссерская работа  
Виктора Мушковца, рассказы-
вающая историю девушки, кото-
рая прожила яркую, но короткую 
жизнь.

Запоминающимся событием от-
крытия фестиваля стал театрали-
зованный модный показ дизайне-
ра Анны Злотко «Монолог костю-
ма». Проект создан совместно с те-
атром по мотивам спектаклей из 
его репертуара.

– Идея родилась давно, – подели-
лась Анна Злотко. – Я как дизайнер, 
человек, который работает с тканя-
ми и костюмами, всегда обращала 
внимание на театральные костю-
мы. Стала задавать вопросы: что 
говорит костюм на актере? Нравит-
ся ли актеру костюм, в котором он 
играет? И я подумала: а что если 
попробовать подслушать этот са-
мый голос костюма и предложить 
свое прочтение?

Коллекция рождалась в диа-
логе с актерами. Актриса Ирина 
Мезенцева, чей оригинальный 
костюм из спектакля Дмитрия  
Крестьянина вдохновил Анну на 
создание образа, рассказала о том, 
как происходил процесс.

– Мой оригинальный костюм из 
спектакля «Человек для любой 
поры» абсолютно не похож на этот, 

– говорит Ирина. – Этот костюм – 
фантазия на тему, он выражает 
суть сценического образа.

Актеры, для которых участие в 
показе стало новым опытом, при-
знаются, что выйти на подиум 
было непривычно, но интересно.

Молодежный театр – это место, 
где всегда что-то происходит, где 
задумывается что-то необычное, 
яркое. И, конечно, после «Молодо-
сти» будут новые встречи, проекты 
и сюрпризы для зрителя. Худрук 
театра Виктор Панов, размышляя 
о будущем, поделился творчески-
ми планами.

– У меня есть задумка восстано-
вить шесть спектаклей на архан-
гельскую тему, – отметил Виктор 
Петрович. – Сейчас это очень важ-
но и ценно. А вообще, у меня театр 
импровизации, потому что театр 
отражает жизнь. В театре важно, 
чтобы было что сказать. Если тебе 
нечего сказать – сиди дома.

Добавим, что Архангельский мо-
лодежный театр имени Виктора  
Панова можно посетить по про-
грамме «Пушкинская карта», реа-
лизуемой в рамках национального 
проекта «Семья».

Каждый спектакль поет  
оду женщине

В молодежном театре состоялось вручение Î
Российской национальной театральной премии

«Золотая маска» Панова

В столице Поморья прошло открытие третьего фестиваля «Молодость»
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Наталья ЗАХАРОВА

ЕГЭ – испытание не только 
на уровень знаний, но и на 
устойчивость нервной систе-
мы всей семьи. В этот пери-
од дом часто превращается 
в поле боя, где в одной точке 
сталкиваются гормональный 
хаос, колоссальное социаль-
ное давление и страх перед 
будущим. 

В преддверии итоговых испыта-
ний школьников специалисты цен-
тра «Леда» – педагоги-психологи  
Елена Ромицына и Татьяна 
Шевченко – дали советы родите-
лям, как пережить экзаменацион-
ный марафон, поддержать подрост-
ка и не выгореть самим. 

ПОДРОСТКОВЫЕ БУРИ 
– Подготовка к ЕГЭ совпада-

ет с пиком пубертата. Как 
стресс от экзаменационных 
нагрузок накладывается на 
физиологическую перестройку 
организма?  

Татьяна Шевченко: Если го-
ворить об эмоциях, то у подрост-
ков возникает серьезный дис-
баланс:  эмоциональная сфера у 
них уже полностью созрела, а вот 
«центр управления», то есть пре-
фронтальная кора головного мозга, 
еще находится в процессе форми-
рования. Эта зона отвечает за кон-
троль чувств, планирование и мо-
тивацию, но окончательно дозрева-
ет лишь к 25 годам. Отсюда эмоцио- 
нальные штормы, которые наибо-
лее остро проявляются в подрост-
ковом возрасте: только что был 
гнев, через минуту – слезы, а еще 
через мгновение – смех. Важно по-
нимать, что  дети сами пугаются 
этих состояний и мучаются вопро-
сом: «Когда это закончится?»

– Чего родителям категори-
чески нельзя делать в этот 
период?

Татьяна Шевченко: Давить, кри-
тиковать, обесценивать. Взять пер-
вую любовь и первое расставание. 
Часто взрослые как утешают? «Да у 
тебя таких еще миллион будет!» Но 
для ребенка это первый опыт, чув-
ства, которых он никогда прежде 
не испытывал, здесь важно поддер-
жать: «Я понимаю, как тебе, должно 
быть, тяжело», и рассказать о своем 
опыте, о том, как ты сам справлялся. 
Даже если они не примут ваши при-
меры, будут ухмыляться, все равно 
это внутрь попадет. Потому что бли-
же вас у ребенка никого нет. 

Елена Ромицына: Родителям 
вообще надо почаще делиться 
историями из своей юности. Ког-
да мама и папа искренне расска-
зывают о собственных трудностях, 
ошибках и несовершенствах, это 
очень обнадеживает и поддержи-
вает ребенка. Он понимает: путь к 
успеху не бывает идеальным. 

Ну и конечно, нельзя сравнивать 
детей между собой – это сильно 
бьет по самооценке. 

Татьяна Шевченко: Между со-
бой и с собой тоже. У нас любят го-

ЕГЭ: сохранить себя  
в гонке за баллами
Вместе с экспертами выясняем, как семье пройти через Î
экзаменационный шторм, не потеряв ориентиров и взаимного доверия
ворить: «А вот мы в наше время…»  
У нас время было совершенно дру-
гое – время дефицита. Сейчас,  
наоборот, время профицита всего: 
продуктов, вещей, информации… 
Поэтому человеческая психика ре-
шала разные задачи в тот период и 
сейчас. 

Привычка обесценивать, к сожа-
лению, частое явление среди стар-
шего поколения. Но аргументы 
вроде «Мы страну поднимали, и 
никакой депрессии не было» сего- 
дня неактуальны. Мы живем в эпо-
ху ИИ и колоссальных информаци-
онных скоростей. Если вдруг наших 
бабушек и прабабушек поместить в 
день сегодняшний, их психика не 
выдержит современного ритма и 
уклада жизни. Это совсем разные 
нагрузки. И дети сейчас другие – по-
коление «альфа» воспринимает мир 
и обрабатывает информацию по со-
вершенно иным законам. 

БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ
– Какие еще факторы влия-

ют на подростка в период под-
готовки к итоговой аттеста-
ции?

Татьяна Шевченко: Помимо 
внутренних факторов – сложно-
стей подросткового кризиса, та-
ких как гормоны, перестройка моз-
га, есть и внешние. Это социаль-
ное давление: начиная со среднего 
звена учителя и родители неволь-
но создают атмосферу тревоги, по-
стоянно напоминая о приближе-
нии ОГЭ и ЕГЭ. Ребенок живет в 
режиме бесконечных запугиваний: 
«не сдашь», «не поступишь», «надо 
учиться лучше». 

Елена Ромицына: Конечно, ро-
дители и педагоги делают это не со 
зла, считают, что, все время подсте-
гивая, говоря о трудностях, только 
стимулируют детей. 

Но мы знаем, что иногда важнее 
ребенка похвалить за любую ме-
лочь. Существует такой психоло-
гический прием – «мышиный хво-
стик». Его суть в том, чтобы разгля-
деть даже самый крошечный успех 
и подсветить его ребенку. Имен-
но из таких маленьких, замечен-
ных взрослыми побед начинает ра-
сти уверенность в себе, которая так 
необходима подростку перед экза-

менами. Ведь у человека в пубер-
татный период часто падает само- 
оценка – резкий рост, некоторая 
неуклюжесть и изменения внеш-
ности заставляют его чувствовать 
себя несуразным. В такой момент 
подросток может просто «отклю-
чаться» от занятий из-за внутрен-
ней перегрузки, а вовремя сказан-
ное доброе слово и похвала прости-
мулируют его двигаться дальше.

Татьяна Шевченко: У нас же, на-
против, привыкли на детей воздей-
ствовать критикой, но с подростка-
ми этот метод не работает. Они на-
ходятся в поиске себя и очень уязви-
мы в этом возрасте, поэтому любая 
мелочь, касающаяся оценки внеш-
ности, умственных способностей, 
воспринимается как личное круше-
ние. Из-за этой сверхчувствительно-
сти ребенок может подолгу концен-
трироваться на негативных словах, 
что окончательно подрывает его и 
без того хрупкую самооценку.

Поэтому одна из причин так на-
зываемой лени, прокрастинации 
в период подготовки к экзаменам 

– страх неуспеха. Чаще всего у под-
ростка уже был опыт неудач, его 
психика включает защитную ре-
акцию: проще вообще не начинать 
подготовку, чем снова столкнуться 
с поражением. 

К нам обращались школьники, 
которым, например, учителя из 
позитивных побуждений говори-
ли: «Я тебя ставлю 3, но ты можешь 
больше», имея в виду, что работа 
по факту выполнена на 4, но балл 
снижен, чтобы простимулировать 
ученика. Но нейробиология рабо-
тает иначе: когда подросток при-
кладывает максимум усилий, а в 
ответ раз за разом получает зани-
женную оценку, у него опускают-
ся руки. Так формируется синдром 
выученной беспомощности – состо-
яние, при котором мозг блокирует 
любые попытки действовать, так 
как не видит связи между старани-
ями и результатом. 

Именно поэтому мы рекоменду-
ем родителям выстраивать диалог с 
учителями. Важно донести простую 
мысль: подростку сейчас жизненно 
необходима похвала  – пусть не за 
итоговый балл, а хотя бы за прило-
женные усилия: «Я вижу, что ты ста-
рался». Это поможет восстановить 
внутреннюю мотивацию ребенка. 

Елена Ромицына: Страхов у 
подростков очень много: они боят-
ся подвести родителей, если пло-
хо сдадут экзамены, боятся подве-
сти самого себя. И даже если ребе-
нок понимает, что он многое знает 
и на многое способен, эта напряжен-
ная среда может заблокировать ум-
ственную активность, и риск совер-
шить ошибку на ровном месте воз-
растает в разы. Ситуацию усугуб- 
ляет то, что взрослые часто транс-
лируют запрет на провал, лишают 
ребенка  права на ошибку.  Именно 
страх оступиться становятся глав-
ным препятствием на пути к успеху.

Хотя, казалось бы, что такое эк-
замен? Это некий этап взросления 

– возможность показать себя, само-
му понять, на что ты способен, как 
ты умеешь собираться, концентри-
роваться.

К сожалению, не всегда родите-
ли понимают свою роль в подготов-
ке детей. Они думают, что накор-
мили, условия для занятий созда-
ли – и на этом все. Но как они ведут 
себя с ребенком, насколько они его 
поддерживают? 

ПОД ГРУЗОМ 
ЗАВЫШЕННЫХ 
ОЖИДАНИЙ

– Взрослые иной раз нервни-
чают еще больше детей...

Татьяна Шевченко: Да, и чаще 
всего тревожность родителей под-
стегивает тревожность детей. Ре-
бенок просто боится не оправдать 
ожиданий.

Взрослым необходимо сохранять 
спокойствие и транслировать его 
подростку. Важно дать понять, что 
независимо от результата конец 
света не случится. Экзамен можно 
и пересдать или пересмотреть свои 
планы относительно поступления, 
в крайнем случае – подготовиться 
лучше и сдать на следующий год. 

Главное – не накручивать своего 
ребенка. Потому что страх выклю-
чает кору головного мозга, начина-
ет активизироваться рептильный 
мозг, который работает чисто на вы-
живание. А у него только три реак-
ции: бей, беги, замри. Поэтому неко-
торые замирают и вообще переста-
ют соображать, кто-то мечется в тре-
воге, не зная, за что взяться, другие 
начинают агрессировать, ругаться. 

Елена Ромицына: Огромную 
роль играют родительские уста-
новки, фразы в духе: «Ты обязан 
сдать на отлично, от этого зависит 
твое будущее и профессия». Это 
лишь накручивает страх, тревогу. 
Нанимают репетиторов, чтобы ре-
бенок получил хорошую оценку на 
ЕГЭ, а если результат хуже жела-
емого, упрекают – мол, мы деньги 
в тебя вложили, а ты не справился. 

К сожалению, в практике встре-
чаются трагические случаи, когда 
дети не выдерживают груза завы-
шенных ожиданий. Такая история 
произошла и в нашем регионе: де-
вочка сдала экзамен на четверку и 
свела счеты с жизнью, потому что 
родители надеялись на высший 
балл. Это страшное напоминание о 
том, как хрупка психика подростка.

ПРОКРУСТОВО ЛОЖЕ 
ДЛЯ РЕБЕНКА

– Почему взрослые часто вос-
принимают баллы ЕГЭ как 
оценку собственной родитель-
ской успешности?

Татьяна Шевченко: Очень ча-
сто родители воспринимают детей 
как продолжение себя. Все идет из 
семьи. Допустим, мама сама была 
отличницей, потому что ее отец 
был врачом, мама – учителем и 
образование всегда стояло во гла-
ве угла. И когда у ее собственного 
ребенка появляются четверки, она 
бьет тревогу, ведь ее сын должен 
учиться только на отлично! Обра-
тите внимание на слово «должен». 
Родитель начинает тревожиться, 
таскать ребенка по репетиторам. 
Но достигает обратного эффекта: 
подросток, видя, что его восприни-
мают только через оценки, реаги-
рует протестом – прогуливает шко-
лу, перестает выполнять домашнее 
задание, и успеваемость еще боль-
ше снижается.

В голове каждого взрослого си-
дят свои убеждения, и они не всег-
да правильные. Часто бывает, что 
родитель не достиг успеха в той 
или иной области и хочет навер-
стать упущенное через свое чадо: 
мечтала быть балериной – значит, 
ребенок будет ходить в балетную 
школу. Так же и с учебой. А если 
что-то не получается, они расцени-
вают это как собственную неудачу. 
Отсюда и столько тревоги, которую 
они непременно передадут детям. 

Это всего лишь два примера 
семейных историй, а в реально-
сти сценариев намного больше.  
И здесь важно взрослому задумать-
ся: а для чего ребенок вообще мне 
нужен? Для того чтобы воплощать 
свои мечты? Для того чтобы стакан 
воды в старости принес? Или про-
сто для того, чтобы он был? Чтобы 
его любить? Чтобы он рос счастли-
вым и нашел свое место в жизни? 

Елена Ромицына: Бывает, ро-
дители левополушарные – логи-
ки, а ребенок получился правопо-
лушарным – в бабушку или праба-
бушку. Он хочет стать музыкантом 
или художником, а в семье по тра-
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диции все математики и выбор дру-
гой профессии не принимается. 

Татьяна Шевченко: Получа-
ется, что за своими собственны-
ми убеждениями самого ребенка 
взрослые уже не видят. Родите-
лям неплохо было бы разобраться 
с ожиданиями насчет своих детей. 

Елена Ромицына: С родителя-
ми надо разговаривать, чтобы они 
не загоняли детей в прокрустово 
ложе и перестали видеть в другом 
человеке себя. Смогли разглядеть в 
ребенке таланты и принять их. Тог-
да тревога за будущее будет уже 
другой: как помочь ему себя реа-
лизовать – исходя из его желаний и 
способностей? 

К слову, у нас в центре «Леда» 
есть консультации и для родите-
лей.

ПРАВИЛА 
ПЕРЕЗАГРУЗКИ

– Как родителю понять, что 
подростку нужна помощь, а 
не просто чай с мятой? На ка-
кие звоночки обратить вни-
мание и как действовать?

Татьяна Шевченко: Взрослым 
важно внимательно следить за ба-
зовыми маркерами состояния под-
ростка. В первую очередь это  ка-
чество сна: спит ли ребенок спо-
койно или его мучают бессонница 
и ночные пробуждения. Обратите 
внимание на аппетит: в состоянии 
стресса дети часто либо заедают 
тревогу, либо вовсе отказываются 
от еды. И, конечно, оценивайте  об-
щий эмоциональный фон: что пре-
обладает – апатия и уныние или он 
все еще способен радоваться при-
вычным вещам.

Елена Ромицына: Дети часто и 
словами подтверждают свое состо-
яние тревоги: «Я не справлюсь, не 
смогу, не выдержу». На это тоже 
родителям стоить обращать вни-
мание.

Чтобы помочь ребенку пережить 
предэкзаменационное время, не-
обходимо отслеживать режимные 
моменты. Во-первых, это полно-
ценный сон не менее 7–8 часов, без 
которого мозг просто не успева-
ет восстанавливаться. Во-вторых, 
правильное  питание  с акцентом 
на фрукты и высокобелковые про-
дукты. И, наконец, важен водный 
баланс: мы рекомендуем заменить 
газировку и сладкие компоты  чи-
стой питьевой водой. Она высту-
пает природным электролитом, ко-
торый обеспечивает качественную 
работу нейронных связей и помо-
гает мозгу быстрее обрабатывать 
информацию. Важно следить, что-
бы дети не пили энергетики – они 
не только вредны для физического 
здоровья, но и расшатывают пси-
хику: их употребление вызывает 
перепады настроения – от агрессии 
до апатии.

Конечно, необходимо грамот-
но обустроить рабочее место, что-
бы ничего не отвлекало. Считает-
ся, что даже цвета имеют значение. 
Например, фиолетовый и желтый 
стимулируют работу мозга. Это 
могут быть просто ластик и фиал-
ка на окне. Желтый цвет отвечает 
за внешнюю активность и энергию, 
а  фиолетовый  помогает сосредото-
читься и погрузиться в процесс ос-
мысления информации. Соедине-
ние этой энергии с глубокой кон-
центрацией создает условия для 
более эффективного обучения и за-
поминания. 

Один из самых значимых момен-
тов в период подготовки к экзаме-
нам – отдых. Иногда родители в 
погоне за хорошими оценками на-
стаивают на постоянной зубреж-
ке. Но это не только вредно, но и 
малоэффективно. Позанимался  
40 минут – и встал из-за стола: воды 
попил, цветы полил, поскакал на 

одной ноге, поотжимался. Для это-
го достаточно и 10 минут. Нашему 
мозгу очень важно, чтобы инфор-
мация, которую в него погрузили, 
немного уложилась. А когда че-
ловек отвлекается, он находит но-
вые эмоции и впечатления, кото-
рые его наполняют. И когда он сно-
ва включается в учебный процесс, 
то накопленная извне энергия его 
подпитывает. 

Желательно, чтобы подросток 
хотя бы час-полтора находился на 
улице, чтобы к нему в гости прихо-
дили друзья, одноклассники. Они 
опять же могут обменяться впечат-
лениями – как кто готовится к экза-
менам, обсудить сложные момен-
ты, друг друга подбодрить и, ко-
нечно, отвлечься на другие темы.

Татьяна Шевченко: Добавлю 
про отдых. Часто кажется, что ре-
бенок не учится просто из-за лени. 
Но в действительности лени как та-
ковой не существует: за ней всегда 
стоит либо отсутствие мотивации, 
либо страх неудачи, либо баналь-
ное истощение.

Проблема в том, что мы часто от-
дыхаем неправильно. Если чело-
век занят умственным трудом, от-
дыхать нужно физически. Мы же 
привыкли иначе: после учебников – 
в телефон или за просмотр фильма. 
Но это не отдых, а продолжение ин-
теллектуальной нагрузки.

Чтобы восстановить ресурс, не-
обходима смена контекста: про-
гулка на свежем воздухе или спорт. 
Можно даже отследить, как энер-
гия, растраченная во время интел-
лектуального труда, возвращается 
именно через активное движение. 
Поэтому хорошо, если подросток 
посещает какую-то спортивную 
секцию. 

СОН ВМЕСТО ЗУБРЕЖКИ
– Как вы думаете, есть ли 

разница в уровне стресса на 
экзаменах, которые сдавали 
раньше, до появления ЕГЭ, и 
сегодня?

Елена Ромицына: Конечно. 
Раньше мы сдавали экзамены в 
своей школе, в окружении своих 
учителей, которые даже взглядом 
могли поддержать. А сейчас дети 
приходят в чужое учебное заведе-
ние, сидят под камерами, у них за-
брали все.

Мы же пользовались шпаргал-
ками, и это не значило, что ученик 
плохой или слабый, – они давали 
внутреннюю уверенность: в случае 
чего у тебя есть страховка. Все это 
помогало лучше справляться со 
стрессовой ситуацией. 

Поэтому сейчас, на мой взгляд, 
больше давления и больше тревоги.

– Как подростку настроить-
ся на самом экзамене, преодо-
леть страх чистого листа?

Елена Ромицына: Во-первых, 
перед экзаменом нужно обязатель-

но выспаться. Ни в коем случае 
нельзя зубрить всю ночь. Это бес-
полезно – то, что заучивается в по-
следнюю минуту, все равно не от-
кладывается. Наш организм так 
устроен, что информацию, которую 
мы получили, мозг ночью, образно 
говоря, раскладывает по полочкам. 
Только тогда мы можем ее легко 
найти в нужный момент. 

Поэтому желательно пораньше 
лечь спать, ну и проснуться тоже 
немного пораньше, чтобы спокой-
но, без спешки собраться. И не сто-
ит отправляться на экзамен задол-
го до его начала – длительное ожи-
дание только усугубит волнение. 
Иногда ждать еще хуже, чем заско-
чить в кабинет в последнюю мину-
ту. 

На самом экзамене можно ис-
пользовать дыхательные практи-
ки, чтобы побороть волнение. На-
пример, квадратное дыхание: вдох 
4 секунды – задержка 4 секунды 

– выдох 4 секунды – задержка 4 се-
кунды. Еще одно простое упраж-
нение, помогающее снять тревогу, 

– заземление: посмотреть по сторо-
нам, сфокусироваться на том, что 
видишь – цветок, шторы, какого 
они цвета, что слышишь – шум до-
роги за окном, пение птиц. Это по-
может отвлечься от той эмоции, ко-
торая связана с экзаменом и стра-
хом провала, и приобрести состоя-
ние сиюминутного понимания си-
туации – где ты и что с тобой про-
исходит.

Дальше можно следовать сле-
дующему алгоритму работы: про-
смотреть задания и выбрать са-
мые легкие для себя. Успешное 
выполнение первых упражнений 
постепенно повышает самооценку 
и дает ресурс для перехода к слож-
ному материалу. Некоторые дети 
делают по-другому – берутся сна-
чала за сложные задания, потому 
что за них дается больше баллов. 
Здесь каждый ребенок выбирает 
свою стратегию.

Завершающий этап – проверка 
работы. Это особенно важно для 
гиперактивных детей, чья нерв-
ная система настроена на высокую 
скорость в ущерб внимательности. 
Повторный просмотр поможет ис-
править случайные ошибки. Кро-
ме того, ребенок будет уверен в сде-
ланном и сможет спокойно ждать 
результатов, не изматывая себя со-
мнениями.

Когда экзамен позади, про-
сто обнимите ребенка, успокойте,  
выдохните вместе. Не стоит сразу 
устраивать допрос о сложных во-
просах или деталях ответов – сей-
час важнее восстановить душев-
ный покой и просто двигаться 
дальше.

Главное, что должен чувство-
вать ребенок в любой момент: ре-
зультаты экзаменов не определя-
ют его ценность. Дайте ему понять: 
«Что бы ни случилось, у тебя есть я 
и я тебя люблю».
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Делились опытом 
Педагоги из детских садов Архангельска приняли уча-
стие в региональных педагогических чтениях. 

«Открываем новые векторы образования: от стратегии к действию» 
– такой была тема мероприятия, которое состоялось в Устьянском 
округе.

В центре внимания участников – формирование инженерного 
мышления у дошкольников. Это направление сегодня является од-
ним из приоритетов государственной политики в сфере образования. 
Наши педагоги представили коллегам свой успешный опыт работы. 
Так, заместитель заведующей детским садом № 94 «Лесовичок»  
Наталья Чебаевская выступила с темой «Дети в кадре и за кадром: 
практика организации детского медиацентра как формы самореали-
зации дошкольников». Воспитатели детского сада № 6 «Олененок» 
Светлана Гришутина и Светлана Шибанова представили опыт 
работы кружка по ознакомлению дошколят с беспилотными летаю-
щими объектами – «Небо в кармане». Старший воспитатель детского 
сада № 157 «Сиверко» Оксана Горбунова поделилась разработкой 
программы «Будущие инженеры: играем, проектируем, изобретаем 

– собираем знания в инженерной книге».
В рамках чтений также состоялись мастер-классы. Неподдельный 

интерес участников вызвал мастер-класс старшего воспитателя дет-
ского сада № 157 «Сиверко» Натальи Третьяк «Робототехника как  
инструмент развития навыков программирования у дошкольников».

Насыщенная программа региональных педагогических чтений 
помогла участникам погрузиться в мир инженерного образования и 
высоких технологий, а также обменяться эффективными практика-
ми с коллегами из других муниципалитетов.

Знай наших!
В региональном этапе Всероссийской олимпиады 
школьников (ВсОШ) приняли участие 182 человека  
из 34 муниципальных школ Архангельска.

Победителями стали 16, еще 43 – призеры. В их числе – ученики гим-
назий №№ 3, 6, 21, 24 и 25, школ №№ 7, 8, 11, 14, 17, 22, 23, 35, 45, 51, 59, 
62 и 95.

Лидерами по количеству победителей и призеров стали гимназия 
№ 24 – 11 призовых мест, гимназия № 3 и школа № 14 – по шесть по-
бедителей и призеров.

Большого успеха добились по предмету «немецкий язык»: с награ-
дами оказались восемь ребят, шесть из которых представляли школу 
№ 14 имени Я. И. Лейцингера. Также архангелогородцы лидируют по 
предметам «право» и «основы безопасности и защиты Родины».

– Выдающийся результат показала ученица 9-го класса школы № 95  
Таисия Никитина, которая стала победителем олимпиады по об-
ществознанию и праву и призером по биологии и экологии. Сто-
ит отметить и учащуюся 11-го класса гимназии № 24 Веронику  
Бутслову: она – трехкратный призер регионального этапа олимпи-
ады – по истории, обществознанию и праву, – отметил глава Архан-
гельска Дмитрий Морев.

Один из самых интересных предметов на олимпиаде – технология. 
Состязания проходили на базе архангельской школы № 28. Более 50 
участников со всей области проверили свои теоретические знания, 
умение моделировать, шить, а также в целом работать руками. Кро-
ме того, ребята представили членам жюри собственные проекты – 
макеты кораблей, замков, разнообразной мебели и настольных игр.

Кто завоюет кубок 
«Школьной мозгобойни»?
Интеллектуальный турнир прошел в школе № 9 име-
ни Константина Симонова. В этот раз темами состязания 
стали искусство, культура и архитектура.

Турнир объединил команды образовательных учреждений города, 
продемонстрировавшие высокий уровень эрудиции и междисци-
плинарных знаний. Программа игры включала пять раундов раз-
ных уровней сложности: от визуального анализа полотен известных 
художников и архитектурного наследия России и мира до распозна-
вания классических музыкальных произведений и блицопроса.

В результате напряженной интеллектуальной борьбы первое ме-
сто завоевала команда «А где это?» гимназии № 3, второе место – у 
команды «Млечный Путь» из гимназии № 21 имени И. А. Бродского, 
бронза досталась знатокам из команды «Славяне» школы № 37 име-
ни Н. С. Мусинского. 

Впереди у знатоков главное событие учебного года. 27 апреля в 
15:00 в актовом зале школы № 9 пройдет финальная игра сезона на 
тему «Литературное краеведение». Именно на этой встрече будет 
определен обладатель переходящего кубка чемпионов.



16
Архангельск – город воинской славы
№23 (1560)
1 апреля 2026 года

общество

Реклама. 16+

Анна Калинина, Î
фото: Александра Конычева

Максиму Токмакову в этом 
году исполнится всего 19 лет. 
Уже третий год он отбыва-
ет наказание за осуществле-
ние террористической дея-
тельности. В исправительной 
колонии № 14 в Вельском 
округе ему предстоит нахо-
диться до октября 2028 года.

Жизнь Максима Токмакова, уро-
женца Республики Коми, раздели-
лась на до и после из-за желания 
заработать «легкие» деньги. Од-
нажды в мессенджере «Телеграм» 
он получил сообщение от некоего  
Игоря, который представился 
19-летним москвичом и предложил 
за 15 тысяч рублей совершить «не-
пыльное дело», за которое несовер-
шеннолетнему Максиму якобы ни-
чего не будет. 

– Он спросил: «Хочешь быстро 
заработать?», написал, что нужно 
поджечь радиовышку в Сыктыв-
каре, что это такая схема со стра-
ховым мошенничеством и хозяин 
этого объекта выплатит страхов-
ку в два раза больше, – рассказал  
Максим. – Я позвонил другу, а тот 
еще одному другу. Мы подумали и 
согласились. 

Куратор отправил Максиму ко-
ординаты объекта и поручил запи-
сать выполнение работы на видео, 
после чего обещал перевести опла-
ту. Подростки все выполнили и по-
лучили на троих 15 тысяч рублей. 
Друзья разделили их и потратили, 
по словам Токмакова, на шаурму и 
недорогой планшет. 

После этого куратор дал новое 
задание.

– Он сказал, что мы все хорошо 
сделали и теперь надо поджечь 
трансформаторную будку. По той 
же схеме. Мы согласились, поеха-
ли к объекту, но ничего не вышло. 
Будка не поджигалась, одному из 
друзей попал в глаза бензин. Мы 

ушли оттуда, и очень скоро нас за-
держали, – рассказал Токмаков. 

В результате их действий обору-
дование на обоих объектах было 
повреждено. 

Подростка задерживали дома, 
на глазах у родителей и младшего 
брата, которые еще долго не могли 
поверить, что тихий Максим, кото-
рого даже к директору в школе ни-
когда не вызывали, мог совершить 
преступление. 

– В момент задержания я уже по-
нимал – за что. Но не думал, что 
реально посадят, еще и на столь-
ко лет. В тот момент я только по-
нимал, что меня отвезут разби-
раться. Мама плакала. В подъезде 
уже был задержан мой подельник, 
вместе мы поехали в отделение, – 
рассказал Токмаков. – Третьего 
тоже задержали. Мы все одногод-
ки.

Осужденный говорит, что в мо-
мент совершения поджога даже не 
подозревал, что совершает серьез-

ное преступление, которое являет-
ся террористическим актом, и что 
за это деяние закон не делает скид-
ку на возраст. 

По статье 205 Уголовного кодек-
са Российской Федерации преду- 
смотрен максимальный срок лише-
ния свободы 20 лет. По этой статье 
суд никогда не рассмотрит услов-
но-досрочного освобождения.

Максим Токмаков получил пять 
лет. Сейчас он признает свою вину, 
считает наказание справедливым. 

– Я осознал, обдумал все: что я 
совершил, что могло случиться. 
Что так нельзя делать, может все 
плачевно завершиться, – говорит 
он. – Я согласен с тем, что совер-
шил преступление, и раскаиваюсь 
в этом. И никому не советую попа-
дать сюда. Лучше сразу добавлять 
в черный список тех, кто предла-
гает «легкие» деньги, говорит, что 
ничего за это не будет. Это неправ-
да. Хорошо, что нас поймали, по-
тому что, если бы мы еще дальше 
пошли, неизвестно, что могло бы 
случиться, что бы еще нам пред-
ложили, а мы бы по глупости со-
гласились. Мне страшно об этом 
думать. Я хочу отсидеть свой срок 
и выйти на волю. Заняться своей 
жизнью. Начать жизнь с чистого 
листа. 

В колонии Максим планирует 
окончить школу и получить про-
фессию, а потом, на свободе, устро-
иться на работу и создать семью. 

– Хочу дальше нормально жить, 
– говорит он. – Я думаю, что если 
бы занимался спортом, ушел в 
этот вид деятельности, не нужны 
бы мне были никакие «легкие» 
деньги. Всем подросткам я реко-
мендую заняться делом, хобби, а 
не втягиваться в такие преступле-
ния, не ломать себе жизнь. И боль-
ше разговаривать с родителями, 
делиться происходящим, совето-
ваться – они всегда помогут, под-
держат и подскажут.

Максим Токмаков осужден по 
пункту «а» части 2 статьи 205 (два 
эпизода), части 3 статьи 69 УК РФ. 

Без скидки на возраст
В 16 лет подросток получил реальный тюремный срок за совершение поджога по наводке куратора



17
Архангельск – город воинской славы

№23 (1560)
1 апреля 2026 года

традиция

Анна Нечай, Î
фото автора Î
и пресс-службы Архангельского 
краеведческого музея

В Гостиных дворах состоя-
лось торжественное награж-
дение победителей и призе-
ров «Родникового слова».  
В 2026 году фестиваль про-
шел уже в 22-й раз, объеди-
нив учащихся 5–11-х классов 
и педагогов образовательных 
организаций Архангельска.

Основная цель мероприятия – при-
влечение внимания к творческо-
му наследию Федора Абрамова  
и других северных писателей. Осо-
бое место в программе заняла тема 
творчества Николая Рубцова,  
ведь в этом году исполнилось  
90 лет со дня его рождения. 

В рамках фестиваля прошла це-
лая череда конкурсов: иллюстра-
ций «Я родился в деревне», мозаич-
ных полотен «Тихая моя родина», 
юных поэтов «Пусть душа остается 
чиста», творческих работ «Разговор 
с героем», чтецов прозы «Роднико-
вое слово Абрамова», видеороликов 
по произведениям северных поэтов 
«Ожившие строки», инсценировок 
по произведениям Ф. А. Абрамова 
«Книга на сцене», по чтению вслух 
«Живое слово Абрамова», методи-
ческих разработок «На ниве духов-
ной», а также литературный квест 
«Я вышел из деревни». 

На закрытии фестиваля победи-
тели представили свои работы и 
получили подарки от Архангель-
ского краеведческого музея, Госу-
дарственного музейного объеди-
нения «Художественная культура 
Русского Севера», Северного мор-
ского музея и Архангельского мо-
лодежного театра имени Виктора 
Панова.

У истоков фестиваля
Создатель фестиваля ди-

ректор школы № 51 име-
ни Федора Абрамова  
Татьяна Ларина отмечает, 
что его особенность в том, что 
в свое время его благослови-
ла Людмила Владимировна 
Крутикова-Абрамова, жена 
Федора Александровича. 

– Мы с ней много лет дружили, 
она следила за нашим большим де-
лом. Идея была в том, чтобы при-
влечь детей и школьников к изу-
чению жизни и творчества Федора 
Александровича Абрамова. Но фе-

стиваль уже давно вышел за рамки 
одной фамилии. Сегодня здесь го-
ворят о духовности, о любви к род-
ному слову, о принятии традиций.

Времена проходят, многое меня-
ется. Теперь акценты сместились. 
Мы назвали фестиваль литератур-
ным именем Федора Абрамова, но 
здесь мы вспоминаем и говорим 
о писателях северной культуры 
разных эпох. В этом году соедини-
ли два имени – Федора Абрамова  
и Николая Рубцова, – рассказывает 
Татьяна Александровна

С каждым годом фестиваль ста-
новится все более масштабным, 
развивается. По мнению Татьяны  
Лариной, очень важно, что вместе с 
ним растут и сами педагоги – творче-
ски развиваются через своих детей. 

Напомним, что школа № 51 но-
сит имя Федора Абрамова уже мно-
го лет. И это звание действительно 
заслуженное. Коллектив и ученики 
не понаслышке знакомы с родиной 
писателя – деревней Верколой. Ре-
гулярно проводятся поездки, прохо-
дит живое общение. Теплая дружба 
связывает школу и с музеем в Вер-
коле. И тут особенно знаменатель-
но, что вот уже второй год подряд 
результаты фестиваля подводят в 
Биржевом зале Гостиных дворов. 
Дело в том, что литературно-мемо-
риальный музей Ф. А. Абрамова в 
Верколе является филиалом Архан-
гельского краеведческого музея.

Год культуры 
Русского Севера

Текущий год в Архангель-
ской области объявлен Го-

дом культуры Русского Се-
вера. Для школы № 51 это не 
просто дата в календаре.

– Культура Русского Севера – 
это культура жизни, культура от-
ношений, традиции, – говорит  
Татьяна Ларина. – Помню, еще в 
прошлом веке знаменитая певи-
ца Алла Баянова, приезжавшая 
в наш город, сказала: «Вы даже не 
представляете, в каком месте жи-
вете. Это заповедное место, здесь 
душа хранится. Храните! Здесь 
Россия начинается». Так вот, для 
нас это основа всего, что мы де-
лаем. Дело не в том, сколько ме-
роприятий проведено и как отчи-
таться. Важно, чтобы они остави-
ли след в душе. И для меня очень 
ценно то, что на наш фестиваль ре-
бята приходят с семьями. 

Ученица 10-го класса школы № 51 
Дарья Балацырь участвует в фе-
стивале уже не первый раз.

– Каждый год стараюсь совершен-
ствовать свои навыки, участвовать 
в разных номинациях, – рассказы-
вает Дарья. – В этом году я выбра-
ла номинацию «Родниковое слово 
Абрамова» – чтение прозы Федора 
Александровича. Готовила отры-
вок из повести «Алька».

Девушка признается, что для 
нее творчество нашего земляка ак-
туально и по сей день. Кроме того, 
это возможность прикоснуться к 
истокам.

Ученик 9-го класса школы № 51 
Александр Яковенко к «Роднико-
вому слову» приобщился еще в ше-
стом классе. 

– Я делаю это прежде всего для са-
моразвития, – признается молодой 

человек. – Это очень сильно помо-
гает развивать уверенность в себе.

В этом году Александр тоже вы-
брал номинацию «Родниковое сло-
во Абрамова» – прозу наизусть – и 
произведение «Безотцовщина».

– Мне очень понравились содер-
жание и суть этой повести, – гово-
рит он. – Я думаю, это история, ко-
торую нужно знать современным 
детям, подросткам. 

Учитель русского языка и лите-
ратуры школы № 51 Мария Зухба 
участвует в фестивале со своими 
учениками уже 20 лет.

– Мои ученики ежегодно доби-
ваются прекрасных результатов, – 
рассказывает Мария Николаевна. 

– Фестиваль «Родниковое слово» 
позволяет всем нам прикоснуться 
к живому слову нашего земляка, 
писателя Федора Абрамова. Оно 
учит нас определенным духовным, 
нравственным аспектам, развива-
ет нас как личность. 

Первый шаг
Ученики 8-го класса шко-

лы № 28 Максим Чернышев 
и Милана Ковакина впервые 
приняли участие в фестива-
ле и сразу же стали победи-
телями конкурса видеороли-
ков «Ожившие строки» в но-
минации «Лучшая актерская 
подача материала».

– Принять участие в фестивале 
нам предложила учительница рус-
ского языка Анна Анатольевна 
Фадеева, – рассказывает Милана. – 
Она у нас любит участвовать в раз-
личных мероприятиях. Выпала та-
кая возможность, и мы не могли не 
согласиться.

В рамках подготовки конкурс-
ной работы ребята искали старые 
фотографии деревни Николы.

– Подбирали стихотворение, что-
бы оно по максимуму описало эту 
деревню, где Николай Рубцов вы-
рос, где провел свое детство, – рас-
сказывает Максим. – Потом мы  
озвучивали это стихотворение 
сами. Получалось с интонацией, 
которая шла от души.

Школьники уверены, что фести-
валь помогает проявить себя и на-
учиться чему-то новому.

– Мы участвовали в разных кон-
курсах, но видеоролик делали 
впервые, – признается Максим. – 
Это дало новые ценные знания. 

Процесс настолько впечатлил 
и захватил ребят, что и Милана, и 
Максим уже планируют принимать 
участие в фестивале в 2027 году.

Получается, что «Родниковое сло-
во» – это уже больше, чем конкурс. 
Это живая связь поколений, где 
школьники читают прозу Федора 
Абрамова, педагоги создают мето-
дики, а в зрительном зале сидят ро-
дители, чьи дети выходят на сцену. 
Это Север, который звучит в каж-
дой строчке, в каждом отрывке, в 
каждой инсценировке. 

Школьники продолжают  
читать Абрамова
В Архангельском краеведческом музее подвели итоги открытого городского литературногоÎ
фестиваля имени Ф. А. Абрамова «Родниковое слово»

�� Комментарий
Ирина Чиркова, 
заместитель главы Архангельска  
по социальным вопросам: 

– Федор Александрович Абрамов – достояние 
Русского Севера, Архангельской области. И я 
искренне верю, что участники фестиваля «Род-
никовое слово» станут достоянием нашего горо-
да, нашего края. 

В этом году фестиваль прошел уже в 22-й раз. 
И это очень радостно, когда в эпоху Интернета, всевозможных гадже-
тов наши дети читают и продолжают любить литературу. Искренне же-
лаю, чтобы эта любовь к красивому слову в нашей северной литературе 
с годами не терялась. 

�� Максим Чернышев и Милана Ковакина �� Дарья Балацырь в центре
�� Создатель фестиваля директор школы № 51  

имени Федора Абрамова Татьяна Ларина
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Понедельник, 6 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ  

И ПОСЛЕДНИЙ» 16+
0.10	 Рокот космодрома 12+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «КУЛАГИНЫ» 16+
17.00, 3.30 Малахов 16+
21.30	 «АЛЛА-ТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 Спутник. Русское чудо 12+

�� НТВ

4.35, 8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» 16+
22.10	 «СТРАХ НАД НЕВОЙ» 16+
0.35	 Ч.T.Д.  

с Маргаритой Симоньян 16+
1.10	 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15, 5.30 Смех, дрожь и видео 16+
8.55	 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ – 5» 16+
10.55	 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 3.00 «ЗВОНИТЕ  

В ПОЛИЦИЮ!» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «НАСТЕНЬКА» 16+
16.55	 Легенды эстрады.  

Поющие дети 16+
18.10	 «БРОДЯГА» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35, 4.30 Петровка, 38 16+
0.50	 Тайная комната.  

Болезни Третьего рейха 16+
1.35	 Звездные сантиметры 16+
2.15	 Дорогие товарищи.  

Смерть в варьете 16+
4.45	 Короли моды.  

Немецкий порядок 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.30	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.00	 «МАЛЕНЬКОЕ  

ОДОЛЖЕНИЕ» 16+
9.15, 19.45 Дочери первых  

космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00, 18.05 Роман в камне 16+
13.35	 Телеспектакль «Игра».  

Запись 1979 г. 16+
15.20	 Агора 16+
16.30	 Передвижники 16+
17.15, 1.10 И. С. Бах. Мотеты  

и кантаты для хора, оркестра  
и солистов. Екатерина Антоненко, 
вокальный ансамбль Intrada  
и Государственный 
академический камерный  
оркестр России 16+

18.35	 Рассказы из русской истории 16+
20.25	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.40	 Замечательный век моей жизни. 

Вячеслав Бровкин 16+
21.30	 Сати. Нескучная классика... 16+
22.10	 «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» 16+
23.10	 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+
2.00	 Дом на гульваре 16+

Вторник, 7 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ  

И ПОСЛЕДНИЙ» 16+
0.10	 Рокот космодрома 12+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+

9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «КУЛАГИНЫ» 16+
17.00, 3.30 Малахов 16+
21.30	 «АЛЛА-ТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 Второй. Герман Титов 16+

�� НТВ

4.40, 8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» 16+
22.10	 «СТРАХ НАД НЕВОЙ» 16+
0.35	 Захар Прилепин.  

Уроки русского 16+
1.10	 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ – 5» 16+
10.35	 Актерские драмы.  

Восток – дело тонкое 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 3.00 «ЗВОНИТЕ  

В ПОЛИЦИЮ!» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «НАСТЕНЬКА» 16+
16.55	 Легенды эстрады. 

Гудбай, Америка! 16+
18.10	 «БРОДЯГА.  

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 16+
22.35	 Закон и порядок 16+
23.05	 Самый ужасный папа 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35, 4.30 Петровка, 38 16+
0.50	 Следствие ведет КГБ.  

Игра ва-банк 16+
1.35	 Хроники московского быта 16+
2.15	 90-е. Ночная жизнь 16+
4.45	 Короли моды.  

Французское каре 16+
5.30	 10 самых... 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Лето Господне 16+
7.05	 И не дышать над вашим чудом, 

Монферран...  
Исаакиевский собор 16+

7.35, 13.30 «ЦЫГАН» 16+
9.15, 19.45 Дочери первых  

космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 23.55 ХX век 16+
11.40, 0.20 «ОБИДА  

СТАРОГО ОХОТНИКА» 16+
12.45	 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 23.10 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности 16+

15.15	 Роман в камне 16+
15.45	 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30	 Эрмитаж 16+
17.15	 Острова 16+
18.00, 1.10 Сергей Рахманинов. 

«Литургия святого  
Иоанна Златоуста».  
Академический большой хор 
«Мастера хорового пения». 
Дирижер Лев Конторович 16+

19.00	 Библейский сюжет 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Искусственный отбор 16+
21.25	 Белая студия 16+
22.10	 «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» 16+
2.10	 Сюжеты зимней Тарусы 16+

Среда, 8 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ 

И ПОСЛЕДНИЙ» 16+
0.10	 Рокот космодрома 12+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «КУЛАГИНЫ» 16+
17.00, 3.30 Малахов 16+
21.30	 «АЛЛА-ТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 Алексей Леонов.  

Прыжок в космос 16+

�� НТВ

4.35, 8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.15 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» 16+

22.10	 «СТРАХ НАД НЕВОЙ» 16+
0.35	 Мы и наука. Наука и мы 12+
1.40	 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ» 16+
4.05	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ – 6» 16+
10.35	 Актерские драмы.  

Старость не радость 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 3.00 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «НАСТЕНЬКА. НА ВОЛНЕ 

МОЕЙ ПАМЯТИ» 16+
16.55	 Легенды эстрады.  

За решеткой 16+
18.10	 «БРОДЯГА.  

ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ» 16+
22.35	 Хватит слухов! 16+
23.05	 Хроники московского быта 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35, 4.30 Петровка, 38 16+
0.50	 Русские тайны.  

Ученики Ванги 16+
1.35	 Знак качества 16+
2.15	 Мифы о еде 16+
4.45	 Короли моды.  

Итальянский шик 16+
5.30	 Закон и порядок 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20, 19.00 Библейский сюжет 16+
7.55, 13.30 «ЦЫГАН» 16+
9.15, 19.45 Дочери первых  

космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 23.55 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 23.10 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности 16+

15.05	 Сюжеты зимней Тарусы 16+
15.45	 Белая студия 16+
16.30	 И не дышать над вашим чудом, 

Монферран...  
Исаакиевский собор 16+

17.15	 Фата-моргана  
Дмитрия Рождественского 16+

18.10, 1.20 В. А. Моцарт. Реквием 
для солистов, хора и оркестра. 
Вокальный ансамбль Intrada  
и камерный ансамбль  
«Солисты Москвы».  
Дирижер Юрий Башмет 16+

20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Абсолютный слух 16+
21.25	 Власть факта 16+
22.10	 «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» 16+
0.50	 Роман в камне 16+
2.15	 Город знаний 16+

Четверг, 9 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ  

И ПОСЛЕДНИЙ» 16+
0.10	 Рокот космодрома 12+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «КУЛАГИНЫ» 16+
17.00, 3.30 Малахов 16+
21.30	 «АЛЛА-ТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 Валентина Терешкова.  

«Чайка» и «Ястреб» 16+

�� НТВ

4.35, 8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

1.05 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» 16+
22.10	 «СТРАХ НАД НЕВОЙ» 16+
1.25	 «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ – 6» 16+
10.35	 Актерские драмы.  

Отправить сердце в нокаут 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 3.05 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 12+
13.45, 4.55 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05	 «НАСТЕНЬКА.  

БЕДНЫЙ ЮРИК» 16+
16.55	 Легенды эстрады. ВИА 70-х 16+
18.10	 «БЕССОННИЦА. ФИАЛКА – 

ЦВЕТОК ОДИНОЧЕСТВА» 16+

20.00	 «БЕССОННИЦА.  
БЕРЕГИНЯ» 16+

22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Актерские драмы.  

Запрещенное кино 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35, 4.40 Петровка, 38 16+
0.50	 Охота на маньяка.  

Дело незнакомца в лифте 16+
1.35	 Настоящий детектив. 

Семейные ценности 16+
2.15	 Прощание 16+
5.30	 Хватит слухов! 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20, 19.00 Библейский сюжет 16+
7.55, 13.30 «ЦЫГАН» 16+
9.15, 19.45 Дочери первых  

космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 23.55 ХX век 16+
11.45, 0.25 «ПАССАЖИР» 16+
12.45	 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 23.10 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности 16+

14.55	 Город знаний 16+
15.35	 2 Верник 2 16+
16.30	 Моя любовь – Россия! 16+
17.15	 Линия жизни 16+
18.10, 1.05 Концерт русской  

хоровой музыки 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Андрей Рублев. Начала и пути 16+
21.25	 Энигма 16+
22.10	 «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» 16+
2.00	 Скажи мне, Новгород... 16+

Пятница, 10 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.25	 Модный приговор 0+
10.15	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.40	 Человек и закон  

с Алексеем Пимановым 16+
19.45	 Поле чудес 16+
21.00	 Время 16+
21.45	 Голос. Новый сезон.  

Прямой эфир 12+
23.55	 «ВИКИНГ»
2.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «КУЛАГИНЫ» 16+
17.00	 Прямой эфир 16+
21.30	 Удивительные люди.  

Новый сезон 12+
0.10	 «САЛЮТ-7» 12+
2.15	 «Салют-7».  

История одного подвига 16+
3.05	 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК» 12+

�� НТВ

4.35, 9.25, 10.35 «ПЕС» 16+
6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
8.25	 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.50	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» 16+
0.20	 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.05	 Квартирный вопрос 0+
3.00	 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ  

ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.05, 11.50 «ЮРОЧКА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.05 «ТАЕЖНАЯ  

ИСТОРИЯ» 16+
14.50	 Город новостей 16+
16.55	 Легенды эстрады.  

Не по специальности 16+
18.10	 «БЕССОННИЦА.  

СМЕРТЬ КАРАБАСА» 16+
20.05	 «БЕССОННИЦА.  

УЛЫБКА ДРАКОНА» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.05	 Смертельный чес 16+
0.00	 Русские тайны. Вещие сны 16+
0.45	 «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
2.25	 Петровка, 38 16+
2.45	 «РОКОВОЙ МУЖЧИНА» 16+
6.05	 10 самых... 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20, 19.00 Библейский сюжет 16+
7.50, 13.30 «ЦЫГАН» 16+
9.15, 19.45 Дочери первых  

космонавтов 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры 16+
10.20	 Шедевры старого кино 16+
11.30, 2.25 Роман в камне 16+
12.00	 Открытая книга 16+
13.00	 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+
14.55	 Скажи мне, Новгород... 16+
15.50	 Энигма 16+
16.30	 Письма из провинции 16+

17.15	 Замечательный век моей жизни. 
Вячеслав Бровкин 16+

18.15	 Царская ложа 16+
20.30	 Крест 16+
22.10	 «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» 16+
23.10	 2 Верник 2 16+
0.15	 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ  

И Я, СТОЯЩИЙ  
ВВЕРХ НОГАМИ» 16+

1.40	 Искатели 16+

Суббота, 11 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро 16+
9.00	 Умницы и умники 12+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 Хочется праздника.  

«А Великий день идет» 12+
11.10	 Вспомнить все 12+
12.15	 Рокот космодрома 12+
13.10	 Крещение Руси 12+
16.00	 «Князь Владимир».  

Николай Расторгуев, Шаман  
в этно-рок-опере  
Игоря Матвиенко 16+

18.00	 Вечерние новости 16+
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00	 Время 16+
23.30	 Пасха Христова.  

Прямая трансляция богослужения  
из храма Христа Спасителя 16+

2.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.50, 21.15 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Большие перемены 16+
15.10	 Три дня Юрия Гагарина. 

И вся жизнь 12+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.30	 «РОЗЫ НА СТЕКЛЕ» 12+
23.30	 Пасха Христова.  

Прямая трансляция  
Пасхального богослужения  
из храма Христа Спасителя 16+

2.15	 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ» 12+
3.50	 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ» 12+

�� НТВ

4.50	 «МУЖ ПО ВЫЗОВУ» 16+
6.20	 Жди меня 12+
7.20	 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 Неограниченные  

возможности 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Сатья 16+
14.00	 Поедем, поедим! 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 ЧП. Расследование 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
19.00	 Центральное телевидение  

с Вадимом Такменевым 16+
20.20	 Ты не поверишь! 16+
21.20	 Секрет на миллион 16+
23.45	 «СЕМЬ ДНЕЙ ПЕТРА 

СЕМЕНЫЧА» 16+
1.35	 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.35	 Дачный ответ 0+
3.30	 «ДАЛЬНОБОЙЩИК» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.35	 Православная энциклопедия 6+
7.00	 «КОТОВ ОБИЖАТЬ  

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 12+
9.00	 Здоровый смысл 16+
9.30	 Смех, дрожь и видео 16+
10.05	 Мифы о еде 16+
10.55	 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 16+
11.45	 Смешите меня семеро 16+
12.35	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.10, 14.45 «ДЕЛА  

ЖИТЕЙСКИЕ – 7» 16+
17.10	 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ – 8» 16+
21.00	 Постскриптум  

с Алексеем Пушковым 16+
22.10	 Право знать! 16+
23.45	 Русские тайны. Старцы 16+
0.35	 Легенды эстрады.  

Поющие дети 16+
1.15	 Легенды эстрады.  

Гудбай, Америка! 16+
2.00	 Легенды эстрады. ВИА 70-х 16+
2.45	 Легенды эстрады.  

За решеткой 16+
3.30	 Актерские драмы.  

Восток – дело тонкое 16+
4.15	 Актерские драмы.  

Старость не радость 16+
5.05	 Актерские драмы.  

Отправить сердце в нокаут 16+
5.50	 Петровка, 38 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 0+
7.45	 «НАША ДАЧА» 16+
9.10, 11.55, 15.00, 18.45 

Проповедники 16+
9.50	 Мы – грамотеи! 16+
10.35	 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ  

И Я, СТОЯЩИЙ  
ВВЕРХ НОГАМИ» 16+

12.35	 Земля людей 16+
13.05	 Больше, чем любовь 16+
13.45	 Эрмитаж 16+
14.15	 Заповедное 16+
15.40	 Рассказы из русской истории 16+
16.40	 Острова 16+
17.20	 «ЦЕЛЬ ЕГО ЖИЗНИ» 16+

19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 Дочери первых космонавтов 16+
20.25	 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» 16+
22.55	 Й. Гайдн. Оратория  

«Семь последних слов Христа». 
Государственный камерный 
оркестр «Виртуозы Москвы». 
Дирижер Владимир Спиваков 16+

0.15	 Лето Господне 16+
0.45	 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 16+
2.40	 Мультфильмы 16+

Воскресенье, 12 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55	 Часовой 12+
7.25	 Здоровье 16+
8.30	 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10	 Непутевые заметки  

с Дмитрием Крыловым 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 На Соловки за чудом 12+
11.10	 Первый отряд космонавтов 12+
12.15	 Гагарин. Человек,  

сошедший с небес 12+
13.10	 Путь Христа 0+
14.55	 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ» 12+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 Концерт
21.00	 Время 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.30	 «ПОД ДОЖДЕМ  
НЕ ВИДНО СЛЕЗ» 12+

7.20	 В кругу друзей 16+
8.00, 14.30 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.55	 «ЛИДИЯ» 12+
14.50	 День космонавтики. 

Торжественный концерт  
на космодроме Байконур 16+

17.50	 Песни от всей души 12+
20.00	 Вести недели 16+
22.30	 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
1.40	 «САЛЮТ-7» 12+
3.30	 «Салют-7».  

История одного подвига 16+

�� НТВ

4.55	 «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
6.40	 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.00	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00	 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
18.00	 Новые русские сенсации 16+
19.00	 Итоги недели 16+
20.20	 Маска. Новый сезон 12+
23.40	 Звезды сошлись 16+
1.15	 Космические одиссеи 12+
2.25	 «СПАСАЙСЯ, БРАТ!» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.05	 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ» 16+
7.40	 «БРОДЯГА.  

ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ» 16+
11.30, 0.35 События 16+
11.50	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
12.25	 «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
14.30	 Московская неделя 16+
15.00	 Людям на смех.  

Юмористический концерт 12+
16.00	 Великая Пасхальная вечерня. 

Трансляция из храма  
Христа Спасителя 16+

17.10	 «РОМАН С СЕКРЕТОМ» 16+
21.00	 «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ» 12+
0.50	 Петровка, 38 16+
1.00	 «ЮРОЧКА» 12+
4.15	 Короли моды.  

Красные кутюрье 16+
5.00	 Смех, дрожь и видео 16+
5.30	 Московская неделя 12+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 16+
8.25	 Мультфильм 0+
8.40	 Тайны старого чердака 16+
9.10, 23.25 «ВЫШЕ РАДУГИ» 16+
11.35	 Верхняя точка 16+
12.20	 Концерт Государственного 

академического ансамбля 
народного танца имени  
Игоря Моисеева 16+

13.20	 Игра в бисер  
с Игорем Волгиным 16+

14.00	 Мультфильм 0+
14.55	 «НЕОКОНЧЕННАЯ  

ПОВЕСТЬ» 16+
16.30	 Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком 16+
17.10	 Пешком... 16+
17.40	 Эстрада,  

которую нельзя забыть 16+
18.25	 «ТАК НАЧИНАЛАСЬ  

ЛЕГЕНДА» 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 Дочери первых космонавтов 16+
20.30	 «БЕРЕГИСЬ  

АВТОМОБИЛЯ» 16+
22.00	 Романтика романса 16+
1.50	 Заповедное 16+
2.30	 Мультфильмы для взрослых 16+
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прокуратура
АрхангельскаÎ
информирует

закон и порядок

Запланированы  
приемы граждан
Горожане, считающие, что их права и закон-
ные интересы нарушены, могут обратиться 
на прием по личным вопросам в прокуратуру 
Архангельска. 

Такие приемы регулярно проводят все руководители 
прокуратуры города. Прием заявителей осуществля-
ется в прокуратуре Архангельска ежедневно с поне-
дельника по пятницу в течение рабочего дня по адре-
су: улица Садовая, 11. 

В целях оценки реального состояния законности, пол-
ноты и эффективности принимаемых мер по устране-
нию нарушений, ставших поводом для подачи обраще-
ний и прокурорского вмешательства, и в текущем году 
руководителями прокуратуры совместно с представи-
телями администраций округов, контролирующих и 
правоохранительных органов, ресурсоснабжающих ор-
ганизаций и других заинтересованных ведомств запла-
нированы и проводятся выездные приемы населения 
на различных территориях Архангельска, в том числе 
отдаленных: в поселках Цигломень, Гидролизного За-
вода, на островах Кего, Хабарка и Бревенник, в Север-
ном округе и других. Информация о времени и месте 
проведения приемов заблаговременно размещается в 
сети Интернет и средствах массовой информации (газе-
те «Архангельск – город воинской славы»). 

Доверие растет
В 2025 году в прокуратуру Архангельска по-
ступило около 10 тысяч обращений.

 
В ведомстве сообщают, что значительному укрепле-
нию доверия граждан способствовали изменение фор-
мата надзорной деятельности, открытость и освеще-
ние результатов в СМИ, выезды прокурорских работ-
ников в округа областного центра и на его отдаленные 
территории. Сыграла роль также активная позиция за-
явителей в использовании цифровых платформ для по-
дачи обращений в электронном виде. 

Так, в 2025 году в прокуратуру Архангельска посту-
пило практически 10 тысяч обращений. При этом коли-
чество удовлетворенных обращений по результатам 
прокурорского вмешательства увеличилось на 74%, а 
удельный вес удовлетворенных обращений составил 
36,8%. Такой рост, считают в ведомстве, вызван увели-
чением их числа, в первую очередь – в социально зна-
чимых сферах правоотношений. Горожане обращали 
внимание на плохое качество оказываемых жилищно-
коммунальных услуг, нарушения в медицинской сфе-
ре, задолженности по заработной плате.

Особое внимание прокуратура города уделяет соци-
ально незащищенным категориям граждан: ветера-
нам, пенсионерам, инвалидам, несовершеннолетним, 
многодетным и малообеспеченным семьям, участни-
кам специальной военной операции и членам их семей. 

Примеров реального восстановления прав граждан 
множество. Так, например, в результате принятых мер 
по обращению трудового коллектива произведена ин-
дексация заработной платы 376 работникам и выпла-
чена компенсация в порядке ст. 236 ТК РФ. По резуль-
татам рассмотрения обращений работников другой 
коммерческой организации погашена задолженность 
по заработной плате перед 105 гражданами в размере 
35 миллионов рублей. 

Многих заявителей волнуют вопросы износа комму-
нальных сетей, некачественного предоставления услуг 
и защиты жилищных прав. Так, по результатам про-
веденных прокурорских проверок восстановлены пра-
ва граждан, проживающих в 135 многоквартирных жи-
лых домах, потребителям произведены перерасчеты за 
жилищно-коммунальные услуги на сумму более 3 мил-
лионов рублей. В результате принятых прокуратурой 
города мер по обращениям граждан администрацией 
города организован снос более 100 расселенных аварий-
ных многоквартирных домов, заявителям предостав-
лялись жилые помещения маневренного фонда. 

Также по итогам обращения в прокуратуру города 
инвалид обеспечен техническими средствами реаби-
литации, а в целом обеспечен доступ инвалидов к бо-
лее чем 20 объектам социальной инфраструктуры (тор-
говые объекты, аптеки, столовые и др.). 

Рассматривались также обращения в сфере здраво-
охранения. Так, например, в ходе прокурорской про-
верки заявителю оказано содействие в записи на диа-
гностическое исследование. Помимо того, заявителям 
оказывалось содействие в записи на прием к врачам 
узкого профиля. 

Прокуратурой города принимались меры судебной 
защиты прав гражданин в сфере льготного обеспече-
ния медицинскими изделиями и препаратами. 

Анна Нечай, Î
фото пресс-службы Î
УМВД России Î
по Архангельской области

Мошенническая схема, 
которая раньше стро-
илась на запугивании, 
теперь обретает но-
вые изощренные фор-
мы. Пожилых людей не 
только заставляют от-
давать свои сбереже-
ния, но и вынуждают 
забирать чужие деньги. 

По указанию кураторов пен-
сионеры едут в другие горо-
да, получают от обманутых 
граждан наличные, а затем 
переводят миллионы через 
банкоматы или передают 
дальше по цепочке. И дела-
ют это, искренне веря, что 
помогают спецслужбам. 

спасло
Неравнодушие 

Днем в ОМВД России 
по Северодвинску обра-
тилась продавец одного 
из торговых центров. 

Женщина рассказала, что 
у банкомата заметила пожи-
лую северянку, которая раз-
говаривала по телефону и 
под диктовку пыталась со-
вершить операции. Предпо-
ложив, что пенсионерка об-
щается с мошенниками, про-
давец попросила ее прекра-
тить разговор. На место неза-
медлительно прибыл наряд 
патрульно-постовой службы, 
который доставил 78-летнюю 
женщину в отдел полиции.

Оказалось, что она живет 
в Архангельске. Несколь-
ко дней назад ей позвони-
ли якобы из поликлиники и 
сообщили о необходимости 
сделать флюорографию, а 
для записи на процедуру по-
просили назвать код из смс-
сообщения.

Спустя некоторое время 
снова позвонили. Неизвест-
ный сказал, что, воспользо-
вавшись переданным кодом, 
мошенники открыли на имя 
северянки банковский счет и 
с его помощью переводят де-
нежные средства террористам. 
Звонивший убеждал, что в от-
ношении пенсионерки возбу-
дят уголовное дело. Пожилой 
женщине посоветовали сроч-
но задекларировать имею-
щиеся сбережения. Сообщать 
о происходящем запретили 
даже самым близким.

Поверив незнакомцу, ар-
хангелогородка направи-
лась в банк. Его сотрудни-
ки оформили заявку на вы-
дачу 900 тысяч рублей и по-
просили прийти за ними че-
рез день. В ожидании выда-
чи денег собеседник попро-
сил северянку помочь двум 
пенсионерам, оказавшимся 
в похожей ситуации. Следуя 
инструкциям, она приехала 
в Северодвинск и забрала у 
пожилой горожанки более 
1,2 миллиона рублей. Затем 
направилась в поселок Зеле-
нец, где передала деньги мо-
лодому человеку, назвавше-
му кодовое слово. 

На следующий день архан-
гелогородка вновь отправи-
лась в город корабелов. Там 
взяла около полумиллиона 
рублей у 75-летней северо- 
двинки и поехала в торговый 
центр, где должна была че-
рез банкомат перевести всю 
сумму по указанным ей рек-
визитам. Когда пенсионерка 
под диктовку собеседника 

Помогите  
пожилому человеку!
Аферисты используют пенсионеров в качестве курьеров
пыталась ввести в банкомат 
данные, она и была замече-
на бдительным продавцом. 
Благодаря неравнодушию 
сотрудника магазина уда-
лось сохранить сбережения 
одной из пожилых женщин.

В ходе следствия обе по-
страдавшие жительницы Се-
веродвинска были установ-
лены. По фактам мошенни-
честв возбуждены уголов-
ные дела.

От врача  
до курьера

А вот еще одна исто-
рия. В полицию Ар-
хангельска обратил-
ся 89-летний житель 
Октябрьского округа. 
Мужчина рассказал, 
что накануне ему позво-
нил неизвестный. 

Представившись сотруд-
ником правоохранительного 
ведомства, он сообщил, что 
злоумышленники получили 
доступ к банковскому сче-
ту архангелогородца и с его 
помощью переводят деньги 
террористической организа-
ции, а в отношении пенсионе-
ра якобы может быть возбуж-
дено уголовное дело. Чтобы 
доказать невиновность, со-
беседник посоветовал пожи-
лому мужчине задеклариро-
вать сбережения. Для этого 
нужно было передать их ку-
рьеру. После пересчета день-
ги обещали вернуть.

Поверив собеседнику, 
мужчина отдал порядка  
5 миллионов рублей прие-
хавшей пожилой женщине.

Когда в назначенный срок 
накопления ему не вернули,  
а звонивший перестал выхо-
дить на связь, пенсионер по-
нял, что его обманули.

Северянин не смог подроб-
но описать женщину, забрав-
шую у него деньги. Тем не 
менее сотрудникам уголов-
ного розыска удалось устано-
вить ее. Курьером оказалась 
84-летняя жительница Ломо-
носовского округа, которая 
сама стала жертвой  мошен-
ников. Для нее все началось 
со звонка «врача из поликли-
ники», который для записи 
на диспансеризацию попро-
сил ее продиктовать паспорт-
ные данные. Затем последо-
вала легенда о переводе де-
нег террористам, уголовной 
ответственности и деклари-
ровании средств. По указа-
нию «сотрудника силового 

ведомства» женщина устано-
вила на телефон программу 
для видеообщения и постоян-
но была с ним на связи. После 
нескольких неудачных попы-
ток перевести на «безопасный 
счет» порядка полумиллиона 
рублей «правоохранитель» 
убедил архангелогородку 
оказать содействие в задержа-
нии мошенников, а для этого 
забрать деньги у попавшего 
в схожую ситуацию мужчи-
ны. Поверив, пенсионерка на 
такси отправилась по указан-
ному ей адресу, взяла пакет, 
а на следующее утро переда-
ла свои деньги и накопления 
мужчины прибывшему к ней 
«инкассатору».

Подобным образом мошен-
ники обманули еще двух се-
верян. Под предлогом сохра-
нения накоплений 75-летняя 
архангелогородка сначала 
перевела более одного мил-
лиона рублей на «безопас-
ный счет», а затем «помогла» 
87-летней жительнице Севе-
родвинска, забрав у нее яко-
бы для проведения экспер-
тизы 900 тысяч рублей. В тот 
момент, когда жительница 
Архангельска переводила чу-
жие деньги через банкомат в 
торговом центре, ее заметил 
охранник и позвонил в по-
лицию. Примечательно, что 
ранее пожилая северодвин-
ка уже становилась жертвой 
телефонных мошенников: в 
прошлом году она передала 
курьеру 450 тысяч рублей.

Будьте 
бдительны!

– В последнее время в 
Архангельской области 
участились случаи, ког-
да мошенники обма-
ном используют граж-
дан в качестве курье-
ров, – комментирует си-
туацию заместитель на-
чальника УМВД России 
по Архангельской обла-
сти Алексей Ситников. 

– Преступники убеждают 
пенсионеров в том, что они 
сотрудничают с секретны-
ми государственными служ-
бами. Мошенники вынужда-
ют пожилых людей забирать 
деньги у других граждан, в 
том числе под предлогом 
необходимости деклариро-
вания сбережений. Получив 
наличные, граждане перево-
дят их аферистам, используя 
банкоматы либо следующую 
цепочку курьеров. Зафикси-
рованы случаи, когда пен-
сионеры выезжали по ука-
занию мошенников в другие 
города, – говорит он.

Алексей Ситников на-
помнил жителям региона, 
что очень важно сохранять 
бдительность и быть очень 
внимательными во всем, что 
касается финансов и личных 
данных.

– Хочу предупредить наших 
уважаемых земляков о важ-
ности критического воспри-
ятия звонков с сообщениями 
о необходимости совершения 
операций с денежными сред-
ствами, – уточняет он. – Ни-
кто не может заставить вас от-
давать деньги или перевести 
их на другие счета. Правоох-
ранительные органы никогда 
не будут использовать пенси-
онеров в проведении опера-
тивно-разыскных и иных ме-
роприятий. Денежные сбере-
жения не требуют деклариро-
вания. Жителей нашего реги-
она прошу еще раз обратить 
внимание на своих пожилых 
родственников, разъяснить 
им способы обмана. Попро-
сить быть более вниматель-
ными, не разговаривать с не-
знакомцами по телефону, а о 
любых подозрительных звон-
ках сообщать близким людям 
или в органы внутренних дел.

Сотрудники полиции под-
черкивают: официальные ор-
ганизации и силовые струк-
туры не звонят гражданам с 
сообщениями о проблемах с 
денежными средствами, не 
просят оказать содействие в 
задержании злоумышленни-
ков и не предлагают высту-
пить в роли курьера. Если 
вам поступил подобный зво-
нок – знайте, это мошенники.

– Поговорите со своими по-
жилыми родственниками и 
знакомыми, предупредите о 
возможных звонках, расска-
жите о схемах обмана, – до-
бавил Алексей Ситников. – 
Только вместе мы сможем 
уберечь жителей области от 
уловок телефонных афери-
стов и потери сбережений.
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только раз в году

26 марта 
принимала поздравления 
с юбилеем 
Нина СУХИХ

55 лет – это повод подвести некоторые 
итоги и с уверенностью сказать, что твоя 
жизнь удалась. Ты воспитала прекрасную 
дочь, реализовалась в профессии. За эти 
годы ты накопила колоссальный опыт, 
мудрость, приобрела верных друзей. Же-
лаю крепкого здоровья, благополучия на 
долгие годы, пусть сбудутся твои самые 
заветные мечты, а рядом всегда будут лю-
бящие и верные друзья!

Подруга Ирина

27 марта 
отметила день рождения

Татьяна Владиславовна  
ИЛЬИНА 
Уважаемая  

Татьяна Владиславовна!
С большой радостью поздравляем вас с 

прекрасным праздником! От всей души 
желаем крепкого здоровья, мира, добра, 
благополучия. Пусть в вашей жизни бу-
дет много радостных событий, приятных 
сюрпризов и хороших новостей. Будьте 
счастливы, любимы, желанны, успешны! 
С днем рождения!

С уважением,  
серебряные добровольцы  

«Группы милосердия» 

30 марта 
отпраздновала 
день рождения
Людмила Васильевна  
ТОМИЛОВА 

Уважаемая Людмила Васильевна!
От всей души поздравляем с днем рожде-

ния! Желаем много счастья, улыбок, что-
бы тебя окружали только добрые и свет-
лые люди, и, конечно же, здоровья, ведь это 
самое главное! Оставайся такой же краси-
вой, нежной и будь любима. Желаем, что-
бы твои мечты совпадали с возможностя-
ми, а возможности совпадали с мечтами! 
Желаем, чтобы всегда над твоей головой 
было яркое, теплое солнце, а не хмурые 
тучи, чтобы улыбка не сходила с лица, не-
удачи обходили тебя стороной!

С уважением,  
серебряные добровольцы 

«Группы милосердия» 

31 марта 
отметила день рождения
Тамара Ивановна  

ВАСИЛЬЕВА
Уважаемая Тамара Ивановна!

Поздравляем вас с днем рождения!  
В этот прекрасный день хочется поже-
лать вам как можно чаще слышать ком-
плименты, больше в жизни незабываемых 
моментов, много маленьких ежедневных 
радостей, чтобы улыбка не сходила с лица, 
и не только в день рождения. Задора, бодро-
сти и нескончаемого запаса энергии на всю 
жизнь!

С уважением,  
серебряные добровольцы  

«Группы милосердия» 

Совет ветеранов 
ФКУ «ИК-1 УФСИН России 
по Архангельской области» 
поздравляет с днем рождения 
в апреле:

 Сергея Владимировича  
    КОЛБЕКОВА
 Анну Егоровну БУГАЕВУ
 Нину Григорьевну НЕЙДЕР
 Сергея Евгеньевича ПОПОВА
 Розу Васильевну ГЕМАЗЕТДИНОВУ
 Лидию Петровну ПРЯНИЧНИКОВУ
 Валерию Дмитриевну ИЗМЕТЬЕВУ

Желаем всегда только радостных дней, 
только любящих, добрых и близких дру-
зей, только счастья, любви и удачи во всем, 
чтоб всегда был уютным и теплым ваш 
дом!

1 апреля 
отмечает юбилей

Светлана Викторовна  
ПОЛХ

С юбилеем прекрасным! В жизни жела-
ем вам дней только ясных! Пусть креп-
ким здоровье всегда остается, душа, невзи-
рая на возраст, смеется. Родные и близкие 
пусть будут рядом, поддержат и добрым 
словечком, и взглядом. Желаем вам бодро-
сти, силы, удачи, глаза ваши только от 
счастья пусть плачут.

Организация семей  
погибших защитников  

Отечества

4 апреля отпразднует 
90-летний юбилей 
Александра Ивановна  
ГУРЬЕВА 

Уважаемая Александра Ивановна!
Сердечно поздравляем вас с великолеп-

ным 90-летием! Эта круглая дата – на-
стоящий праздник жизни и повод для вос-
хищения вашим жизнелюбием. Пусть здо-
ровье остается крепким фундаментом, на 
котором строятся счастливые дни. Же-
лаем, чтобы в душе всегда царили свет и 
гармония, а сердце согревалось любовью 
родных и близких. Пусть каждый миг бу-
дет наполнен позитивом, умиротворени-
ем и чувством глубокого удовлетворения 
от прожитых лет!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

4 апреля 
отметит юбилей 

Валерий  
Никитич  
ДЯТЛЕВ,

ветеран труда,  
председатель совета 

ветеранов ПЧМ

Уважаемый Валерий Никитич!
Примите наши сердечные поздравления 

с замечательным юбилеем и слова благо-
дарности за многолетний добросовест-
ный труд на железнодорожном транспор-
те и активную общественную работу. Же-
лаем вам всего самого доброго и светлого 
на долгом жизненном пути. Пусть восемь 
десятков промчалось, не возраст они, не 
года. Кто в сердце хранит свет и радость, 
тот молод душою всегда!

С уважением, благодарностью  
и теплыми пожеланиями, 

 Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

5 апреля
отметит 70-летний юбилей 
Римма Васильевна  
ПЕГАХИНА,
ветеран труда

От всей души поздравляем нашу юби-
ляршу с этим замечательным событи-
ем и желаем здоровья и благополучия! 
Пусть исполняются ваши мечты и же-
лания, мир вокруг будет наполнен ярки-
ми положительными впечатлениями 
и эмоциями, отличным настроением и 
рядом всегда будут самые родные и близ-
кие вам люди. Сердечно благодарим вас за 
многолетний и добросовестный труд в ад-
министрации города и приглашаем к ак-
тивному участию в общественной жизни  
города!

С уважением, совет ветеранов  
администрации городского округа  

«Город Архангельск»

Совет ветеранов 
ФГБУ «Северное УГМС» 
поздравляет юбиляров апреля:

 Нину Ивановну ИЗБЕКО
 Ольгу Алексеевну КЛИМЕНКО

Дорогие ветераны, сердечно поздравляем 
вас с юбилеем! Желаем вам крепкого здоро-
вья, большого счастья, хорошего настрое-
ния, уважения родных и близких!

6 апреля 
исполнится 90 лет
Юрию Ивановичу 
ШКАРЕДНОМУ

Уважаемый Юрий Иванович! 
Поздравляем вас с 90-летним юбилеем – 

возрастом мудрости, ума и богатого по-
знания! Пусть каждый день оставляет 
тепло на душе и будет счастливым. Пусть 
забота близких и родных людей окрыля-
ет и дарит новые силы и эмоции. Пусть на 
душе всегда будет спокойно и тепло, а раз-
ум остается таким же светлым и прони-
цательным!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

7 апреля 
отпразднует  

80-летний юбилей
Эльвира  

Ивановна  
ЧУРКИНА
Дорогая наша  

Эльвира Ивановна!
Сердечно поздравля-

ем вас с юбилеем! Спокойствием, гармо-
нией наполнен пусть будет каждый день и 
каждый год, удачи, счастья, крепкого здо-
ровья, мгновений радостных и жизни без 
забот!

Ваши ученики 1970 года выпуска

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Валентину Андрияновну  
        ЛИСОВЕНКО
 Зою Александровну СОКОЛОВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

Общественная организация 
«Дети войны» 
Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Ивана Григорьевича БУДНИКА

с днем рождения:
 Марию Яковлевну КРЫЛОВУ
 Василия Николаевича КОРОБОВА
 Людмилу Федоровну 
    ПОГОРЕЛУЮ
 Сергея Яковлевича МАКСИМОВА
 Маргариту Дмитриевну 
    НЕОБЕДРИНУ
 Зинаиду Павловну КОКАРЕВУ
 Галину Яковлевну ЛИХАЧЕВУ
 Галину Прокопьевну УТКИНУ
 Раису Степановну ДЬЯКОНОВУ

Желаем здоровья, успехов и благополу-
чия, хорошего настроения!

Общественная организация 
«Дети войны» округа 

Варавино-Фактория 
и администрация округа 

поздравляют с юбилеем:

 Валентину Григорьевну  
        СЕЛИВАНОВУ

с днем рождения:
 Тамару Львовну САВЕНКОВУ
 Любовь Васильевну 
    ДУНАЕВСКУЮ
 Надежду Павловну КИРЬЯНОВУ
 Маргариту Владимировну 
    ЧУРКИНУ
 Юрия Егоровича ЛОПАТИНА
 Любовь Алексеевну ОКЕАНОВУ
 Валентину Васильевну ХВИЮЗОВУ
 Валентину Васильевну 
    КОЧЕРГИНУ
 Надежду Васильевну ФИЛЕНКО
 Тамару Константиновну 
    ВЕСЕЛКОВУ

Желаем счастья, долгих лет жизни, 
благополучия, успехов во всем и весеннего 
настроения!

ИСАКОГОРСКИЙ УЗЛОВОЙ 
СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА
поздравляет юбиляров апреля:

 Константина Сергеевича  
    БУРАКОВА
 Дмитрия Михайловича ЖУКОВА
 Михаила Киямутдиновича 
    БАДРАТДИНОВА
 Михаила Викторовича 
    БУЛАТНИКОВА
 Бориса Андреевича 
    КСЕНОФОНТОВА
 Виктора Николаевича КАРЛИНА
 Александра Николаевича 
    МАТЮЩЕНКО
 Игоря Николаевича КАЗАКОВА
 Марину Эдуардовну КУЛЕМКИНУ
 Юрия Семеновича МИТИНА
 Веру Ивановну БОРТНИКОВУ
 Анну Степановну СУРАЙ
 Лидию Михайловну СЫСОЕВУ
 Лидию Николаевну ШАБАНОВУ
 Елену Павловну ЧЕСКОВУ
 Валентина Михайловича 
    КОЛЧАЕВА
 Людмилу Ильиничну ТОНКОНОГ

От всей души поздравляем вас с юбиле-
ем и выражаем благодарность за много-
летний добросовестный труд на Северной 
железной дороге. Желаем в этот прекрас-
ный день всего самого светлого, доброго и 
радостного! Пусть вас всегда сопровожда-
ют удача и позитивные эмоции, а хлопо-
ты будут только приятными. Пусть все 
задуманное свершится и исполнятся все 
заветные мечты! Всем хорошего весеннего 
настроения!

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 

поздравляет с юбилеем:

 Надежду Ивановну ТЕРЕХОВУ

с днем рождения:
 Марию Яковлевну КРЫЛОВУ
 Ольгу Валентиновну ХАБАРОВУ
 Валентину Ивановну ВАСЕВУ

Желаем крепкого здоровья, благополу-
чия, мира, добра, тепла и уюта в доме!

Совет ветеранов 
ОАО «Лесозавод № 3» 
поздравляет с юбилеем:

 Николая Алексеевича ШЕСТАКОВА
 Татьяну Владимировну БЕЛИЦИНУ
 Лидию Степановну БОБЕР
 Валентину Михайловну 
    ДОРОФЕЕВУ
 Ольгу Михайловну ТАТАУРОВУ
 Александра Васильевича 
    ДЕМЬЯНОВА 
 Владимира Аркадьевича 
    РАСПОПОВА
 Любовь Арсентьевну ДАВЫДОВУ

с днем рождения:
 Владимира Александровича 
    ТОЛМАЧЕВА
 Надежду Александровну 
    МАЛЬЦЕВУ

Дорогие наши ветераны! Сердечно по-
здравляем вас с днем рождения! Желаем 
вам крепкого здоровья, неиссякаемой энер-
гии, счастья, весеннего и солнечного на-
строения, благополучия, чтобы вас обере-
гали и любили родные и близкие, долголе-
тия! Мира и добра!

Организация семей 
погибших защитников 

Отечества 
сердечно поздравляет 

с днем рождения:

 Андрея Владимировича  
        ЛЕВКИНА
 Марину Игоревну СТЕЦЮК
 Наталью Васильевну РОМАНОВУ

Мы желаем в день рождения здоровья, 
счастья и везения! Всегда успеха и удачи, 
богатства и любви в придачу. Высоких 
взлетов, а посадок – мягких. Улыбок до-
брых и мгновений ярких!
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только раз в году

По горизонтали:
1. Плотницкий инструмент. 6. Транспортное средство для начинающих байкеров, которые еще 

слишком молоды, чтобы оседлать более мощную «лошадку». 9. Воронка, через которую с земли 
в небо засасывается все подряд. 10. Друг Незнайки, летавший с ним на Луну. 11. Сгусток крови, 
способный закупорить сосуд. 12. Путешествие по круговому маршруту. 13. Чертовый аналог боже-
ственной свечи. 14. Гривастый глава прайда. 15. «Птица», свившая гнездо на колодце. 18. Горе ре-
бенка, выраженное слезами. 24. Синоним неразберихи. 25. Киношный генерал, крупнейший спе-
циалист по «национальной охоте». 27. Самец в пчелиной семье. 28. Безлесная равнина. 30. Тер-
мин, знакомый электрику и астроному. 34. Нежная внутренняя часть плода. 36. Что можно отмо-
розить, гуляя без шапки? 37. Звание Збруева, имевшего семь невест сразу. 40. Всякая сильная бо-
лезненная страсть или увлечение. 41. Американская кукла, прижившаяся в России. 42. Перенос-
ное жилище у некоторых народностей Северо-Восточной Сибири. 43. Жилище рядового состава.  
44. Очковая змея, танцующая под дудочку. 45. Восторг на грани исступления. 

По вертикали:
1. Легкий неаппетитный запах пищевых продуктов. 2. Ловушка для цокотух. 3. Приполярная 

степь. 4. Жидкость, которую содержат фрукты, ягоды, растения. 5. Окружающая среда, обстановка. 
6. Гостиница для водителей. 7. Пресноводная рыба семейства карповых. 8. Актер, заменяющий ис-
полнителя основной роли. 9. Актер с характерными чертами какой-либо группы людей. 16. Успеш-
ный выпад рапириста. 17. Спецовка для лакея. 19. Ими увенчивают, их пожинают, на них можно, 
наконец, почить. 20. Воинское подразделение. 21. Чепуха на постном масле. 22. Волочащееся по 
полу заднее полотнище женского платья. 23. Четверка, которую поставил миру музыки Ливерпуль.  
26. Тяжелая «стрела», предназначенная для метания. 29. Национальный герой Латинской Америки, 
которого Евгений Онегин предпочитал носить на голове. 31. Перерыв между действиями в спектак- 
ле и между отделениями на концерте. 32. Какой шарик уменьшается с увеличением вяжущегося 
свитера? 33. Куча, наметенная пургой. 34. Переживание, выраженное на лице. 35. Указатель стои-
мости товара. 38. Фонарь легковушки для освещения шоссе вечером. 39. Повторный предупреждаю-
щий укол в фехтовании. 42. Двухсложная стихотворная стопа.

Шевели извилинами

Ответы на кроссворд:

Общество инвалидов
Соломбальского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Нину Тимофеевну ГУРТОВЕНКО
 Любовь Петровну ВОКУЕВУ
 Раису Степановну ДЬЯКОНОВУ

Поздравляем с днем рождения! Жела-
ем всего наилучшего, а главное – здоровья! 
Пусть в жизни будет больше ярких красок, 
приятных встреч, уютных вечеров. Пусть 
каждый день проходит не напрасно, а да-
рит счастье, радость и любовь!

Коллектив детского 
сада № 77 «Морошка» 

поздравляет с днем рождения
в апреле:

 Татьяну Ивановну БАБИКОВУ
 Елену Владимирову ЛЕБЕДЕВУ
 Анжелу Михайловну 
    ВАСИЛЕВСКУЮ
 Елену Михайловну 
    НЕЧИПУРЕНКО
 Наталью Михайловну ШОЛОХОВУ
 Юлию Вячеславовну ШЕСТАКОВУ
 Полину Викторовну ЕРМОЛИНУ
 Марину Вадимовну ГРАФОВУ

От коллектива в день рожденья прими-
те наши поздравленья! Желаем вам всего 
самого наилучшего в жизни, крепкого здо-
ровья и чтоб ваше вдохновение не заканчи-
валось! Спасибо вам за то, что вкладыва-
ете душу и сердце в воспитание детей, за 
вашу безграничную любовь, за ваше отно-
шение к каждому ребенку. Пусть в жизни 
вашей будет все, о чем мечтали и хотели. 
И счастья, радости еще, успехов в вашем 
сложном деле. Будьте счастливы!

Совет ветеранов Управления 
Федеральной почтовой связи 
поздравляет с юбилеем:

 Сергея Максимовича ШАВЛО

с днем рождения:
 Римму Павловну БЕЛЕНЬКУЮ
 Марию Леонидовну СМИРНОВУ

От всей души желаем счастья, здоровья, 
радости, любви и заботы близких! Пусть 
порадует жизнь красотой и теплом, 
только к лучшему будут все перемены и 
успех станет спутником верным во всем, 
а желанья сбываются все непременно!

Совет ветеранов 
ОАО «Архангельский ЛДК № 3» 
(лесозавод № 26) 
поздравляет юбиляров апреля:

 Галину Павловну ХАСНАДЫНОВУ
 Галину Александровну БОГДАНОВУ
 Валентину Николаевну УШАКОВУ
 Нину Александровну ДОРОФЕЕВУ
 Николая Ильича ФЕДОРОВА

Желаем оптимизма, позитива, творче-
ства, вдохновения, интересных событий в 
жизни, приятного общения, любви и радости! 

Общественная организация 
«Дети войны» 

Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Александру Ивановну ГУРЬЕВУ
с днем рождения:

 Евгения Михайловича ТРУСОВА
Пусть удача всегда шагает рядом, а дом 

будет полон достатка. Желаем, чтобы 
родные окружали вас заботой и внимани-
ем. Пусть жизнь будет долгой, спокойной, 
гладкой, наполненной счастливыми семей-
ными событиями!

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Наталью Семеновну БАЕВУ
 Егора Афанасьевича КОНОВАЛОВА
 Валентину Семеновну КУЛАКОВУ
 Нину Михайловну ЛАЗУТКИНУ
 Елену Павловну ЗАГИДУЛИНУ

Успеха и достатка, чудесного настрое-
ния и свершения желаний, ровной жизнен-
ной дороги – без проблем и препятствий! 
Желаем нескончаемой энергии, чтобы на 
все задуманное хватало сил!

Совет ветеранов школы № 55 
поздравляет юбиляров апреля:

 Наталью Нодарьевну ШЕПУРЕВУ
 Галину Юрьевну ПОПОВУ
 Ванду Станиславовну КОРОСТИК
 Эльвиру Ивановну ЧУРКИНУ
Звучат поздравленья в большой юбилей! 

Пускай будет жизнь, как и прежде, бога-
та теплом самых близких и важных лю-
дей! Пускай дарит счастье чудесная дата! 
Становится больше хороших вестей и бу-
дет прекрасным всегда настроение! Здоро-
вья, улыбок и солнечных дней, которые да-
рят мечтам исполнение!

Выражаем искреннюю признательность и огромную благодарность жите-
лям поселка Кирпичного Завода города Архангельска за активное участие и под-
держку в сборе, отправке и доставке гуманитарной помощи для солдат, находящихся в 
зоне специальной военной операции. От всей души желаем вам положительных эмоций, 
оптимизма, бодрости духа, крепкого здоровья, счастья и удачи во всех добрых начина-
ниях! Спасибо вам за отзывчивость и вклад в нашу общую победу. Ваша помощь и нерав-
нодушное отношение заслуживают самого глубочайшего уважения!

Актив совета ветеранов Цигломенского округа

По горизонтали:
1. Долото. 6. Мопед. 9. Торнадо. 10. Пончик. 11. Тромб. 12. Турне. 13. Кочерга. 14. Лев. 15. Журавль. 18. Плач. 24. Хаос. 25. Иволгин. 

27. Трутень. 28. Поле. 30. Фаза. 34. Мякоть. 36. Уши. 37. Ефрейтор. 40. Мания. 41. Барби. 42. Яранга. 43. Казарма. 44. Кобра. 45. Экстаз.

По вертикали:
1. Душок. 2. Липучка. 3. Тундра. 4. Сок. 5. Антураж. 6. Мотель. 7. Плотва. 8. Дублер. 9. Типаж. 16. Укол. 17. Ливрея. 19. Лавры.  

20. Часть. 21. Ахинея. 22. Шлейф. 23. Битлз. 26. Копье. 29. Боливар. 31. Антракт. 32. Клубок. 33. Сугроб. 34. Мимика. 35. Ценник.  
38. Фара. 39. Ремиз. 42. Ямб. 

Обновить мобильное приложение 
банка по коду из СМС нельзя! 

Злоумышленники, представляясь сотруд-
никами банка, сообщают о необходимости 
срочно обновить мобильное приложение 
для усиления защиты.

Затем просят вас перейти по ссылке и 
установить программу, которая на самом 
деле является вредоносной и предоставляет 
мошенникам удаленный доступ к вашему 
устройству. Впоследствии злоумышленни-
ки получают полный контроль над вашими 
банковскими приложениями.

Будьте бдительны! Помните: сотрудни-
ки банков, полиции или службы безопасно-
сти не требуют от граждан передавать дан-
ные или коды подтверждения по телефону, 
в случае необходимости – приглашают в от-
деление лично.

Скачивать или обновлять банковские при-
ложения стоит только на официальных ис-
точниках. Например, прямо при входе в при-
ложение обычно предусмотрена соответ-
ствующая кнопка.

Проверь тонометр бесплатно
С 6 по 8 апреля прой-
дет всероссийская ак-
ция Росстандарта  
«Будь уверен! Будь 
здоров!».

Цель акции – донести до жи-
телей России важность регу-
лярной проверки точности 
показаний бытовых тономе-
тров для определения пра-
вильных действий во вре-
мя оказания первой помощи, 
при лечении ряда сердечно-
сосудистых и иных заболе-
ваний.

В ходе акции специали-
сты ФБУ «Архангельский 
ЦСМ» будут вести прием 
граждан для проведения 
контроля параметров бы-
товых тонометров артери-
ального давления, также 

они дадут рекомендации по 
дальнейшему использова-
нию приборов.

Акция будет проходить 
с 6 по 8 апреля с 10:00 до 
15:00.

Адрес: улица Шабали- 
на, 3 (ФБУ «Архангель-
ский ЦСМ»).

Справки по телефонам: 
8 (8182) 20-35-77, 20-16-69.

Очередная уловка мошенников
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Муниципальное 
казенное учреждение 
«Чистый город»
в связи с расширением 
территории обслуживания 
и увеличением штата

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РАБОЧИХ 

ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

 Официальное оформление по трудовому договору Î
в соответствии с ТК РФ.
 Отпуск 44 дня, оплата проезда к месту отдыха, Î
оплата больничных. 
 Спецодежда, инструмент, средства малой Î
механизации предоставляются.
 Заработная плата от 40 000 рублей (на руки) Î
+ дополнительные выплаты по результатам работы.
 График работы: 
ПН – ПТ – с 8:00 до 17:15; СБ, ВС – выходные.

Интересующую вас дополнительную информацию вы 
можете получить, позвонив по контактному телефону, 
а также на собеседовании при личной встрече.

Адрес: улица Нагорная, 7  
(вход со двора).

Контактные телефоны: 
8-911-594-00-26 – приемная;

8-960-001-39-59 – начальник МКУ 
Алексей Васильевич Бельков

Приливы – отливы в апреле

Время и высоты  
полных и малых вод 
в Архангельске
1.04 0:34 0.6 7:01 1.4 13:03 0.5 19:28 1.4

2.04 1:20 0.6 7:47 1.4 13:46 0.5 20:10 1.4

3.04 2:03 0.5 8:30 1.4 14:27 0.5 20:51 1.4

4.04 2:43 0.5 9:09 1.4 15:05 0.5 21:29 1.4

5.04 3:21 0.6 9:46 1.4 15:41 0.5 22:04 1.4

6.04 3:57 0.6 10:21 1.4 16:16 0.6 22:38 1.4

7.04 4:32 0.6 10:54 1.3 16:51 0.6 23:12 1.4

8.04 5:10 0.6 11:28 1.3 17:27 0.6 23:48 1.4

9.04 5:52 0.7 12:06 1.2 18:09 0.6 - -

10.04 0:28 1.4 6:40 0.7 12:50 1.2 18:57 0.6

11.04 1:13 1.3 7:35 0.7 13:42 1.2 19:52 0.6

12.04 2:05 1.3 8:36 0.7 14:45 1.2 20:53 0.7

13.04 3:07 1.3 9:40 0.7 15:59 1.2 21:56 0.7

14.04 4:19 1.3 10:40 0.6 17:09 1.2 22:58 0.6

15.04 5:27 1.3 11:35 0.6 18:06 1.3 23:53 0.6

16.04 6:24 1.4 12:25 0.6 18:55 1.4 - -

17.04 0:44 0.6 7:14 1.4 13:12 0.5 19:41 1.4

18.04 1:31 0.6 8:00 1.4 13:57 0.5 20:26 1.5

19.04 2:18 0.6 8:45 1.4 14:41 0.5 21:10 1.5

20.04 3:03 0.6 9:30 1.4 15:24 0.5 21:55 1.5

21.04 3:49 0.6 10:16 1.4 16:09 0.5 22:40 1.5

22.04 4:37 0.6 11:03 1.3 16:55 0.6 23:27 1.5

23.04 5:27 0.6 11:53 1.3 17:44 0.6 - -

24.04 0:16 1.4 6:23 0.7 12:50 1.2 18:41 0.7

25.04 1:13 1.4 7:33 0.7 13:57 1.2 19:52 0.7

26.04 2:19 1.3 8:58 0.7 15:17 1.2 21:16 0.7

27.04 3:40 1.3 10:10 0.6 16:30 1.3 22:27 0.7

28.04 4:51 1.3 11:05 0.6 17:29 1.3 23:23 0.6

29.04 5:49 1.4 11:54 0.5 18:19 1.4 - -

30.04 0:13 0.6 6:39 1.4 12:40 0.5 19:05 1.4

Блaгoпpиятныe и нeблaгoпpиятныe дни  
для пoceвa ceмян и уxoдa  
зa pacтeниями в апреле: 

Caмыe блaгoпpиятныe дни – 4, 5, 14, 15, 19, 22, 23 aпpeля 
Xopoшиe дни для paбoты c pacтeниями – 1, 3, 9, 10, 26, 27, 

28, 29, 30 aпpeля 
Heйтpaльныe дни – 6, 7, 8, 20, 21 aпpeля 
Heблaгoпpиятныe дни – 11, 12, 13, 24, 25 aпpeля 
Зaпpeщeнныe дни для paбoты c pacтeниями – 2, 16, 17, 

18 aпpeля

Лунный кaлeндapь пocaдки  
pacтeний на апрель
Апрель – месяц, когда земля просыпается, а са-
доводы выходят на пик активности. Урожай на-
прямую зависит от того, когда и что вы посадите. 
Лунный календарь помогает синхронизировать ра-
боты с природными ритмами. В апреле до начала 
распускания почек нужно закончить обрезку сада, 
обработать зимние повреждения на деревьях:  
морозобоины, трещины. 

Kaлeндapь лунныx фaз в апреле 2026 гoдa 

Лунa pacтeт – 1 aпpeля
Пoлнoлуниe – 2 aпpeля
Лунa убывaeт – c 3 пo 16 aпpeля
Hoвoлуниe – 17 aпpeля
Лунa pacтeт – c 18 пo 30 aпpeля

Блaгoпpиятныe пocaдoчныe дни 

Bce дaты, укaзaнныe в тaблицe, являютcя блaгoпpиятными 
для пoceвa ceмян, нo дни, выдeлeнныe жирным, – caмыe 
удaчныe для пoceвoв и пocaдoк.

Kультуpa Блaгoпpиятныe дни для пoceвa
Oгуpцы 1, 3, 4, 5, 14, 15, 19, 22, 23, 29, 30
Пepeц, бaклaжaны 4, 5, 14, 15, 19, 22, 23
Kaпуcтa 1, 3, 4, 5, 9, 10, 14, 15, 19, 22, 23, 29, 30 
Чecнoк 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 19 
Kopнeплoды 1, 3, 4, 5, 9, 10, 19, 22, 23, 29, 30 
Toмaты 4, 5, 14, 15, 19, 22, 23
Лук 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 19, 22, 23 
Зeлeнь paзнaя 4, 5, 14, 15, 19, 22, 23

Блaгoпpиятныe дни 
для пoceвa и пocaдки цвeтoв 

Oднoлeтниe цвeты 1, 3, 4, 5, 14, 15, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30 
Двулeтниe 
и мнoгoлeтниe цвeты

1, 3, 4, 5, 9, 10, 14, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 
28, 29, 30 

Лукoвичныe 
и клубнeвыe цвeты

 1, 3, 4, 5, 9, 10, 14, 15, 19, 29, 30

�� Важно
Зaпpeщeнными для любыx пoceвoв и пocaдoк 
являютcя дни нoвoлуния и пoлнoлуния, пpичeм 
нoвoлуниe имeeт бoлee cильнoe нeгaтивнoe 
влияниe, и пoэтoму нe peкoмeндуeтcя paбoтaть  
c pacтeниями тpи дня – дeнь дo нoвoлуния,  
в нoвoлуниe и дeнь пocлe.
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Старая розетка –  
угроза всему дому
Ежегодно неисправные, старые, самодельные и 
оставленные без присмотра электроприборы стано-
вятся причиной пожаров, которые за считаные ми-
нуты уничтожают все нажитое имущество. 

В Главном управлении МЧС России по Архангельской области 
призывают граждан внимательнее относиться к безопасности сво-
их пожилых родственников. Часто именно их квартиры напоми-
нают музеи советского быта, где риски многократно возрастают.

Демонтируйте «советское наследие». Переходники со старой 
советской розетки на евровилку – это не выход, а временная и 
опасная мера. Лучше один раз потратиться и заменить старые 
розетки на современные. Это обеспечит надежный контакт на 
долгие годы. Качественные электроустановочные изделия слу-
жат 15–20 лет, но раз в 3–5 лет им требуется профилактика – под-
тяжка контактов специалистом.

Проведите ревизию обогревателей. Если вы увидели в комна-
те у пожилых родственников самодельный или старый обогре-
ватель без терморегулятора – от него нужно избавляться немед-
ленно. Современные приборы автоматически отключаются при 
перегреве или падении, что спасает жизни.

Напомните им три «нельзя»:
 нельзя оставлять работающий обогреватель без присмотра;
 нельзя накрывать его тканью, одеждой или ставить сушить 

вещи на его поверхность;
 нельзя размещать его вплотную к мебели, шторам и другим 

горючим материалам, безопасное расстояние – не менее полу-
метра.

Следует помнить: пожар легче предотвратить, чем потушить. 
Проверьте, как живет ваша бабушка, загляните за шкаф и в ро-
зетку на кухне. Возможно, этот визит спасет ей жизнь.

Бесплатно, безопасно  
и анонимно
В России действует единый общерос-
сийский номер детского телефона дове-
рия 8-800-2000-122. 

Сообщите своим детям о данном сервисе: психо-
логи ежедневно помогают юным россиянам выйти 
из сложной жизненной ситуации, защитить себя и 
обрести силы, чтобы идти дальше.

Конфиденциальность и бесплатность – два ос-
новных принципа работы детского телефона дове-
рия. Это означает, что каждый ребенок и родитель 
может анонимно и бесплатно получить психологи-
ческую помощь и тайна его обращения на телефон 
доверия гарантируется. 

Помощь по телефону доверия оказывается: 
 в ситуации острого горя (потеря родителей или 

близких людей, резкие изменения в семье, другие 
острые психологические травмы);
 пострадавшим от физического, морального или 

сексуального насилия, школьного буллинга;
 имеющим трудности в адаптации (социальной, 

семейной, школьной);
 переживающим различного рода психологиче-

ские проблемы: хронический стресс, взросление, 
бремя выбора профессии, страх перед экзаменами, 
негативный личный опыт решения неожиданно 
возникших проблем. 

Звонить на детский телефон доверия можно 
с мобильного или стационарного телефона.

По материалам сайта dachnyuchastok.ru



23
Архангельск – город воинской славы

№23 (1560)
1 апреля 2026 года

Главный редактор:
И. П. Колесникова

Учредитель:  
администрация Î
городского округа Î
«Город Архангельск»
Адрес издателя, редакции: 
163000, г. Архангельск, Î
пл. Ленина, 4
Издатель: муниципальное 
учреждение ГО «Город 
Архангельск» «Информационно-
издательский центр»

Телефон редакции������������������������������ 21-42-83
Телефон отдела рекламы�������������������� 21-42-76

ÎÎОтпечатано в ООО «Типография «Правда Севера». Î

163002, г. Архангельск, пр. Новгородский, 32.
ÎÎ Заказ № 2227.Î

Подписано в печать: 31.03.2026 в 15:00. 
ÎÎТираж номера 12 000 экз.
ÎÎВыходит два раза в неделю.
ÎÎРаспространяется бесплатно.

ÎÎПозиция авторов материалов не всегда совпадает Î
с позицией редакции.

ÎÎОтветственность за достоверность рекламы несет рекламо-Î
датель. Рекламируемые товары и услуги подлежат обяза-
тельной сертификации в случаях, предусмотренных законом. 

ÎÎПартнерский материал – публикация, не являющаяся 
рекламой, подготовленная в сотрудничестве с предприятиями 
и организациями в рамках коммерческих или спонсорских 
договоров.

ÎÎПо вопросам обращаться по адресу: пл. Ленина, 4, 10-й этаж

№ 23 (1560) от 01.04.2026 16+

«Архангельск –  
Город воинской славы»

Газета Газета зарегистрирована в 
Управлении Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, 
информационных технологий 
и массовых коммуникаций 
по Архангельской области и 
Ненецкому автономному округу. 
Свидетельство ПИ № ТУ 29-00259 Î
от 11.03.2011
Перепечатка материалов без 
согласия редакции не допускается. E-mail: agvs29@mail.ru Сайт: агвс.рф

�� В рифму

Продолжаем нашу поэти-
ческую колонку, где пу-
бликуем произведения 
авторов из Архангельской 
области.

***
Не верь, что птицы счастья 

улетели
Туда, где моря шум, 

под пальмы, в рай.
Не верь рассказам, мол, 

не захотели
Махнуть крылом 

в наш позабытый край.
Крупицы счастья 

прячутся в травинках,
Сияющих по утренней росе,
В белеющих 

на солнце паутинках,
В песчаном пляже 

на речной косе.
А птицей счастья 

может стать... сорока,
Что застрекочет 

за твоим окном.
И воробья, чирикнувшего звонко,
Мы тоже птицей счастья 

назовем.
И счастлив тот, 

кто безраздельно любит
Наш хрупкий мир, друзей, 

родных, семью.
Кто в сплетнях, склоках 

и вражде не губит
Души порывы, искренность свою.
Не верь, что птицы счастья 

улетели
Куда-то далеко, на край земли.
Они живут везде на самом деле.
Стук сердца – счастья гимн –

 звучит в груди.

***
Судьбой, как дождем, перебита,
Промокнув до нитки, до слез,
Спешу я в родной, позабытый
Край музыки сельских берез.

Там травы растут по-иному,
Иначе там пахнут цветы.
А проще сказать – только дома
Спасение есть от беды.

Когда переступишь с отрадой
За милый, родимый порог,
Исчезнут былая досада
И тяжесть житейских тревог.

Пахнет ностальгией и хлебом
Горячая русская печь.
Руками достанешь до неба,
И камень отвалится с плеч.

Не хочется верить плохому,
Чтоб сердце тоска замела.
Я дома! Я дома. Я снова
Готова идти. Я жива.

...Пора. Запираю калитку.
Слезинку запрячу едва.
Шепчу на прощанье молитву,
Совсем позабывши слова.

Светлана ЖДАНОВСКАЯ©, 
(г. Вельск, 
Архангельская область)

общество

Старый Архангельск

Это здание снесли в конце 1970-х.  
На фото, датированном, предположи-
тельно, 1924 годом, на фасаде строе-
ния вывеска. Она возвещает о каком-
то ЦЕРАБКООПе. Что это такое?

Это сокращенное написание – аббревиатура 
– словосочетания «Центральный рабочий ко-
оператив». Это крупная кооперативная орга-
низация, действовавшая в СССР (преимуще-
ственно в 1920–1930-е годы), которая занима-
лась снабжением рабочих товарами первой 
необходимости, хлебом и продовольствием. 
Они играли важную роль в распределении то-
варов в период НЭПа. 

В 1932 году компартия решила ликвидиро-
вать кооперативы и передать их функции госу-
дарственной торговле. Кооперативы были ре-
организованы в отделы рабочего снабжения и 
подчинены фабрично-заводским организаци-
ям. Кооперативное движение стало «тормозом» 
на пути развития розничной торговли, что обу-
словило его ликвидацию в городах и крупных 
промышленных центрах, а его функции, мате-

риальные и финансовые ресурсы были переда-
ны в систему государственной торговли.

В Архангельске таких Церабкоопов была 
целая сеть. В центре работал вечерний мага-

зин № 15 (на фото), еще один был в здании Со-
ловецкого подворья. В Госархиве области хра-
нятся фотографии магазинов, столовых, пека-
рен, молочных баз и даже ферм. 

Что такое ЦЕРАБКООП?

�� Магазин на углу улицы Поморской и проспекта Павлина Виноградова. фото: pastar.ru 

реклама

Отдохнуть  
и укрепить здоровье
Стартовал прием заявлений на лет-
ние смены программы «Дети Аркти-
ки». Подать заявку можно с 1 по 20 
апреля включительно.

Как отметил губернатор Архангельской об-
ласти Александр Цыбульский, проект реа-
лизуется уже пятый год. За это время на море 
отдохнули более 7,5 тысячи детей. Этим ле-
том возможность восстановить силы и на-
браться новых впечатлений появится еще бо-
лее чем у 1,6 тысячи учащихся 5–8-х классов, 
проживающих на арктических территориях 
Архангельской области. 

По словам министра труда, занятости и со-
циального развития Архангельской области 
Владимира Торопова, в 2026 году отдых на 
Черноморском побережье для юных северян 
будет организован в шесть смен.

– Чтобы сделать поездку доступной для 
большего количества семей, мы сохраняем 
прием заявлений сразу на все летние смены – 
родителям не нужно ждать окончания одной 
кампании, чтобы подать документы на сле-
дующую, – отметил глава ведомства.

Подать заявление можно через портал ре-
гиональных госуслуг, лично в МФЦ или в от-
делении социальной защиты населения. К за-
явлению необходимо приложить справку из 
школы, выданную не ранее чем за 10 рабочих 
дней до подачи документов. Полный пере-
чень документов размещен  на сайте област-
ного Центра социальной защиты населения.

Напомним, что федеральная программа 
«Дети Арктики» дает возможность за счет фе-
деральных средств и регионального софинан-
сирования школьникам 5–8-х классов, прожи-
вающим на арктических территориях Архан-
гельской области, отдохнуть и укрепить здоро-
вье на Черноморском побережье.
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Вечер 

Все события состоятся в 2026 году

городская афиша

Рекомендуем побывать!

Часы наручные (сломанные и на ходу)
Бижутерия, бусы
Значки, монеты,  
бумажные деньги
Подстаканники, фотоаппараты, 
подсвечники, стопки,  
фужеры, вазы, мебель
Магнитофоны, самовары,  
иконы, открытки,  
фотографии, елочные игрушки
Вещи морской тематики,  
сапоги и многое другое 

КУПЛЮ ДОРОГО

8-921-483-02-28













реклама

	 Архангельский городской культурный центр, 
	 пр-д Приорова, 2

	 11 апреля (СБ)
	 15:00

«Широко ты, приволье мезенское!»
В Год культуры Русского Севера фольклорный кол-
лектив Мезенского землячества «Душегрея» отме-
чает 20-летие творческого пути. 

Всех ценителей народного творчества коллектив приглашает 
на юбилейный отчетный концерт «Широко ты, приволье мезен-
ское!».

Программа

встреча

концерт

0+

Вербное воскресенье
За неделю до Пасхи православ-
ные празднуют Вход Господень 
в Иерусалим, который в России 
принято называть Вербным вос-
кресеньем. 

В этот день в музее-заповеднике будут звучать коло-
кольные звоны. На центральной площади Каргополь-
ско-Онежского сектора в 13:00 состоится водосвятный 
молебен и освящение вербных ветвей.

Посетители увидят возрожденные обряды весенне-
го праздника, бытовавшие в северных деревнях, на-
пример – «Закликание весны» и «Вербохлест», примут 
участие в обряде украшения вербных ветвей и шествии 
«Вербного поезда» вместе с артистами фольклорно-эт-
нографического театра «Новиця». 

В творческой мастерской с 11:00 до 15:00 все жела-
ющие смогут принять участие в мастер-классах по 
украшению вербного букета и выпечке пряников 
«Вестники весны».

Рядом с центральной площадью развернет ряды 
ярмарка народных ремесел, около дома Третьякова бу-
дет работать игровая площадка. 

	 Октябрьская библиотека № 2 
	 имени Н. К. Жернакова, 
	 Наб. Северной Двины, 134

	 11 апреля (СБ)
	 15:00

Пусть в душе будет мир!
Дуэт «Гармония» – творческий союз Татьяны 
Рудной и Андрея Повилайтиса. 

Татьяна Рудная – поэтесса, член Союза писателей 
Крыма, Международного союза писателей имени свя-
тых Кирилла и Мефодия, Союза журналистов России.

Андрей Повилайтис – музыкант, поэт-песенник, ав-
тор-исполнитель, лауреат Первого международного му-
зыкально-литературного конкурса «Слово и музыка» 
имени Дмитрия Симонова и Международного литера-
турного конкурса «Сла-
вянское слово» (г. Мос- 
ква), неоднократный 
лауреат конкурсов 
авторской песни.

Во время ме-
роприятия 
п р о з в у -
чат ав-
торские 
с т и х и 
и пес-
ни, ав-
т о р -
ская му-
зыка. Все 
желающие 
смогут при-
обрести кни-
ги и автор-
ские диски. 
Вход свобод-
ный.

	 Музей-заповедник 
	 «Малые Корелы»

	 5 апреля (ВС)
	 12:00

16+

6+

	 «Поморская АРТель», 
	 пр. Чумбарова-Лучинского, 15

	 3 апреля (ПТ)
	 17:30

Разговор с фотографом
В рамках рубрики «Теплые встречи» состо-
ится разговор с удивительным человеком.

Юлия Попова (Батова) – фотохудожник, член Союза 
фотохудожников России, EFIAP (художник Междуна-
родной федерации фотографического искусства).

Она много путешествует по Архангельской области, 
где и находит сюжеты для работ. Основные направле-
ния в творческой деятельности – жанровые и портрет-
ные фотографии.

Является участником и призером российских и реги-
ональных выставок и конкурсов. Ее фотографии были 
представлены на международных салонах более чем в 
20 странах мира, удостоены множества наград.

Постоянно занимается созданием и экспонировани-
ем фотопроектов о людях Поморья, персональных и в 
соавторстве с другими фотографами, а также поэта-
ми, видеохудожниками, музыкантами. Это такие про-
екты, как «Фотоистории о жителях Поморья», «Колы-
бельщина», «Беломорье» и многие другие. 

6+


