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В столице Поморья открылась уникальная 
выставка фотопортретов.  
Автор работ – наш коллега Павел Кононов
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С декабря МКУ «Чистый город»  
начнет обслуживать территории  
во всех округах Архангельска
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поколений жителей Маймаксы стало  
55-летие культурного центра
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 Самое интересное в этом номере

В команде единомышленников 
созидать на благо Архангельска
Дмитрий Морев официально вступил в должность главы областного центра
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На это обратил внима-
ние губернатор Архан-
гельской области  
Александр Цыбульский 
во время оперативного 
совещания с регио- 
нальным правитель-
ством.

Как показывает анализ ак-
тивности в разрезе отдель-
ных муниципалитетов, боль-
шинство контрольных дей-
ствий предпринимается в 
Архангельске. В админи-
страции областного центра 
создан департамент, занима-
ющийся вопросами в сфере 

обеспечения земельного кон-
троля. В его составе – специ-
алисты различных ведомств 
администрации города, в 
чьи функции входят жилищ-
ный, земельный, транспорт-
ный контроль, контроль в 
сфере градостроительства и 
другие его виды.

По словам главы города 
Дмитрия Морева, в октябре 
по областному закону об ад-
министративных нарушени-
ях составлено 235 актов.

– Все нарушения остаются 
прежними – земельные ра-
боты, содержание фасадов, 
парковка на газоне. Общая 
сумма штрафных санкций 

уже составляет 25,7 милли-
она рублей, из них свыше  
6 миллионов – по линии жи-
лищного контроля, осталь-
ные 19 миллионов – в части 
благоустройства, – сообщил 
Дмитрий Морев.

Всего с 1 июня департа-
ментом муниципального 
контроля в Архангельске 
проведено свыше 5100 ме-
роприятий, в том числе осу-
ществлен мониторинг 2029 
объектов, проведено 940 кон-
сультаций, выдано 144 пре-
достережения, составлено  
1655 актов по областному за-
кону об административных 
правонарушениях.

Губернатор Поморья отме-
тил, что важно наращивать 
динамику по контролю за 
соблюдением правил благо-
устройства и землепользова-
ния, причем не только в об-
ластном центре, но и во всех 
муниципальных образова-
ниях региона.

– Сегодня Архангельск – в 
лидерах по составленным 
протоколам и наложенным 
штрафам. Северодвинск – на 
втором месте. Начали дви-
гаться в этом направлении 
Приморский округ и Ново-
двинск. Обращаю внимание 
всех глав муниципальных 
образований, где фиксиру-
ется ноль составленных про-
токолов: либо у вас нет ни 
одного нарушения правил 
благоустройства, либо вы 
продолжаете не использо-
вать тот инструмент, кото-
рый вам предоставлен регио- 
нальным законом. Это не-
простой закон, принимался 
в сложных условиях, депута-
ты нас поддержали. Прошу 
взять под личный контроль 
использование этого инстру-
мента, который, с одной сто-
роны, помогает навести по-
рядок на территории, а с дру-
гой – это хорошая возмож-
ность пополнять за счет на-
рушителей доходы местных 
бюджетов, что является ча-
стью полномочий глав муни-
ципалитетов, – подчеркнул 
Александр Цыбульский.

Пресс-служба губернатора 
и правительства  

Архангельской области

Дополнительный  
импульс к развитию
В Архангельске открыт железнодорожный 
терминал транспортной компании «Полар 
Транс Порт». Это важный инфраструктурный 
объект, который придаст дополнительный 
импульс развитию транспортно-логистиче-
ского потенциала региона и всей Арктиче-
ской зоны России. Участие в открытии  
железнодорожного терминала принял  
губернатор Архангельской области  
Александр Цыбульский.

Компания «Полар Транс» является резидентом Аркти-
ческой зоны РФ и оказывает полный комплекс услуг 
по перевозке грузов в Арктику всеми видами транс-
порта, в том числе по доставке опасных грузов, нега-
барита и спецтехники. Предприятие обеспечивает пол-
ный и надежный контроль на всех этапах перевозки, 
доступ ко всем операциям, проводимым с грузом.

В конце 2021 года компания приняла решение о раз-
работке и реализации нового инвестиционного проек-
та, направленного на создание тылового железнодо-
рожного терминала в Архангельске. Его площадь со-
ставляет более 150 тысяч квадратных метров, из кото-
рых три тысячи – крытые отапливаемые помещения. 
В терминале также предусмотрена возможность еди-
новременного хранения 500 20-футовых контейнеров и 
66 точек подключения для рефрижераторных контей-
неров.

Строительство железнодорожных путей протяжен-
ностью 3,2 километра в рамках реализации проекта 
обусловлено необходимостью введения дополнитель-
ных мощностей для выгрузки-погрузки вагонов раз-
личных типов в связи с растущей потребностью в дан-
ной услуге для новых арктических проектов компаний 
«Роснефть», «Норникель», «Новатэк».

– Строительство железнодорожного терминала – это 
один из ключевых элементов стратегии развития на-
шей компании. Именно здесь грузы будут получать не-
обходимую транспортную обработку и в дальнейшем 
перемещаться в морские терминалы Архангельского 
транспортного узла для перевозки по Северному мор-
скому пути, – рассказал генеральный директор ООО 
«Полар Транс Порт» Илья Варламов. – Железнодо-
рожный терминал способен обрабатывать в год более 
200 тысяч тонн грузов различной номенклатуры. Сле-
дующим этапом для нас станет строительство склада-
платформы, площадь которого составит порядка од-
ной тысячи квадратных метров, для обработки кры-
тых вагонов.

Глава региона отметил, что открытие терминала 
стало результатом слаженной работы инвесторов, под-
рядчиков, проектировщиков, железнодорожных опе-
раторов и органов власти.

– Сегодня мы открываем железнодорожный терми-
нал, и это, безусловно, важное событие, потому что 
фактически загрузка морского порта компанией «По-
лар Транс Порт» может увеличиться в два раза – до 
500–600 тысяч тонн. Это говорит о том, что мощности 
компании вносят существенный вклад в увеличение 
грузооборота по Северному морскому пути, – отметил  
Александр Цыбульский. – Я хочу поблагодарить 
всех, кто работал над этим проектом, который, уверен, 
даст хороший экономический эффект. Я рад тому, что 
в Архангельской области появляются предприятия, 
развивающие инфраструктуру для морских перевозок.

Открытие нового терминала расширяет пропуск-
ные и технологические возможности компании «По-
лар Транс Порт», формируя основу для дальнейшего 
роста объемов грузоперевозок, повышения скорости и 
надежности логистических операций.

Александр Цыбульский также оценил портовые 
мощности компании «Полар Транс Порт», которая в 
2025 году объединилась с ТК «Северный проект», что 
привело к созданию единого транспортного логисти-
ческого комплекса, замыкающего на себя полный 
цикл услуг. Комплекс включает в себя железнодорож-
ный тупик протяженностью 2,5 километра, способный 
обрабатывать 200 тысяч тонн грузов в год, тыловой 
терминал, морской терминал с причалами на два суд-
на длиной до 152 метров каждое и осадкой 8,2 метра, а 
также более 25 судов ледового класса.

Пресс-служба губернатора и правительства  
Архангельской области

ПОВЕСТКА ДНЯ

Ряд поручений, опре-
деляющих стратегиче-
ские направления соци-
ально-экономического 
развития Дальнего Вос-
тока и АЗРФ на пери-
од до 2036 года, Прези-
дент России Владимир 
Путин утвердил по ито-
гам Восточного эконо-
мического форума.

В документе содержатся ре-
шения, направленные на 
улучшение жилищных ус-
ловий, поддержку бизнеса и 
технологическое развитие в 
арктических регионах, в том 
числе в Архангельской обла-
сти.

В Архангельской области, 
как и в ряде других регионов 
Арктики и Дальнего Восто-
ка, действует льготная кре-
дитная программа по став-
ке 2% годовых на срок до 20 
лет с первоначальным взно-
сом 20%. Диапазон сумм – от 
300 тысяч до 9 миллионов  
рублей при покупке жилья 
площадью свыше 60 квадрат-
ных метров на вторичном 
рынке и свыше 64 квадрат-
ных метров – в новостройке, 

в остальных случаях макси-
мальный размер кредита со-
ставляет 6 миллионов рублей.

В Поморье льготная про-
грамма распространяется 
на покупку жилья в Архан-
гельске, Северодвинске, Но-
водвинске, Онежском, Лешу-
конском, Приморском, Ме-
зенском и Пинежском окру-
гах.

Поручением главы госу-
дарства предусмотрено в 
срок до 1 декабря 2025 года 
внести изменения в условия 
льготной арктической ипо-
течной программы, которые 

расширят круг ее потенци-
альных получателей. Право 
на получение арктической 
ипотеки будет распростране-
но на семьи, в которых тре-
тий или последующий ребе-
нок родился после 1 января 
2024 года, без учета возраст-
ного требования к заемщику.

Программа будет распро-
страняться на приобретение 
жилья на вторичном рынке 
в населенных пунктах, где 
на отчетную дату не ведет-
ся строительство многоквар-
тирных домов или строится 
не более двух домов. Ипоте-

ка станет доступна для всех 
работников государствен-
ных и муниципальных об-
разовательных организаций, 
расположенных в Арктиче-
ской зоне, без учета требова-
ний к должности, возрасту и 
семейному положению.

 Отметим, что за время ре-
ализации программы на тер-
ритории Арктической зоны 
Архангельская область ста-
ла лидером по количеству 
зарегистрированных ипо-
течных кредитов – ими вос-
пользовались 10 420 человек.

В центре внимания – 
правила благоустройства
Механизм муниципального контроля должен эффективнее использоваться 
во всех районах и округах Поморья

Распространят на многодетных и педагогов
Повысить доступность жилья: Владимир Путин поручил внести изменения Î
в программу дальневосточной и арктической ипотеки
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главная тема

Ирина Колесникова, Î
фото: Иван Малыгин

29 октября на 20-й сессии 
Архангельской городской 
Думы в соответствии с по-
ложением Федерального за-
кона «Об общих принципах 
организации местного само- 
управления в единой системе 
публичной власти», законо-
дательством Архангельской 
области депутаты рассмотре-
ли кандидатуры на долж-
ность главы города, пред-
ставленные губернатором 
Александром Цыбульским. 

Кандидаты озвучили свои про-
граммы развития областного цен-
тра. По итогам голосования еди-
ногласно было принято реше-
ние: избрать главой Архангельска  
Дмитрия Морева. К слову, пере-
избранный на второй срок градона-
чальник своей программе дал на-
звание «Объединяя людей». 

В минувший понедельник он 
принес присягу и вступил в долж-
ность, обязуясь уважать и  ох-
ранять права и  свободы челове-
ка и  гражданина, честно и  вер-
но служить народу и  выполнять 
обязанности главы города Архан-
гельска.

Как отметил губернатор  
Александр Цыбульский, реше-
ние городской Думы об избрании 
Дмитрия Морева на новый срок – 
это в первую очередь подтвержде-
ние доверия и того, что за пять лет 
своей первой каденции он оправ-
дал те  ожидания, которые на  него 
возлагались.

– Они были связаны не  толь-
ко с  продолжением начатого, 
но  и  с  необходимостью перехода 
на новый уровень ответственности 
за  развитие города. Архангельск  – 
это, несомненно, лицо Архангель-
ской области, и от того, как выгля-
дит, как живет, как развивается об-
ластной центр, складываются впе-
чатления обо всей Архангельской 
области. Поэтому требования к  ка-
честву городской среды, порядку, 
благоустройству, транспорту, со-
стоянию коммунальной инфра-
структуры здесь должны быть са-
мыми высокими, – сказал глава ре-
гиона. 

Александр Цыбульский так-
же подчеркнул, что за  последние 
пять  лет совместной работы нача-
та реализация ряда крупных проек-
тов по  обновлению улично-дорож-
ной сети, модернизации комму-
нальных систем, развитию обще-
ственных пространств. 

– Эти проекты, несомненно, нуж-
но довести до  конца, и  никаких 

В команде единомышленников 
созидать на благо Архангельска
Дмитрий Морев официально вступил в должность главы областного центра

компромиссов по  качеству здесь 
не  должно быть. Люди ждут кон-
кретного результата, и  именно ре-
зультат, а  не  процесс будет крите-
рием оценки всех представителей 
власти. Отдельная задача  – это 
поддержание порядка и  систем-
ности городской жизни, – сказал 
губернатор. – В  ближайшие годы 
мы вместе продолжим быть сосре-
доточенными на  главном – на  по-
вышении качества городской жиз-
ни, на  том, чтобы Архангельск 
стал примером не  только для дру-
гих городов области, но и для всех 
северных регионов.

Поздравил главу города со всту-
плением в должность также пред-
седатель Архангельской городской 
Думы Иван Воронцов, заверив 
Дмитрия Морева в том, что депу-
татский корпус готов к  конструк-
тивной совместной работе.

– За  последние годы команда го-
родской администрации под руко-

город не  существует без проблем. 
Они были и  будут. В  этом и  со-
стоит вызов власти: не  прятаться 
от трудностей, а решать их. Мы на-
деемся, что глава города  продол-
жит тот курс на развитие, который 

В ближайшие пять лет Дмитрий Морев  
сосредоточится на следующих задачах:
 помогать тем, кто вкладывает в Архангельск силы, идеи, финансы, и быть партнерами бизнеса  
в развитии города. Цель по инвестициям в город – 67 миллиардов рублей;

 городскую среду создавать вместе с жителями, предпринимателями, творческим сообществом 
 и увеличить количество благоустроенных территорий;

 использовать все инструменты для расселения аварийного жилья: государственные программы, 
масштабные инвестпроекты, комплексное развитие территорий;

 совместно с ресурсными компаниями включаться в проекты масштабного обновления  
коммунальной инфраструктуры;

 обновлять образовательные, спортивные и культурные организации.

уже показал свою эффективность, – 
отметил спикер гордумы.

Дмитрий Морев в свою очередь 
поблагодарил за оказанные честь и 
доверие продолжить работу на по-
сту главы Архангельска губерна-
тора и депутатов городской Думы, 
выразил искреннюю благодар-
ность коллегам из городской адми-
нистрации, областного правитель-
ства, архангелогородцам, которые 
на  протяжении прошедших пяти 
лет оказывали поддержку словом 
и делом, помогая в решении задач 
по развитию города.

– Не  скрою, лично для меня это 
была трудная пятилетка, и следую-
щая будет точно не легче. Но я уве-
рен, что накопленный опыт и  ба-
гаж знаний, уже созданный задел 
на будущее позволят нам всем вме-
сте и далее держать высокий темп 
в  качественном преобразовании 
города и  повышении уровня жиз-
ни архангелогородцев, – сказал  
Дмитрий Морев.

Он также отметил, что в  прави-
тельстве области, администрации 
города, научном и  творческом со-
обществах, деловой и общественной 
среде сложилась большая крепкая 
команда единомышленников. 

– Мы  с  вами точно знаем, что 
и как необходимо сделать для раз-
вития столицы Архангельской об-
ласти. Все наши цели абсолютно 
открыты и  изложены в  моей про-
грамме развития города, а  также 
в документах стратегического пла-
нирования на ближайшие 5−10 лет, 
разработанных под руководством 
нашего губернатора.

Областной центр этого достоин. 
Несмотря на то что я здесь родился 
и вырос, я продолжаю каждый день 
открывать для себя Архангельск, 
знакомясь с  жителями, с  их  идея-
ми и предложениями, их желанием 
созидать на благо города, на благо 
своих семей и  на  благо нашего бу-
дущего, – резюмировал Дмитрий 
Морев. 

водством Дмитрия Александровича  
проделала большую работу. Ар-
хангельск действительно меняет-
ся. Он  становится комфортнее, со-
временнее, ухоженнее. И мы, граж-
дане, это видим. Конечно, ни один 
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приоритеты

Александр ГАВЗОВ, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

В его штат перейдут рабо-
чие по благоустройству из 
окружных администраций. 
Зоны ответственности при 
этом сохраняются, однако у 
них появится подкрепление 

– коллеги из центральной ча-
сти города.

Напомним, «Чистый город» зани-
мается санитарным содержанием 
общественных пространств: пар-
ков, скверов, зон отдыха, детских и 
спортивных площадок, в том числе 
благоустроенных в рамках губер-
наторского проекта «Комфортное 
Поморье» и программы «Формиро-
вание комфортное городской сре-
ды» нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни». В ведении учреждения 
находятся также некоторые троту-
ары, состоящие на балансе муници-
палитета.

Сегодня в штате предприятия 
трудятся 68 человек. Уже с декабря 
их станет на 30 больше. На воору-
жении учреждения три грузовых 
автомобиля, четыре трактора, два 
погрузчика, два автобуса для под-
воза сотрудников, фургон, а также 
средства малой механизации и руч-
ной инвентарь.

РАБОТАТЬ  
В ЕДИНОЙ КОМАНДЕ

Главное изменение, ко-
торое ждет систему уборки 
округов, – в организации тру-
да. Рабочие сохранят свои 
привычные обязанности и 
продолжат взаимодействие с 
администрациями. 

Но теперь их оснастят новым 
оборудованием, спецодеждой и 
средствами малой механизации, 
которых раньше не хватало. Сре-
ди них – снегоуборщики, заметно 
упрощающие расчистку террито-
рий в зимний период. Уровень за-
работной платы в целом останется 
прежним, однако вводится систе-
ма премиальных выплат: сотруд-
ники смогут получать надбавку, 
если берут на себя дополнитель-
ный объем работ за отсутствую-
щих коллег.

– В наш коллектив пришли но-
вые сотрудники, у которых уже на-
лажены рабочие процессы. На пер-
вом этапе нам важно наладить вза-
имодействие, чтобы людям было 
комфортно продолжать трудиться, 
но уже в рамках наших стандартов, 

С хозяйским подходом  
к уборке города
С декабря МКУ «Чистый город» начнет обслуживать территории во всех округах областного центра

�� Комментарии
Глеб Вашуткин,  
глава округа Варавино-Фактория: 

– Переход обслуживания общественных террито-
рий в «Чистый город» мы воспринимаем с оптимиз-
мом. Пока что заметных изменений нет, но ожида-
ем их уже этой зимой. Раньше в нашем штате было 
всего четыре дворника. Этого хватало в обычные 
дни, но во время сильных снегопадов люди просто 
не успевали справляться за короткий срок.

Теперь мы рассчитываем, что при необходимости нам смогут помо-
гать коллеги из других округов. Это позволит быстрее очищать обще-
ственные территории и тротуары, чтобы жители могли спокойно ими 
пользоваться.

Гидаят Шукюров,  
глава Северного округа: 

– У нас за годы работы выстроено плотное взаимо-
действие со всеми организациями, отвечающими за 
уборку. К тому же наши сотрудники успешно справ-
ляются со всеми задачами на местах. Они продол-
жат выполнять тот же функционал на территории 
округа. 

Мы не ожидаем кардинальных перемен, но если 
у рабочих появится новая техника, особенно снегоуборщики, это явно 
скажется на скорости и качестве уборки.

– говорит директор МКУ «Чистый 
город» Алексей Бельков.

У многих работников по благо- 
устройству в округах есть и допол-
нительные обязанности – локаль-
ный ремонт малых архитектур-
ных форм, покраска скамеек и урн. 
Данные функции сохраняются, при 
этом необходимые материалы про-
должат предоставлять окружные 
администрации.

Кроме того, теперь «Чистый го-
род» будет иметь право выдви-
гать тяжелую уборочную технику 
для очистки общественных терри-
торий округов. Это позволит бы-

стрее справляться с последствия-
ми обильных снегопадов.

На первом этапе предприятие 
возьмет на обслуживание все тер-
ритории, находящиеся на балансе 
окружных администраций: парки, 
скверы, детские и спортивные пло-
щадки, прогулочные зоны. В даль-
нейшем по мере увеличения штата 
и технического парка планируется 
расширить сферу ответственности 

– включить участки, которые сей-
час обслуживаются сторонними 
подрядчиками.

Контроль качества уборки также 
станет строже. Помимо привычно-
го надзора со стороны администра-

ций округов появится внутренний 
контроль мастеров «Чистого горо-
да». Они будут выезжать на места, 
проверять качество выполненных 
работ и при необходимости помо-
гать бригадам.

ЗА ПОРЯДОК  
НЕ БЕСПОКОЙТЕСЬ

Расширение зон уборки и 
увеличение числа сотрудни-
ков повышают ответствен-
ность предприятия, но в «Чи-
стом городе» готовы к но-
вым задачам и воспринима-
ют их как очередной рабочий 
этап.

Сегодня учреждение становится 
ключевым элементом системы го-
родского благоустройства и факти-
чески выполняет функции опера-
тора по санитарному содержанию 
общественных пространств Архан-
гельска. Совместно с МУП «Город-
ское благоустройство» специали-
сты отвечают за чистоту мест, где 
архангелогородцы проводят сво-
бодное время.

– Нам было дано время, чтобы вы-
строить технологические процес-
сы и отладить взаимодействие не 
только внутри коллектива, но и с 
коллегами по цеху. Передача всех 
округов под наше обслуживание – 
это серьезная ответственность, и 
мы благодарны руководству горо-
да за оказанное доверие, – отметил 
Алексей Бельков.

С каждым годом увеличивается 
перечень территорий, находящихся 
на обслуживании учреждения. Так, 
в этом году в рамках нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни» бла-
гоустроена новая прогулочная зона 
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спортивный азарт

вдоль набережной Северной Двины 
от ликеро-водочного завода до Куз-
нечевского моста. Поддерживать 
здесь чистоту пешеходных дорожек 
и площадок возле скамеек будут со-
трудники «Чистого города».

– На такие покрытия нельзя за-
езжать крупной техникой, поэто-
му вся уборка проводится вручную. 
Объем там значительный, и, чтобы 
не снижать качества работ, мы уве-
личиваем штат сотрудников, – рас-
сказал Алексей Бельков.

Одним из направлений работы 
учреждения является возрождение 
института дворников. По словам 
руководителя, многие сотрудни-
ки осознают значимость своей про-
фессии для города. Простые слова 
благодарности от жителей прида-
ют им уверенности и вдохновляют 
на дальнейший труд.

– Наши специалисты понимают, 
какую важную роль играют в жиз-
ни архангелогородцев. Благодаря 
их ежедневной работе город стано-
вится чище, уютнее, а зимой – без-
опаснее для пешеходов, – подчерк- 
нул Алексей Бельков.

НА ПУТИ  
К МУНИЦИПАЛЬНОЙ УК

МКУ «Чистый город» по-
степенно расширяет сферу 
своей деятельности. Помимо 
благоустройства и санитар-
ной уборки учреждение уже 
осваивает практику обслу-
живания зданий.

Так, в апреле этого года в штат 
«Чистого города» были переведе-
ны около ста технических сотруд-
ников муниципальных учрежде-
ний культуры Архангельска: убор-
щики, сантехники, плотники, элек-
трики. При этом специалисты про-
должают работать на прежних ме-
стах, но теперь числятся в едином 
учреждении. Главное преимуще-
ство такого объединения – опера-
тивность реагирования на возника-
ющие проблемы.

– Если в одном учреждении нет 
электрика, но возникла неисправ-
ность, мы можем направить туда 
свободного специалиста из друго-
го. Это не вызывает затруднений и 
позволяет поддерживать все объек-
ты культуры в рабочем состоянии 
независимо от отпусков и больнич-
ных сотрудников, – пояснил дирек-
тор «Чистого города».

В дальнейшем подобная практи-
ка может быть использована для 
создания муниципальной управля-
ющей компании по обслуживанию 
многоквартирных домов – напри-
мер, тех, что построены в рамках 
программы переселения из ветхо-
го и аварийного жилья. Разговоры 
об этом уже ведутся, а глава Архан-
гельска Дмитрий Морев включил 
такую идею в свою программу раз-
вития города.

– Главная цель коммерческих ком-
паний – получение прибыли, а му-
ниципальных предприятий – оказа-
ние качественных услуг. Это прин-
ципиальное различие, которое спо-
собно принести жителям ощути-
мую пользу. Муниципальная управ-
ляющая компания могла бы стать 
для горожан реальной альтернати-
вой, – считает Алексей Бельков.

По его словам, подобные приме-
ры уже есть в ряде российских го-
родов. Их ключевое преимущество 

– тесное взаимодействие с ресур-
соснабжающими организациями и 
департаментами администрации, 
что позволяет быстрее решать ком-
мунальные вопросы.

Когда именно Архангельск смо-
жет реализовать такую модель, 
пока неизвестно. Но очевидно, что 
определенные шаги в этом направ-
лении уже делаются. Судя по рабо-
те «Чистого города», практика объ-
единения усилий внутри муници-
пальной системы показывает свою 
эффективность.

Анна Нечай, Î
фото: Иван Малыгин

Событие собрало лучших 
спортсменов-судомодели-
стов из восьми регионов 
страны. 

Соревнования прошли в бассей-
не клуба судомоделирования 
САФУ, который был создан не-
сколько лет назад при активной 
поддержке Ассоциации выпуск-
ников университета, губернатора  
Александра Цыбульского и ру-
ководства вуза. Эта площадка 
уже стала центром притяжения 
для юных и опытных техников.

Праздник технического творче-
ства и спорта стал ярким событи-
ем не только для участников, но и 
для всех жителей и гостей Архан-
гельска, интересующихся судо-
строением и современными тех-
нологиями.

Обширная 
программа

В этом году в соревнова-
ниях приняли участие 68 
спортсменов из восьми ре-
гионов России. 

Самая многочисленная делега-
ция прибыла из Смоленска. При 
этом каждый из регионов был се-
рьезно настроен на победу. Сбор-
ную Архангельской области пред-
ставили сильнейшие спортсме-
ны и тренеры сразу в нескольких 
классах моделей. Среди участ-
ников были мастера спорта меж-
дународного класса, чемпионы 
мира и Европы.

Все представленные спортсме-
нами модели судов в рамках со-
ревнований прошли стендовую 
оценку и ходовые испытания. 

Стоит отметить, что кроме спор-
тивной программы в дни стар-
тов состоялись ознакомительные 
экскурсии для участников сорев-
нований на судоремонтную базу 
и в Музей народных промыслов 
и ремесел Приморья. Школьни-
ки Архангельска также посетили 
клуб в дни турнира с профориен-
тационными экскурсиями, в ходе 
которых смогли больше узнать 
об истории этого вида спорта, о 

том, как самим стать юными Ку-
либиными и Королевыми. 4 ноя-
бря, в День народного единства, 
представители команд и курсан-
ты Высшей школы рыболовства и 
морских технологий САФУ по тра-
диции возложили цветы к памят-
нику соловецким юнгам.

Технологии 
и традиции

Спортсменам предстояло 
побороться в нескольких 
классах моделей, где есть 
место как классике, так и 
инновациям. Например, в 
классе ЭКО «TEAM»-мини 
допускались только модели, 
созданные на 3D-принтере, 
разработанные Георгием 
Хнкояном. 

Для участников не старше 16 
лет была предусмотрена особая 
дисциплина – EH-KИT. Им пред-
стояло проявить не только навы-
ки пилотирования, но и инженер-
ную смекалку, собрав модель из 
набора, предоставленного орга-
низаторами.

Кстати, организаторы увере-
ны в том, что соревнования име-
ют как историческую значимость, 
так и воспитательную роль.

– Если взять всю историю Куб-
ка памяти соловецких юнг, то 
можно говорить о полувековом 
юбилее, – рассказывает главный 
судья XXXVII Всероссийских со-
ревнований по судомодельному 
спорту на Кубок памяти соловец-
ких юнг Юрий Трапезников. –  
А как официальные соревнова-
ния всероссийского масштаба 
они проводятся уже 37 лет.

Ценность соревнований и их 
значимость для региона и города 
сложно переоценить. 

– Они объединяют детей разных 
национальностей со всех регио-
нов нашей Родины и приучают 
к техническому творчеству. Ко-
нечно, все мы понимаем, что сей-
час времена тяжелые. Но имен-
но эти соревнования способству-
ют развитию нашего спорта. Они 
способствуют развитию техниче-
ского творчества как детей, так 
и взрослых. А это очень важно! – 
считает Юрий Анатольевич.

Для общего 
развития

Многие спортсмены при-
нимают участие во Всерос-
сийских соревнованиях по 
судомодельному спорту на 
Кубок памяти соловецких 
юнг уже не в первый раз. 

– Я участвовал в классе ЕК-600 
– это модели военных кораблей, 
– рассказал архангелогородец  
Константин Шаверин. – Так-
же  выступал в классе F4-A – ра-
диоуправляемых моделей. Уча-
ствовал и командных стартах, 
где одновременно запускаются 
модели трех классов: военные, 
гражданские корабли и подвод- 
ные лодки.

В результате молодой человек 
получил две медали – золотую 
и серебряную. Судомодельным 
спортом архангелогородец зани-
мается с 2022 года. Выбор этого 
направления не был случайным.

– Мы с классом ходили на экс-
курсию в Дом научной коллабо-
рации САФУ имени М. В. Ломо-
носова, и меня очень заинтересо-
вали устройство кораблей и их 
сборка, – вспоминает Констан-
тин. – Тогда я и принял для себя 
решение заняться данным видом 
спорта. Считаю, что мне очень по-
везло с тренером. Я занимаюсь у  
Сергея Николаевича Петрова. 
Он с самого начала очень хорошо 
все объяснял, и у меня не возни-
кало каких-либо сложностей.  

Благодаря собственной увле-
ченности и, конечно, помощи на-
ставника молодой человек уже не 
в первый раз добивается отлич-
ных результатов. В прошлом году 
он также возвращался с соревно-
ваний с наградами.

– Я очень рад, что в свое время 
увлекся судомоделированием, – 
говорит школьник. – Это очень 
интересно! Кроме того, благодаря 
спорту развиваются мелкая мото-
рика и мышление.

Конечно же, еще одним огром-
ным плюсом таких мероприятий 
является то, что спортсмены зна-
комятся с единомышленниками 
из других регионов России. Они 
общаются друг с другом на протя-
жении нескольких дней, делятся 
опытом и эмоциями. Вполне веро-
ятно, что кто-то находит и новых 
друзей.

В этом году лидером по итогам 
всех дней соревнований стала ко-
манда из Смоленска. Домой ре-
бята увезли кубок победителей.  
С полным списком призеров мож-
но ознакомиться в группе клуба 
судомоделирования САФУ в соци-
альной сети «ВКонтакте». 

Организаторами масштабного 
спортивного события выступили 
Федерация судомодельного спор-
та России, министерство спорта 
Архангельской области, регио-
нальный центр спортивной под-
готовки «Водник», САФУ и фе-
дерация судомодельного спорта 
Архангельской области при под-
держке Ассоциации выпускников 
САФУ.

Сразились судомоделисты 
со всей страны
В Архангельске прошли XXXVII Всероссийские соревнования Î
по судомодельному спорту на Кубок памяти соловецких юнг

�� Комментарий
Елена Доценко,  
член правления Ассоциации выпускников  
САФУ имени М. В. Ломоносова:

– В этом году мы вновь провели всероссийские старты на базе клу-
ба судомоделирования, который при поддержке нашего губернато-
ра и руководства вуза создали вместе с Ассоциацией выпускников 
САФУ и активом клуба в 2021–2022 годах. Лучшее признание нашего 
труда – достойное выступление спортсменов, добрые слова в адрес 
региона и университета. В этом году вновь состоялась просвети-
тельская программа для школьников и участников соревнований, 
мы снова знакомили гостей с самобытностью Архангельской обла-
сти, с историей подвига соловецких юнг. Так что эти старты даже 
больше, чем спортивное состязание. Это целая история укрепления 
сообщества единомышленников и любви к Родине.
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цели и средства

Александр ГАВЗОВ, Î
фото автора

Глава Архангельска 
Дмитрий Морев, пред-
седатель городской 
Думы Иван Воронцов 
и депутат Денис Лапин 
посетили школу № 37, 
чтобы оценить масшта-
бы предстоящего капи-
тального ремонта.

Пришло время 
перемен

Свою историю школа 
ведет с 1937 года. Для 
жителей поселка Суль-
фатстрой ее открытие 
стало знаковым – это 
было первое каменное 
здание в округе. 

Изначально школа была 
на печном отоплении, но  в 
ней было тепло, как дома.  
В годы Великой Отечествен-
ной здесь располагался воен-
ный госпиталь, а обучение 
продолжалось в деревянных 
зданиях педагогического ли-
цея.

За десятилетия школа вы-
пустила целую плеяду та-
лантливых людей – ученых, 
педагогов, государственных 
деятелей. В 2023 году учреж-
дение получило имя свое-
го знаменитого выпускни-
ка – Героя Советского Сою-
за Николая Степановича 
Мусинского, совершившего 
свыше ста боевых вылетов. 
Сегодня здесь учится более 
600 ребят, и школа по праву 
входит в число лучших об-
разовательных учреждений 
Архангельской области.

За 88 лет существования 
школа ни разу не видела ка-
питального ремонта. Со вре-
менем кирпичная кладка 
фасада начала разрушать-
ся, периодически происхо-
дят аварии на инженерных 
сетях, местами протекает 
кровля. Руководство образо-
вательного учреждения сво-
евременно делает локаль-

ный ремонт, но спустя время 
возникают новые сложности.

Директор Светлана Козяр 
провела гостей по школь-
ным коридорам. На стенах – 
стенды, рассказывающие об 
истории школы и достиже-
ниях ее выпускников. Вну-
треннее убранство пусть и 
отличается от современных 
интерьеров, но аккуратное 
и теплое. Особая гордость 

– массивная центральная 
лестница и высокие стеклян-
ные блоки, наполняющие 
холл светом.

Классы оборудованы всем 
необходимым: есть совре-
менные интерактивные до-
ски, удобные рабочие места. 
Однако актовый и спортив-
ный залы остаются неболь-
шими и вместить всех уче-
ников не могут. Есть и дру-
гая особенность: кабинет 
технологии расположен в ос-
новном здании, но попасть 
туда можно только с улицы. 

В проекте капремонта пла-
нируют сделать вход в него 
из фойе школы.

Светлана Козяр показа-
ла и внешний облик здания. 
Местами из фасада выпа-
дают кирпичи, на одной из 
стен пролегла трещина – по 
заключению специалистов, 
она не опасна для несущих 
конструкций.

– Школе почти 90 лет, и мы 
очень рады возможности 
провести капитальный ре-
монт. Проект уже разрабо-
тан, в нем учтены все наши 
пожелания, – рассказала ди-
ректор.

Обновят  
к сентябрю  
2027 года

На капитальный ре-
монт выделено 122 мил-
лиона рублей. Однако 
этих средств недоста-

точно, чтобы обновить 
все здание целиком. По-
этому перед админи-
страцией города встал 
выбор: привести в по-
рядок фасад или сосре-
доточиться на внутрен-
них помещениях.

Один из вариантов про-
екта предполагает замену 
кровли и окон, всех инже-
нерных коммуникаций и 
косметический ремонт трех 
этажей из четырех. Другой – 
восстановление фасада, кры-
лец, цоколя, электрики и во-
доотведения, частичную за-
мену потолков и окон, а так-
же ремонт санузлов.

Как отметил глава Архан-
гельска Дмитрий Морев, 
нецелесообразно менять ин-
женерные сети без космети-
ческого ремонта. По его сло-
вам, это приведет к тому, что 
места замены проводки или 
труб окажутся заделанными 
штукатуркой, что испортит 
внешний вид помещений.

– Ученики проводят в шко-
ле по шесть часов в день, и 
для них важнее комфортные 
и теплые классы, чем об-
новленный фасад, – сказал  
Дмитрий Морев. – При ре-
монте кровли можно будет 
предусмотреть замену верх-
них рядов кирпичей, а также 
отремонтировать крыльцо 
и цоколь за счет экономии 
средств.

Председатель городской 
Думы Иван Воронцов доба-
вил, что депутаты, представ-
ляющие Северный округ, го-
товы оказать содействие 
проведению максимально 
широкого объема работ.

– Беспокойство вызыва-
ет состояние фасада. Если 
его не восстановить вовре-
мя, здание могут признать 
аварийным, и тогда все уси-
лия по внутреннему ремон-
ту окажутся напрасными. 
К этому вопросу обязатель-
но нужно будет вернуться, – 
подчеркнул Иван Воронцов.

Начало капитального ре-
монта запланировано на 
июнь следующего года, за-
вершить его планируют  
к 1 сентября 2027-го. На вре-
мя работ учащихся времен-
но переведут в соседние шко-
лы: коррекционные классы 
разместятся в здании шко-
лы № 43, а старшеклассники 
будут учиться в начальной 
школе № 51.

В планах на 2026 год – про-
ведение капитального ре-
монта в восьми школах и 
двух детских садах Архан-
гельска. Конкретные учреж-
дения будут определены по-
сле согласования перечня 
работ и подтверждения фи-
нансирования. Напомним, 
создание современных усло-
вий для обучения и воспи-
тания детей входит в число 
приоритетов национального 
проекта «Молодежь и дети», 
инициированного Президен-
том России.

Комфорт – 
в приоритете
В следующем году капитально отремонтируют Î
школу № 37 имени Н. С. Мусинского в Северном округе

Используя  
все возможности
82 квартиры предоставлены детям-сиротам 
Архангельска в 2025 году.

Областная субвенция на эти цели составила 116,7 милли-
она рублей, и она реализована администрацией города в 
полном объеме. На эти средства приобрели 30 квартир 
для предоставления детям-сиротам по договорам найма.

Часть квартир в социальных новостройках на улице 
Воронина также была распределена между детьми-си-
ротами. 

– Новые экономические реалии сократили рынок 
вторичного жилья, особенно однокомнатных квартир.  
И мы стали применять новый механизм – участие в доле-
вом строительстве. Это позволило дать квартиры детям-
сиротам в коммерческой новостройке на улице Совет-
ской, – отметил глава Архангельска Дмитрий Морев. 

В столице Поморья реализуется несколько масштаб-
ных инвестпроектов. Земельные участки застройщи-
кам выделяются с «социальной нагрузкой» – не менее 
7% площади в построенных домах они обязаны пере-
дать в госсобственность. Эти квартиры – для предостав-
ления нуждающимся в переселении и детям-сиротам.

Осталось меньше  
трех недель
Физические лица должны уплатить налоги 
до 1 декабря 2025 года.

Федеральная налоговая служба напоминает: гражданам 
необходимо уплатить налог на имущество, транспорт-
ный и земельный налоги, а также налог на доходы фи-
зических лиц (НДФЛ), если он включен в налоговое уве-
домление и не был удержан ранее при выплате дохода.

Если начисленный налог не оплачен вовремя, он 
превращается в налоговую задолженность. На эту сум-
му начисляется пеня. 

Более того, с 1 ноября 2025 года ФНС России получи-
ла право взыскивать задолженность по налогам с граж-
дан самостоятельно. По новым правилам налоговая бу-
дет уведомлять граждан о необходимости погасить за-
долженность, по которой можно будет представить воз-
ражения. В случае отсутствия возражений сумма дол-
га спишется с банковских счетов, а при нехватке денег 
на счетах налоговое управление обратится к приставам. 
Чтобы избежать ситуации, когда счет оказывается за-
блокированным, а деньги с него списаны, нужно свое- 
временно платить налоги. Успевайте до 1 декабря!

На страже порядка  
в городе
С начала 2025 года в Архангельске присту-
пил к работе департамент муниципального  
контроля. Он объединил функции разных 
департаментов в целях повышения качества 
работы, эффективности управления и скоро-
сти принятия решений. 

Департамент осуществляет муниципальный контроль 
на всей территории Архангельска. Главные направле-
ния работы: 

– контроль в сфере соблюдения правил благоустрой-
ства. Это и наболевшая тема брошенных разрытий, и 
парковка на газонах, и несогласованный свод дере-
вьев, и содержание фасадов зданий;

– земельный контроль. Например, установка неза-
конных конструкций на муниципальной земле, само-
захват земельных участков, которые находятся в соб-
ственности городского округа;

– муниципальный жилищный контроль, то есть кон-
троль за своевременным выполнением работ по содер-
жанию и текущему ремонту жилых домов управляю-
щими организациями. 

По вопросам благоустройства необходимо обра-
щаться по адресу: пр. Троицкий, 61, тел. 8 (8182) 606-843;  
по вопросам жилищного контроля – по адресу:  
ул. Воскресенская, 7, тел. 8 (8182) 606-798. 

Электронная почта департамента: dmk@arhcity.ru.
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перспективы

Администрацией об-
ластного центра вы-
дано разрешение на 
строительство жилого 
дома на проспекте Ло-
моносова в районе ули-
цы Серафимовича – ЖК 
«Аквилон NOVA».

Земельный участок площа-
дью порядка одного гектара 
приобретен у частного соб-
ственника. На нем в рамках 
действовавшего договора на 
развитие застроенной тер-
ритории выполнено расселе-
ние четырех ветхих аварий-
ных деревянных домов. Уча-
сток обеспечен необходимы-
ми объемами мощностей по 
подключению к инженер-
ным сетям для строитель-
ства порядка 15 тысяч ква-
дратных метров жилья.

Известным архан-
гельским архитектором  
Геннадием Калиненковым  
выполнен проект комплекс-
ной застройки участка с уче-
том существующей градо-
строительной ситуации. Жи-
лой комплекс переменной 
этажности с пристроенной 
подземной закрытой авто-
стоянкой сориентирован от-
носительно проспекта Ломо-
носова таким образом, что 
создается общественное про-
странство. Основной объ-
ем здания, параллельный 
проспекту, задвинут вглубь 
квартала. Это решение по-
зволяет избежать эффекта 
«тоннеля» для проспекта Ло-
моносова. 

Архитектурные элементы 
всего объекта выполнены 
в едином стиле, позицион-
ное расположение архитек-
турных и декоративных эле-
ментов фасада построено на 
принципах завершенности, 
целостности и согласованно-
сти, цветовая гамма фасадов 
остается единой. Комплекс-
ное стилистическое воспри-
ятие всей застройки на дан-
ном участке формируется за 
счет использования единых 
облицовочных и отделоч-
ных материалов, одинако-
вых вертикальных элемен-
тов на первом этаже (пиля-
стры, пилоны, рейка) и реше-
ний входных групп, что под-
черкивает визуальное един-
ство всего комплекса.

Догазификация  
в Архангельске
Природный газ начали получать первые част-
ные домовладения в микрорайоне Бакарица.

Благодаря строительству и вводу в эксплуатацию но-
вого распределительного газопровода протяженно-
стью около четырех километров техническая возмож-
ность подключиться появилась у 37 домохозяйств. 

В рамках программы сети природного газа бесплат-
но доводятся до земельных участков заявителей.

Как поясняют в министерстве ТЭК и ЖКХ Архан-
гельской области, на текущий момент по заключен-
ным с газораспределительной организацией догово-
рам газопроводы протянуты до границ 27 земельных 
участков. 

Работы по подготовке дома к приему газа внутри 
участка выполняются собственниками за свой счет. 
Однако некоторые льготные категории граждан в По-
морье могут воспользоваться единовременной выпла-
той на подключение в размере до 100 тысяч рублей.

Ее можно использовать в качестве компенсации уже 
понесенных расходов или на авансирование работ по 
догазификации – в частности, на приобретение, уста-
новку газового оборудования и приборов учета, проек-
тирование или строительно-монтажные работы в гра-
ницах земельных участков домовладений.

Напомним, обеспечение голубым топливом част-
ного сектора страны ведется по федеральному проек-
ту «Жилье» нового нацпроекта «Инфраструктура для 
жизни». 

Заменили  
на современные
В областном центре продолжается приемка 
лифтов после капитального ремонта.

Так, комиссия проверила работы, выполненные в мно-
гоквартирном доме № 41, корпус 1 на улице Вологод-
ской.

В панельной девятиэтажке, построенной в 1985 году, 
– шесть подъездов. Средства на капремонт формируют-
ся на счете Фонда капремонта Архангельской области. 
Согласно краткосрочному плану на 2025 год замене 
подлежали шесть лифтов.

Подрядчик выполнил весь комплекс услуг: предва-
рительно провел обследование устаревшего оборудо-
вания и разработал проектную документацию, изгото-
вил и поставил на объект оборудование и материалы 
для строительно-монтажных работ.

Специалисты демонтировали старое лифтовое обо-
рудование, в шахтах заменили направляющие, собра-
ли новые кабины, на этажах установили и отрегулиро-
вали двери и кнопки вызова.

Кроме того, в машинных помещениях смонтировали 
современные лебедки и ограничители скорости, поменя-
ли станции управления работой лифтов.  Кабины осна-
щены кнопкой внутренней вентиляции, дисплеем, энер-
гоэффективным освещением, зеркалами и поручнями.

Согласно краткосрочному плану Фонд капремонта 
в текущем году ведет капремонт 51 лифта с истекаю-
щим сроком службы. Ремонт 42 лифтов уже завешен, 
продолжаются работы в трех многоквартирных домах: 
на улицах Тимме, Абрамова и Комсомольской. В жи-
лых зданиях модернизируют девять подъемников.
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Реклама. Застройщик ООО СЗ «Приморский плюс». Проектная декларация на сайте наш.дом.рф

Комфортный, экологичный 
и безопасный
Группа Аквилон приступает к строительству в столице Поморья Î
еще одного жилого комплекса

�� О компании
Группа Аквилон  – одна из  ведущих девелоперских компаний, предоставляющих пол-

ный спектр услуг на рынке недвижимости, – создана в Архангельске 13 октября 2003 года. 
Компания является 11-кратным обладателем золотого знака «Надежный застройщик Рос-
сии» в 2014–2024 годах. Также Группа Аквилон входит в топ-20 Единого реестра застройщи-
ков России, пятерку крупнейших строительных компаний Санкт-Петербурга и возглавля-
ет рейтинг девелоперов Архангельской области. 

В активе холдинга – более 250 объектов различного назначения общей площадью свы-
ще 2,5 миллиона квадратных метров: современных жилых комплексов с  подземными 
паркингами, детсадов, школ, многофункциональных торгово-развлекательных и бизнес-
центров. Все здания были введены в эксплуатацию без замечаний со стороны органов го-
сударственного строительного надзора и точно в срок. Сегодня компания представлена в 
Архангельске, Северодвинске, Санкт-Петербурге и Ленинградской области, а также Мо-
скве. Кроме того, Группа Аквилон приступила к работе в Иваново, Нижнем Новгороде и 
Мурманске. В портфеле холдинга – более 2,5 миллиона квадратных метров строящейся 
недвижимости.

Конечным продуктом, предлагаемым фирмой на рынке, являются квартиры и объекты 
коммерческой недвижимости.  

Центральный офис в Архангельске:
ул. Попова, 14, торгово-деловой центр «Аквилон», 6-й этаж, телефон/факс (8182) 65-00-08,
электронная почта: akvilon@group-akvilon.ru.
 
Офис в Северодвинске:
ул. Ломоносова, 85, корпус 1 (1-й этаж), телефон (8184) 52-00-00.

В жилом комплексе бу-
дет 287 квартир различной 
планировки, спроектирован-
ных по концепции «Разум-
ные метры». При строитель-
стве реализована концепция 
Э4 – качественно новый стан-
дарт, объединивший передо-
вые разработки компании по 
энергоэффективности и ре-
сурсосбережению, эргономи-
ке пространства, экологич-
ности и безопасности прожи-
вания, а также умным систе-
мам управления домом, что 
в итоге дает жильцам суще-
ственную экономию как вре-
мени, так и бюджета.

Благоустройство прилега-
ющей территории будет ор-
ганизовано по нормам, кото-
рые приняты не только в рос-
сийских мегаполисах, но и во 
всем мире. Внутренняя терри-
тория проектируется по прин-
ципу «Двор без машин»: боль-
шое количество озеленения, 
игровые комплексы для де-
тей разного возраста, спортив-
ные площадки, уличные тре-
нажеры, зоны отдыха с малы-
ми архитектурными форма-
ми, вместительные парковки 
для автомобилей по внешне-
му периметру зданий. Преду- 
смотрены подземный пар-
кинг на 84 места и наземная 
автостоянка в соответствии с 
действующими нормативами.
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Леонид Черток,Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Наиболее внятной и 
выполнимой народные 
избранники посчитали 
программу развития от 
действующего главы 
города Дмитрия Морева.

Что было предсказуемо. Да-
вайте будем честны – уча-
стие в конкурсе директора 
МУП «Горсвет» Александра  
Гурьева было скорее необ-
ходимой формальностью. 
Оба участника – члены од-
ной партии («Единая Рос-
сия»), то есть исповедуют 
одну идеологию, одни хозяй-
ственные принципы – разни-
ца в нюансах.

И партийный руково-
дитель у них один – дей-
ствующий глава региона  
Александр Цыбульский.  
А он указал именно на  
Морева… У Гурьева еще все 
впереди. Если губернатор 
указывает на кандидатуру 
мэра, значит, берет на себя 
ответственность за его дея-
ния, а главный город Помо-
рья может рассчитывать на 
внимание от правительства 
области и помощь со сторо-
ны регионального бюджета. 
А ведь так не всегда было, о 
чем ниже.

Ожидаемо в соцсетях раз-
даются возгласы недоволь-
ных –  почему нам не дове-
ряют выбрать себе мэра по 
душе?!  Да потому что «по 
душе» – это почти стопро-
центно популист. Что уже 
было в истории Архангель-
ска: весело, драйвово, но уж 
больно ненадежно.

К тому же антагонист дей-
ствующей городской власти 
может появиться только от 
оппозиционных парламент-
ских партий (время самовы-
движенцев на этом уровне 
прошло, претензии – к за-
конодателям более высоко-
го уровня). Но ни одна из 

них не выдвинула из своих 
рядов достойного встать во 
главе города. Из скромности, 
не иначе…

Собственно, прямые выбо-
ры мэра просуществовали не 
так долго – 19 лет. За это вре-
мя мы видели четырех та-
ких… И что?

Павел Балакшин был 
в контрах с губернатором  
Ефремовым (считал, что тот 
интригами сел в его кресло) и 
параллельно отдавал самые 
вкусные объекты городской 
недвижимости в управле-
ние целлюлозному олигарху 
Крупчаку, давно затерявше-
муся где-то в зарубежье. Он 
же чуть не заморозил город в 
лютую зиму конца 1990-х.

Олег Нилов защищал ин-
тересы исключительно вы-
двинувшего его СЦБК (что, к 
слову, в дальнейшем не спас-
ло предприятие от банкрот-
ства) и оставил о себе память 
как могильщик трамвая и 
троллейбуса.

Пришедший на волне 
протестного голосования  
Александр Донской вел 
себя как сульфатский пацан, 
«прославил» Архангельск 
«цыганским геноцидом» и 
«по доброте душевной» ода-
ривал своих дружков земель-
ными участками практиче-
ски без конкурсов – «что по-
строят, то и хорошо». Его те-
перешний международный 
бизнес наводит на мысли, 
что то «благодетельствова-
ние» было отнюдь не безвоз-
мездным.

Самым внятным и после-
довательным мэром стал 
Виктор Павленко, недаром 

избирался два раза. С одним 
серьезным «но» – он почти 
постоянно находился в про-
тивостоянии с губернатора-
ми: сначала с Михальчуком, 
потом с Орловым. Надо ска-
зать, по делу, требовал сред-
ства на исполнение Архан-
гельском функций област-
ного центра, а то по внешне-
му облику и не подумаешь, 
что столица. Чего-то он до-
бивался… Но в тех информа-
ционных войнах наш город 
представал перед страной и 
миром в совсем непригляд-
ном виде (вспомните фото-
графии московского блогера, 
ныне иноагента).

А теперь вспомним назна-
ченцев. Самый известный 

– еще дореволюционный 
Яков Лейцингер. В начале 
ХХ  века он смог удвоить го-
родские доходы, проложить 
водопровод, запустить пер-
вый автобусный маршрут, 
основать пожарную службу, 
построить несколько школ, 
амбулаторию, начать строи-
тельство городской электро-
станции. В 2024 году ему по-
ставлен памятник как при-
меру служения городу и его 
жителям, человеку на своем 
месте.

В советское время предсе-
дателей горисполкомов (ны-
нешних мэров) благослов-
ляла партия, выборы в той 
системе имели чисто деко-
ративный характер. Но до 
сих пор старожилы вспоми-
нают фамилии Алабышева,  
Пушкина (не поэт),  
Потемкина (не князь) – при 
этих людях город худо-бедно 
развивался. И уходили такие 

не в небытие, а на повыше-
ние или почетную пенсию.

В новейшей истории горо-
да есть предыдущий назна-
ченец на этот пост – Игорь 
Годзиш. Да, к нему имеет-
ся достаточно претензий, он 
не совсем соответствовал 
занимаемой должности, бу-
дучи чистым технарем, а не 
управленцем. Но не будем 
забывать, что в градоначаль-
ники его отправил Игорь 
Орлов, так себе губернатор, 
сам управлявший регионом 
как большим заводом, а это 
совсем другой организм.

Не скрою, пишу эти стро-
ки с болью, ибо для вольного 
журналиста любые прямые 
выборы есть дополнитель-
ный заработок. Но деньги ра-
зойдутся за месяц-два, если 
не быстрее, а с ЭТИМ (что 
выбрали) придется жить це-
лых пять лет. 

Понятно, что городским 
депутатам было бы мораль-
но трудно «прокатить» го-
родского главу, хотя на дру-
гой чаше весов стоял их со-
сед по законодательному 
столу (вспомните фотогра-
фии с сессий).

Однако есть и объектив-
ный момент – програм-
ма развития Архангельска 
на ближайшие пять лет от 
Дмитрия Морева. Подроб-
ная и доказательная – каж-
дый ее пункт подтвержден 
выкладками и расчетами. 
Да, ее писал целый коллек-
тив… Но иначе для чего нуж-
на команда, соратники?

Главным же аргументом 
в пользу нового-старого гра-
доначальника я вижу такую 
связку: Путин – Цыбульский 

– Морев. То есть первое лицо 
государства доверяет перво-
му лицу региона, а он в свою 
очередь доверяет первому 
лицу города. Соответствен-
но, по той же схеме они отве-
чают за содеянное перед сво-
им поручителем, и это, со-
гласитесь, посерьезнее, чем 
перед абстрактным избира-
телем.

P. S. Из доклада  «О про-
грамме развития Архангель-
ска» Дмитрия Морева:

– Я родился, вырос и живу 
в этом городе. Здесь моя се-
мья, мои корни. В 2020 году, 
став кандидатом на долж-
ность главы города, я уже 
представлял программу раз-
вития Архангельска. Тогда я 
получил поддержку, и вме-
сте с вами мы реализовали 
сотни проектов, которые сде-
лали жизнь архангелогород-
цев лучше. Да, время вно-
сило свои коррективы, но, 
оглядываясь назад, я уверен 

– город сделал серьезный ры-
вок, а большая часть наме-
ченных целей достигнута. 
Главный вывод за эти годы: 
глава города должен мыс-
лить шире, чем рамки муни-
ципального бюджета.

Почему Морев?  
Ответ очевиден
Две недели назад в Архангельске выбрали градоначальника. Î
Именно так – «выбрали»: депутаты Архангельской городской Думы Î
рассмотрели две предложенные им кандидатуры и их программы

Есть и объективный момент 
– программа развития Архан-
гельска на ближайшие пять лет 
от Дмитрия Морева. Подробная 
и доказательная – каждый ее 
пункт подтвержден выкладка-
ми и расчетами

В центре внимания 
городских  
депутатов
В Архангельской городской Думе прошло за-
седание комиссии по социальным вопросам 
под председательством депутата Сергея  
Сорокина.  

Основное внимание депутатов было сосредоточено на 
программе капитального ремонта школ и детских са-
дов, а также на перспективах развития учреждений 
культуры.

Как отметила директор департамента образования 
городской администрации Светлана Базанова, в рам-
ках государственной программы РФ «Развитие образо-
вания» и национальных проектов «Молодежь и дети» 
и «Семья» в городе модернизируют школьные и до-
школьные учреждения и такая работа будет продол-
жена.

Так, в этом году в Архангельске выполнен капи-
тальный ремонт трех школ: №№ 14, 52 и 11. Кроме это-
го, в каждую из них поставили новое оборудование. 
Продолжается ремонт в школе № 93, и есть серьезные 
проблемы с его завершением. По словам Максима  
Шемелина, директора профильного департамента го-
родской администрации, новый контракт заключен и 
работы планируют закончить до 10 декабря.

Кроме того, впервые в рамках президентской про-
граммы в областном центре стартовал ремонт до-
школьного учреждения – капитальные работы идут в 
детском саду № 113 «Ветерок». Светлана Базанова от-
метила, что и здесь подрядчик работает с отставанием. 
Между тем закупленное оборудование уже доставили, 
и объект находится на особом контроле.

Депутат Елена Ануфриева попросила озвучить 
планы на ремонт образовательных учреждений в бли-
жайшие годы. По информации горадмина планирует-
ся отремонтировать еще восемь школ и два детских 
сада. Уже ведется подготовка документации для опре-
деления подрядчиков.

Чтобы избежать несоответствия между обсуждаемы-
ми и выполняемыми в рамках муниципальных кон-
трактов ремонтными работами, народные избранники 
предложили администрации Архангельска и профиль-
ному департаменту оперативно информировать депу-
татов о видах работ на планируемых объектах учреж-
дений образования и культуры.

Также в рамках заседания комиссии депутаты об-
судили строительство новых образовательных объек-
тов. В частности, Владимир Хотеновский отметил, 
что в некоторых школах не хватает классов из-за ро-
ста числа учеников, а в других они загружены лишь на 
20–40%. Он попросил представить планы по строитель-
ству новых школ в округах на ближайшие пять лет. 

Депутаты также подняли вопрос модернизации ма-
териально-технической базы и капитального ремон-
та учреждений культуры. По словам заместителя на-
чальника управления культуры горадмина Анны  
Сахаровой, в 2026 году город рассчитывает получить 
финансирование из федерального бюджета на капи-
тальный ремонт фундамента здания Детской школы 
искусств № 2 имени А. П. Загвоздиной и модернизацию 
Ломоносовского Дворца культуры. Также средства бу-
дут направлены на создание детских культурно-про-
светительских центров в Архангельском городском 
культурном центре и КЦ «Соломбала-Арт».

Между тем часть вопросов учреждения культуры 
решают благодаря участию в губернаторском проекте 
«Комфортное Поморье». Так, завершается проект Дет-
ской школы искусств № 31 «Островок комфорта», а в 
Ломоносовском ДК ведутся строительно-монтажные 
работы в рамках молодежного проекта «Музыкаль-
ный пятачок». Кроме того, на средства городского бюд-
жета, а также в рамках нацпроекта «Культура» в тече-
ние года для учреждений культуры приобретались му-
зыкальные инструменты, мебель и оборудование.  

Председатель депутатской комиссии Сергей  
Сорокин подчеркнул, что ведется системная работа 
по обновлению образовательных и культурных учреж-
дений столицы Поморья. Он отметил, что городские 
власти стремятся увеличить финансирование и уча-
ствуют во всех доступных федеральных программах.
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Анна Нечай, Î
фото автора 

Торжественное мероприя-
тие, собравшее в новом со-
временном здании учителей, 
ветеранов, выпускников и 
почетных гостей, стало не 
просто взглядом в прошлое, 
а уверенной заявкой на бу-
дущее. 

Конечно, во время празднования 
юбилея принято вспоминать, с чего 
все начиналось. В 1941 году школа 
выпустила первых 18 человек. Но 
выпускного бала не было. Учителя 
и десятиклассники ушли на фронт 
в первые же дни войны. А в здании 
разместили раненых – школа стала 
первым госпиталем в военном Ар-
хангельске. 

Отметим, что именно в школе  
№ 95 учился будущий генерал ар-
мии, Герой Советского Союза Петр 
Лушев.

Закончилась Великая Отече-
ственная, наступили 1950-е. Страна 
поднималась после войны, и школь-
ники на учебном поле своими рука-
ми выращивали зерновые, овощи и 
цветы. Они даже ездили в Москву 
на Выставку достижений народ-
ного хозяйства! За это школе было 
присвоено имя великого селекцио- 
нера Ивана Владимировича  
Мичурина. 

Знания  
и профессия

В 1960-х началась рабо-
чая практика. Ученики 
9-х и 10-х классов прохо-
дили ее на лесозаводе № 3.  
И к окончанию школы у них 
в руках был не просто ат-
тестат, а настоящая рабо-
чая специальность: слесаря, 
электромонтера, автослеса-
ря. Ребят учили еще и делу, 
которое кормит и укреп- 
ляет страну.

В 1970–1980-х годах в школе учи-
лось уже 1200 человек – октябрята, 
пионеры, комсомольцы. Ученики 
собирали макулатуру и металло-
лом, который шел на рельсы для 
БАМа, шефствовали над ветерана-
ми. Жизнь кипела: уроки, педсове-
ты, линейки, походы.

Пришли 1990-е. Это были труд-
ные времена неопределенности 
и реформ. Но школа № 95 выстоя-
ла. Педагоги, как и всегда, давали 
ребятам блестящие знания. А вче-
рашние выпускники, как и их пред-
шественники в 1941-м, встали на за-
щиту мирного населения от банд-
формирований уже в Чечне и Даге-
стане. 

В 2020 году школе присвоено имя 
Петра Георгиевича Лушева, а с 

Все только начинается!
85-летие школы № 95 имени П. Г. Лушева: уверенный взгляд в будущее

2025-го она носит статус инженер-
ной школы, сотрудничает с САФУ, 
колледжами и центрами «Сириус» 
и «Созвездие». В настоящее время 
открыты три профильных и пред-
профильный класс «Молодая энер-
гия».

Вклад в развитие
Получив статус инженер-

ной, школа открыла новую 
главу своей богатой исто-
рии.

– Глядя сейчас на ленту времени, 
задаешься вопросом: что заставля-
ет 85 лет школу не просто работать, 
а двигаться вперед, развиваться, 
достигать? Конечно, это энергия 
человеческого труда. Это профес-
сионализм и любовь к своему делу, 

– считает директор школы № 95  
Любовь Обрезкова. – Мне хочется 
процитировать русского классика 
Николая Некрасова: «Воля и труд 
человека дивные дивы творят».  
Это действительно так! Каждое 
десятилетие внесло уникальный 
вклад в развитие нашей школы.  
И мы сегодня не просто сохраня-
ем эти традиции, мы работаем в 
настоящем, чтобы создавать буду-
щее. Мне очень хочется пожелать, 
чтобы путь к 100-летнему юбилею 
школы был таким же интересным 
и полным открытий! 

«Школа –  
это вторая семья»

Церемония награждения 
стала логичным продолже-
нием праздника. На сцену 
для вручения почетных гра-
мот и благодарностей подня-
лись депутаты Архангель-
ского областного Собрания, 
Архангельской городской 
Думы и представители ад-
министрации города. 

В этот день большинство педаго-
гов учебного заведения были отме-
чены наградами за их ежедневный 
труд и самоотдачу. 

– Я сам в свое время окончил шко-
лу № 95, – вспоминает учитель исто-
рии и обществознания Андрей  
Сидорович. – Именно во время уче-
бы понял, что сам хочу быть учи-
телям. За это я очень благодарен 
моим педагогам, которые приви-
ли мне любовь к школе в целом и к 
истории в частности. И еще я очень 
счастлив, что после института при-
шел работать в свою родную шко-
лу. Увидел здесь очень много зна-
комых лиц. Дело в том, что коллек-
тив здесь очень сплоченный и изме-
нения в нем происходят редко. Чего 
не скажешь о технической сторо-
не. За последние годы школа шаг-
нула на абсолютно новый уровень.  
Я бесконечно радуюсь тому, как со-

временные технологии улучшают 
нашу жизнь и позволяют выпол-
нять работу еще более качественно. 

Конечно, весь вечер со сцены в 
новом и таком современном зда-
нии школы звучали поздравления 
и пожелания. 

– Только лишь войдя в этот зал, 
почувствовал такую теплоту, та-
кую энергию, как будто попал в 
свою родную школу, – сказал ми-
нистр образования Архангель-
ской области Олег Русинов. –  
Я считаю, что будущее можно стро-
ить, только имея прочный фунда-
мент. И этот прочный фундамент 
создавался здесь в течение долгих 
85 лет. И если бы этого фундамен-
та не было, то мы бы не имели того, 
что имеем сейчас. Это труд многих 
поколений учителей и выпускни-
ков школы, которые, несмотря на 
все трудности, никогда не падали 
духом. Всегда самое ценное – это 
люди. Поэтому прежде всего низ-
кий поклон учителям, как ветера-
нам, так и работающим сегодня. 
Мы верим, что в школу будет при-
ходить новое поколение таких же 
творческих, энергичных и настро-
енных на победу людей. Отдель-
ные слова благодарности я хочу 
сказать в адрес выпускников. Нуж-
но всегда помнить, что школа – это 
вторая семья, это самое дорогое, 
что остается в памяти. Школьные 
годы – это лучшие годы.

Олег Владимирович отметил, 
что школа сегодня находится в но-
вом здании. Но, несмотря на совре-
менное оборудование и совершен-
но другой внешний вид, в ней со-
хранилось главное – дух, который 
всегда был присущ учреждению. 

– Здесь ощущается желание жить, 
трудиться и не покладая рук стро-
ить будущее, – объяснил министр. – 
И я уверен, что 85 лет – это только 
начало! 

Сохраняя память
Многие гости, пришедшие 

на праздничный вечер, хоте-
ли поделиться своими мыс-
лями и впечатлениями от 
школы-юбиляра. 

– Я хочу отметить глубокую сим-
воличность того, что школа с исто-
рией, неразрывно связанной с лес-
ной отраслью и, в частности, с ле-
созаводом № 3, получила инженер-
ный статус, – сказал депутат Ар-
хангельского областного Собрания 
Дмитрий Гвоздев. – Очень прият-
но, что действительно возрождает-
ся инженерия. Хочется верить, что 
ученики школы № 95 когда-нибудь 
встанут у теперь уже современ-
ных станков в новом лесопильном 
комплексе. Сегодня действительно 
очень не хватает людей с техниче-
ским образованием. Я верю в то, что 
эта школа будет новым прорывом.

Депутат Архангельской город-
ской Думы Мария Харченко на-
помнила собравшимся о славных 
страницах истории учреждения и 
его выдающихся выпускниках.

– Школа № 95 славится своими 
выпускниками, – отметила Мария 
Борисовна. – Среди них – настоя-
щие патриоты, защитники. Мож-
но вспомнить Петра Лушева, чье 
имя гордо носит школа, Анатолия  
Зырянкина, Александра  
Толмачева, Дениса Романова и 
всех тех ребят, которые сегодня в 
зоне специальной военной опера-
ции защищают русский мир. 

Завершила церемонию награж-
дения директор департамента об-
разования администрации Архан-
гельска Светлана Базанова. Она 
подвела своеобразный итог вече-
ра, опираясь на пройденный шко-
лой путь.

– Основанная в 1939 году, школа 
стала свидетелем многих самых 
ярких, важных исторических собы-
тий в жизни нашей страны, в жиз-
ни нашего города и в развитии си-
стемы образования, – отметила 
Светлана Олеговна. – Она прошла 
путь от октябрятских, пионерских 
отрядов, от комсомольского дви-
жения до современного «Движения 
первых». При этом я хочу сказать, 
что, несмотря на солидный возраст, 
школа не стареет, а, напротив, об-
ретает новое дыхание. Сегодня это 
инженерная школа. У нее огром-
ные планы, большие перспективы 
и новые траектории развития!
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между делом

Анна Нечай, Î
фото: Иван Малыгин Î
и из личного архива Î
Светланы Климантовой

В архангельской школе № 36 
существует удивительный 
творческий сплав: строгая 
наука математика и душев-
ная бардовская песня. Их 
соединила в своем сердце 
Светлана Климантова – учи-
тель математики и руководи-
тель клуба «Песни под  
гитару». 

Светлана Климантова, учитель 
математики школы № 36, уже око-
ло пяти лет руководит клубом 
«Песни под гитару», который дав-
но перерос рамки обычного школь-
ного кружка и превратился в нечто 
большее.

Казалось бы, удивительно, что 
преподаватель математики вдруг 
решает учить детей музыке. Но не 
в случае со Светланой, чья жизнь 
всегда была тесно связана с этим 
видом искусства. 

– Гитарой я занималась с детства, 
– вспоминает Светлана. – Некоторое 
время я даже работала в областном 
центре дополнительного образова-
ния. Мне очень хотелось реализо-
ваться в этом направлении. А еще 
дети и взрослые мне часто пред-
лагали сделать что-нибудь на базе 
нашей школы. Так появился наш 
клуб «Песни под гитару». 

Основное направление клу-
ба – это бардовская песня. Конеч-
но, были те, кто хотел исполнять 
рок-музыку или, наоборот, выби-
рал популярный жанр. Но все они 
постепенно сами уходили. Остава-
лись именно приверженцы бардов-
ской песни. Некоторые из них еще 
и приводили друзей, которые были 
так же увлечены музыкой и хотели 
ею заниматься. 

Домашние 
репетиции

Дело, созданное с любовью, 
очень быстро начало прино-

Формула творчества
Учитель математики из архангельской школы создала ансамбль бардовской песни

сить плоды. Участники клу-
ба, среди которых были и со-
всем юные четвероклассни-
ки, почти сразу стали поко-
рять различные фестивали. 

– Помню самый первый год, ког-
да мои дети были еще только в 
четвертом классе, мы отправи-
лись на фестиваль «Оттаявшие 
струны» и сразу стали лауреата-
ми, – рассказывает педагог. – Ко-
нечно, наш город находится до-
статочно далеко от центра России, 
очень много времени уходит на 
дорогу, но мы все равно стараем-
ся ездить и участвовать в различ-
ных мероприятиях. Так, мы уже 
побывали в Санкт-Петербурге, 
Ярославле, Вельске и Верколе. 
Само собой, выступали в Ново-
двинске и Северодвинске.

Участвуют юные артисты и в раз-
личных городских праздниках. На-
пример, они выступали на меро-
приятиях в рамках акции «Библио- 
ночь». 

Со временем внутри клуба ста-
ли рождаться самостоятельные 
коллективы, каждый со своим ха-
рактером и названием: «Клюква», 
«Светофор», «Калейдоскоп», «Ку-
кушка». Но жемчужиной, главным 
ансамблем, о котором Светлана 
рассказывает с особой теплотой, 
стал «Кофейник».

Кстати, именно «Кофейник» дав-
но вырос и за пределы школы. Дело 
в том, что некоторые его участники 
уже не являются ее учениками. На-
пример, одна из девушек-участниц 
учится на первом курсе универ-
ситета, а еще несколько поступи-
ли в лицей. По правилам в школь-
ном клубе они уже не могут зани-

маться. Но влюбленная в музыку  
Светлана нашла выход из ситуа-
ции. Девушки встречаются и репе-
тируют у нее дома. 

Место, где безопасно
Уникальность «Кофейника» 

– в его удивительной спло-
ченности и самостоятельно-
сти. Это не просто коллектив, 
куда ходят по расписанию. 
Он стал для девочек очень 
значимой частью жизни.

– Они сами регулярно интере-
суются, когда будет следующая 
репетиция, – говорит Светлана. – 
Помню, даже был такой случай, 
что я не могла провести репети-
цию, а девочки мне сказали: «Мы 
все равно соберемся, потому что 
нам надо!» То есть они настолько 
организованы и заинтересованы, 
что собираются и занимаются са-
мостоятельно. Они уже очень мно-
гое могут сами, и я этим, конечно, 
горжусь.

Этот творческий симбиоз рожда-
ет и особый подход к музыке. Де-
вушки из «Кофейника» – не просто 
исполнители, они – соавторы про-
цесса. 

– Девчонки сейчас уже выбирают 
репертуар самостоятельно, – рас-
сказывает Светлана. – Они у меня 
все очень читающие и интересу-
ющиеся, очень хорошо чувствуют 
слово, и им важно, что они будут 
петь и как будут это делать. 

Само название «Кофейник» роди-
лось неслучайно и имеет глубокий, 
почти философский смысл. Оно от-
сылает к книге Мариам Петросян 
«Дом, в котором…». 

– «Кофейник» – это место, где ре-
бята, герои книги, могли закрыть-
ся, уйти от реальности, почувство-
вать себя самими собой, – объясни-
ла Светлана. – Это место, где тебя 
не тронут, где безопасно. 

Именно таким местом силы и 
творческой свободы и стал для де-
вочек их ансамбль. При этом кол-
лектив постоянно развивается и 
ищет новые звучания. В его соста-
ве уже не только гитары и голоса. 
Некоторое время назад в группу 
пришла флейтистка Ксения, и се-
годня она неотъемлемая часть «Ко-
фейника», без которой другие де-
вушки уже просто не представля-
ют себя.

Польза музыки
Педагог уверена, что му-

зыка способна привнести в 
жизнь детей и подростков 
очень многое.

– Музыка – это уникальное искус-
ство, в котором ты слышишь, ви-
дишь и ощущаешь, – говорит она. – 
Занятия музыкой развивают мозг. 
Вообще, я считаю, музыкой зани-
маться полезно абсолютно всем. Не 
зря ведь одними из первых пред-
метов, которые начинали изучать 

в Древней Греции, были музыка и 
математика. 

И сегодня «Кофейник» – это не 
просто кружок, в который девчон-
ки приходят после уроков, чтобы 
скоротать время, а часть жизни. 
Все они уже окончили музыкаль-
ную школу и постоянно стремятся 
развиваться и совершенствоваться 
в своем любимом деле. 

Их планы – продолжать репети-
ровать, ездить на фестивали, ис-
кать новое звучание. 

– Нам бы очень хотелось, чтобы 
к нам пришел гитарист, окончив-
ший музыкальную школу и спо-
собный к импровизации, – делится 
планами Светлана. – Мы всегда от-
крыты к сотрудничеству. Нам важ-
но не стоять на месте, постоянно 
развиваться.

Сегодня можно уверенно сказать, 
что история клуба «Песни под ги-
тару» и ансамбля «Кофейник» – это 
история о том, как увлечение одно-
го человека, помноженное на ис-
кренний интерес и талант детей, 
может создать целую вселенную. 
Вселенную, где царят не формулы, 
а аккорды, где ценят не только ре-
зультат, но и процесс и где у каждо-
го есть свое место, чтобы быть ус-
лышанным и быть собой.

Сегодня «Кофейник» – это не просто 
кружок, в который девчонки приходят 
после уроков, чтобы скоротать время,  
а часть жизни. Все они уже окончили 
музыкальную школу и постоянно стре-
мятся развиваться и совершенствовать-
ся в своем любимом деле



11
Архангельск – город воинской славы

№86 (1523)
12 ноября 2025 года

Мария ФЕДОТОВА, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Областной центр пре-
ображается, и в аван-
гарде этих перемен – 
забота о самых юных 
жителях. Благодаря 
губернаторскому про-
екту «Комфортное По-
морье» город обога-
щается современными 
безопасными и функ-
циональными детскими 
площадками, которые 
становятся центрами 
притяжения для всей 
семьи.

Студгородок  
на Воронина, 32

Один из самых мас-
штабных проектов это-
го года – в студгород-
ке по адресу: улица Во-
ронина, 32. Здесь по- 
явилась большая со-
временная детская пло-
щадка, укомплектован-
ная разнообразными 
игровыми элементами, 
способными удовлетво-
рить запросы детей раз-
ного возраста.

Работа над созданием это-
го пространства была ком-
плексной: проведено допол-

нительное освещение для 
безопасности в вечернее вре-
мя, демонтировано устарев-
шее оборудование и уста-
новлено новое. Возведено 
надежное ограждение, а так-
же установлены малые ар-
хитектурные формы, созда-
ющие уют и функциональ-
ность.

Настоящим двигателем 
проекта стали сами жители. 

Они активно участвовали в 
подготовке территории: де-
монтировали старые ограж-
дения и вкопанные шины, 
убирали устаревшие элемен-
ты, а также помогали в пла-
нировке будущей площадки. 
Такая активная вовлечен-
ность говорит о стремлении 
горожан создавать комфорт-
ную среду для себя и своих 
детей. 

– Мы очень рады, что наш 
двор наконец-то преобра-
зился, – говорит Евгений, 
проживающий в одном из 
домов студгородка. – Рань-
ше здесь было старое, нена-
дежное оборудование. Те-
перь детишки играют с удо-
вольствием, а нам, родите-
лям, спокойно за их безопас-
ность.

«Любимый двор»  
на Почтовом тракте

Еще один пример успешной реализации – про-
ект «Любимый двор» по адресу: улица Почто-
вый Тракт, 17. Здесь установлены новая кару-
сель, качели, качели-гнездо, горка и, что нема-
ловажно, ограждение, которое защищает пло-
щадку от заезда автомобилей. 

– Наш двор преобразился до неузнаваемости! – делит-
ся председатель совета дома № 17 Геннадий Магунов. – 
Дети теперь постоянно играют, смеются. Старое оборудо-
вание давно требовало замены, и мы очень рады, что по-
лучилось реализовать такой замечательный проект! Жи-
тели сами активно участвовали, собирали подписи, помо-
гали с идеями.

Комфортное Поморье

Уголок радости в Соломбале
Во дворе дома по адресу: улица Полярная, 17, появился 

новый комплекс, объединивший в себе спортивную и игро-
вую площадки, а также уголок для тихого отдыха.

Проект был поддержан большинством жителей дома, что позволи-
ло учесть интересы всех возрастных групп. Здесь есть все необходимое 
для активного досуга: горка, качели, песочница, турники. По периме-
тру территория огорожена забором-сеткой, а покрытие выбрано мягкое, 
прорезиненное, что обеспечивает максимальную безопасность для са-
мых маленьких.

– Мы очень долго ждали этого! – делится впечатлениями жительни-
ца дома № 17 на улице Полярной Ольга Петровна. – Раньше здесь был 
просто пустырь, а теперь дети целый день на улице, смеются, играют. 
Даже взрослым есть где посидеть, отдохнуть. Очень довольны, что 
наш двор стал таким уютным и безопасным.

Напомним, в этом году в Архангельске по проекту «Комфортное По-
морье», инициированному губернатором Александром Цыбульским, 
воплощаются в жизнь 43 инициативы горожан. Идеи самые разные – 
от ремонта дворовых проездов до обустройства спортивных объектов и 
прогулочных зон. И конечно, в этом ряду особое место занимает забота 
о детских площадках – это инвестиция в будущее, в здоровье и счастье 
подрастающего поколения.

Город детства
Архангельск прирастает новыми пространствами для игр и развития

«Моя Галактика» 
Проект «Моя Галактика», 

инициированный председа-
телем ЖСК «Автомобилист» 
Викторией Куликовой, от-
крывает новые возможности 
для жителей дома № 282, кор-
пус 1 на проспекте Ломоносо-
ва. Здесь появится не просто 
детская площадка, а целый 
спортивно-досуговый ком-
плекс.

Планируется обустройство фут-
больного поля с искусственным 
покрытием и ограждением, уста-
новка площадки для воркаута, а 
также создание зоны отдыха с де-
ревянными тротуарами и скамей-
ками.

Виктория Куликова рассказы-
вает: активные жители дома уже 
не первый год занимаются благо- 
устройством – каждый сезон ста-
вят цветники, высаживают клум-
бы, ухаживают за территорией.

– В 2021 году, когда наш двор 
попал в программу благоустрой-
ства по нацпроекту «Жилье и го-

родская среда», мы смогли заме-
нить асфальт, расширить парков-
ку, обновить освещение. Но нам 
всегда хотелось большего, – де-
лится Виктория. – Когда узнали 
про «Комфортное Поморье», тут 
же подали заявки и начали соби-
рать подписи. Наша цель – вос-
становить футбольное поле, уста-
новить уличные тренажеры и соз-
дать уютный сквер. Это будет ме-

сто, где смогут собираться и дети, 
и взрослые.

– Это – один из самых крупных 
проектов текущего года. Хороший 
пример активности жителей, ко-
торые не только предлагают, но и 
действуют! Такая инициативность 
и энергия – залог успешного раз-
вития Архангельска, – отметил, 
комментируя проект, глава города 
Дмитрий Морев. 
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роль личности

Наталья Ерёмина 

Молодой, но уже добивший-
ся огромных высот спорт- 
смен в рамках проекта Мо-
лодежки Народного фрон-
та «Тренер» провел занятие 
для трудных подростков, от-
ветил на вопросы ребят и 
региональных журналистов, 
а затем принял участие в ав-
тограф-сессии. Мы приехали 
в школу «Булат», чтобы по-
общаться с чемпионом, уз-
нать о его пути к успеху и 
расспросить о впечатлениях 
от столицы Русского Севера.

Александр оказался улыбчивым и 
скромным человеком, на вопросы 
отвечал легко и отметил, что, при-
землившись, сразу же оценил аэро-
порт Архангельск.

– В Архангельске я впервые, вы-
брал его сам из того списка городов, 
куда Народный фронт предложил 
поехать на тренировку к детям. Вы-
бирал не потому, что на букву «А», 
а потому, что никогда здесь не был 
и было любопытно хотя бы одним 
днем окунуться в Арктику: посмо-
треть на красоты Севера и пообщать-
ся с местными жителями. Сразу по 
прилете впечатлил ваш аэропорт: 
видно, что здание недавно обновили, 
атмосфера приятная и современная, 

– рассказывает Александр. 

Отец как образец

– Расскажете, как пришли в 
кикбоксинг и вообще что это?

– Кикбоксинг – это бокс плюс 
удары ногами. В спорт в шесть 
лет привел меня папа Владимир  
Александрович, он же мой тренер. 
Теперь я уже и сам тренирую ребят 
и передаю им свой опыт. Помимо 
этого, занимаюсь со взрослыми. 

– Детям нравятся ваши за-
нятия?

– Думаю, да. Я стараюсь мотиви-
ровать ребят, вожу их на соревнова-
ния из Москвы, где тренирую, а сам 
живу в подмосковной Балашихе. 

– А где жили до этого и что 
скажете о своей семье?

– Родился я в Барнауле, потом мы 
переехали в Черкесск, где и сейчас 
живут мои родители. Мой дедуш-
ка родом из Черкесска, бабушка – 
из Барнаула. У меня есть младший 
брат Илья, который тоже увлекает-
ся спортом и так же, как когда-то и 
я, тренируется у нашего отца. Сей-
час брат поступил в педколледж, но 
спорт не бросил. Буквально недав-
но был всероссийский турнир по 
кикбоксингу, где он, к сожалению, 
занял лишь третье место. 

– Разве войти в тройку лиде-
ров – это проигрыш?

– Увы, да. Победа – это только пер-
вое место. У спортсменов так. 

Хобби стало работой

– Получается, папа вас повел 
по своей стезе, особого выбора 
не было?

– Выбор есть всегда, и кикбок-
синг – исключительно мое жела-

«Чтобы добиться результатов, 
нужно пахать!»
Столицу Поморья посетил российский кикбоксер и тренер, трехкратный чемпион Кубка мира, Î
первенства Европы и России по кикбоксингу Александр Лепихов

ние, я сам захотел этим заниматься 
и всегда ставил перед собой задачу 
стать чемпионом и добиться каких-
то мировых высот. 

Да, я пошел в спорт по зову серд-
ца, всегда обожал тренировки, и 
со временем хобби превратилось в 
работу. Согласитесь, здорово зани-
маться любимым делом и в этой же 
сфере расти.

– В Архангельске будете тре-
нировать трудных подрост-
ков. А в целом с кем занимае-
тесь?

– По коммерческой линии – со 
взрослыми. Каждый из них прихо-
дит ко мне со своей целью: одни хо-
тят стать немного сильнее, вторые 

– повысить квалификацию, третьи 
– научиться боксировать, другие – 
улучшить физическую форму или 
воспитать характер. Дети же зани-
маются и на бесплатных трениров-
ках, и на занятиях за деньги. Конеч-

но же, в большинстве своем такое ре-
шение за них принимают родители, 
которые отдают ребят в мои секции. 

– Вы поддерживаете таких 
родителей?

– Точно да. Они должны помо-
гать детям, направлять их, пото-
му что почти все ребята, особенно 
подростки, мечтают ничего не де-
лать. Просто сидеть дома, играть в 
приставки, «зависать» в телефонах, 
никуда не ходить, не подчиняться 
никакой системе и чтобы их не тро-
гали. Поэтому специфика нашего 
вида спорта в том, что на бокс или 
кикбоксинг нужно отправлять ре-
бят в возрасте 5–10 лет. 

– А почему младше нельзя?

– Малыши еще не так развиты, им 
сложнее даются упражнения на ко-
ординацию, они хуже воспринима-
ют или не до конца понимают ко-
манды тренера. Соответственно, 

тренер почти не чувствует эмоцио-
нальную отдачу, а последнее в на-
шей работе очень важно. Поэтому 
для детей младше пяти лет я бы 
посоветовал выбирать различные 
программы и мероприятия по об-
щей физической подготовке или 
игровые тренировки, потому что 
бокс и кигбоксинг для них сложен 
и, на мой взгляд, преждевременен. 

– Александр, а бывали не-
штатные истории, когда, на-
пример, приходит старуш-
ка и говорит: «Научи-ка меня, 
внучок, держать удар и защи-
щаться»? 

– Конечно, были. Приходят люди 
самого разного возраста. Самым 
взрослым моим воспитанником был 
69-летний мужчина. Когда он при-
шел, я очень удивился. При этом 
надо сказать, что я всегда смотрю на 
физическое и психологическое со-
стояние человека: если все в порядке, 
беру тренироваться, если есть нюан-
сы, могу отказать. Дело в том, что в 
кикбоксинге у спортсмена должны 
быть растяжка, реакция, выносли-
вость, характер и, конечно же, сила 
воли. Главная мотивация всех моих 
взрослых воспитанников – желание 
стать лучше: расти, самосовершен-
ствоваться физически и, конечно, 
духовно, а у детей – погрузиться в 
спорт, добиться успехов, стать чем-
пионом.

Помогают спонсоры

– Интересно, а кто-то помо-
гает в вашем нужном труде, 
стимулирует спортсменов 
держать планку?

– Конечно, наши спонсоры – спор-
тивный клуб «ЦСКА» и федерация 
кикбоксинга Москвы. 

– Кстати, а клуб участвует 
в международных соревнова-
ниях?

– К сожалению, из-за санкций 
пока мы не можем полноценно про-
являть себя на мировой арене, мож-
но сказать, нам перекрывают кис-
лород. Но у нас говорят: если нет 
России, значит, это неполноценный 
чемпионат мира или Европы. Ведь 
российская сборная по кикбоксингу 

– самая сильная команда на плане-

те. Надеюсь, временные трудности 
скоро закончатся и все вернется на 
круги своя. 

– А как себя чувствует дет-
ский кикбоксинг?

– Прекрасно! В наш спорт вовлече-
но множество детей, и им он очень 
нравится. Детский кикбоксинг не 
стагнирует, а устойчиво развивает-
ся. Число занимающихся детей рас-
тет: в последнем всероссийском юно-
шеском турнире участвовали 45 ре-
гионов, а это более тысячи человек. 
И не стоит шаблонно полагать, что 
кикбоксинг – исключительно муж-
ской спорт. Например, вчера у меня 
боксировала семилетняя девочка, 
также среди воспитанников есть 
15-летняя девушка. Есть и взрослая 
ученица, которая заняла третье ме-
сто на всероссийском турнире. 

«Веду по своему 
пути»

– Давайте вернемся к цели 
вашего визита. Сразу согласи-
лись принять участие в про-
екте Молодежки Народного 
фронта «Тренер»?

– Да, мне предложили на прошлой 
неделе, и я сразу же согласился. Та-
кие проекты мне очень интересны, 
ведь я в основном работаю с деть-
ми: как тренер в спортивной шко-
ле ЦСКА и в обычной школе № 950 
Москвы. 

– Проект «Тренер» направлен 
на социализацию трудных 
подростков и ребят, оказав-
шихся в сложной жизненной 
ситуации. Будете занимать-
ся с юными архангелогород-
цами как с обычными детьми 
или искать другие подходы?

– У меня был опыт работы с та-
кими ребятами: когда в обычных 
семьях дети прогуливают школу, 
плохо учатся и не слушают родите-
лей. Тогда приходилось проводить 
беседы и с такими детьми, и с их 
родителями: одновременно быть и 
отцом воспитанникам, и наставни-
ком взрослым. Иногда последние 
сами просят: «Поговори с ребенком 
ты. Тебя как тренера он послушает 
быстрее, чем нас, родителей». 

– Поделитесь секретом, как 
мотивируете учеников?

– Веду по своему пути: чтобы до-
биться результатов, нужно пахать, 
тренироваться, расти! С каждым 
боем, с каждым днем, с каждым за-
нятием становиться лучше. Поэто-
му я стимулирую детей: вожу их 
на открытые ринги (однодневные 
соревнования), чтобы они развива-
лись в спорте.

– Подведем итог: верите, что 
спорт наставляет на путь ис-
тинный и избавляет от не-
приятностей?

– Однозначно. Спорт мотивирует 
быть лучше, закаляет характер, вос-
питывает дисциплину и повыша-
ет уровень ответственности. Поэто-
му, друзья, занимайтесь спортом, и 
жизнь обязательно повернет в пра-
вильное русло. Спортивных вам до-
стижений, крепкого здоровья и бое-
вого задора!



13
Архангельск – город воинской славы

№86 (1523)
12 ноября 2025 года

юбилей

Анна Нечай, Î
фото автора 

55 лет назад на карте Архан-
гельска появился кинотеатр 
«Октябрь», в здании которо-
го сейчас располагается фи-
лиал «Маймакса» культурно-
го центра «Соломбала-Арт».

В минувшие выходные в честь это-
го значимого события состоялся 
концерт «Время удивлять». Юби-
лей стал не просто формальной да-
той, а настоящим праздником для 
нескольких поколений жителей.

История этого места началась в 
1970 году, когда на улице Лесотех-
нической распахнул свои двери со-
временный кинотеатр «Октябрь». 
Он почти на 20 лет подарил май-
максанцам счастливый билет в 
мир захватывающих кинопутеше-
ствий.

Преемником кинотеатра в 1993 
году стал социально-культурный 
центр «Норд», позже преобразован-
ный в культурный центр «Маймак-
са». А недавно учреждение влилось 
в старейшую в области структуру, 
став филиалом КЦ «Соломбала-
Арт». Сегодня это настоящий дом 
творчества для сотен детей и взрос-
лых, где работают кружки, прохо-
дят мастер-классы и массовые ме-
роприятия.

Есть что показать!
Концертная программа 

стала яркой демонстрацией 
творческого потенциала фи-
лиала. На сцену один за дру-
гим выходили коллективы, 
ставшие гордостью не толь-
ко округа, но и всего Архан-
гельска.

Образцовый хореографиче-
ский коллектив «Золотой клю-
чик» под руководством Фаины  
Балакшиной, который существу-
ет уже 15 лет, представил сразу не-
сколько номеров.

Гости праздника – вокальная сту-
дия «Милара» – подарила зрителям 
композицию «Наш дом». Свои но-
мера показали хореографический 
коллектив «Элегия» (танец «Ряби-
на»), танцевальная студия «Меч-
та» («Казачий пляс» и «Паранька»), 
а также танцевально-спортивный 
клуб «Грация».

Особое настроение создали му-
зыкальные номера, посвященные 
истории и патриотизму. Вокальная 
группа «Радость» трогательно ис-
полнила «Песенку фронтового шо-
фера», напомнив о вкладе жителей 
Маймаксы в Победу. Культоргани-
затор Тамара Леонтьева вместе с 
коллективом «Элегия» представи-
ла композицию «Матушка Земля».

Сначала было кино
Маймаксанцы отметили 55-летие культурного центра

Ярким акцентом стали выступ- 
ления воспитанников Марии  
Антуфьевой: студии эстрадного во-
кала «Звездопад» с песней «Ой, Вася-
Василек» и совсем юных артистов 
из вокального кружка «Звездочки», 
исполнивших «Тик-так ходики».

Поздравления  
и награды

Конечно, в этот празднич-
ный день со сцены звуча-
ли теплые слова и поздрав-
ления в адрес учреждения 
культуры и его работников.

– Для меня культура занимает 
особое место, – поделился депутат 
Архангельской городской Думы 
Владислав Виривский. – С дет-

ства я был близок к этому, думал, 
что стану танцором или певцом, а 
может быть, начну сниматься в 
кино. Я писал стихи, сочинял песни.  
И хотя моя жизнь пошла другим 
путем, я с огромной радостью всег-
да принимаю участие в подобных 
мероприятиях. И сегодня мне хо-
чется поздравить вас всех и сказать 
огромное спасибо директору куль-
турного центра, его коллективу и, 
конечно, зрителям! Хочется отме-
тить, что за годы работы учрежде-
ние действительно стало настоя-
щим домом для многих горожан. 
Это место, где каждый может най-
ти что-то интересное.

Юбилей стал поводом для вру-
чения высоких наград лучшим со-
трудникам филиала. За добросо-
вестный труд и высокий профес-
сионализм почетной грамотой Ар-

хангельской городской Думы на-
граждена руководитель кружка 
II категории Татьяна Шепурева.  
Почетных грамот управления 
культуры удостоены заведующая 
отделом по культурно-досуговой 
деятельности Ирина Марковская, 
старший администратор Анна  
Подойницина, звукооператор  
Антон Кузнецов, менеджер по 
связям с общественностью Илья 
Ширухин и руководитель кружка 
II категории Мария Антуфьева.

Проекты,  
меняющие жизнь

За долгий путь, пройден-
ный учреждением культу-
ры, его коллективом создано 
множество значимых проек-
тов, которыми по праву мож-
но гордиться. 

– Культурный центр на протяже-
нии многих лет радует жителей 
округа прекрасными концертами и 
встречами, – считает заместитель 
начальника управления культу-
ры администрации Архангельска 
Анна Сахарова. – А еще здесь реа-
лизуются проекты, которые извест-
ны не только на территории окру-

га, но и прославляют Маймаксу да-
леко за ее пределами. И тут стоит 
отметить, что культурный центр 
является инициатором не толь-
ко культурных мероприятий, но и 
спортивных. Всем известны такие 
проекты, как «Олимпийские игры 
Маймаксы» и турнир по дворовому 
футболу, которые каждое лето про-
ходят в округе. 

Особой гордостью центра стали 
масштабные проекты, получившие 
признание на федеральном уровне. 
Культурно-исторический проект 
«Маймакса лесопильная», поддер-
жанный Фондом культурных ини-
циатив, объединил молодое поко-
ление и ветеранов. Он положил на-
чало большой исследовательской 
работе по сбору и изучению инфор-
мации об истории заводов Маймак-
санского округа, семейных дина-
стиях, традициях и праздниках ра-
ботников предприятий.

Не менее значимым стал про-
ект «Загадки Новодвинской кре-
пости», посвященный изуче-
нию истории северной цитадели.  
С этим проектом специалисты 
учреждения одержали победу в 
конкурсе, организованном шко-
лой молодых лидеров культуры 
«Профстарт». Подавляющее число 
участников данного проекта – это 
школьники и студенты Маймак-
санского округа.

В разные годы в культурном 
центре реализовывались и дру-
гие значимые инициативы. Про-
ект «Без границ» дал возможность 
подросткам округа пройти курс 
обучения на художественных ма-
стер-классах, а настольная игра  
«АРХтаймер» позволила школьни-
кам лучше узнать культурные и 
исторические достопримечатель-
ности Архангельска.

55-летний юбилей показал: это 
учреждение стало не просто ме-
стом для проведения досуга, а на-
стоящим творческим домом, где 
рождаются таланты, сохраняется 
история и создается будущее. Это 
место, где искусство живет и раз-
вивается, несмотря ни на что.

Естественно, что любой празд-
ник, любой юбилей – это не только 
повод подводить итоги. Это в пер-
вую очередь взгляд вперед, в буду-
щее. А впереди у культурного цен-
тра еще очень много планов, идей, 
которые обязательно порадуют жи-
телей Маймаксы.

55-летний юбилей показал: это уч-
реждение стало не просто местом для 
проведения досуга, а настоящим твор-
ческим домом, где рождаются таланты, 
сохраняется история и создается буду-
щее. Это место, где искусство живет и 
развивается, несмотря ни на что
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здоровье

О том, как она работает, в 
программе «Гость студии» 
на радио «Поморье» расска-
зали клинический психолог 
Архангельской психиатри-
ческой больницы, ведущая 
курса «Школа памяти» для 
родственников, ухаживаю-
щих за больными деменци-
ей, Елена Растегаева и спе-
циалист отделения по работе 
с пожилыми Центра помощи 
совершеннолетним гражда-
нам с ментальными особен-
ностями Ольга Волкова.

– Елена Святославовна, 
в  мире деменцией страдают 
более 55  миллионов человек. 
Цифра очень значительная, 
но  любопытно, что при та-
ком распространении этого 
заболевания о нем мало зна-
ют. В чем причина?

Елена Растегаева: Демен-
ция  – это не  заболевание как та-
ковое. Это синдром приобретенно-
го слабоумия. В  нашем обществе 
почему-то традиционно приня-
то связывать развитие деменции 
непременно с  возрастом. Конеч-
но, возраст  – действительно зна-
чимый фактор того, что когни-
тивные способности могут быть 
нарушены. Однако деменция мо-
жет быть и  при злоупотреблении 
алкоголем, после мозговых ката-
строф, после перенесенных нейро-
инфекций, травм мозга и  при це-
лом ряде заболеваний, например 

– эпилепсии, некоторых болезнях 
обмена веществ. Поэтому непра-
вильно относить это заболевание 
исключительно к  пожилому воз-
расту. В последние годы про де-
менцию услышали, наверное, все, 
так или иначе. Кто-то боится ее, 
но  знания о  том, что это, каковы 
ее причины, у кого она может раз-
виться, у большинства людей по-
верхностны. 

– А какова статистика по 
Архангельской области?

Елена Растегаева: Так как де-
менция  – это синдром приобретен-
ного слабоумия, который может 
проявляться при целом ряде забо-
леваний, в  государственной стати-
стике у  нас, например, отдельно 
выделяется сосудистая деменция. 
Она наблюдается у людей, пере-
несших инсульты, инфаркты моз-
га. Сахарный диабет тоже может 
стать причиной поражения сосу-
дов, как и атеросклероз сосудов го-
ловного мозга, гипертоническая 
болезнь, ну и целый ряд других со-
стояний, где так или иначе наруше-
но мозговое кровообращение. У нас 
в области на 2024 год зарегистриро-
вано 1537  человек с таким диагно-
зом, есть некий рост по сравнению 
с  прошлыми годами. И, к слову, 
116  человек с  диагнозом «сосуди-

стая деменция» – это люди в возрас-
те 40−59 лет. 

– Деменция молодеет? 

Елена Растегаева: Можно и так 
сказать. Сердечно-сосудистые забо-
левания наблюдаются у людей раз-
ного возраста. У тех, кто не ведет 
здоровый образ жизни, не контро-
лирует гипертоническую болезнь, 
не придерживается определенных 
полезных привычек, они могут со-
провождаться разрушением кле-
ток мозга. Деменция может возник-
нуть после травмы в любом возрас-
те, и  никто от  этого не  застрахо-
ван. Инсульт тоже может случить-
ся  в  достаточно раннем возрасте. 
Но я все-таки остановлюсь на  тех 
вариантах деменции, которые дей-
ствительно связаны с  возрастом. 
Это болезнь Альцгеймера и другие 
варианты деменции. 

– Как ее распознать?

Елена Растегаева: Демен-
ция  – это слабоумие, приобретен-
ная утрата познавательных навы-
ков. То  есть человек что-то умел 
делать: пользоваться стиральной 
машиной, телефоном, Интернетом, 
компьютером – и вдруг разучился. 
Попытки восстановить эти знания 
не увенчаются успехом. Например, 
умел водить машину и  вдруг стал 
забывать последовательность дей-
ствий, как проложить маршрут. 
Второй достаточно часто встреча-
ющийся признак – это затруднения 
в  речи: проблемы в  подборе слов, 
синонимов и  так далее. Понятно, 
что мы все время от времени забы-
ваем, допустим, фамилию какого-
то актера или названия филь-
мов, но  мы  ведь не  сталкиваемся 
с  ними постоянно. Но  когда у  че-
ловека возникает проблема в  под-

боре слов при разговоре, это вызы-
вает паузу, заминку,  он не  может 
продолжить или забывает, как зо-
вут дочку, внучку, то на  это надо 
обратить внимание, ведь такие 
симптомы уже выходят за  преде-
лы обычной забывчивости. Также 
я  бы  обратила внимание на  нару-
шения в части эмоций: например – 
на внезапно появляющуюся агрес-
сию у  человека, который раньше 
ею не  отличался, слезливость, по-
давленное настроение, беспричин-
ную тревожность. Такие измене-
ния настроения тоже могут быть 
тревожными сигналами. Стоит об-
ратить внимание и на  то, насколь-
ко человек опрятен, как одет, что 
у него творится дома. Может быть, 
там месяцами продукты лежат 
в  холодильнике или в  книжном 
шкафу вы обнаруживаете капусту, 
а в холодильнике стоят ботинки. 

– Насколько стремительно 
развивается деменция?

Елена Растегаева: Зависит 
от  ее вида. Есть достаточно бы-
стро, злокачественно развивающи-
еся и прогрессирующие, есть более 
благоприятные варианты. Разви-
тие зависит еще и от  того, прини-
мает ли человек поддерживающее 
лечение. Но  в  среднем продолжи-
тельность жизни после установле-
ния диагноза – 6−8 лет. 

– Почему в  сельской местно-
сти реже страдают деменци-
ей, чем в городе? 

Елена Растегаева: Скорее все-
го, сельские жители меньше обра-
щаются к специалистам и не по-
падают в поле зрения медиков. Но, 
безусловно, здоровый образ жизни, 
физическая активность, свежий 
воздух, натуральные продукты 
способствуют долголетию, физиче-
скому и ментальному. 

– Как организована помощь 
для людей с деменцией?

Елена Растегаева: В  зависимо-
сти от  того, где человек прожива-

ет, должен быть специалист, ко-
торый будет его вести, помогать. 
Это может быть невролог, психи-
атр, психотерапевт, врач общей 
практики и  даже, если вы  живете 
в  селе, фельдшер. В  Архангельске 
такую помощь можно получить в 
психиатрической больнице, в част-
ности – в диспансерном отделении, 
которое находится на  улице Яро- 
славской, 42, корпус 3. Можно об-
ращаться в центры социальной по-
мощи – филиалы в Архангельске 
и других муниципалитетах регио-
на. Там возможно приобрести или 
взять в  аренду средства, которые 
могут помочь в  уходе, закрепить 
за больным социального работни-
ка, узнать о системе долговремен-
ного ухода, а  также получить пси-
хологическую, информационную 
поддержку. Кроме того, в центре 
соцобслуживания родственники 
человека с диагностированной де-
менцией могут пройти обучение. 
В  частности, я  как раз при Архан-
гельском КЦСО веду такую группу. 

– Расскажите об этом, по-
жалуйста. 

Елена Растегаева: Медицин-
ская школа памяти  – это группа 
поддержки при Архангельской 
психиатрической больнице. Цикл 
школы рассчитан на  два  месяца. 
Кстати, с марта этого года у нас 
появилась еще одна хорошая фор-
ма работы. В сотрудничестве с Ар-
хангельским региональным отде-
лением Красного Креста мы  полу-
чили грант на реализацию проекта 
«Мастерская когнитивного долго-
летия». Он включает когнитивные, 
физкультурные, досуговые заня-
тия и для пожилых людей. То есть 
их могут посещать не  только род-
ственники больных. 

– Ольга Александровна, рас-
скажите, когда появился ваш 
центр и что такое ясли для 
пожилых. 

Ольга Волкова: Центр социаль-
ного обслуживания был создан в 

1994 году. Сейчас наше отделение 
дневного пребывания имеет три 
филиала в Архангельске: на ули-
це Суфтина, 32, улице Полины Оси-
пенко, 7  и улице  Малиновского, 1. 
Наши отделения, конечно, являют-
ся хорошим подспорьем для род-
ственников лиц, у которых диагно-
стирована начинающаяся демен-
ция либо она уже в  такой стадии, 
когда человеку нужен постоянный 
уход. Отделение дневное, мы  ра-
ботаем с  9:00 до  17:00. Родственни-
ки могут привести своих близких 
и быть спокойными, зная, что они 
находятся под присмотром, с ними 
проводятся необходимые занятия. 
А вечером всех забирают домой. 
Мы считаем, это хорошая альтер-
натива специализированным ин-
тернатам: человек находится в  се-
мье, это самое главное.

– В  первую очередь для кого 
нужны ясли для пожилых и 
как в них попасть?

Ольга Волкова: Для людей в 
возрасте от  65 лет и старше. Пре-
жде всего тех, кто страдает демен-
цией. Чтобы посещать ясли, в отде-
ле соцзащиты по месту жительства 
необходимо оформить документы 
о том, что человек нуждается в со-
циальном обслуживании. 

– Как организованы занятия, 
какой режим дня у посетите-
лей отделения?

Ольга Волкова: С  9  утра начи-
нается прием наших гостей. Затем 
проводится зарядка. Она хорошо 
влияет на общее физическое состо-
яние. После зарядки мы переходим 
в другое помещение, где уже за сто-
лом проводим занятия на  поддер-
жание когнитивных функций. Ста-
раемся к каждому подходить инди-
видуально, потому что кому-то мо-
жет быть сложно выполнить зада-
ние, кому-то – легко. 

– Питание и сон – как в яслях, 
по расписанию?

Ольга Волкова: Да, у  нас есть 
и завтрак, и обед, и полдник. После 
обеда можно отдохнуть. В отделе-
ниях есть комнаты с диванчиками 

– можно поспать, просто полежать. 
Если такого желания нет, можно 
читать книги, газеты, разгадывать 
головоломки и прочее. Есть музы-
кальный час, во время которого 
мы поем песни и танцуем. 

– ВОЗ объявила, что 
к 2030 году от деменции в мире 
будут страдать 78 миллионов 
человек. Получается, что бо-
лезнь прогрессирует. Что не-
обходимо для профилактики 
деменции и  вообще можно  ли 
что-то сделать, чтобы за-
щитить себя и  своих близких 
от  такого неприятного диа-
гноза?

Елена Растегаева: Профилак-
тика деменции должна начинать-
ся еще в  детстве. Кстати, получе-
ние образования  – это уже опре-
деленная профилактика. Есть на-
учные данные о том, что у  людей 
с  высшим образованием реже диа-
гностируется состояние деменции. 
Изучение всего нового – это новые 
нейронные связи в головном мозге 
и  укрепление старых. Учите ино-
странные языки, занимайтесь тан-
цами, шахматами, разгадывайте 
кроссворды и головоломки. Это не 
только хорошая профилактика, но 
и качество жизни.

Подготовил Георгий Гудим-Левкович

Диагноз – деменция
Как в Поморье устроена система поддержки для тех, кто ухаживает за близкими с тяжелым диагнозом
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Конечно, возраст – действительно зна-
чимый фактор того, что когнитивные 
способности могут быть нарушены. 
Однако деменция может быть и при 
злоупотреблении алкоголем, после 
мозговых катастроф, после перенесен-
ных нейроинфекций, травм мозга и при 
целом ряде заболеваний, например – 
эпилепсии, некоторых болезнях обмена 
веществ

Чтобы посещать ясли для пожилых, 
в отделе соцзащиты по месту житель-
ства необходимо оформить документы 
о том, что человек нуждается в соци-
альном обслуживании
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социальный вектор

Анна Нечай, Î
фото из архива Ии Герасимовой

Он создан для участников 
специальной военной опера-
ции и членов их семей, для 
людей старше 55 лет, а так-
же для тех, кому за 30 и у 
кого есть показания к су-
ставной гимнастике.

Создатель проекта – архангелого-
родка Ия Герасимова. Вот уже не-
сколько лет Ия Владимировна ак-
тивно сотрудничает с некоммер-
ческими организациями, помогая 
восстановиться тем, чья жизнь из-
менилась после серьезных травм 
или различных болезней. Она соз-
дала собственную студию «Здрав- 
Ия», где работает с людьми с рас-
стройством аутистического спек-
тра. А недавно она создала новый 
проект, который направлен на тех, 
для кого помощь сегодня так важ-
на и нужна. «Будь активен 2.0!» – 
это занятия суставной гимнасти-
кой. Проект придуман для участ-
ников СВО и членов их семей. 

Однако двери студии открыты 
и для других. В проект могут обра-
титься люди старше 55 лет и моло-
же, имеющие определенные меди-
цинские показания. Для этого нуж-
но посетить терапевта, получить 
справку о том, что необходима и не 
противопоказана суставная гимна-
стика, и с этим документом прийти 
на занятия. 

– К нам могут прийти люди, на-
пример, с остеохондрозом или бо-
лезнью Бехтерева, – уточняет Ия 
Владимировна. – Что же касается 
участников СВО, то они получа-
ют ранения, после которых в боль-
шинстве случаев страдает опорно-
двигательный аппарат. Им нужна 
реабилитация, с которой мы и по-
могаем.

Не только 
гимнастика

Но физическое восстанов-
ление – лишь одна грань про-
блемы. Благодаря взаимо-
действию с благотворитель-
ным фондом «Социальное 
развитие» к проекту подклю-
чился психолог. 

– Мы поняли, что участникам 
проекта помимо гимнастики очень 
нужна и психологическая помощь, 

– уточняет Ия Владимировна. –  
У нас в проекте она тоже есть. Лю-
дям очень важно не только прока-
чать свое тело, восстановить под-
вижность, но и справится с воз-
никшими психологическими труд-
ностями. Особенно это важно для 
участников СВО и их родственни-
ков. Я видела, что эти люди часто 
замыкаются в себе, им сложно от-
крыться и пойти на контакт. А ра-
бота с психологом хорошо помога-
ет преодолеть эти барьеры. У нас 
сейчас завершился первый трехме-
сячный курс. И мы все сходили к 
психологу. Я тоже приняла участие 
в сессии. Занятие шло несколько 
часов, психолог очень многое нам 

Исцеляет  
тело и душу
С августа этого года в Архангельске реализуется Î
социальный проект «Будь активен 2.0!»

объяснил и помог разобраться, как 
работать с тревожностью.

Помимо гимнастики и психо-
логических сессий проект вклю-
чает еще один важный элемент – 
мастер-класс с теорией и практи-
кой «Тейпирование. Самопомощь 
и помощь близким». Сначала 
участники изучают теорию о том, 
как использовать тейпы (эластич-
ные клейкие ленты из ткани (чаще 
всего хлопка) с гипоаллергенным 

клеем, которые используются для 
поддержки мышц и суставов. Они 
применяются для профилактики 
травм, реабилитации после травм, 
уменьшения боли и улучшения 
состояния опорно-двигательного 
аппарата в спорте и медицине. – 
Прим. ред.), а затем осваивают этот 
метод на практике. После занятия 
они могут использовать тейпы са-
мостоятельно, чтобы помочь себе 
или близким. 

Курс занятий в рамках проекта 
длится три месяца и является пол-
ностью бесплатным для его участ-
ников. Но поддержка на этом не за-
канчивается.

– После того как курс заканчи-
вается, мы не бросаем человека 
на произвол судьбы, – говорит Ия  
Владимировна. – Он получает  
видеоинструкцию по выполнению 
суставной гимнастики, что позво-
ляет продолжить упражнения дома.

Чтобы помогать
Возникает закономерный 

вопрос: как Ия Герасимова 
пришла к этому непросто-
му, но столь важному делу? 
Ее путь в реабилитацию был 
продиктован самой жизнью.

Когда девушка стала мамой, у 
нее возникла необходимость зани-
маться с ребенком лечебной физ-
культурой, чтобы помочь ему спра-
виться с проблемами со здоровьем. 
Делала она это на протяжении не-
скольких лет, постепенно осваивая 
различные методики. 

При этом она уже имела меди-
цинское образование и работала 
массажистом. Постепенно стала 
делиться новым опытом и знания-
ми с пациентами. Некоторые нача-
ли обращаться к ней за помощью и 
просить провести занятия и по ле-
чебной гимнастике.

Сфера эта все больше увлекала 
Ию Владимировну. Она выучилась 
на инструктора по хатха-йоге и ле-
чебной физкультуре и занялась 
комплексным восстановлением 
людей. Сегодня, уже будучи опыт-
ным практиком, она продолжа-
ет углублять свои знания – учится 
на четвертом курсе медицинского 
университета.

Многолетний опыт работы с 
людьми, перенесшими травмы и 
страдающими от хронических не-
дугов, позволил Ие Герасимовой 
накопить богатейшую базу случа-
ев, подтверждающих эффектив-
ность ее методик.

– Например, приходит женщина и 
рассказывает, что после падения по-
лучила сложный перелом руки в не-
скольких местах, – вспоминает тре-
нер. – Рука словно замороженная, 
не поднимается выше плеча, не по-
ворачивается нормально, еще и вид 
изменен. Кроме того, нарушена чув-
ствительность, постоянно бегают 
мурашки и ощущение, будто руку 
кто-то колет иголкой. Человек не 
может нормально спать – не может 
найти удобное положение в кровати, 
его жизнь превращается в борьбу с 
болью и неудобством. И вот мы при-
ступаем к работе: выполняем гим-
настику, делаем массаж, физиотера-
пию. И уже где-то на третьей неделе 
становится лучше. Человек начина-
ет спать, постепенно возвращается 
былая подвижность руки.

Но физическое исцеление – это 
только половина успеха. Не менее 
важна психологическая реабилита-
ция. После ее курса у людей повы-
шается самооценка, которая могла 
снизиться в результате травмы и 
связанных с ней последствий.

К сожалению, на сегодняшний 
день в государственной системе 
сроки реабилитации часто ограни-
чены 10–14 днями, после чего че-
ловек вынужден либо справляться 
сам, либо искать помощь за день-
ги. Именно тут на помощь и прихо-
дят проекты, созданные в студии 
«ЗдравИя».

Многогранный 
эффект

Какие же изменения видят 
в себе люди, прошедшие этот 
трехмесячный путь? Оказы-
вается, перемены затраги-
вают самые разные аспекты 
жизни.

– Люди, во-первых, начинают сле-
дить за своим здоровьем, – гово-
рит Ия Владимировна. – Большая 
часть тех, кто приходит к нам на 
проект, признаются, что никогда 
ничем не занимались. И для них 
осознание того, что тело начинает 
отзываться на заботу, становится 
мощным стимулом. Уходят боли, 
появляется легкость, улучшаются 
объективные показатели здоровья. 
Очень часто люди, страдающие от 
давления, замечают, что оно вдруг 
нормализуется. А еще многие за-
мечают, что у них начинает ухо-
дить лишний вес. Сразу скажу, что 
наши занятия не направлены на 
то, чтобы похудеть, но за счет уве-
личения подвижности в организме 
запускаются различные процессы, 
в том числе начинается движение 
лимфы, уходят отеки. А еще уве-
личивается подвижность суставов, 
исчезают мышечные зажимы, осо-
бенно в области шеи и плеч, что ве-
дет к уменьшению, а то и полному 
исчезновению головных болей.

Проект, стартовавший летом 
2025 года, – это не просто набор за-
нятий. Это целая экосистема забо-
ты, выстроенная Ией Герасимовой 
и ее единомышленниками. Про-
странство, где восстанавливают не 
только тело, но и веру в себя, где 
учатся жить полной жизнью, не-
смотря на возраст, перенесенные 
травмы или хронические недуги. 
И в центре этого пространства – че-
ловек, который своим трудом, зна-
ниями и огромным сердцем дарит 
другим самое ценное – здоровье и 
радость движения.

Курс занятий в рамках проекта длится 
три месяца и является полностью бес-
платным для его участников. Но под-
держка на этом не заканчивается



16
Архангельск – город воинской славы
№86 (1523)
12 ноября 2025 года

призвание

Александр ГАВЗОВ, Î
фото Иван МАЛЫГИН

Автор проекта – известный  
в Архангельске фотограф 
Павел Кононов. Его рабо-
ты десятилетиями украша-
ли страницы ведущих го-
родских и областных газет. 
Теперь он представил зрите-
лям свой авторский взгляд 
на человека через пленоч-
ную камеру.

Павел родом из поселка Ерцево 
Плесецкого округа. С фотографи-
ей он познакомился еще в первом 
классе, когда взял родительский 
фотоаппарат «ФЭД-2» и сделал на 
него снимок соседских мальчишек 
с собакой.

– Так как я был еще маленьким, 
пленку проявлял папа, а я с огром-
ным интересом наблюдал, как изо-
бражение проступает на фотобума-
ге. Это казалось настоящим вол-
шебством, – вспоминает Павел  
Кононов.

Увлечение фотосъемкой полу-
чило продолжение уже в старших 
классах, когда семья переехала в 
Архангельск. Вместе с отцом они 
часто выбирались на фотопрогул-
ки и искали интересные кадры.

– Как-то мы целенаправленно 
снимали старинные здания горо-
да. Но при проявке именно эта се-
рия удивительно неудачно получи-
лась. Наверное, в этом и есть осо-
бенность пленки – никогда не зна-
ешь заранее, каким получится ре-
зультат, – говорит фотограф.

Вместе с этим он снимал много 
репортажей для личного архива: 
совместный отдых, походы, раз-
влечения. Делал фотографии для 
школьной газеты, а уже более про-
фессионально начал снимать в го-
родском штабе школьников име-
ни А. П. Гайдара. Его фотографии 
использовались для верстки стен-
газет.

Самым масштабным событием 
для штаба был коммунарский сбор 

– областная учеба комсомольского 
актива. Проходил он в районе де-
ревни Копачево и собирал около 
250 школьников и вожатых. Сме-
на длилась 24 дня, а Павел помимо 
участия выполнял там роль фото-
графа. 

– После насыщенного дня я каж-
дый вечер печатал снимки для 
стенгазеты «Фотоэкспресс». Ло-
жился спать далеко за полночь, но 
оно того стоило – ребята каждое 
утро с азартом искали себя на фото-
графиях, – вспоминает он.

Эта практика, по его словам, ста-
ла настоящей школой фотографии: 
нужно было и участвовать в жиз-
ни сбора, и уметь поймать момент, 
передающий атмосферу мероприя-
тия. К тому же нюансам фотосъем-
ки обучали и старшие товарищи. 
Одним из них был известный се-
веродвинский фотограф Сергей  
Кундывус. 

После школы последовала ар-
мия. Там Павел Кононов даже от-
крыл собственную фотолаборато-
рию. В ней он снимал сослужив-
цев для дембельских альбомов, де-
лал офицерам фото на документы. 
Официально об этом не говорили, 
но услуги пользовалась большим 
спросом.

В каждом взгляде –  
жизненный путь
В Музее художника и сказочника С. Г. Писахова открылась уникальная выставка фотопортретов Î
«Уважаемые трудящиеся». Все снимки сделаны этим летом на пленку

СНИМАЛ В ЧЕЧНЕ  
И КЕЙПТАУНЕ

После армии Павел вернул-
ся в Архангельск и решил 
продолжить путь профессио-
нального фотографа: ему хо-
телось снимать для газет.

На дворе стоял 1992 год. Област-
ной Совет депутатов как раз учре-
дил новую газету «Волна», и в штат 
требовался молодой фотограф. 
Чтобы проверить способности но-
вичка, в редакции ему предложи-
ли сделать серию снимков на тему 
«Весна».

– Я ответил, что за короткий срок 
такое задание выполнить невоз-

можно. Весенние кадры нужно 
снимать заранее, а искать весну 
по заказу – утопия. Попросил бо-
лее конкретную задачу, и меня от-
правили фотографировать парик-
махерскую. Через месяц стажиров-
ки приняли в штат, – рассказывает 
Павел.

Однако в штатном расписании 
место фотографа уже было заня-
то, и Павлу предложили долж-
ность редактора отдела информа-
ции – с той же зарплатой. Не ожи-
дая никакого подвоха, он согла-
сился. Но уже в конце первого ме-
сяца главный редактор Анатолий  
Глущенко поинтересовался у юно-
го фотографа его строками для га-
зеты.

– Оказалось, раз я числюсь ре-
дактором, то должен еще и писать. 
Снимать я умел, а вот писать ста-
тьи… Но ничего, пришлось учить-
ся, – с улыбкой вспоминает Павел 
Кононов.

Через некоторое время совер-
шенно случайно ему предложи-
ли работу в военной газете «Ча-
совой Севера» при штабе 10-й от-
дельной армии ПВО. Она тогда 
только начала выходить в широ-
кую продажу, и в штат требовал-
ся фотограф.

Работа в «Часовом Севера» от-
крыла для Павла новые горизонты. 
Он ездил в воинские части, снимал 
репортажи, делал памятные фо-
тографии для дембельских альбо-
мов. Все шло прекрасно, пока в 1994 
году 10-ю армию не расформирова-
ли. Вместе с ней прекратила суще-
ствование и газета.

Затем Павел Кононов работал в 
различных архангельских издани-
ях: «Северный комсомолец», «Прав-
да Севера», «Правда Северо-Запа-
да», «Архангельск – город воинской 
славы», а также в пресс-службе об-
ластного правительства.

За годы этой работы он не толь-
ко объездил весь регион, но и по-
бывал далеко за его пределами: 
встречал Новый год в Кейптауне, 
где снимал смену экипажа Архан-
гельского тралфлота, а также фото-
графировал первые дни Чеченской  
войны в качестве военкора. Но са-
мое главное – на своих снимках он 
запечатлел историю развития Ар-
хангельска последних 30 лет.

УВИДЕТЬ МИР  
ГЛАЗАМИ ФОТОГРАФА

Опыт работы в газетах на-
ложил отпечаток на стиль 
Павла Кононова. Его фото-
графии, по сути, репортаж-
ные, их главная задача – 
правдиво и в то же время вы-
разительно показать отрезок 
жизни.

Некоторые считают, что в ре-
портажной съемке мало творче-
ства: все происходит быстро, нет 
времени, чтобы вдумчиво подой-
ти к композиции кадра. Но с этим 
мнением Павел категорически не 
согласен.

– Как бы ты ни снимал – на ходу, 
в спешке – кадр все равно проходит 
через тебя. Ты заранее представля-
ешь, каким он должен быть, и уже в 
момент съемки ищешь ракурс, что-
бы воплотить задуманное. Главное 

– не просто запечатлеть, а передать 
суть и глубину происходящего. Что-
бы фотография не уступала тексту, 
а дополняла его, – говорит Павел.

Он признается, что всегда чув-
ствует особую ответственность пе-
ред зрителями. Ведь именно фото-
граф решает, каким они увидят со-
бытие или человека. И если в эпоху 
цифровых камер можно сделать сот-
ни дублей, надеясь, что один из них 
«выстрелит», то на пленке каждая 
попытка должна быть осмысленной. 

Умение видеть в повседневном 
человеке историю, а в моменте – 
смысл легло в основу его выстав-
ки. В проекте «Уважаемые трудя-
щиеся» Павел Кононов показывает 
то, ради чего, по его словам, и су-
ществует фотография: чтобы запе-
чатлеть людей – простых, настоя-
щих, со своей судьбой, характером 
и трудом.

ПЛЕНКА ЛУЧШЕ 
ПЕРЕДАЕТ ПОРТРЕТ

В этом году Павел Кононов 
решил сделать персональ-
ную выставку, посвящен-
ную современным портре-
там, снятым на пленочную 
камеру.

– Вся пленочная техника, что у 
меня когда-то была, со временем 
куда-то исчезла. Тогда я озадачил-
ся поиском камеры своей мечты – 
Nikon-FM. В советское время она 
стоила, как половина машины, и 
была пределом мечтаний, – вспо-
минает фотограф. – А сейчас нашел 
ее через Интернет в одном петер-
бургском магазине фотолюбите-
лей. Камера отлично сохранилась, 
хоть и немолода.

В дополнение к этому он купил 
аппаратуру для создания фотола-
боратории. После проявки тесто-
вой пленки обрадовался, что не за-
был навыки и удалось напечатать 
снимок. Этой радостной новостью 
он решил поделиться с фотогра-
фом Артемом Келаревым, у кото-
рого есть своя коллекция раритет-
ных фотоаппаратов.

– У Артема был интересный объек-
тив «Гранит-11н», который подошел 
к моему фотоаппарату. В качестве 
теста я тут же сфотографировал  
Артема. Дома напечатал этот сни-
мок, и жена сказала, что фото полу-
чилось замечательное. Тогда я по-
нял: нужно сделать целую серию 
портретов, – рассказывает Павел.

Он использовал аэрофотоплен-
ку «Тасма» – такую применяют при 
съемках с самолетов, поскольку 
она дает высокий контраст даже в 
дымке. Проявитель пришлось ис-
кать отдельно – нашел подходя-
щий состав в Уфе. Портреты напе-
чатаны на фотобумаге «Унибром» 
предприятия «Славич», формат –  
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лига молодых

30 х 40 сантиметров. Все вручную, 
без цифровой обработки.

По мнению Павла, пленочная 
съемка – самая правдивая: та-
кой кадр не обрабатывает процес-
сор цифровой камеры и не вносит 
«улучшений» при помощи филь-
тров. Момент передается с доку-
ментальной точностью и всеми не-
совершенствами. Он убежден, что 
для портретов такая техника под-
ходит идеально.

– Кстати, цвет часто только меша-
ет. В черно-белом кадре остается 
главное – эмоции, взгляд, характер. 
Цвет дает слишком много свободы, 
и в итоге кадр тонет в шуме. А в мо-
нохроме остается главное, – гово-
рит Павел Кононов.

Работая над проектом, Павел на-
чал подбирать героев. Первой ста-
ла заведующая Музеем художни-
ка и сказочника С. Г. Писахова  
Наталья Козлова, которая с энту-
зиазмом поддержала идею выставки.

– Мы ходили по залам музея, ис-
кали интересные локации, снимали. 
В процессе не задумывался об осно-
вах композиции и построения ка-
дра, но уже после понял, почему эта 
фотография из всех оказалась более 
гармоничной: здесь есть рифмы, ли-
нейная и воздушная перспективы, – 
рассказывает фотограф.

Следующим героем стал гла-
ва Исакогорского и Цигломенско-
го округов Николай Боровиков.  
Однако на фотографии Павла  
Кононова он предстает не в при-
вычном амплуа чиновника, а в 
качестве увлеченного спортсме-
на. Немногие знают, но Николай  
Валерьевич долгое время занима-
ется карате-кекусинкай. Чтобы пе-
редать энергию, снимок делали по-
сле изнурительной тренировки, что 
отражается во взгляде героя кадра.

У каждого портрета – своя исто-
рия. Например, для фотографии ко-
мандира воздушного судна Л-410 
Валерии Мининой использовался 
узнаваемый многими образ девуш-
ки в фуражке с пропеллером само-
лета на заднем плане. Владелец 
питомника «Садовод» Валерий  
Рушаков – в романтичном кадре с 
ромашкой в руке. 

Некоторые съемки требовали на-
стоящих усилий. Чтобы сфотогра-
фировать руководителя издатель-
ства «Достояние Севера» Петра 
Симакова, пришлось десять часов 
грести на веслах до острова Мудьюг. 
Руководителя национальных пар-
ков «Кенозерский» и «Онежское По-
морье» Александру Яковлеву сни-
мали в деревне Луде после непро-
стой поездки по местным дорогам.

Так родилась выставка «Уважае-
мые трудящиеся». Среди ее героев 

– руководители крупных предпри-
ятий, сотрудник ОМОН и хирург. 
Каждый человек – профессионал в 
своем деле, пользующийся уваже-
нием среди коллег.

– Я благодарен каждому, кто со-
гласился стать героем проекта. 
Глядя на итог выставки, могу сме-
ло сказать, что удалось в полной 
мере передать замысел изначаль-
ной идеи, – отметил Павел Кононов. 

Каждый портрет показывает не 
просто черты лица человека, а рас-
сказывает историю о нем. Вгля-
дываясь в детали, ты домыслива-
ешь события, которые связаны с 
его профессией, и пытаешься луч-
ше узнать человека через снимок.  
И, пожалуй, слова здесь уже лиш-
ние. Лучше самому увидеть эти 
снимки. 

Максим Волков 

В минувшую субботу атмо- 
сфера в школе № 82 была 
наполнена не только дет-
ским смехом и звуками ша-
гов по коридорам – она 
вибрировала от энергии, на-
пряжения и настоящего па-
триотического огня. Здесь 
прошла масштабная команд-
ная игра «Единство поколе-
ний» – событие, которое за-
помнится надолго не только 
школьникам, но и всем, кто 
стал его свидетелем.

С самого утра здание школы пре-
вратилось в единое живое про-
странство боевого духа, истори-
ческой памяти и гражданской 
ответственности. 12 команд – от 
смелых пятиклассников до уже 
серьезных восьмиклассников – 
собрались под одним знаменем: 
быть едиными, быть вместе, быть 
Россией.

Семь испытаний
Формат игры напоминал 

настоящий военно-патрио-
тический квест: семь стан-
ций, семь испытаний, семь 
возможностей почувство-
вать себя не просто учени-
ком, а гражданином, ча-
стью великой истории.

На станции «Привет на фронт» 
царила трогательная тишина. Ре-
бята здесь писали письма тем, кто 
сейчас в зоне боевых действий. 

– Мне было немного страшно, – 
призналась Диана Шемякина из 
5 «В» класса. – Но я очень хотела, 
чтобы солдат прочитал мое пись-
мо и почувствовал, что дома его 
любят и ждут.

Рядом, на станции «Историче-
ская викторина», звучали вопро-
сы, которые заставляли вспоми-
нать не только даты, но и смыс-
лы. Кто такой Минин? Что такое 
народное ополчение? Почему  

4 ноября – не просто выходной, а 
символ воссоединения? 

– Это не просто викторина, – по-
яснил куратор площадки, учитель 
истории Александр Копосов.  

– Это попытка вернуть историю в 
сердца наших детей, чтобы они 
увидели, что корни многих совре-
менных событий и процессов на-
ходятся там – в XVII веке.

А на площадке «Движения пер-
вых» школьники учились гово-
рить – не кричать, а именно го-
ворить, вести диалог, отстаивать 
позицию, приводить аргументы, 
слушать другого – важное умение 
в современном мире.

От автомата  
до дронов

Но «Единство поколений» 
– это не только про прошлое. 
Это про настоящее и буду-
щее. На станции «Боевое 
мастерство» школьники с 
азартом разбирали и соби-
рали макеты автомата Ка-
лашникова. 

Попробовать свои силы реша-
лись не только юноши – будущие 
защитники Отечества, но и дев-
чонки. Одна из них пришла на 
игру в гипсе – сломала палец на 
тренировке, но это не помешало 
ей показать неплохой результат в 
разборке-сборке оружия.

В соседнем кабинете соревную-
щихся ждал Вася – так школьни-
ки прозвали манекен для отработ-
ки навыков оказания первой по-
мощи. Он опять «попал в передря-
гу», и ему требовалась помощь.  
И здесь не было места скуке: каж-
дый жест, каждое движение име-
ло значение: как проверить пульс, 
дыхание пострадавшего, на что 
обратить особое внимание, как 
начать делать непрямой массаж 
сердца, – важные знания, которые 
в сложных ситуациях могут спа-
сти чью-то жизнь.

А вот на площадке по управ-
лению беспилотниками настрой 
был иной: каждый смог попробо-

вать себя в качестве пилота, под-
няв в воздух аппарат и пролетев 
круг по полигону. Получилось не 
у всех: дроны не всегда подчиня-
лись командам, делали неожи-
данные кульбиты, падали.

– Я управлял дроном! – с гордо-
стью заявил Иван Самодов из  
7 «А» класса. – Это как в кино, 
только по-настоящему. Хотел бы 
научиться летать на БПЛА – хоро-
шо, что в нашей школе есть такие 
занятия.

Сеть и командная 
работа

Особое впечатление про-
извела станция «Сеть един-
ства». Здесь вместе с акти-
вистами Молодежки ОНФ 
и волонтерами из группы  
«Zа МИР. Архангельск» ре-
бята вязали маскировоч-
ную сеть – не как символ, а 
как реальный вклад в под-
держку военнослужащих. 

– Я не думала, что смогу сделать 
что-то действительно нужное, – 
поделилась Ульяна Вяткина  
из 6 «А» класса. – А оказывается, 
даже мои руки могут помочь, и 
эта сеть уже в ближайшем буду-
щем отправится в зону СВО.

Как оказалось, плетение маски-
ровочной сети – сложная команд-
ная работа, когда общий успех за-
висит от действий каждого: нуж-
но чувствовать ритм, помогать 
отстающим товарищам. Как и на 
передовой, в тылу победить мож-
но, лишь объединив усилия.

Командную работу школьни-
ки показывали и на станции «Ла-
зертаг – встречный бой» – орга-
низаторы развернули условный 
укрепрайон с базами, укрытиями. 
Здесь команды сражались за кон-
троль над базами, демонстрируя 
тактическое мышление, слажен-
ность и командный дух. 

– Для нас как для организаторов 
важно не только развлечь ребят, 
но и через игру привить им навы-
ки командной тактики, быстрого 

принятия решений и взаимовы-
ручки, – поделился куратор пло-
щадки, инструктор спортивно-
го клуба «Снайпер» Александр  
Филимонов. – Лазертаг позволя-
ет научить школьников слаженно 
действовать, распределять роли, 
поддерживать друг друга в стрес-
совой ситуации – и все это име-
ет прямое отношение к реальной 
жизни, особенно в условиях, тре-
бующих дисциплины и единства. 
Ребятам интересно – и это луч-
шая оценка нашей работы.

Традиция, которая 
рождается сегодня

Организаторы игры – 
штаб воспитательной ра-
боты, администрация шко-
лы, педагоги, а также парт- 
неры – «Движение первых», 
Общероссийский Народный 
фронт, военно-патриотиче-
ский клуб «Сапсан», спорт-
клуб «Снайпер» – сошлись 
во мнении: это мероприятие 
должно стать ежегодным. 

Не как дань моде, а как живая 
традиция, скрепляющая поколе-
ния.

– Игра «Единство поколений» – 
это не просто формат досуга, а 
важный воспитательный инстру-
мент, – прокомментировал заме-
ститель директора школы № 82 
по воспитательной работе Денис 
Загайнов.  – Через активное уча-
стие, командную работу и погру-
жение в значимые темы ребята 
осознают, что единство – это не 
абстракция, а живая связь между 
людьми, поколениями, прошлым 
и будущим. Мы видим, как у них 
формируется чувство причаст-
ности к большой общей истории, 
глаза загораются, – и это самая 
ценная награда для нас, педаго-
гов.

Может быть, поэтому един-
ственного победителя в игре не 
было – играли вместе и победили 
вместе!

Квест, где каждая 
станция – урок жизни
Командная игра «Единство поколений» – важный воспитательный элемент



18
Архангельск – город воинской славы
№86 (1523)
12 ноября 2025 года

телепрограмма

Понедельник, 17 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
0.10	 Время героев 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.15, 3.30 «КАМЕНСКАЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� НТВ

4.55, 8.25, 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
2.45	 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Смех, дрожь и видео 16+
8.45	 «УЧАСТОК № 13.  

ТОЧКИ НАД i» 16+
10.45, 0.30 Петровка, 38 16+
10.55	 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.55	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.45, 5.00 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.45 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ТАЙНА КОЛЬЦА» 16+
17.00	 Актерские драмы.  

Звездный возраст 16+
18.10	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» 16+
22.35	 Специальный репортаж 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.45	 Тайная комната.  

Золото КПСС 16+
1.25	 Страсти  

на съемочной площадке 16+
2.05	 Следствие ведет КГБ.  

Черный крест Пеньковского 16+
4.15	 Робер Оссейн.  

Жестокий романтик 16+
5.30	 Тайна песни 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.15	 Черные дыры. Белые пятна 16+
7.55	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.25	 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХX век 16+
12.00, 17.45 Роман в камне 16+
12.45	 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00	 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ  

ИСТОРИЯ» 16+
15.25	 Агора 16+
16.30	 Передвижники 16+
17.15	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
18.15	 Рассказы из русской истории 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.35	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 Михаил Бахтин.  

Философия поступка 16+
21.35	 Сати. Нескучная классика... 16+
22.20	 Настоящая война престолов 16+
23.10	 Рассекреченная история 16+
0.45	 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ» 16+
1.55	 Завтра не умрет никогда 16+

Вторник, 18 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
0.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.15, 3.30 «КАМЕНСКАЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� НТВ

5.00, 8.25, 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
1.55	 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «УЧАСТОК № 13.  

ТОЧКИ НАД i» 16+
10.40, 4.15 Валентина Теличкина.  

Потому что люблю 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.45, 5.00 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.45 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ВУНДЕРКИНД» 16+
17.00	 Актерские драмы.  

Градус несчастья 16+
18.10	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
22.35	 Закон и порядок 16+
23.10	 Привычка разводиться 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Русские тайны. Гнев Божий
1.25	 Хроники московского быта 16+
2.05	 Дорогие товарищи.  

Зять генсека 16+
5.35	 Тайна песни 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20	 Легенды мирового кино 16+
7.50, 22.20 Настоящая  

война престолов 16+
8.35	 Забытое ремесло 16+
8.50, 0.45 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХX век 16+
12.00, 2.25 Роман в камне 16+
12.45	 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00	 Линия жизни.  

65 лет Андрею Житинкину 16+
14.05	 «НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 

ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ» 16+
15.45	 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30	 Эрмитаж 16+
17.15	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
17.45	 Одноактные балеты «Айседора», 

«Гибель розы», «Болеро».  
К 100-летию со дня рождения 
Майи Плисецкой 16+

18.45, 1.45 Завтра не умрет никогда 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.35	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 Искусственный отбор 16+
21.35	 Белая студия 16+
23.10	 Рассекреченная история 16+

Среда, 19 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
0.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.15, 3.30 «КАМЕНСКАЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� НТВ

5.00, 8.25, 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
1.55	 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «УЧАСТОК № 13.  

ДОЛГО И СЧАСТЛИВО» 16+
10.40, 4.20 Георгий Бурков.  

Не будем полагаться  
на случай 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События 16+

11.55	 «СОКОЛОВА  
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+

13.45, 5.00 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ТЕМНАЯ ЛОШАДКА» 16+
17.00	 Актерские драмы.  

Нелюбимая роль 16+

18.15	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 
ОСТАНОВИСЬ,  
МГНОВЕНЬЕ!» 16+

22.35	 Хватит слухов! 16+
23.05	 Прощание 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Хроники московского быта 16+
1.30	 Знак качества 16+
2.10	 Мифы о еде 16+
5.30	 Тайна песни 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20	 Легенды мирового кино 16+
7.50, 13.30, 22.20 Настоящая  

война престолов 16+
8.35, 16.10 Забытое ремесло 16+
8.55, 0.45 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХX век 16+
12.00, 2.25 Роман в камне 16+
12.45	 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 23.10 Рассекреченная  

история 16+
14.15	 «НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 

ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ» 16+
15.30	 Белая студия 16+
16.30	 Библейский сюжет 16+
17.15	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
17.45	 Майя Плисецкая  

в фильме-балете «Кармен-сюита».  
К 100-летию со дня рождения 
Майи Плисецкой 16+

18.45, 1.45 Завтра не умрет никогда 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.35	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 Абсолютный слух 16+
21.35	 Власть факта 16+

Четверг, 20 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
0.15	 «Майя Плисецкая. Фурия танца». 

К 100-летию со дня рождения 
великой балерины 12+

1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.15, 3.30 «КАМЕНСКАЯ» 16+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� НТВ

5.00, 8.25, 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.50	 Поздняков 16+
1.05	 Мы и наука. Наука и мы 12+
2.05	 «ПОДОЗРЕНИЕ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «УЧАСТОК № 13.  

ДОЛГО И СЧАСТЛИВО» 16+
10.40, 4.20 Майя Плисецкая.  

Магия танца 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.55	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.45, 5.00 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

КРАСНАЯ НИТКА» 16+
17.00	 Актерские драмы.  

Окаянные дни 16+
18.15	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

ЗНАКИ» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Актерские драмы.  

В роли моли 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Настоящий детектив.  

Белая смерть 16+
1.25	 Русские тайны.  

Жизнь после смерти 16+
2.10	 Назад в СССР 16+
5.30	 Смех, дрожь и видео 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
7.50, 13.30 Настоящая  

война престолов 16+
8.35, 16.10 Забытое ремесло 16+
8.55, 1.00 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10	 ХX век. К 100-летию со дня 

рождения Майи Плисецкой 16+

12.45	 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00	 Рассекреченная история 16+
14.15	 «БЕСПРИДАННИЦА» 16+
16.30	 Моя любовь – Россия! 16+
17.15	 Я, Майя Плисецкая... 16+
18.45, 2.05 Завтра не умрет никогда 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Открытая книга 16+
20.35	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 Нюрнбергский процесс.  

Глазами переводчиков 16+
21.35	 Энигма. К юбилею 

Елизаветы Леонской 16+
22.20	 2 Верник 2. 100 лет со дня 

рождения Майи Плисецкой 16+
23.55	 ХX век. 100 лет со дня рождения 

Майи Плисецкой 16+

Пятница, 21 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.40	 Человек и закон  

с Алексеем Пимановым 16+
19.45	 Поле чудес 16+
21.00	 Время 16+
21.45	 Голос. Дети. Новый сезон. 

Прямой эфир 0+
23.55	 «ИСТОРИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ» 16+
2.45	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «КАМЕНСКАЯ» 16+
17.00	 Прямой эфир 16+
21.30	 Ну-ка, все вместе! 12+
0.25	 Истории большой страны 12+
1.25	 «БУМАЖНЫЙ  

САМОЛЕТИК» 12+

�� НТВ

5.00, 11.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
8.25	 Мои университеты.  

Будущее за настоящим 6+
9.25, 10.35 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «АКУШЕР» 16+
22.15	 Звезды 16+
0.00	 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.00	 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
2.30	 Квартирный вопрос 0+
3.20	 «ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.00	 Настроение 16+
8.20	 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ» 12+
10.20, 11.55 «ПОЧТАЛЬОНША. 

ЗЕРКАЛО И БАЛЕРИНА» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35	 «ПОЧТАЛЬОНША. 

ПОХИЩЕННОЕ ПИСЬМО» 16+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 3.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

ГОЛОВОЛОМКА» 16+
17.00	 Актерские драмы.  

Красная дорожка 16+
18.15	 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» 16+
20.05	 «БЕГЛЯНКА» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.05	 Русские тайны.  

Империя Жириновского 16+
23.55	 Тайная комната.  

Борис Джонсон 16+
0.35	 Петровка, 38 16+
0.50	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» 16+
5.20	 Назад в СССР 16+
5.55	 Закон и порядок 16+
6.25	 10 самых... 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20	 Легенды мирового кино 16+
7.45	 Могучий мститель злых обид 16+
8.35	 Забытое ремесло 16+
8.50	 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры 16+
10.15	 Шедевры старого кино 16+
11.25	 ХX век. К 80-летию 

Академического Большого 
концертного оркестра  
имени Ю. В. Силантьева 16+

13.00	 Открытая книга 16+
13.30	 Настоящая война престолов 16+
14.15	 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 16+
15.50	 Энигма 16+
16.30	 Письма из провинции 16+
17.30	 Царская ложа 16+
18.10	 «Непростой простой  

из «Крокодила».  
Герман Огородников 16+

18.40, 1.55 Искатели 16+
19.45	 Театр Наталии Сац.  

RE-конструкция 16+
20.40	 Линия жизни 16+
21.40	 «КАРУСЕЛЬ» 16+
22.55	 2 Верник 2 16+
0.05	 Мировое кино 16+
2.40	 Мультфильм «Догони-ветер» 0+

Суббота, 22 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро 16+
9.00	 Умницы и умники 12+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 «Майя Плисецкая. Фурия танца». 

К 100-летию со дня рождения 
великой балерины 12+

11.10	 Вспомнить все 12+
12.15	 Поехали! 12+
13.10	 Спецпроект. «30 лет вместе». 

«Телевидение изнутри».  
К Всемирному дню  
телевидения 16+

15.30	 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. 
Этап V. Короткая программа. 
Заключительный этап 0+

16.55	 Кто хочет стать  
миллионером? 16+

18.00	 Вечерние новости 16+
18.20	 Сегодня вечером 16+
21.00	 Время 16+
21.35	 Что? Где? Когда?  

Зимняя серия игр 16+
22.55	 Команды 16+
23.55	 Нам Джун Пайк:  

Луна – первый телевизор 16+
1.50	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.30, 20.50 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Большие перемены 16+
14.50	 Юморина-2025 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «МЕЖДУ ГОЛОСОМ  

И ЭХОМ» 16+
0.50	 «ЗАГС» 12+

�� НТВ

4.50	 «БЕГЛЕЦЫ» 16+
6.20	 Жди меня 12+
7.20	 Смотр 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Сатья 16+
14.00	 Секрет на миллион 16+
16.20, 2.05 ЧП. Расследование 16+
17.00	 Своя игра 0+
18.00	 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
18.50	 Ты не поверишь! 16+
20.00	 Центральное телевидение  

с Вадимом Такменевым 16+
21.00	 Браво! Бис! 12+
23.55	 Ч.T.Д.  

с Маргаритой Симоньян 16+
0.25	 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.35	 Дачный ответ 0+
3.30	 «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

6.50	 Православная энциклопедия 6+
7.15	 «БЕГЛЯНКА» 16+
8.55	 Здоровый смысл 16+
9.30, 5.25 Смех, дрожь и видео 16+
10.05	 Мифы о еде 16+
10.55	 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 16+
11.50	 Смешите меня семеро 16+
12.40	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.15, 14.50 «НАСТОЯЩИЙ ПАПА» 16+
17.15	 «УРОКИ ХИМИИ. 

ПАРФЮМЕР» 16+
19.05	 «УРОКИ ХИМИИ. ЗАВЕТНОЕ 

ЖЕЛАНИЕ» 16+
21.00	 Постскриптум  

с Алексеем Пушковым 16+
22.10	 Право знать! 16+
23.45	 Суд истории. Нюрнберг 16+
0.25	 Прощание 16+
1.10	 Специальный репортаж 16+
1.35	 Хватит слухов! 16+
2.05	 Актерские драмы.  

Звездный возраст 16+
2.45	 Актерские драмы.  

Градус несчастья 16+
3.25	 Актерские драмы.  

Нелюбимая роль 16+
4.05	 Актерские драмы.  

Окаянные дни 16+
4.45	 Актерские драмы.  

Красная дорожка 16+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Мультфильмы 0+
7.35	 «КАРУСЕЛЬ» 16+
8.45	 Мы – грамотеи! 16+
9.30	 «Молодая гвардия».  

А мне вот не страшно! 16+
10.10	 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 16+
11.35	 Земля людей 16+
12.05	 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.45, 0.55 Мореми –  

царство бегемотов 16+
13.45	 Рассказы из русской истории 16+
15.15	 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 16+
17.00	 Большая опера 16+
18.40	 Операция «Реставрация» и другие 

тайны московских усадеб 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ  

ТАКОЙ» 16+
22.00	 Агора 16+
23.00	 Мировое кино 16+
1.50	 Искатели 16+
2.35	 Мультфильмы 0+

Воскресенье, 23 ноября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55	 Часовой 12+
7.25	 Здоровье 16+
8.30	 Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10	 Непутевые заметки  

с Дмитрием Крыловым 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 Жизнь своих 12+
11.05	 Повара на колесах 12+
12.15	 Будем жить! 16+
13.10	 Видели видео? 0+
14.35	 Горячий лед. Фигурное катание. 

Гран-при России 2025 г. Этап V.  
Произвольная программа. 
Заключительный этап 0+

16.10	 Праздничный концерт  
ко Дню работника транспорта 12+

18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 Две звезды.  

Семейный подряд 12+
21.00	 Время 16+
23.00	 «Приговор». К 80-летию начала 

Нюрнбергского процесса 16+
0.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� РОССИЯ

5.25, 1.40 «ПОСТОРОННЯЯ» 12+
7.20	 В кругу друзей 16+
8.00, 14.30 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
15.00	 Измайловский парк.  

Большой юмористический 
концерт 16+

17.00, 19.00 Песни от всей души 12+
18.00	 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 16+

20.00	 Вести недели 16+
22.30	 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� НТВ

5.00	 «ОДИНОЧКА» 16+
7.00	 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.00	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20, 4.20 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
18.00	 Новые русские сенсации 16+
19.00	 Итоги недели
20.20	 Шоу «Аватар» 12+
23.40	 Звезды сошлись 16+
1.15	 Основано  

на реальных событиях 16+

�� ТВ-ЦЕНТР

5.50	 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» 16+
7.20	 «ВХОДИТЕ, ОТКРЫТО!» 16+
10.55	 Полезная программа 6+
11.30, 0.30 События 16+
11.50	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
12.20	 «ЕВДОКИЯ» 12+
14.30	 Московская неделя 16+
15.00	 Хроники московского быта 12+
15.55	 Настоящий детектив.  

Группа крови 16+
16.40	 Русские тайны.  

Проект «Ванга 16+
17.30	 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 

СЕМЬИ» 12+
21.05	 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 12+
0.45	 Петровка, 38 16+
0.55	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
3.55	 Назад в СССР 16+
4.35	 Ирония судьбы  

Эльдара Рязанова 16+
5.30	 Московская неделя 12+

�� КУЛЬТУРА

6.30	 Мультфильмы 0+
7.00	 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ  

ТАКОЙ» 16+
9.15, 0.25 Диалоги о животных 16+
9.55	 Больше, чем любовь 16+
10.35	 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 16+
11.55	 Неизвестные маршруты 

России 16+
12.35	 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.05	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
13.45	 Элементы 16+
14.15	 Майя Плисецкая  

и Александр Богатырев в балете 
П. И. Чайковского «Лебединое 
озеро». К 100-летию со дня 
рождения Майи Плисецкой 16+

16.30	 Картина мира  
с Михаилом Ковальчуком 16+

17.10	 Пешком.. 16+
17.40	 Романтика романса 16+
18.30	 Арнольд Дейч.  

Последняя легенда 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 Новости культуры  

с Владиславом Флярковским 16+
20.25	 Концерт  

«...Надо жить на свете ярко!» 16+
22.40	 «ЗЕРКАЛО» 16+
1.05	 «БАРЫШНЯ- 

КРЕСТЬЯНКА» 16+
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актуально

Владимир ТОЛГСКИЙ,Î
финансовый консультант, Î
член общественного совета Î
при УМВД России Î
по Архангельской области

Все, что сейчас происхо-
дит с искусственным ин-
теллектом, невозможно 
назвать хайпом, вре-
менной модой или при-
чудой Кремниевой до-
лины. Это не очередная 
технологическая игруш-
ка – это новый уклад, 
сравнение с электриче-
ством здесь не пафос, а 
буквально факт. 

Как когда‑то электриче-
ская сеть проложила новые 
маршруты для всей цивили-
зации, так ИИ слой за сло-
ем разворачивает новую ре-
альность, и обратный ход не-
возможен. «Джинна уже вы-
пустили из бутылки», – не-
случайно так сказали руко-
водители крупных между-
народных корпораций после 
волны критики за использо-
вание нейросетей в корпора-
тивных роликах. Уже второй 
год подряд американский 
производитель газировки 
выпускает рождественский 
видеоролик, созданный с по-
мощью нейросетей, – сперва 
это вызвало тонны негати-
ва («людей заменили!»), по-
том снова повторили, только 
теперь без людей, но эффект 
тот же: часть аудитории кри-
тикует, а бизнес разводит 
руками – такое видеопроиз-
водство обходится дешевле, 
быстрее, да и, по сути, буду-
щее неизбежно. Никакие пе-
тиции и токсичные коммен-
тарии не остановят этот про-
цесс.

Видеоконтент:  
новые смыслы  
и новые «мусорки»

Сегодня появляются со-
циальные сети, где видео ге-
нерируется не человеком, а 
нейросетью буквально в ре-
альном времени под тебя 
лично. Дешевый контент пе-
ремешивается с традицион-
ным, и никто уже не гаран-
тирует, что собеседник или 
персонаж на экране вообще 
реальный человек. Только 
представьте: вы открываете 
приложение, а искусствен-
ный интеллект тут же под-
страивает визуалы, диалоги, 
даже тональность под ваше 
состояние. Сценка в стиле 
юмористического шоу, ан-
тиутопическая зарисовка, 
стендап под ваши боли и ра-
дости, философская притча 

– мгновенно. Я лично созда-
вал сценки а-ля КВН, и по-
лучалось ну очень похоже.  
И шутки там придуманы 
нейросетью!

Инфлюенсеры  
и лидеры мнений 

Вся крупная экосистема 
блогеров и лидеров мнений в 
этой новой реальности может 
легко раствориться! Тот, кто 
владеет платформой и закла-
дывает исходные алгоритмы, 

становится реальным хозяи-
ном общественного мнения. 
У каждого своя лента, своя 
«правда», иллюзия уникаль-
ности – но при этом никто не 
видит общую картину, и при-
нимать совместные решения 
становится все сложнее. Если 
раньше алгоритмы соцсетей 
делились на зоны интересов 
и убеждали вас в собственной 
правоте, то теперь речь идет о 
полной атомизации: каждый 
будет жить в цифровом коко-
не, наполненном контентом, 
сгенерированным в конкрет-
ную секунду для конкретного 
пользователя.

Виртуальная  
реальность  
и рынок труда 

Есть и еще один аспект: 
виртуальный мир становит-
ся способом смириться с ре-
альной бедностью. В качестве 
альтернативы он предлагает 
мир в VR-очках, где ты успе-
шен и любим, хоть физически 
сидишь в крошечной съем-
ной комнате. Это – не гряду-
щая фантастика, а побочный 
сюжет реальной экономики, 
где виртуальная реальность 
будет, по сути, дешевым спо-
собом принять проблемную 
действительность.

Сегодня ИИ увольняет 
уже не только бухгалтеров и 
младших юристов. Програм-
мисты‑новички (джуны), ко-
торые раньше «врастали» в 
профессию с базовых задач, 
теперь почти не нужны: ге-
нерация кода доступна без 
знания специальных языков 
программирования. Код кор-
ректируется и пишется с по-
мощью чат-бота, и сама про-
фессия становится местом 
генерации идей, а не рутин-
ного труда. 

В будущем, и с этим согла-
шаются даже такие мощные 
фигуры, как глава NVIDIA 
Дженсен Хуанг, нет особого 
смысла иметь толпу програм-
мистов. Вайб-кодинг позволя-
ет сгенерировать сайт, мо-
бильное приложение, даже 
полноценную экосистему 
под ключ за счет изложения 
своих пожеланий на обыч-
ном языке. Так появляются 
солопренеры – предпринима-
тели, за которыми стоит не 
команда, а десятки виртуаль-
ных ассистентов‑нейросетей, 
где рутинные задачи пору-
чены алгоритмам, а человек 
только задает генеральное 
направление.

Выживает тот, кто уме-
ет думать. Развивать крити-
ческое мышление, постоян-
но учиться и переучиваться – 
главный вызов сегодняшнего 
времени.

материал 
для тренировки

Однако иллюзий быть не 
должно. Даже профессии с 
ручным трудом – сортиров-
щики, мойщики, укладчики, 
повара – массово становятся 
материалом для трениров-
ки ИИ: камера снимает, как 
люди по всему миру часами 
работают руками, потоковые 
данные превращаются потом 
в модели для роботов. Спе-
циалисты по ручной работе 
будут востребованы, если на 
гребне инноваций они оста-
ются основой инфраструк-
туры: электрики, сварщики, 
энергетики. Но и здесь не за-
страховаться навсегда: по 
мере развития роботизации 
и в этой гавани подует ветер 
перемен.

Финансовые пузыри,  
рынок и судьба 
IT-гигантов

В мире финансов сегодня 
царствуют IT-гиганты – 10 
крупнейших компаний фор-
мируют половину индекса 
S&P 500. Это признаки пузы-
ря? Бесспорно. Но история 
учит, что, даже если финан-
совый пузырь лопнет (как 
это было в 2000‑х с доткома-
ми), инфраструктурный и 
культурный сдвиг уже не-
обратим. После доткомов 
Интернет стал не игрушкой 
для энтузиастов, а неотъем-
лемой частью жизни – мы 
не представляем, как вызы-
вать такси или работать без 
постоянного подключения 
к Сети. Поэтому даже по-
сле коррекции на фондовом 
рынке (которая неминуемо 
случится) искусственный 
интеллект никуда не уйдет.

Больше, чем доход  
и свобода

На смену офису приходят 
гибрид и дистанционка. Ар-
хангельск связывается с Мо-
сквой не поездом, а интер-
нет‑кабелем: работать на мо-
сковскую компанию можно, 
не выходя из квартиры на Ва-

равино, и, как доказала недав-
няя практика, самоизоляция 
подошла как нельзя кстати 
для переосмысления форма-
та труда. Экономия на дороге, 
питании, настройке рабоче-
го ритма равняется приросту 
8–10% к зарплате.

Утопия, антиутопия  
или что-то между?

ИИ ускоряет науку: 
OpenAI анонсирует шестую 
версию ChatGPT, заточен-
ную под научные открытия. 
Новая технологическая ре-
волюция несет скачкообраз-
ные прорывы, их количество 
уже становится непостижи-
мым для обычного человека. 
Одни ждут технологической 
утопии – работой займется 
робот, человек будет творить, 
а то и просто жить в свое удо-
вольствие, другие – антиуто-
пии с тотальным контролем 
и общественным разделени-
ем, где нейросеть знает о тебе 
больше, чем родная мать.

Реальность, вероятно, бу-
дет между: дух цифровой ин-
дивидуализации начинает 
всерьез влиять на структуру 
общества, возможности для 
взлета вырастают вместе с 
рисками подделок, фейков, 
социальной разобщенности. 
Поэтому критическое мыш-
ление – это не просто полез-
ный навык, а самая настоя-
щая культура XXI века.

ИИ – не хайп и не блажь. 
Это электричество XXI века, 
с которым все – от частной 
жизни до экономики – при-
дется согласовать и пере-
придумать заново. Мир не 
станет прежним, и дорож-
ная карта новых профессий, 
способов потребления, форм 
общественного диалога уже 
пишется. Расслоение обще-
ства, замена целых отраслей, 
новые горизонты для биз-
неса, больше рисков и боль-
ше надежд – все это стоит 
того, чтобы думать головой, 
учиться новому, не быть пас-
сивным пассажиром в плац-
карте поезда перемен.

Кто будет стоять у руля? 
Внимательный, гибкий, уме-
ющий проверять факты и ра-
ботать совместно с ИИ. Всем 
остальным придется дого-
нять или мириться с новым 
положением вещей. Джинн 
из бутылки уже вылетел.  
И дальше от нас зависит, 
чьи желания он будет вы-
полнять.

Джинн, которого  
не загонишь обратно
Искусственный интеллект: электричество XXI века для экономики, труда и общества

Что подарить  
близким и друзьям  
на день рождения? 
Особенно сложно угадать с нужным подар-
ком. У нас есть отличная идея – поздравле-
ние в любимой газете, воспоминание о кото-
ром будет радовать ваших именинников еще 
долгие годы. 

Это не просто поздравления, которые вы привыкли 
видеть в нашей газете, а расширенный рассказ Î
о человеке, которым гордятся. 
Материал разместим на цветной полосе.
Вы можете поздравить своего
родного человека с праздником:
 22 ноября – День сыновей 
 30 ноября – День матери

�
�
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Стоимость4000 рублей

Об условиях 
узнавайте по телефону:

21-42-83
agvs29@mail.ru

реклама

Муниципальное 
казенное учреждение 
«Чистый город»
в связи с расширением 
территории обслуживания 
и увеличением штата

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РАБОЧИХ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

 Официальное оформление по трудовому договору Î
в соответствии с ТК РФ.
 Отпуск 44 дня, оплата проезда к месту отдыха, 
оплата больничных. 
 Спецодежда, инструмент, средства малой механи-
зации предоставляются.
 Заработная плата от 40 000 рублей (на руки) + 
дополнительные выплаты по результатам работы.
 График работы: 
ПН – ПТ – с 8:00 до 17:15; СБ, ВС – выходные.

Интересующую вас дополнительную информацию 
вы можете получить, позвонив по контактному те-
лефону или на собеседовании при личной встрече.

Адрес: улица Нагорная, 7 (вход со двора).
Контактные телефоны: 

8-911-594-00-26 – приемная;
8-960-001-39-59 – начальник МКУ 

Алексей Васильевич Бельков

реклама
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только раз в году

3 ноября 
отметил 80-летний  

юбилей 
Александр  

Николаевич 
ШТАНОВ, 

ветеран труда,  
бывший работник  

Архангельской  
дистанции сигнализации,  

централизации  
и блокировки

Уважаемый Александр Николаевич!
Примите и наши сердечные поздравле-

ния с весомым юбилеем и слова искренней 
благодарности за многолетний добросо-
вестный труд на Северной магистрали. 
Восемь десятков – достойнейший возраст: 
есть уваженье, почет и признанье! И в юби-
лей этот, важный, серьезный, пусть про-
звучат от души пожеланья здоровья, бла-
гополучия, неиссякаемого оптимизма и ак-
тивного долголетия!

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД  

и совет ветеранов ШЧ-9

8 ноября 
отметила день рождения 
Любовь Порфирьевна  
МОКИЕВСКАЯ,
председатель первичной  
организации школы № 3
16 ноября 
отпразднует день рождения 
Нина Александровна  
МАКАРЕНКО,
член совета ветеранов  
Октябрьского округа

Сердечно желаем Любови Порфирьевне и 
Нине Александровне крепкого здоровья, се-
мейного тепла, прекрасного настроения!

Совет ветеранов  
Октябрьского округа

7 ноября 
отпраздновала  

75-летний юбилей
Галина  

Андреевна  
БОГДАШИНА, 

почетный  
железнодорожник,  

ветеран труда
Уважаемая Галина Андреевна!

Примите наши сердечные поздравления с 
прекрасным юбилеем и слова искренней бла-
годарности за 55-летнюю активную твор-
ческую деятельность в сфере культуры. 
От всей души желаем вам и впредь жизни 
на радость богатой под светом счастли-
вейших звезд! Ровесников будьте моложе! 
Энергии вам, крепких сил, чтоб каждый 
денечек, что прожит, добрым и радост-
ным был!

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

8 ноября
отпраздновала 
70-й день рождения 
Зинаида Петровна  
МАЛАХОВА,
ветеран труда

Уважаемая Зинаида Петровна! 
Примите наши поздравления с прекрас-

ным юбилеем и слова искренней благодар-
ности за многолетний труд в Архангель-
ском отделении Северной железной дороги. 
Желаем вам всего самого доброго и светло-
го в жизни, а главное – здоровья и неиссяка-
емого жизнелюбия! Будьте счастливы в 
любом возрасте! 

С уважением, благодарностью  
и наилучшими пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД  

и совет ветеранов ШЧ-9

10 ноября 
принимала поздравления 
с днем рождения
Тамара Федоровна  
ЖУКОВА 

Тамара Федоровна, от всей души по-
здравляем вас с днем  рождения! В  этот 
знаменательный день желаем, чтобы 
улыбка никогда не  сходила с вашего лица, 
чтобы удача никогда не  покидала вас, 
а главное – чтобы окружающие люди дари-
ли вам только счастье и радость! И пусть 
жизнь преподносит вам самые яркие, весе-
лые и счастливые моменты!

С уважением, серебряные  
добровольцы «Группы милосердия» 

10 ноября
отметила  

75-летний юбилей 
Елена  

Витальевна  
ШИРОКИХ, 
ветеран труда,  

почетный ветеран  
Северной железной  

дороги

Уважаемая Елена Витальевна!
От всей души поздравляем вас с замеча-

тельным юбилеем и сердечно благодарим 
за многолетнюю трудовую и обществен-
ную деятельность на Северной магистра-
ли. 

Расстилается жизни дорога, поворотов 
на ней не счесть! Вами сделано доброго 
много – по заслугам прекрасным и честь! 
Пусть радостным и счастливым станет 
ваш юбилейный год, добрых встреч и со-
бытий красивых вам немало он принесет. 
Крепкого вам здоровья, душевного тепла, 
оптимизма и поддержки семьи!

С уважением, благодарностью  
и добрыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

13 ноября 
отпразднует 
день рождения
Галина Николаевна  
КОРОЛЕВА

Галина Николаевна, от всей души по-
здравляем вас с днем рождения!  В этот 
особенный день позвольте сердечно поже-
лать вам огромной удачи, безмерного бла-
гополучия во всем и бесконечного женского 
счастья! Пусть здоровье никогда не подво-
дит, настроение будет прекрасным, а  ря-
дом всегда находятся любящие вас люди. 
Оставайтесь такой же  замечательной, 
удивительной и  жизнерадостной на  дол-
гие-долгие годы!

С уважением,  
серебряные добровольцы  

«Группы милосердия» 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ДЕТИ ВОЙНЫ» 
Цигломенского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Раису Дмитриевну БЫКОВУ
 Александру Николаевну ДЬЯКОВУ
 Тамару Григорьевну ЗАГИНАЙЧЕНКО
 Тамару Прокопьевну ЗАМЯТИНУ
 Валентину Павловну ИСАЕВУ
 Зою Николаевну КОКЛЯЕВУ
 Валентину Михайловну КАМЕННУЮ
 Берту Васильевну КОНЕЧНУЮ
 Зинаиду Васильевну МИЦКЕВИЧ
 Екатерину Александровну 
    МАМОНТОВУ
 Валентину Филофеевну МАРТЫНОВУ
 Августу Кузьмовну ОРЛОВУ
 Лию Ильиничну ПИНЕЖАНИНОВУ
 Раису Ивановну РОМАНОВУ
 Марию Петровну ФРОЛОВУ
 Евгению Александровну ХРАМЦОВУ
 Евгению Константиновну 
    ШЕСТАКОВУ

Желаем вам здоровья, жизнелюбия, что-
бы близкие люди радовали своей заботой и 
вниманием, энергии и сил, благополучия и 
мирного неба над головой!

14 ноября 
отметит юбилей

Валентина Степановна  
БАЛАКШИНА

Уважаемая Валентина Степановна!
От всей души поздравляем вас с юбиле-

ем! Желаем счастья и добра, и пусть у вас 
все будет хорошо!

Совет ветеранов  
Маймаксанского округа

Уважаемая Валентина Степановна!
Поздравляем вас с юбилеем! Желаем, 

чтоб здоровой, счастливой ты была, в тво-
ем сердце молодость чтоб всегда жила!

Коллеги

15 ноября 
принимает поздравления 
с днем рождения
Валентина Петровна  
ТЮПИНА

Поздравляем вас с днем рождения! Жела-
ем, чтобы над головой всегда было мирное 
небо, а нежные лучи солнца не переставали 
радовать душу. Обширный жизненный опыт 
пусть станет надежным щитом, защищаю-
щим от неудач, а крепкое здоровье пусть по-
могает достигать поставленных целей!

Общественная организация  
«Дети войны»  

Исакогорского округа

17 ноября 
отпразднует  

80-летний юбилей
Александр  

Игнатьевич  
ТЮКАВИН 

Дорогой наш муж, 
папа, дедушка! Мы по-
здравляем тебя с та-
кой красивой датой и желаем тебе крепко-
го здоровья на долгие годы, успехов в твоих 
делах, пусть все твои мечты сбываются. 
Мы любим тебя за твою доброту, трудо-
любие, заботу о нас. Ты нам дорог и необ-
ходим. Все печали и невзгоды пусть уходят 
в никуда. Пусть летят стрелою годы, воз-
раст – это не для тебя!

С любовью, жена, сыновья,  
невестки, внучки, внуки

Уважаемый Александр Игнатьевич! 
От всей души поздравляем вас с юбиле-

ем! Ведь 80 – это дата! Когда хороший че-
ловек рождается на свет, на нем отметки 
«хорошо» нигде, конечно, нет. Но он живет, 
растет, творит, он делает добро, и каж-
дый думает о нем: «Мне крупно повезло!» 
Нам повстречался именно такой отзыв-
чивый человек с большою светлою душой, 
умной головой и умелыми руками! Мы 
вам желаем крепкого здоровья, побольше 
светлых и счастливых дней! Пусть будет 
жизнь наполнена любовью, заботой близ-
ких и теплом друзей! Спасибо вам за все: 
за нужные дела, душевность, искренность, 
за теплоту добра, которое дарили вы ребя-
там! Пусть это было и давно когда-то, но 
дети выросли и вспоминают вас и поздрав-
ляют вместе с нами вас сейчас!

Совет ветеранов школы № 55

Дорогой Александр Игнатьевич!
Примите наши искренние поздравления 

с юбилеем! Ведь это вовсе не беда, что все 
вперед идут года, и знаем мы из уст певца: 
«Мои года – мое богатство!» Пусть в радо-
сти они идут и украшают жизни путь! 
Желаем вам здоровья, клева (чтоб на ры-
балке было клево), на даче вам большой уда-
чи, в семье – достатка – не иначе! Друзей 
своих не забывайте и никогда не унывайте!

Моисеевы, Шуньгины, Губкины

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Валентину Александровну ИПАТОВУ 
 Людмилу Николаевну 
    ЛОГИНОВСКУЮ 
с днем рождения:
 Зою Садоковну ПЕТРОВУ 

Желаем крепкого здоровья, благополу-
чия, тепла и уюта в доме!

17 ноября
отметит  

день рождения  
Анатолий  

Николаевич 
БУТКО, 

председатель  
Архангельской 
общественной  
организации  
«Ветераны  

Северного флота»

Уважаемый Анатолий Николаевич!
От всей души поздравляем вас с днем рож-

дения, с солидной и уважаемой датой! Пусть 
сегодняшний день пройдет для вас в уютном 
и добром окружении близких и друзей, пусть 
он  будет полон радости, улыбок, прекрас-
ных торжественных слов и  приятных вос-
поминаний. А еще желаем вам в этот день 
ожидания хороших и  радостных событий 
в будущем. Любите жизнь, и пусть она от-
ветит вам взаимностью!

С искренним уважением,  
коллектив городского  

совета ветеранов

Совет Ветеранов 
МУП «Водоканал» 
поздравляет юбиляров ноября:

 Нину Ивановну АНДРУНЕВЧИНУ
 Владимира Сергеевича АБРАМОВА
 Светлану Викторовну ВОЛКОВУ

Пусть круглая дата подарит удачу! Здо-
ровья, успехов и счастья в придачу! Улыб-
ка всегда вам к лицу – улыбайтесь, семья 
обожает вас – не сомневайтесь! Пусть яр-
кими будут события жизни и греет душа 
даже вечером зимним. Любви всеобъемлю-
щей и красоты, пусть сбудутся ваши ско-
рее мечты!

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 

поздравляет с юбилеем:

 Елену Михайловну ВОЛКОВУ
 Елену Алексеевну ДРАЧКОВУ
 Галину Павловну СЕРГЕЕВУ
 Елену Викторовну ЛАБУТИНУ
 Веру Ивановну БАРБУС

Поздравляем вас с прекрасным, добрым, 
светлым и радостным юбилеем! Пусть 
сбываются надежды и поставленные цели 
с каждой минутой становятся все ближе. 
Пусть удача улыбается, пусть любовью, 
отзывчивостью и теплотой радуют близ-
кие, а друзья будут рядом в нужный час. 
Здоровья, оптимизма, везения, бодрости и 
много улыбок!

Совет старшин АОО 
«Ветераны Северного флота» 
поздравляет с днем рождения:

 Павла Вадимовича ПОЛЯКОВА
 Владимира Александровича 
    ЖДАНОВА
 Михаила Анатольевича 
    БУДНИЧЕНКО

Мы искренне желаем вам крепкого здо-
ровья и бодрости духа, успехов и удачи во 
всех ваших добрых начинаниях! Пусть вас 
всегда по жизни сопровождают любовь и 
забота родных и близких, надежное плечо 
и верность настоящих друзей! 

Совет ветеранов 
ЗАО «Лесозавод 25» 

поздравляет юбиляров ноября:

 Валентину Васильевну БЕРДАКОВУ
 Татьяну Васильевну ИВАНОВУ
 Евгению Викторовну КАЛИНИНУ

а также долгожителей:
 Эмму Мефодиевну ЧИСТЯКОВУ
 Ираиду Дмитриевну ПОРШНЕВУ

Пусть в жизни сказочно везет, судьба 
лишь радости несет, пусть в доме ждут 
тепло, уют, а чувства силы придают. Же-
лаем ярких долгих лет! Всем добра, креп-
кого здоровья и мира!
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Военным комиссариатом городов 
Архангельска и Новодвинска, При-
морского и Соловецкого районов  
Архангельской области проводится 
отбор граждан на военную службу  
по контракту на воинские должно-
сти рядового, сержантского и офи-
церского состава.

воинские части 
ленинградского  
военного округа

Условия контракта:
• Срок контракта – от одного года.
• Денежное довольствие – от 210 000  

рублей.
• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федеральному закону  

«О ветеранах».
• Денежная выплата 400 000 рублей от пра-

вительства Архангельской области.

• Денежная выплата при заключении 
контракта на срок от года и более – 400 000  
рублей от Министерства обороны РФ.

• Социальные льготы для детей и семей.
• Льготная выслуга лет для выхода на пен-

сию, пенсия возможна при выслуге 10 лет  
в календарном исчислении.

• Военная ипотека.

Требования к гражданину:
• Возраст до 65 лет.
• Категория годности: «А», «Б», «В».

По вопросам приема на военную 
службу по контракту обращаться  
в военный комиссариат по адресу:  
г. Архангельск, пр. Троицкий, 161, 
каб. 21, телефон 8 (8182) 27-63-87, или 
в пункт отбора на военную службу  
по контракту (2-го разряда) по адре-
су: г. Архангельск, ул. Ф. Шубина, 17,  
каб. 17, телефон 8 (8182) 24-79-59.

только раз в году

в газете 
«Архангельск – 
город воинской 

славы» 
и на сайте 
АГВС.рф

8-911-591-60-00
ре

кл
ам

а 
16

+

Размещение 
рекламы

Совет ветеранов 
облпотребсоюза 

поздравляет с днем рождения:

 Анастасию Федоровну САФОНОВУ
 Галину Александровну ЛЕБЕДЕВУ
 Галину Александровну БЫКОВУ
 Адель Николаевну ВИШНЯКОВУ

От всей души желаем крепкого здоровья, 
мира, добра, благополучия! Пусть в вашей 
жизни будет много радостных событий, 
приятных сюрпризов, хороших новостей. 
Будьте счастливы, любимы!

общество инвалидов
округа Майская горка 
поздравляет с днем рождения: 

 Анну Александровну  
    КОСТРОМИТИНОВУ
 Капитолину Андреевну 
    ИБРАГИМОВУ
 Людмилу Михайловну КОМАРОВУ
 Нину Николаевну КОНОНОВУ
 Леонида Николаевича ЗАМОРОВА
 Михаила Дмитриевича 
    ФЕДЯНОВИЧА
 Светлану Николаевну ОПАНИЦИНУ
 Галину Анатольевну КРАСНОВУ
 Наталью Александровну 
    СИДОРОВУ
 Алефтину Егоровну ЧЕРТОВУ

Пусть сегодня, в этот праздник, и всегда 
вам будет тепло от заботы и внимания 
дорогих людей! Пусть крепким будет то, 
что дороже всего в жизни: дружба, здоро-
вье, семья! Благополучия вам, солнечных 
красок в жизни!

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ДЕТИ ВОЙНЫ»  

СОЛОМБАЛЬСКОГО ОКРУГА
поздравляет с юбилеем:

 Валентину Александровну  
        ИПАТОВУ
 Калиственью Афанасьевну АЛОВУ
 Виталия Дмитриевича АНТОНОВА
 Ольгу Сергеевну ШЕСТАКОВУ
 Николая Николаевича УХАНОВА
 Александру Егоровну ЕЖКИНУ

с днем рождения:
 Лидию Степановну ОВЧАРУК
 Людмилу Алексеевну 
    ДРИДИЛИНУ
 Лидию Григорьевну СЕМЕНЦОВУ
 Нину Григорьевну МОЛЧАНОВУ
 Зою Ивановну БАДЕРУ
 Веру Ильиничну КУТУЗОВУ
 Римму Александровну 
    ЛЕОНТЬЕВУ
 Валентину Владимировну 
    АГАФОНОВУ
 Галину Ивановну БАЖАНОВУ
 Манефью Константиновну 
    ХРОМИНУ
 Галину Григорьевну ТАЛЕЦКУЮ
 Анну Иосифовну ПАНФИЛОВУ
 Нину Степановну МИЛЯКОВУ

Пусть в жизни будет все отлично, теп-
ло, светло и гармонично! Здоровья крепко-
го, успехов, побольше радости и смеха!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Татьяну Павловну ПАТРАКЕЕВУ
 Тамару Дмитриевну БУЛАХ
 Ирину Евграфовну СИТНИКОВУ
 Валентину Степановну 
    БАЛАКШИНУ
 Нину Владимировну КЛЫКОВУ
 Тамару Александровну БУРЦЕВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

Совет ветеранов 
Цигломенского округа 

поздравляет юбиляров ноября:

 Берту Васильевну КОНЕЧНУЮ
 Галину Викторовну ШВЕЦОВУ
 Галину Александровну 
    МЕДВЕДЕВУ
 Евгению Александровну 
    ХРАМЦОВУ
 Любовь Анатольевну СЕЛЯНСКУЮ
 Наталью Алексеевну КРЕТОВУ
 Нину Васильевну КРАЛЬ
 Татьяну Леонидовну КУЗНЕЦОВУ

Обворожительны, умны все, в ноябре 
кто рождены. В ваш день рожденья осень 
сама подарки носит. Здоровья и удачи, ме-
шок добра в придачу, добра желаем, смеха, 
победы и успехов!

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Галину Григорьевну ТАЛЕЦКУЮ
 Веру Ильиничну КУТУЗОВУ
 Раиса Шалгалеевича ШАЛГАЛЕЕВА

Поздравляем с днем рождения! Желаем 
всего хорошего, а главное – здоровья! Пусть 
ваша жизнь всегда будет наполнена радо-
стью и счастьем, теплом и заботой любя-
щих вас родных и близких!

Архангельский региональный 
Совет ветеранов 

Северной железной дороги 
поздравляет с днем рождения:

 Надежду Андреевну ЛЮЛИНЦЕВУ
 Людмилу Валерьевну 
    МАГОМЕДОВУ
 Ванду Васильевну СЕРГЕЕВУ
 Сергея Васильевича 
    ХАРЬКОВСКОГО
 Валентина Николаевича 
    СОСУЛИНА
 Анну Николаевну ПУПЦЕВУ

Сердечно благодарим вас за активную 
работу в ветеранской организации реги-
она! Желаем ноябрьским именинникам 
жить интересно, активно, поддержку 
близких чувствовать людей, всегда меч-
тать и мыслить позитивно, чтоб было 
много планов и идей!

�� Астропрогноз с 17 по 23 ноября

овен Вам стоить быть дипломатичнее по отно-
шению к окружающим, не нужно врываться в их 
внутренний мир без приглашения. Слишком быстрое 
исполнение ваших желаний должно насторожить.

телец Вы будете улаживать возникающие на 
работе проблемы. Однако, прежде чем решительно 
действовать, стоит все тщательно продумать, не 
поддавайтесь первому порыву.

близнецы Не спешите строить жесткие планы 
и строго следовать им. Благоприятный период для 
того, чтобы спокойно плыть по течению. Вы сами 
не заметите, как достигнете желанной цели.

рак Возможны непредвиденные ответственные 
мероприятия, причем отвечать вам придется не 
только и не столько за себя, сколько за дела других 
людей. Зато вы с блеском с этим справитесь.

лев Напряженная работа начнет приносить плоды. 
Вам необходимо продумать, как лучше использовать 
рабочее время, освободив себя от ненужных встреч 
и контактов. Деловое общение пройдет успешно. 

дева У вас прибавится дел и ответственности. 
Что ж, проявите себя. Только не забывайте, что не 
стоит ни с кем ссориться. Наступает удобный мо-
мент для пересмотра личных отношений. 

весы Никого не критикуйте и не выясняйте от-
ношений. Желательно пересмотреть свои планы и 
замыслы и привести их в соответствие с реально 
сложившейся ситуацией. 

скорпион Будет нелишне подытожить то, что 
прожито, и открыть для себя новую страницу. Вас 
ждет немало приятных моментов – подарков от 
судьбы и от близких людей. 

стрелец Ваше решение косвенно повлияет на 
многие происходящие с вами события. Так что дей-
ствуйте рационально, а не под напором чувств. Не 
болтайте лишнего и не отвлекайтесь на мелочи.

Козерог Сейчас важно сосредоточиться. Только 
присущие вам логика и здравый смысл уберегут 
вас от легкомысленных поступков, так не мешайте 
им работать, забивая голову всякой чепухой. 

водолей Хорошо не только строить планы, но и 
потихоньку начинать их реализовывать. Не меняй-
те своей точки зрения кому-нибудь в угоду, так как 
этим вы можете подорвать свой авторитет. 

рыбы Вас ожидает немало работы и контактов, 
что может здорово утомить своей интенсивностью 
и напряженным ритмом. При этом вам придется 
рассчитывать только на собственные силы. 
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Самое сложное в истории 
возвращения бывших осуж-
денных в обычную жизнь 

– это помочь им выйти из 
замкнутого круга. Два года 
назад был принят Федераль-
ный закон «О пробации в 
Российской Федерации», ко-
торый предусматривает ком-
плексную помощь в социа-
лизации вышедших из мест 
лишения свободы и попав-
ших в трудную жизненную 
ситуацию. Для них начали 
создавать и открывать цен-
тры пробации. 

Первый такой в Архангельске был 
открыт в начале года на базе Цен-
тра социальной адаптации для лиц 
без определенного места житель-
ства и занятий. Это стало возмож-
ным благодаря конструктивному 
сотрудничеству УФСИН России по 
Архангельской области и министер-
ства труда, занятости и социально-
го развития региона. И совсем не-
давно было создано еще одно по-
добное учреждение при содей-
ствии администрации Архангель-
ска. Оно располагается на базе авто-
номной некоммерческой организа-
ции «Центр социальной адаптации 
«Другой формат». Помещение в Иса-
когорском муниципальном округе 
для центра пробации предоставил 
департамент муниципального иму-
щества горадмина. За счет средств 
некоммерческой организации «Дру-
гой формат» были проведены необ-
ходимые ремонтные работы. 

В открытии вновь созданного 
центра пробации приняли участие 
временно исполняющий обязанно-
сти начальника УФСИН России по 
Архангельской области Максим  
Трефяк, исполняющий обязанно-
сти начальника областного управле-
ния Министерства юстиции Россий-
ской Федерации Дмитрий Ошуков,  
президент АНО ЦСА «Другой фор-
мат» Владимир Пелтола, предста-
вители администраций Архангель-
ска и Исакогорского округа. 

Хотя центр пробации начал свою 
деятельность чуть более недели на-

На вопросы о детских 
больничных отвеча-
ет управляющий Отде-
лением СФР по Архан-
гельской области и НАО 
Николай Дедюрин.

Николай Михай-
лович, напомни-

те, пожалуйста, кто 
может оформить боль-
ничный?

– Право на оплату боль-
ничных имеют работающие 
граждане, а также индиви-
дуальные предприниматели, 
которые заключили договор 
добровольного страхования 
с ОСФР. Оформить листок 
нетрудоспособности можно 
не только в случае собствен-
ной болезни или травмы, но 
и если заболел ребенок. 

Какой размер по-
собия по времен-

ной нетрудоспособности 
установлен сейчас?

– Размер пособия по времен-
ной нетрудоспособности за-
висит от среднего заработка 

за два предыдущих года. При 
уходе за больным ребенком 
до 8 лет пособие выплачива-
ется в размере 100% среднего 
заработка вне зависимости 
от стажа родителя. Если ре-
бенок старше – выплата рас-
считывается исходя из сред-
него заработка и страхового 
стажа: при стаже 8 и более 
лет пособие составит 100% 
среднего заработка, от 5 до 8 
лет – 80%, менее 5 лет – 60%. 

А есть ограниче-
ния по дням на-

хождения на больнич-
ном с ребенком?

– В году количество опла-
чиваемых дней ограничено 
и зависит от возраста ребен-
ка и степени тяжести забо-
левания. Если ребенок млад-
ше 7 лет, оплачивается весь 
больничный, но не более 60 
календарных дней в году, а 
в случае тяжелого заболе-
вания – до 90 календарных 
дней. При уходе за ребенком 
от 7 до 15 лет – максимум  
45 дней в году, но не более 
15 дней по каждому случаю. 
Что касается ребенка-инва-

лида, до 18 лет оплачивается 
весь больничный по уходу, 
но не более 120 дней в году.  
В ситуации, когда ребенок 
болеет дольше, чем оплачи-
ваемый период, родители 
могут оформлять больнич-
ный по очереди. 

Может ли инди-
видуальный пред-

приниматель взять 
больничный по уходу за 
ребенком?

– Индивидуальные пред-
приниматели тоже могут по-

лучить больничный лист, в 
том числе для осуществле-
ния ухода за больным ре-
бенком. Для этого необходи-
мо заключить с Отделением 
СФР по Архангельской обла-
сти и НАО договор по обяза-
тельному социальному стра-
хованию на случай времен-
ной нетрудоспособности и в 
связи с материнством и са-
мостоятельно уплатить за 
себя страховые взносы. При 
условии уплаты взносов в 
2025 году, право на пособия 
возникает с 2026 года. 

Точный адрес необязателен
Жители Архангельской области отправили 
по почте в Курскую и Белгородскую области 
более 2500 благотворительных посылок.

С начала года жители Архангельской области адресо-
вали в приграничные территории более 2500 посылок с 
гуманитарной помощью. 

– Почта доставляет такие посылки не конкретному по-
лучателю, а в офисы благотворительных фондов и орга-
низаций: Народного фронта, «Социального навигатора», 
Российского Красного Креста и других, волонтеры кото-
рых работают в Курской и Белгородской областях. Эти 
организации активно помогают жителям пригранич-
ных территорий и хорошо знают потребности получате-
лей помощи, – отметил директор макрорегиона «Северо-
Запад» «Почты России» Александр Вакуленко. 

Сдать безадресный благотворительный груз мож-
но в любое почтовое отделение региона. В качестве без- 
адресной благотворительной помощи можно направить 
товары для детей, новую одежду и обувь, постельное бе-
лье, медицинские изделия, предметы первой необходи-
мости, средства технической реабилитации. Все вещи 
должны быть новыми, а вес одной посылки не должен 
превышать 20 килограммов. Для благотворительной от-
правки необязательно знать точный адрес фонда, индек-
сы для бесплатной отправки есть у каждого оператора. 

«Почта России» запустила акцию по бесплатной от-
правке посылок в Курскую и Белгородскую области в 
августе 2024 года. В прошлом году в приграничные тер-
ритории доставлено 674 443 таких отправления.

Если заболел ребенок
С начала года Отделение СФР по Архангельской области и НАО Î
оплатило листки нетрудоспособности по уходу за детьми Î
30 898 работающим родителям

Шанс изменить жизнь
В Архангельске открыли второй центр для помощи в социализации
зад, здесь уже живут четыре посто-
яльца. А вообще это социальное об-
щежитие рассчитано для прожива-
ния около 30 человек – как мужчин, 
так и женщин. Поскольку здесь че-
ловек может пребывать длительный 
период, то в учреждении есть все са-
мое необходимое. Первые жильцы 
центра довольны созданными усло-
виями: есть спальные места, кухня, 
душевые, им выдают одежду, предо-
ставляют бесплатное питание. 

– Главная идея системы пробации 
– сокращение повторной преступно-
сти. Она дает шанс начать новую 
жизнь осужденным, которым были 
назначены наказания, не связанные 
с лишением свободы, а также граж-
данам, освобожденным из учреж-
дений, исполняющим наказания в 
виде принудительных работ, ока-

завшимся в трудной жизненной си-
туации. Это комплексная поддерж-
ка, направленная на их социальную 
адаптацию и на предупреждение 
совершения новых преступлений, – 
отмечает врио начальника УФСИН 
России по Архангельской области 
Максим Трефяк. 

Курс адаптации в центре про-
бации может занимать 9–13 меся-
цев. За это время, как предполага-
ют инициаторы, человек должен 
восстановиться и стать полноцен-
ным членом общества. В создавае-
мых учреждениях освободившие-
ся из мест лишения свободы и по-
павшие в трудную жизненную си-
туацию смогут получить помощь 
специалистов по многим вопросам. 
Это и оформление документов, и 
консультация юристов, психоло-

гов и медицинских работников, и 
поиск работы, и восстановление со-
циально полезных связей – в общем, 
все то, что может помочь человеку 
успешно адаптироваться в социуме. 

Президент АНО ЦСА «Другой 
формат» Владимир Пелтола расска-
зал, что их организация действует 
во многих городах, есть более 20 фи-
лиалов, поэтому уже накоплен боль-
шой опыт работы с такой категорией 
граждан, и он очень успешный. 

– Для того чтобы оказать помощь 
людям, мы заключаем договоры со 
многими заинтересованными ор-
ганизациями. И наши, и приходя-
щие специалисты готовы оказы-
вать всем нуждающимся квалифи-
цированную помощь, – объясняет 
Владимир Пелтола. – Мы искренне 
радуемся успехам тех, кто прошел 

через наш центр и смог изменить 
свою жизнь. Таких примеров уже 
достаточно много. Но при этом мы 
признаем, что не можем заставить 
людей изменить жизнь: это реше-
ние каждый бывший заключенный 
должен принять сам.

По словам специалистов  
УФСИН, система пробации – это 
второй шанс на новую законопос-
лушную жизнь. Многие вышедшие 
из исправительных учреждений 
достаточно долгое время в них на-
ходились, и, безусловно, у них есть 
серьезные социально-бытовые про-
блемы. Центры пробации помогут 
им войти в нормальный ритм жиз-
ни и быстрее социализироваться.

Пресс-служба УФСИН России  
по Архангельской области 

�� Вопрос – ответ
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безопасность

�� В рифму

Продолжаем нашу поэти-
ческую колонку, где пу-
бликуем произведения  
авторов из Архангельской 
области.

***
Я в любви растворяюсь, 

как в летнем дожде,
Выхожу на рассвете 

из светлого сада,
Все дороги ведут неизменно к тебе:
Так манит средь пустыни 

живая прохлада.

Я к твоим прикасаюсь горячим губам,
Закрывается небо над звездною шалью,
Так река, покоряясь своим берегам,
Устремляется вдаль, 

исчезает за далью.

Так и я, покоряясь твоей красоте,
Назначаю свиданье у летнего сада,
И горячее солнце звенит в высоте:
Как нужна мне сегодня 

живая прохлада!

Я в любви растворяюсь, 
как в летнем дожде,

И распахнуто небо 
в безбрежном потоке,

И иду я к тебе, неизменно к тебе,
По единственной верной 

и главной дороге.

***
Я приду за тобой 

в белоснежную яркую ночь,
Я приду за тобой 

в беспросветное хмурое утро,
Ты услышишь мой голос такой же,

 как прежде, точь-в-точь,
Снова вспыхнет свеча, 

что однажды когда-то потухла.
Я приду за тобой, 

будет долго кружить листопад,
Я приду за тобой, 

завывать будет сладостно вьюга,
Просто я уходил, 

чтоб однажды вернуться назад,
Просто мы потеряли 

с тобою когда-то друг друга.
Я приду за тобой 

в самый горький и тягостный час,
Я приду за тобой 

средь всеобщего шума веселья
И слезинки смахну 

с твоих добрых заплаканных глаз,
Пригублю поцелуя 

прохладное терпкое зелье.
Я приду за тобой, 

будет таять отчаянно снег,
Я приду за тобой, 

будет ветер кружиться в истоме,
Ненаглядный, любимый, 

родной для тебя человек
Долгожданной звездой 

на холодном твоем небосклоне.

Виктор Ергин ©

Одной из самых частых 
причин пожаров зимой яв-
ляется нарушение требо-
ваний пожарной безопас-
ности при эксплуатации 
печей. Рост числа печных 
пожаров обычно происхо-
дит в морозы.  

По степени разрушения именно 
печные пожары приносят наи-
больший материальный ущерб. 
Зачастую возгорание начинает-
ся около печной трубы и стреми-
тельно уходит в потолочные пе-
рекрытия и крышу, вследствие 
чего происходит их обрушение. 
Фактически дом выгорает по 
всей площади.

Статистика показывает: боль-
шинство возгораний происхо-
дит в домах, где живут пожи-
лые люди. В силу возраста мно-
гие пенсионеры теряют бдитель-
ность. Бывает, что пожилые 
люди просто не в силах отремон-
тировать печь или вовремя про-
вести ее очистку. Все эти факто-
ры могут привести к пожарам, 
результатом которых в лучшем 
случае станет потеря имущества. 

Специалисты по пожарной без-
опасности настоятельно реко-
мендуют содержать печь в поряд-
ке. Не забывайте про своих пожи-
лых родственников, не полени-
тесь оценить исправность печей 
в домах, устранить трещины, сде-
лать побелку, почистить дымо-
ход. Желательно в комнате с пе-
чью установить автономный по-
жарный извещатель, который бу-
дет реагировать на задымление.

Соблюдение правил 
безопасности 
поможет избежать 
беды в доме

Помните:
– запрещено самовольно уста-

навливать в жилом доме времен-

ные печи кустарного производ-
ства, металлические печи, не от-
вечающие требованиям пожар-
ной безопасности; 

– печи и дымоходы должны ре-
гулярно очищаться от накопив-
шейся сажи (не менее одного 
раза в три месяца);

– у печи должны быть исправ-
ны дверцы. На деревянном полу 
перед топкой необходимо уста-
новить металлический лист раз-
мером 50 х 70 сантиметров;

– дрова должны быть подходя-
щего размера и легко помещать-
ся в печь, чтобы дверца плотно 
закрывалась;

– при эксплуатации печи чрез-
вычайно опасно оставлять ее без 
присмотра, даже ненадолго;

– запрещается  применять го-
рючие и легковоспламеняющие-
ся жидкости (бензин, керосин и 
т. п.) при растопке печи, топить 
углем, коксом и газом печи, не 
предназначенные для этих ви-

дов топлива, а также выбрасы-
вать незатушенную золу и угли 
вблизи деревянных строений;

– не сушите на печи одежду,  
обувь или дрова; не размещайте 
рядом мебель, а также не храни-
те вблизи печи огнеопасные ве-
щества;

– чтобы не допускать перекала 
печи, рекомендуется топить ее 
2–3 раза в день и не более чем по 
полтора часа. За 3 часа до отхода 
ко сну топка печи должна быть 
полностью прекращена.

Что делать, если 
ситуация вышла 
из-под контроля

Как не допустить пожара, мы 
описали выше. Но как действо-
вать, если все-таки вспыхнуло?

Во-первых,  не паниковать! 
Во-вторых, действуйте следу-
ющим образом:

– выведите детей и животных 
из помещения, а если есть вре-
мя, то захватите деньги и доку-
менты;

– позвоните по номеру 101 (со-
общите, что горит, адрес, Ф. И. О., 
как быстрее проехать);

– попытайтесь потушить огонь 
самостоятельно. Только не ту-
шите горячую печь водой, так 
как в результате может образо-
ваться огромное облако горячего 
пара, которое легко вас обожжет. 
Также не надо тушить одеялами 

– вряд ли у вас получится полно-
стью перекрыть подачу кислоро-
да. Лучший вариант – тушить пе-
ском или – еще лучше – огнету-
шителем;

– если не получается потушить 
пожар самостоятельно, следует 
незамедлительно покинуть по-
мещение и закрыть двери, что-
бы уменьшить приток кислоро-
да.

Как предупредить пожар 
от печного отопления

Создам вашу 
родословную 

книгу
Восстановлю 

боевой путь предка – 
вернем память 
о герое вместе!

Это лучший подарок, 
который объединит 
всю семью!

Телефон 8 (960) 008-82-77

Срок – 1 месяц. Закажите прямо сейчас!

ре
кл

ам
а
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	 Библиотека имени 
	 Н. А. Добролюбова, 
	 ул. Урицкого, 1 

	 15 ноября (СБ)
	 в 16:00

Под флагом дел  
и замыслов Петра
Добролюбовка представляет цикл лек-
ций Андрея Репневского «Соломбала: 
прошлое в настоящем». 

Андрей Репневский – доктор исторических наук, 
профессор кафедры всеобщей истории Северного 
(Арктического) федерального университета име-
ни М. В. Ломоносова. 

О своем цикле Андрей Викторович написал 
так: «Начинаем рассказ о Соломбальской сторо-
не – главной моряцкой, военно-морской, судостро-
ительной, торговой и промышленной части столи-
цы Севера – Архангельска. Этим автор серии «со-
ломбальских» выступлений не отнимает часть 
славы Архангельска, а утверждает ее весомость 
взглядом со стороны, наиболее близкой к морским 
просторам».

На второй встрече речь пойдет о деятельности 
Архангельского адмиралтейства и Соломбаль-
ской верфи петровских времен. Именно здесь, на 
соломбальских берегах, закладывалась колыбель 
российского государственного морского флота 
и, по одной из версий, впервые был поднят бело-
сине-красный флаг. Гости поговорят о судьбонос-
ных для Архангельска визитах Петра I и традици-
онном морском промысле поморов, подробно рас-
смотрят расположение и устройство адмиралтей-
ской верфи, поговорят о построенных кораблях и о 
том, какую роль сыграла верфь в Северной войне 
(1700–1720 гг.). 

Лекция 

Цирковое шоу Лекция 

Спектакль

Концерт 

Все события состоятся в 2025 году

городская афиша

	 Ломоносовский Дворец культуры, 
	 ул. Никитова, 2

	 16 ноября (ВС)
	 в 16:00

«Однажды завтра»
Заслуженный коллектив народного творчества «Дет-
ский цирк «Весар» приглашает в удивительное путе-

шествие в сказочную страну будущего!

Это история, которая начинается как добрая сказка: «Однаж-
ды в Тридевятом царстве…», но вскоре переносится в наше 

завтра, где технологии становятся волшебством, а чело-
век – творцом своей мечты.

Зрителей ждут завораживающая пласти-
ка воздушных гимнастов на полотнах и 

кольце, виртуозное мастерство эквили-
бристов, находящих баланс в мире 

перемен, мощные акробатиче-
ские пирамиды – символ силы 
и единства, динамичные номе-

ра на уникальных цирковых аппа-
ратах, наполненные ритмом горо-
да будущего. И конечно, теплые и 
смешные моменты от клоунов, ко-
торые напоминают: чудеса начи-
наются с улыбки! 

Рекомендуем побывать! 16+

	 Архангельский городской культурный центр, 
	 пр-д Приорова, 2

	 16 ноября (ВС) 
	 в 17:00 

Не просто военная драма
Постановка театральной студии «Премьера» «Не по-
кидай меня» – это история о четырех девушках-раз-
ведчицах и их мужественном командире, основанная  
на реальных событиях.

Главные героини получили задание: они должны разрушить стра-
тегически важный узел связи в тылу врага. Капитан Михасев по-
нимает, что в любой момент девчата могут погибнуть.

«Не покидай меня» – это не просто военная драма. Это пронзи-
тельная история о юности, любви и бессмертном подвиге героев, 
который нельзя забыть! История, от которой сжимается сердце 
и наворачиваются слезы.

Это спектакль-напоминание о том, как хрупка жизнь, какой не-
вероятной ценой завоевано наше сегодня. 

«Невезучий 
художник»
Лекция из цикла «Арт-календарь» приурочена к 245-летию 
со дня рождения русского художника, акварелиста, гравера 
Емельяна Корнеева. 

Сегодня его имя неизвестно широкой публике. На лекции вы узнаете, в каких 
жанрах работал художник, его биографию и еще много интересного.

Емельян Корнеев – это классический образ художника эпохи раннего ро-
мантизма. В  его творчестве нераздельно переплетаются просветительский 
классицизм и романтизм, а в его судьбе – вечное стремление, неудовлетворе-
ние и неустроенность, вплоть до полного жизненного краха. Лекцию читает 
Анна Шумилова, методист отдела «Русское классическое искусство».

	 Дом коммерческого собрания 
	 (бывший Марфин дом), 
	 пр. Чумбарова-Лучинского, 38

	 20 ноября (ЧТ)
	 в 18:00

12+

6+
12+ 	 Усадебный дом 

	 Е. К. Плотниковой, 
	 ул. Поморская, 1

	 22 ноября (СБ)
	 в 16:00

Северян и гостей столицы Поморья 
приглашают на концерт фольк- 
лорно-этнографического театра 
«Новиця».

Коллектив, без артистов которого не обхо-
дится ни  один праздник в  музее-заповед-
нике «Малые Корелы», представит лите-
ратурно-музыкальную композицию «Звез-
ды на  избах». Она посвящена 80-летию  
Победы в Великой Отечественной войне.

– Прозвучат как произведения традици-
онного северного фольклора, так и песни 
военных и послевоенных лет, – рассказала 
ведущий специалист отдела этнографиче-
ских программ и  массовых мероприятий 
музея-заповедника «Малые Корелы» и ху-
дожественный руководитель  театра «Но-
виця» Виолетта Шевель. – Также в  про-
грамму войдут отрывки из произведений 
Федора Абрамова и воспоминания детей 
войны.

0+ «Звезды на избах»


