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Предприниматель Александр  
Голубин уже три года помогает  
участникам спецоперации

День России горожане отметили 
большим спортивным праздником  
на стадионе «Труд»

10

Работающий пенсионер Геннадий  
Соловьев каждое утро наводит  
чистоту возле своего дома

9
 Самое интересное в этом номере

8

Визитная карточка  
спортивного Архангельска
В областном центре состоялся юбилейный, 40-й легкоатлетический марафон «Гандвик»
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Они обсудили перспекти-
вы развития острова, общая 
площадь которого состав-
ляет порядка 970 гектаров. 
Южная часть Кего админи-
стративно относится к Ок-
тябрьскому округу Архан-
гельска, в северную входят 
шесть деревень Приморско-
го округа. Здесь постоян-
но проживают порядка двух 
тысяч человек, при этом в 
летний сезон количество 
жителей значительно воз-
растает и достигает десяти 
тысяч.

На Кегострове работают средняя 
школа № 70 имени Александра  
Грина и детский сад. Первичная ме-
дико-санитарная и специализиро-
ванная помощь жителям острова и 
дачному населению оказывается в 
филиале Архангельской городской 
клинической поликлиники № 1. 

Губернатор и глава Архангель-
ска обсудили обновление дорож-
ной инфраструктуры и развитие 
транспортной доступности. Так, на 
сегодняшний день из 10,8 киломе-
тра автомобильных дорог на остро-
ве Кего 8,9 километра – в грунтовом 
исполнении, еще 1,9 километра – из 
железобетонных плит.

Как рассказал Дмитрий Морев, 
два года назад по муниципальному 
контракту были выполнены рабо-
ты по выравниванию покрытия из 
железобетонных плит на площади 
500 квадратных метров, а также де-
монтированы старые железобетон-
ные плиты и установлены новые 
на площади 1000 квадратных ме-
тров.

Островная территория имеет 
стабильное транспортное сообще-
ние с областным центром: движе-
ние теплоходов на линии Архан-
гельск – Кегостров осуществляет-
ся на основании расписания, согла-
сованного с региональным мини-
стерством транспорта. Количество 
рейсов, предусмотренное распи-
санием, включено в муниципаль-
ный контракт, тарифы на пасса-
жирские перевозки субсидируют-
ся бюджетом. За сезон по маршру-
ту Архангельск – Кегостров тепло-
ход перевозит почти 300 тысяч че-
ловек. Зимой на Кего оборудуется 
круглосуточная пешеходная ле-
довая переправа протяженностью  
2,5 километра.

Глава Архангельска отметил, 
что на всех островах рядом с Ар-
хангельском большое количество 
многоквартирных деревянных до-
мов, которые идут под расселение, 
и одной из перспектив развития 
этих территорий является инди-
видуальное жилищное строитель-
ство.

– Кегостров выгодно отличает-
ся от других островов тем, что бо-
лее подходит для индивидуально-
го жилищного строительства: во-
первых, здесь хорошие местность 
и планировка, нет болотистых 
мест, во-вторых, на острове разви-
та коммунальная инфраструктура 

– сети водоснабжения и водоотведе-
ния, – сказал Дмитрий Морев. – На 
Кего улучшена экология – рекуль-
тивирована крупная несанкциони-
рованная свалка, идет озеленение 
территории, благоустраиваются 
общественные локации.

Александр Цыбульский отме-
тил, что для развития индивиду-
ального жилищного строительства 
на Кегострове нужно активнее раз-
межевывать участки и выделять 

В фокусе – развитие Кегострова
губернаторÎалександрÎЦыбульскийÎиÎглаваÎгородаÎдмитрийÎморевÎвоÎвремяÎрабочегоÎвизитаÎнаÎостровÎкегоÎÎ
осмотрелиÎинфраструктурныеÎиÎтуристическиеÎобъекты,ÎблагоустроенныеÎобщественныеÎтерритории

их жителям, в том числе многодет-
ным семьям, тем более если у них 
возникает в этом заинтересован-
ность.

Еще одно ключевое направление 
развития острова – туристическое. 
В последние годы Кего стал поль-
зоваться спросом как у горожан, 
приезжающих из Архангельска на 
природу, так и у туристов, посеща-
ющих остров, чтобы познакомить-
ся с богатой историей этих мест, на-
сладиться белыми ночами, а в зим-
ний период пройти по пешеходной 
переправе через реку и увидеть тю-
леней, которые все чаще стали при-
плывать к городу не только во вре-
мя ледохода, но и по проторенному 
ледоколом пути.

Привлекает туристов и исто-
рия Кегострова, богатая события-
ми и связанная с судьбами извест-
ных людей. Авиация Севера тоже 
берет начало на Кего: 95 лет назад 
именно здесь появился первый  
аэродромом. Во время Великой  
Отечественной войны аэропорт 
на Кегострове оставался ведущим 
гражданским аэропортом не толь-
ко в Архангельской области, но и 
на Севере. Сегодня эту историю 
возрождают местные активисты, 
разрабатывается инициатива о соз-
дании музея авиации Севера.

Хранят и передают гостям остро-
ва и другие исторические сведе-
ния – не раз здесь бывал Петр I, 
впервые в Архангельске явивший 
миру российский триколор, кото-
рый был поднят на яхте «Святой 
Петр». Историки считают, что флаг 
царя Московского пошит именно 
на Кего.

Жил на острове и писатель  
Александр Грин, который долгое 
время отправлял прошение пере-
вести его из ссылки в Пинежье на 
Кегостров. Летом 1911 года он это 
разрешение получил и отправился 
к новому месту назначения на па-
роходе, а по пути написал рассказ 
«Сто верст по реке».

Уже не первый год на Кегостро-
ве работают детский лагерь и кем-
пинг «Алые паруса», своим назва-
нием отсылающий к самому извест-
ному произведению Александра  
Грина. Проектом занимается рези-
дент АЗРФ в рамках экопарка «По-
морская гостеба», который был по-
строен благодаря привлечению фи-
нансирования в рамках националь-
ного проекта «Туризм и индустрия 
гостеприимства».

Александр Цыбульский отме-
тил важность сохранения истори-
ческой памяти, поддержки тури-
стического и культурно-досугово-
го направления на острове. Одна-
ко, по мнению губернатора, стра-
тегию развития Кего нужно вы-
страивать не исключительно в ка-
честве рекреационной территории, 
куда приезжают отдыхать жите-
ли Поморья и туристы. Важно соз-
дать комфортные условия не толь-
ко для привлечения туристов, но 
и для постоянной жизни людей 
здесь.

Глава региона обратил внима-
ние и на две действующие на Кего 
угольные котельные. 

– Надо рассмотреть возможность 
перевода их на пеллеты – самый 
доступный и экологически чистый 
вид топлива. Тем более что по вы-
пуску пеллет Архангельская об-
ласть занимает четвертое место в 
стране и первое – в Северо-Запад-
ном федеральном округе, – отме-
тил Александр Цыбульский, пору-
чив главе города заняться этим во-
просом.

Кроме того, губернатор и гла-
ва Архангельска приняли участие 
в торжественном открытии пар-
ка Памяти. Это проект активистов 
ТОС «Кего». Благодаря им, нерав-
нодушным островитянам и бюд-
жетной поддержке заброшенная 
территория за пять лет преобрази-
лась и стала парком Памяти. Се-
годня это место притяжения для 
жителей и гостей острова. 

Преображение парка Памяти на-
чалось еще в 2018-м.

– Мы работаем на этой террито-
рии уже четыре года, – рассказала 
председатель ТОС «Кего» Ирина 
Лобанкова. – В 2018-м привели в 
порядок памятник жертвам интер-
венции на Севере, в 2019-м убрали 
все опасные тополя. А благодаря 
победе в городском конкурсе и все-
сторонней поддержке мы смогли 
приступить к реализации нашего 
проекта по превращению этого ме-
ста в настоящий парк.

Обустройство парка Памяти за-
вершилось в 2021 году. Здесь прове-
дено озеленение, установлены ин-
формационные стенды и малые ар-
хитектурные формы.  

Парк Памяти задуман как мемо-
риальный комплекс. Здесь уже рас-
положен памятник жертвам Граж-
данской войны, героям, погибшим 
в годы Великой Отечественной, 
Афганской и Чеченской войн. Так-
же будет установлен и камень в па-
мять о погибших участниках спе-
циальной военной операции.

В целом на реализацию проекта 
из городского бюджета ТОСу выде-
лено более двух миллионов рублей. 
Но, как подчеркивают активисты, 
главная движущая сила – это сами 
жители, которые вложили в проект 
еще 580 тысяч рублей.

– Видеть, как люди объединяют-
ся вокруг такой важной идеи, как 
сохранение памяти о героях, созда-
ние нового места для отдыха, – это 
невероятно ценно, – подчеркнул 
Александр Цыбульский.

Он также поручил главе горо-
да Дмитрию Мореву рассмотреть 
возможность завершения ремонта 
памятника жертвам интервенции 
на Севере и предложил тосовцам 
активнее участвовать в конкурсе 
«Комфортное Поморье».

По материалам  
пресс-службы губернатора  

и правительства  
Архангельской области

  Центральную дорогу из плит отремонтировали в 2023-м.  
На двух участках плиты заменили полностью

  Парк Памяти задуман как мемориальный комплекс

  Туркомплекс на острове Кего открылся в сентябре 2023 года. 
Сюда приезжают отдыхать жители Поморья и туристы
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в городской черте

Как работает водо- 
очистная станция, воз-
веденная в рамках фе-
дерального проекта 
«Чистая вода» нацпро-
екта «Жилье и город-
ская среда», на сме-
ну которому пришел 
нацпроект «Инфра-
структура для жизни», 
проверил губернатор 
Александр Цыбульский. 
В рабочей поездке гла-
вы региона на остров-
ную территорию принял 
участие и глава Архан-
гельска Дмитрий Морев. 

Он рассказал, что водоочист-
ные сооружения мощностью 
152 кубометра в сутки ввели 
в эксплуатацию в конце 2021 
года. На станции заменили 
старые постройки 1930-х го-
дов, что позволило обеспе-
чить качественной питьевой 
водой и надежным водоснаб-
жением более 1,7 тысячи че-
ловек.

ВОС на Кегострове экс-
плуатирует муниципальное 
предприятие «Водоочист-
ка». По словам его руководи-
теля Михаила Назарьина, 
здание станции водоочист-
ки имеет высокий уровень 
автоматизации. Забор воды 
осуществляется из колодца, 
находящегося на береговой 
линии, далее вода попада-
ет в новое здание очистных 
сооружений, где проходит 

фильтрацию. Из резервуаров 
чистой воды она поступает в 
сеть к потребителям.

Используются поверхност-
ные воды Никольского рука-
ва Северной Двины. Возмож-
ности водоочистной стан-
ции – 7,5 кубометра в час. 
Очищенная вода поступа-
ет в резервуары, где создан 
трехдневный запас, этого до-
статочно, чтобы обеспечить 
чистой водой всех жителей 

Кего, подключенных к водо-
снабжению.

Круглосуточно на смене 
работают два сотрудника, 
которые контролируют авто-
матическое функционирова-
ние станции.

Как отметил губернатор, 
обеспечение жителей чи-
стой и безопасной питьевой 
водой остается безусловным 
приоритетом в работе прави-
тельства. В этом направле-
нии в регионе уже реализо-
ван масштабный комплекс 
мероприятий.

– На создание необходи-
мой инфраструктуры для 
обеспечения людей чистой 
водой, на строительство, ре-
конструкцию и модерниза-
цию водоочистных сооруже-
ний за последние пять лет на-
правлено свыше 2,7 миллиар-
да рублей. В 20 населенных 
пунктах построены 24 новых 
объекта, благодаря чему по-
рядка 79 тысяч жителей полу-
чили доступ к качественной 
питьевой воде, – подытожил  
Александр Цыбульский.

Качественная замена
В Архангельске приняты работы по замене 15 
лифтов в пяти многоквартирных домах в рам-
ках реализации краткосрочного плана регио-
нальной программы капремонта на 2025 год.

На прошлой неделе комиссии с участием представи-
телей министерства ТЭК и ЖКХ Архангельской обла-
сти и регионального оператора – Фонда капитального 
ремонта – провели целый ряд выездных мероприятий.

Они проверили и приняли работы по капитально-
му ремонту (замене) 15 лифтов: в доме № 51 на улице 
Партизанской (6 подъемников), доме № 158 на Новго-
родском проспекте (4), доме № 8 на улице Беломорской 
Флотилии (2), доме № 23 на улице Попова (2) и доме 
№ 18, корпус 1 на улице Карла Либкнехта (1). Некото-
рые лифты уже эксплуатируются, в отношении других 
управляющие организации ведут работу по обязатель-
ному страхованию объектов, после этого подъемники 
также будут введены в эксплуатацию.

На объектах по договорам работала одна подрядная 
организация. Специалисты выполнили комплекс ус-
луг, начиная от обследования устаревшего оборудова-
ния, проектирования, производства и поставки новых 
лифтов до строительно-монтажных мероприятий.

В домах произвели демонтажные работы, заменили 
направляющие, на этажах установили и отрегулирова-
ли новые двери лифтов, кнопки вызова, в машинных 
помещениях поставили современные лебедки.

Как напомнил генеральный директор Фонда капи-
тального ремонта Архангельской области Александр 
Бартасевич, в рамках программы капремонта и силами 
регионального оператора ведется замена устаревшего 
лифтового оборудования в жилых зданиях, где собствен-
ники помещений выбрали способ формирования фонда 
капремонта на счете регоператора. В домах, где такие 
взносы аккумулируются на специальных счетах, капре-
монт организуется собственниками самостоятельно.

– В целом на данный момент мы заменили 26 лифтов 
с истекшим сроком службы, в планах – до конца года 
капитально отремонтировать еще 25, – уточнил генди-
ректор фонда.

Напомним, лифты, срок службы которых истек  
15 февраля 2025 года, должны быть приведены в соот-
ветствие с требованиями технического регламента Та-
моженного союза «Безопасность лифтов» до 15 февра-
ля 2030 года. Собственникам, аккумулирующим фон-
ды капремонта на спецсчетах, нужно активизировать 
работу по ремонту данного оборудования.

Спикер гордумы  
отчитается о работе
25 июня в 10:00 начнет работу восем-
надцатая сессия Архангельской город-
ской Думы 28-го созыва.

В числе основных вопросов повестки дня – внесение 
изменений в городской бюджет, доклад и. о. замести-
теля главы города по городскому хозяйству Николая 
Худякова об итогах прошедшего отопительного сезо-
на и подготовке объектов топливно-энергетического 
комплекса и жилищно-коммунального хозяйства Ар-
хангельска к работе в сезон 2025–2026 годов.

Кроме того, о работе Архангельской городской 
Думы за 2023–2024 годы отчитается ее председатель 
Иван Воронцов. 

Место проведения сессии: г. Архангельск, пр. Тро-
ицкий, 60, зал заседаний городской Думы.
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На днях полезными диджи-
тал-устройствами обзавелись 
остановочные пункты на пере-

сечении улицы Воскресенской 
и проспекта Новгородского и у 
ТРК «Соломбала Молл».

Всего в ведении специа-
лизированного архангель-
ского аутдор-оператора в на-
стоящий момент находится 
порядка 25 таких объектов. 
Половина из них оснащена 
цифровыми маршрутными 
табло, почти все – система-

ми круглосуточного видео-
наблюдения. 

В планах у социально от-
ветственных местных ре-
кламщиков – достичь сто-
процентной цифровизации 
фирменной «уличной мебе-
ли».

Когда приедет мой автобус?

Агентство наружной рекламы «Факел» продол-
жает оснащать фирменные павильоны ожидания 
транспорта в Архангельске электронными панеля-
ми, показывающими время прибытия автобусов 
на остановку.

Безусловный приоритет
водоочистныеÎсооруженияÎнаÎостровеÎкегоÎобеспечиваютÎÎ
чистойÎпитьевойÎводойÎболееÎ1700Îжителей
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Гражданская война глазами молодежи
молодыеÎмузейщикиÎпредставилиÎисследованияÎпоÎисторииÎархангельска

Три кита  
иностранной агитации

Олег БуЛыГИН,  
студент четвертого курса САФу  
имени М. В. Ломоносова  
по направлению «История»: 

– Одним из способов влияния на общественное 
мнение в начале XX века были агитационные ли-
стовки. Они служили инструментом пропаганды 
и оправдания военных действий. Особенно инте-
ресны листовки, издававшиеся от имени генерал-
майора Фредерика Пуля. Он не только участво-
вал в разработке плана интервенции, но и руко-
водил действиями интервентов на Севере с мая 
по ноябрь 1918 года.

Согласно архивам, за время его пребывания в 
регионе было выпущено пять листовок. В них со-
держались три основных тезиса, призванных обо-
сновать присутствие иностранных войск на Рус-
ском Севере. Ключевой утверждал, что больше-

вики – агенты Германии. Этот аргумент активно использовался как союзниками, так и 
Временным правительством и распространялся в самых разных форматах.

Вторым тезисом утверждалось, что большевики представляют угрозу для всего мирово-
го порядка и международной стабильности. Из него вытекал третий: главной задачей со-
юзников является борьба с Германией и ее агентами, в том числе большевиками, которые 
несут опасность не только России, но и всему цивилизованному миру. Победа большеви-
ков, по мнению авторов листовок, могла привести к краху всей мировой цивилизации. Эти 
идеи активно транслировались в пропагандистских материалах и сопровождались описа-
ниями жестокости большевиков. 

Вместе с тем сохранилась одна листовка, которая носила характер приказа. В нем  
Фредерик Пуль назначал контр-адмирала Иванова командующим всеми вооруженными 
силами Северной области. Это подтверждает, что британский генерал фактически кон-
тролировал административные назначения в регионе, имея возможность назначать и сме-
щать должностных лиц по своему усмотрению.

александрÎгавЗов

В Гостиных дворах про-
шла научная конференция 
«Гражданская война и ин-
тервенция на Архангельской 
земле в 1918–1920 годах», 
участниками которой ста-
ли школьники и студенты из 
разных учебных заведений 
города. 

Конференция стала финальной 
частью образовательного проек-
та «Школа молодого музейщика» 

– победителя четвертого конкурса 
грантов губернатора Архангель-
ской области. Проект реализует 
АНО «Центр культурных инициа-
тив «Белая Башня» при поддерж-
ке Архангельского краеведческого 
музея.

«Школа молодого музейщика» 
проводится впервые и включает 
в себя несколько этапов. Снача-
ла участников учили основам ис-
следовательской работы: поиску и 
анализу источников, работе с ли-
тературой, структурированию на-
учных текстов. На втором этапе 
совместно с участниками проекта 
была создана музейная экспозиция 
«Гражданская война. Интервенция. 
Мудьюг». Они не только занима-

лись подбором экспонатов и мате-
риалов, но и участвовали в подго-
товке пространства: красили сте-
ны, оформляли выставочную зону. 
Затем юные музейщики проводи-
ли экскурсии по созданной экспо-
зиции. По словам заведующего от-
делом научно-просветительских 
программ краеведческого музея  
Никиты Хребтова, такие экскур-

сии неизменно вызывают интерес 
у посетителей. 

Ну а кульминацией проекта ста-
ла конференция, где участники 
представили собственные науч-
ные исследования, посвященные 
событиям Гражданской войны и 
иностранной интервенции на Рус-
ском Севере. В процессе подготов-
ки ребята работали с архивными и 

музейными материалами, изуча-
ли воспоминания, газетные статьи, 
научную литературу.

Студент первого курса САФУ 
имени М. В. Ломоносова по на-
правлению «История» Иван  
Цареградцев не только провел ис-
следование, но и представил для 
экспозиции предмет из своей се-
мейной коллекции – стеклянный 

графин с фигуркой петушка вну-
три. У этой вещи своя история. Ког-
да по всей области большевики 
искали остатки белогвардейцев 
и проводили обыски в домах, при- 
шли и к его предкам. Прокалыва-
ли штыками сено, в котором се-
мья спрятала посуду. В результа-
те почти все было разбито, но этот 
графин чудом уцелел. Сегодня он – 
часть музейной выставки.

– Такой проект мы проводим 
впервые, и он уже показал свою 
эффективность. Молодежь с ин-
тересом включается в исследова-
тельскую деятельность, проявляет 
неподдельный интерес к истории 
своей страны. Осенью планируем 
запустить второй сезон «Школы 
молодого музейщика», – отметил  
Никита Хребтов.

Все представленные на конфе-
ренции работы войдут в специаль-
ный сборник.

– Здорово, что студенты, молодые 
музейщики занимаются изучени-
ем темы Гражданской войны и ин-
тервенции на Севере, открывая но-
вые сведения и документы. Пред-
ставленные исследования стоит 
продолжать и развивать, – отметил 
заместитель директора Государ-
ственного архива Архангельской 
области Василий Трофименко.

Повседневный Архангельск  
в восприятии интервентов

Алина БеЛАя,  
студентка второго курса САФу  
имени М. В. Ломоносова по направлению  
«Историческая политология»: 

– Восприятие Архангельска иностранными ин-
тервентами отражает не только особенности го-
родской архитектуры, но и его особую культур-
ную атмосферу. В воспоминаниях санитара поле-
вого госпиталя армии США Годфри Андерсона 
город предстает как пространство контрастов: ве-
личественные соборы и монументальные здания 
соседствуют с территориями, где пасутся козы, а 
в воскресенье улицы почти безлюдны.

Взаимодействие интервентов с местными жи-
телями часто начиналось с проверки документов 
и разговоров о происходящем в городе. Некото-
рые иностранные солдаты пытались учить рус-
ский язык, стремясь наладить контакт. При этом  
реакция архангелогородцев на присутствие ин-

тервентов была неоднозначной: кто-то видел в них освободителей, кто-то – захватчиков.
Такая двойственность сказывалась и в быту. Пока одни горожане выражали открытое 

недовольство, другие находили в ситуации новые возможности – например, для торговли 
или обмена. Интервенты нуждались в продуктах и услугах, а местные жители извлекали 
из этого выгоду.

В некоторых случаях завязывалась дружба, возникали романтические связи. Эти отно-
шения могли сглаживать обстановку, но нередко вызывали осуждение как со стороны го-
рожан, так и со стороны интервентов. Вместе с тем взаимодействие приводило и к куль-
турному обмену: иностранцы знакомились с русскими традициями, обычаями и кухней и 
делились своими культурными особенностями. 

Конечно, не обходилось и без конфликтов. Случались проявления агрессии или высоко-
мерия со стороны интервентов. Чаще всего это происходило на фоне культурных недопо-
ниманий, бытового раздражения и в целом негативного отношения к иностранному при-
сутствию. Эти эпизоды напоминали, что между внешним восприятием города и реальной 
жизнью его жителей – сложный, подчас болезненный разрыв.
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Пожилая пара из Архан-
гельска перевела мошен-
никам порядка 1,9 мил-
лиона рублей, поверив 
видеозвонку с использо-
ванием технологии «дип-
фейк» от якобы главы  
столицы Поморья.

В полицию Архангельска обра-
тился 85-летний житель округа 
Варавино-Фактория. Мужчина 
рассказал стражам порядка, что 
в первых числах июня в мессенд- 
жере ему позвонила якобы секре-
тарь главы города и сообщила о 
том, что градоначальник хочет 
побеседовать с пенсионером в ре-
жиме видеоконференции. 

Далее в ходе видеобеседы че-
ловек, похожий на руководите-
ля администрации города Архан-
гельска, рассказал архангелого-
родцу о выявлении фактов круп-
ных хищений из бюджета реги-
она, причем часть этих средств 
выводилась злоумышленника-
ми через счета северянина. Собе-

седник предупредил, что в ходе 
проведения следственных дей-
ствий накопления пенсионера и 
его семьи будут изъяты. Чтобы 
избежать этого, он посоветовал 
перевести деньги на «безопас-
ный» счет.

Достоверность озвученных 
«мэром» сведений мужчине и его 
супруге, ставшей свидетельни-
цей переговоров, подтвердили 
якобы высокопоставленные со-
трудники Росфинмониторинга и 
«одного из правоохранительных 
ведомств». 

Поверив в реальность проис-
ходящего, пожилая пара по ука-
занию незнакомцев обналичи-
ла сбережения, а затем отправи-
лась в торговый центр, располо-
женный в другом конце города – 
на Окружном шоссе. Там супру-
ги перечислили с помощью бан-
комата порядка 1,9 миллиона  
рублей по присланным реквизи-
там и стали ждать «контрольно-
го» звонка.

Когда в назначенный срок так 
никто и не позвонил, глава семьи 

набрал номер приемной главы 
города. Услышав о произошед-
шем, сотрудники поняли, что 
пенсионеров обманули, и посове-
товали обратиться в полицию.

По факту мошенничества, со-
вершенного в особо крупном 
размере, возбуждено уголовное 
дело. Ведется следствие.

Сотрудники полиции преду- 
преждают! Злоумышленники 
все чаще используют для обма-
на граждан через видеозвонки 
технологию «дипфейк» – создан-
ное компьютером изображение 
реального человека. Помните: 
официальные организации не 
пользуются мессенджерами для 
общения с гражданами. Понятия 
«безопасный счет» не существу-
ет! Не выполняйте операции с ва-
шим банковским счетом под дик-
товку третьих лиц, кем бы они ни 
представлялись. Берегите себя и 
свои сбережения!

Пресс-служба УМВД России  
по Архангельской области

Культурная жизнь  
не замирала

Юлия ДеНИСОВА, 
студентка первого курса  
САФу имени  
М. В. Ломоносова  
по направлению 
«История»:

– Несмотря на тяжелую об-
становку, культурная жизнь 
в Архангельске в годы Граж-
данской войны не замирала. 
В городе продолжали прово-
диться различные меропри-
ятия и праздники, игравшие 
важную роль в поддержании 
морального духа населения.

Знаковым событием 
того периода стали гастро-
ли заслуженного артиста  
Владимира Давыдова. Газе-

та «Северное утро» писала: «Гастроли маститого артиста – вообще це-
лое событие в городе. И неудивительно, что, несмотря на запрещение 
позднего передвижения по улицам в силу военного положения, театр 
собирает много публики». 

Активно проводились и детские спектакли. Так, в августе 1918 года 
при Ольгинской гимназии дети поставили сказку «Аленький цвето-
чек». Газета «Северное утро» сообщала, что около 500 детей с внимани-
ем и в полной тишине прослушали весь спектакль. Это свидетельство 
важности культурного досуга для юных зрителей даже в трудные вре-
мена.

В период Гражданской войны художник и сказочник Степан  
Писахов принимал участие в организации и декорировании многих 
культурных мероприятий. Его картины экспонировались на выстав-
ках. В это же время Общество изучения Русского Севера проводило си-
стематические лекции, направленные на ознакомление как союзников, 
прибывших на Север, так и самих архангелогородцев с природным и 
культурным богатством края.

Даже в условиях интервенции в городе устраивали массовые празд-
ники. Так, в августе 1919 года объединенный комитет архангельских 
общественных организаций провел торжество «День партизан» в Алек-
сандровском саду с участием официальных и общественных структур.

В Архангельске культурная жизнь в период Гражданской войны не 
остановилась. В городе проходили культурные мероприятия, целью ко-
торых являлось просвещение детей и взрослых. Такой досуг не только 
помогал людям сохранять культурные ценности и поддерживать тра-
диции, но еще и был для них психологической разрядкой. 

Архангелогородцы  
и Февральская революция 

Дмитрий ПрОкИН,  
магистрант второго курса  
кафедры отечественной 
истории САФу  
имени М. В. Ломоносова:

– В Архангельске первую ин-
формацию о революционных 
событиях получили 28 февра-
ля 1917 года военные, чинов-
ники и железнодорожники по 
телеграфу. В последующие 
три дня она стала распростра-
няться среди жителей через 
слухи и носила весьма проти-
воречивый характер. 

Уже 2 марта новость о сме-
не власти в России официаль-
но озвучил архангельский го-
родской голова Вильгельм 

Гувелякен, а текст был размещен на железнодорожном вокзале. По 
воспоминаниям из газет, горожане толкались возле телеграммы, а по-
сле прочтения слышались слова: «Слава богу! Наконец-то!» Многие 
крестились, на глазах блестели слезы радости. 

Первые массовые шествия архангельских рабочих начались 2 марта. 
Рабочие соломбальских портовых мастерских прекратили работу и на-
правились в город, вслед за ними вышли лесопильщики заводов купца 
Макарова. По Архангельску с революционными песнями и бело-сине-
красными флагами, перевернутыми красным цветом вверх, ходили пор-
товые рабочие, которые присоединились к горожанам и солдатам.

В дни крушения монархии архангелогородцы испытывали гамму яр-
ких эмоций и связывали с новым правительством надежды на лучшее 
будущее. Некоторые считали, что смена власти непременно исправит 
проблемы продовольственного снабжения.

Кульминацией празднования в Архангельске стал молебен, кото-
рый прошел 23 марта 1917 года на Соборной площади. В нем приняли 
участие 20 тысяч горожан. Войсковым частям было предписано прий-
ти с красными знаменами, а сам парад должен был приниматься крас-
ным флагом, поддерживаемым рабочим, солдатом и матросом, окру-
женными представителями общественных организаций. Люди ликова-
ли и радовались смене власти.

После этого молебна жизнь в Архангельске начала входить в нор-
мальную колею. А вот уже в апреле 1917 года эйфория от этих событий 
угасла, в прессе все чаще стали появляться тревожные мысли и расте-
рянность.

Обманывают все изощреннее

Популярная программа 
«Доброе утро. Первый  
канал» целую неделю по-
святит столице Поморья: 
в эфир выйдут сюжеты и 
прямые включения с инте-
ресными героями-арханге-
логородцами.

Глава Архангельска сообщил, 
что режиссеры сделали выбор 
из городов Северо-Запада в поль-
зу Архангельска, увидев здесь 
самобытность и туристическую 

привлекательность. Посмотреть 
на родной город глазами москов-
ской съемочной группы можно 
будет уже в конце июня на Пер-
вом канале. Каждый час с 5 до 9 
утра в эфир будут выходить сю-
жеты об Архангельске, а с 7 до 9 
часов их дополнят прямые вклю-
чения.

– Тематику определяла дирек-
ция утреннего канала среди тем 
«Архангельск – город 25 остро-
вов», «Северная еда», «Комары и 
мошки», «Ремесла Севера», «Ры-
баки и рыба», «Кораблестрое-

ние» и даже «День города Архан-
гельска», – рассказал Дмитрий  
Морев. 

Отметим, что выбрать точки 
съемок и локации для прямых 
включений продюсерам про-
граммы активно помогает пресс-
служба администрации города. 

– Для Архангельска стать геро-
ем федерального медиапроекта 
престижно и полезно: это значи-
мый вклад в копилку развития 
города как центра притяжения 
туристов, – считает градоначаль-
ник. 

Нас покажут  
на Первом канале
архангельскÎсталÎсъемочнойÎплощадкойÎÎ
дляÎфедеральногоÎтелевидения
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обновят газоны, смонтируют 
новое наружное освещение.

Территория на улице Уриц-
кого рядом с новым ЖК River 
Park – 2 площадью 0,12 гекта-
ра станет тематическим скве-
ром, посвященным легендар-
ному ледокольному парохо-
ду «Александр Сибиряков». 
Дело в том, что его капитан  
Анатолий качарава, коман-
довавший «Сибиряковым» в 
бою против германского тя-
желого крейсера «Адмирал 
Шеер» 25 августа 1942 года, 
жил в одном из домов, рас-
полагавшихся на этом месте,  
жители которых были рассе-
лены Группой Аквилон по го-
родской программе развития 
застроенных территорий. От 
участников клуба потомков 
членов команды «Александра  
Сибирякова» поступило пред-
ложение увековечить в новом 
сквере память капитана и эки-
пажа, не спустившего флаг 
ледокольного парохода. Пла-
нируется установить в нем па-
мятный знак в виде судового 
винта и разместить стенды с 
описанием подвига «Сибиря-
кова» и рассказом о его капи-
тане Анатолии Качараве. 

В Архангельске увековечат 
память о сибиряковцах
группаÎаквилонÎблагоустроитÎвÎобластномÎцентреÎÎ
ещеÎдваÎобщественныхÎпространства

  Территория на улице Урицкого рядом с новым ЖК River Park – 2 станет тематическим сквером,  
посвященным легендарному ледокольному пароходу «Александр Сибиряков»

Два общедоступных 
сквера – на улицах 
Комсомольской и Уриц-
кого – Группа Аквилон 
планирует сделать уже 
в этом году.

– В рамках взаимодей-
ствия с муниципалитетом 
наша компания продолжа-
ет выполнять обязательства 
по благоустройству рекре-
ационных зон не только на 
участках у строящихся жи-
лых комплексов, но и на об-
щедоступных территориях. 
Первым таким опытом ста-
ло обустройство сквера на 
набережной Северной Дви-
ны – на месте, где распола-
гался Михаило-Архангель-
ский монастырь. Также для 
всех горожан доступна и тер-
ритория воссозданного пив-
завода Альберта Суркова.  
Кстати, совсем скоро она ста-
нет одной из площадок Меж-
дународного фестиваля улич-
ных театров. В этом году 
мы запланировали сделать 
еще два сквера – в Октябрь-
ском и Ломоносовском окру-

  На улице Комсомольской за новым ЖК «Искра Park» отремонтируют детскую игровую площадку,  
сделают более 400 метров новых пешеходных дорожек из тротуарной плитки

  Александр Фролов: «Первым опытом благоустройства 
в рамках взаимодействия с муниципалитетом стало  
обустройство сквера на набережной Северной Двины,  
где располагался Михаило-Архангельский монастырь»

гах, – рассказал председатель 
правления Группы Аквилон 
Александр Фролов.

Первой станет территория 
на улице Комсомольской за 
новым ЖК «Искра Park». На-
помним, что при строитель-
стве этого жилого комплек-
са застройщик взял обяза-
тельства по обустройству об-
щедоступного сквера. Этим 

летом планы претворятся в 
жизнь. Общая площадь бла-
гоустраиваемой территории 

– чуть больше одного гекта-
ра. Здесь отремонтируют 
детскую игровую площадку, 
сделают более 400 метров но-
вых пешеходных дорожек из 
тротуарной плитки, устано-
вят скамейки, урны, высадят 
более 40 взрослых деревьев, 

прокуратура
городаÎархангельскаÎ

информирует

Не пропустите изменения  
в земельном  
законодательстве
Дополнены положения статьи 39.19 Земель- 
ного кодекса Российской Федерации о пре-
доставлении земельных участков, находя-
щихся в государственной или муниципаль-
ной собственности, отдельным категориям 
граждан в собственность бесплатно.

Установлено, что нормы Земельного кодекса РФ об од-
нократном бесплатном предоставлении земельных 
участков гражданам не применяются, если ранее пре-
доставленный земельный участок (в том числе граж-
данам, имеющим трех и более детей) не может исполь-
зоваться в соответствии с его целевым назначением и 
разрешенным использованием вследствие боевых дей-
ствий и (или) чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера.

При этом право собственности гражданина на при-
надлежащий ему земельный участок, использование 
которого невозможно, сохраняется. Гражданин впра-
ве отказаться от права собственности на такой земель-
ный участок в соответствии с гражданским и земель-
ным законодательством.

Количество не ограничено
В сентябре вступает в силу новый порядок 
предоставления академического отпуска  
обучающимся.

Приказом Минобрнауки России утверждены Порядок 
и основания предоставления академического отпу-
ска обучающимся, которые вступают в законную силу  
с 1 сентября 2025 года.

Утвержденный порядок устанавливает, что акаде-
мический отпуск предоставляется обучающимся по 
образовательным программам среднего профессио-
нального или высшего образования в связи с времен-
ной невозможностью освоения ими образовательной 
программы в образовательной организации, в случае 
призыва на военную службу или заключения контрак-
та о прохождении военной службы, по медицинским 
показаниям, а также в иных исключительных случаях, 
в том числе в связи со стихийными бедствиями, по се-
мейным обстоятельствам.

Кроме того, произведена конкретизация продолжи-
тельности академического отпуска.

Так, его продолжительность единовременно не мо-
жет превышать 12 календарных месяцев. Исключение 
составляет академический отпуск в связи с прохожде-
нием военной службы или по медицинским показани-
ям – его срок не может превышать два года. 

Обучающиеся по образовательным программам 
среднего профессионального или высшего образова-
ния не ограничены по количеству предоставляемых 
академических отпусков. 

Продавцы не вправе  
навязывать  
дополнительные услуги
С 1 сентября 2025 года вступают в силу  
изменения в Закон РФ «О защите прав  
потребителей».

Так, указанные изменения включают в себя запрет на 
автосогласие. В частности, продавцам запрещено ав-
томатически проставлять отметки о согласии на при-
обретение дополнительных товаров, работ или услуг.

Кроме того, предусмотрен запрет на условия, пред-
полагающие согласие по умолчанию. Продавцу запре-
щается формировать условия, предполагающие изна-
чальное согласие потребителя на приобретение допол-
нительных товаров. Речь идет о выполнении дополни-
тельных работ и оказании дополнительных услуг.

Также запрещается навязывание потребителю до-
полнительных товаров (работ, услуг) за отдельную 
плату до заключения основного договора.

Помимо этого, законодательно закреплено право по-
требителя на отказ от дополнительных услуг и возврат 
денег. Собственно, если дополнительные услуги были 
навязаны и оплачены, потребитель может отказаться 
от них и вернуть деньги. 

Изменения направлены на устранение практики на-
вязывания потребителям дополнительных товаров, 
работ или услуг, что часто приводит к неоправданным 
затратам.
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время молодых

Традиционно его участ-
никами стали школь-
ники города Архан-
гельска, в их числе 

– воспитанники лагерей 
с дневным пребывани-
ем со всего города, ак-
тивисты «Движения 
первых» и других дет-
ских общественных 
объединений, а также 
курсанты первой сме-
ны оборонно-спортив-
ного палаточного лаге-
ря «Архангел».

Программа праздника адап-
тируется под современные 
требования. В этом году ак-
цент сделан на развитие на-
выков управления квадро-
коптерами. Традиционно 
большой интерес вызывают 
соревнования по мотокроссу. 
Футбол, демонстрация спец-
техники, подвижные игры – 
все это помогает детям про- 
явить себя, увлечься спор-
том и увидеть перспективы 
инженерных профессий.

Всех участников город-
ского спортивно-техниче-
ского праздника приветство-
вали глава Архангельска  
Дмитрий Морев и предсе-
датель Архангельской город-
ской Думы Иван Воронцов. 

– С руководством центра 
«Архангел» мы обсудили 
дальнейшие шаги по раз-
витию материальной базы.  
В этом году здесь установи-
ли каркасно-тентовые палат-
ки – более удобные и вмести-
тельные, чем обычные. Ве-
дем работы по созданию хо-
рошего освещения для воен-
но-спортивного полигона. Не 
останавливаемся, будем про-
должать, – отметил Дмитрий 
Морев. 

Иван Воронцов добавил, 
что территория лагеря ста-
новится все лучше благода-
ря развитию инфраструкту-
ры. Объекты обновляются, 
условия для детей улучша-
ются.

– С каждым годом все боль-
ше ребят посещают этот ла-
герь. Он пользуется попу-
лярностью, к нам приезжают 
дети не только из всех окру-
гов города, но и из других ре-
гионов. Это помогает им най-
ти новых друзей. Кроме того, 
участие в мероприятиях ла-
геря дает детям полезные 
прикладные навыки. Воз-
можно, кто-то из них свяжет 
свою жизнь с военной служ-
бой и станет защитником  
Отечества, – сказал Иван  
Воронцов.

– В группе – воспитанники тур-
клуба и их родители. Большин-
ство участников уже имеют опыт 
водных походов, но были в группе 

и новички. Прекрасная погода, ве-
селые перекаты, бесконечный реч-
ной коридор среди тайги, колдов-
ские туманы белой июньской но-

чью – поход по Емце оказался богат 
на впечатления. Лето только-толь-
ко началось, и в планах у ребят – 
новые маршруты, – говорит тренер. 

Отметим, подготовка спортивно-
го резерва и популяризация детско-
юношеского спорта являются при-
оритетными задачами нацпроекта 
«Молодежь и дети».

Впереди – новые маршруты
воспитанникиÎтуристическогоÎклубаÎпарусногоÎцентраÎ«норд»ÎÎ
совершилиÎводныйÎпоходÎпоÎрекеÎемце
Как рассказал тренер по спортивному туризму парусного 
центра Александр Перепелкин, за неполных четыре ходовых 
дня на байдарках пройдено 150 километров. Такой маршрут 
соответствует первой категории сложности.

И снова в трудовой бой! 
Бойцы 58 студотрядов Поморья отправились 
на рабочие смены – стартовал третий трудо-
вой семестр.

В составе студенческих и подростковых отрядов в 
этом году будут работать свыше полутора тысяч ребят.

Студенты будут трудиться на всероссийских строй-
ках, в детских лагерях, поисковых отрядах и больни-
цах. География обширна: от Краснодарского края до 
Архангельской области, Санкт-Петербурга, Северо-
морска и архипелага Новая Земля.

В частности, в этом году архангельских студентов 
приняли крупнейшие предприятия страны, среди ко-
торых – «Газпром», РЖД, «Севзапдорстрой», аэропорт 
Пулково, «Сочи Парк Отель», СПО «Арктика», а также 
областные больницы и детские лагеря. 

Помимо студентов к трудовому сезону впервые 
присоединяются школьники – участники проекта  
«ТОПовые каникулы». На его реализацию Штаб мо-
лодежных трудовых отрядов Поморья получил грант 
«Движения первых» в размере 7,8 миллиона рублей. 
Свой первый трудовой опыт и заработок получат бо-
лее 500 школьников в возрасте от 14 лет.

На сегодняшний день в 16 муниципалитетах обла-
сти сформированы 58 студенческих отрядов и 40 трудо-
вых отрядов подростков.

Для участников движения организовано дополни-
тельное обучение по рабочим специальностям: с мар-
та по май курсы прошли 424 человека.

Педагогические отряды будут работать преимуще-
ственно в Архангельской области и Краснодарском 
крае – вожатыми в лагерях «Северный Артек», «Алые 
паруса», «Леосс» и других. В лагерях «Авангард» и 
«Фламинго» студенты возьмут на себя полную органи-
зацию смен, выполняя также обязанности методистов 
и начальников смен.

Сервисные отряды Архангельской области пользу-
ются все большей популярностью. Так, этим летом сту-
денты будут работать в отелях, ресторанах и аквапар-
ках Краснодарского края, а также продолжат экскурси-
онное обслуживание на Соловецких островах в составе 
отряда «Биармы». Кроме того, сервисные отряды вновь 
примут участие во всероссийском проекте «Взлетная 
полоса» в аэропорту Санкт-Петербурга Пулково. 

150 студентов будут работать проводниками пасса-
жирских вагонов на направлениях до Москвы, Адле-
ра, Анапы, Мурманска и других. Они войдут в состав 
поездных бригад и будут трудоустроены на вагонных 
участках Архангельска, Екатеринбурга и Адлера. Так-
же отряды представят регион на двух всероссийских 
проектах.

Строительные отряды примут участие в возведе-
нии объектов оборонного комплекса в Арктике и ре-
конструкции инфраструктуры в Североморске, а более  
30 человек – в реализации дорожных проектов в Архан-
гельской области. Один из студентов САФУ предста-
вит регион в качестве руководителя проекта на всерос-
сийском проекте «Газпрома» «Север».

Медиаотряд «Авокадо» из Архангельска летом бу-
дет освещать работу студотрядов в регионе и за его 
пределами, включая выездные репортажи с мест тру-
доустройства.

В Архангельске также будет работать всероссий-
ский медицинский отряд «Коллеги», а в Северодвинске 

– студенческий судостроительный отряд «Арктика».

Î


ф
от

о:
Îd

vi
na

n
ew

s.
ru

В атмосфере дружбы
наÎвоенно-спортивномÎполигонеÎЦентраÎразвитияÎдетейÎ«архангел»ÎÎ
прошелÎежегодныйÎгородскойÎспортивно-техническийÎпраздник

Î фото:ÎиванÎмалыгин



8
архангельскÎ–ÎгородÎвоинскойÎславы
№44 (1480)
18 июняÎ2025Îгода

своих не бросаем

натальяÎерЁмина

Он лично отвозит гумани-
тарную помощь за «ленту» 
вместе с представителями 
регионального отделения 
Народного фронта. Зачем 
успешный бизнесмен это де-
лает и как такую инициативу 
воспринимают его близкие? 
Читайте в нашем интервью. 

– Александр, расскажите, 
когда и как все началось?

– Впервые я стал участником сбо-
ров помощи в 2014 году, когда в 
Санкт-Петербурге собирался пер-
вый гуманитарный конвой из бе-
лых фур. Кстати, в Донецке даже 
установлен памятник этим белым 
фурам. С той гуманитарной мис-
сией я посылал в ДНР несколько 
большегрузов с лесом. Так и стал 
помогать мирному населению но-
вых регионов России. 

– С началом специальной во-
енной операции просто про-
должили, сменив содержимое 
отправок?

– По сути, да. Я принял решение, 
что чисто по-человечески обязан 
помогать нашим ребятам на СВО 
по мере собственных сил и возмож-
ностей, а они у меня есть. Между 
прочим, именно по этой причине 
вступил в ряды регионального от-
деления Народного фронта – чтобы 
помогать военнослужащим, их се-
мьям и мирным жителям пригра-
ничных территорий. 

– И сколько раз на данный 
момент уже побывали в Дон-
бассе?

– Съездил более 10 раз. Отвозил 
гуманитарную помощь, перегонял 
военнослужащим автомобили, пе-
редавал в воинские части специаль-
ное оборудование, умную оптику и 
дорогостоящую спецтехнику, все, 
что необходимо и что заказывают 
сами бойцы. То есть мы отрабаты-
ваем заявки подразделений и ста-
раемся их выполнять в полном объ-
еме. Помимо этого, огромную по-
мощь оказываем мирным жителям. 
Уже отвезли бессчетное количе-
ство продуктов питания, взрослой 
и детской одежды и обуви. Кстати, 
особенно активно работа в этом на-
правлении шла в первые месяцы 
СВО, а теперь упор все-таки, как 
мне кажется, сделан на гумани-
тарные сборы для бойцов. Также 
продолжаем поддерживать учреж-
дения здравоохранения: передали 
множество средств реабилитации в 
госпитали ДНР, ЛНР и Херсонской 
области. Возим все: от шприцов и 
памперсов до инвалидных колясок 
и обеззараживающих камер. Ку-
шетки, костыли, одеяла, подушки, 
постельное белье, лекарства, пере-
вязочные материалы, средства лич-
ной гигиены – все, что заказывают 
медицинские учреждения. 

ЕхАлИ-ЕхАлИ  
И ПРИЕхАлИ

– А какая поездка запомни-
лась больше всего?

– Это была одна из самых ранних 
поездок, когда мы только-только 
начинали и еще плохо ориентиро-
вались в тамошних дорогах и на-
правлениях. Так вот, при заезде в 
Донецкую Народную Республику 
связь полностью отсутствовала: у 

Из бизнесмена – в волонтеры
предпринимательÎалександрÎголубинÎужеÎтриÎгодаÎпокупаетÎгенераторы,ÎлесопильныеÎматериалы,Îпродукты,ÎÎ
лекарства,Îпамперсы,ÎодеждуÎиÎмножествоÎдругихÎтоваровÎдляÎучастниковÎспециальнойÎвоеннойÎоперации

нас не было ни работающих теле-
фонов, ни навигаторов, ничего, по-
этому мы ориентировались по кар-
там дорог. И в один из таких мо-
ментов мы совершенно случайно 
не там свернули и поехали в сторо-
ну Украины. Но, к счастью, каким-
то чудным образом мы в хорошем 
смысле слова нарвались на маши-
ну наших военных. Они нам ска-
зали: «Ребята, еще 10 километров 

– и вы будете на границе с Украи-
ной», а потом указали верную до-
рогу. Мы очень удивились (смеет-
ся): ехали-ехали и приехали! Еще 
бы чуть-чуть – и угодили бы к вра-
гу, то есть абсолютно не туда, куда 
планировали. Хорошо, что в тот раз 
все для нас закончилось прекрасно. 

– А как к вашей волонтерской 
работе относятся в семье?

– Переживают, конечно, но в це-
лом относятся с пониманием, под-
держивают. Волнуются, а когда есть 
связь – телефон постоянно звонит. 

ВСТРЕЧАЮТ РАДОСТНО

– Наверное, жители при-
фронтовых регионов привык-
ли к визитам волонтеров?

– Абсолютно всегда встречают 
с теплом и радостью. Люди к нам 
всегда доброжелательны, откры-
то и позитивно настроены, на про-
щание в обязательном порядке и 
почти все без исключения говорят: 
«Приезжайте к нам еще! Мы вас бу-
дем с нетерпением ждать!»

– Кстати, а помогаете кому-
то конкретному? То есть по-
сещаете одно и то же подраз-
деление?

– Совсем нет. Каждый раз мы при-
возим помощь в разные места и раз-
ным бойцам. Тем не менее за эти 
три года так сложилось, что есть две 

воинские части, в которые мы ста-
раемся попадать в каждую поездку 
и непременно что-нибудь полезное 
им привозить. В каждой из этих ча-
стей служат ребята из Архангель-
ской области, и мы уже как-то сдру-
жились с командирами данных под-
разделений: нам есть о чем погово-
рить, что вспомнить и обсудить, то 
есть наши отношения с командова-
нием и личным составом уже мож-
но назвать крепкими и теплыми.

– А на чем ездите и возите гу-
манитарный груз? 

– Часто на личном автомобиле.  
У меня есть «Газель». С представи-
телями регионального отделения 
Народного фронта мы ее загружа-
ем, как говорится, под завязку, а 
по прибытии на место развозим по-
мощь по разным бригадам, бата-
льонам и госпиталям. Кроме того, 
несколько раз я заказывал фуры, 
они везут ребятам лес для постро-
ек блиндажей и укрепления окопов, 
а мы на «Газели» едем следом. Пу-
стых поездок у нас не бывает: всег-
да что-то обязательно везем. Важна 

каждая мелочь, ведь на линии бое-
вого соприкосновения в ход идет 
все, что под рукой. Кстати, очень 
сильно помогают коллеги – пред-
приниматели из Северодвинска, 
Санкт-Петербурга и Москвы. По 
первому зову подключаются: ски-
дываются деньгами или сами заку-
пают нужное бойцам оборудование. 

– Транспорт, переданный от 
органов власти, тоже сами 
перегоняете?

– Да, это одно из самых важных 
направлений помощи. По пору-
чению председателя Правитель-
ства РФ Михаила Мишустина 
многие государственные учреж-
дения передают Народному фрон-
ту пригодные к эксплуатации ав-
томобили и даже автобусы. Мы их 
ремонтируем, восстанавливаем, 
проверяем и потом перегоняем в 
воинские подразделения в новых 
регионах России, а обратно в Ар-
хангельск добираемся на самоле-
те или на поезде. 

– В основном речь идет про 
отечественный автопром?

– Да, как правило, это «Нивы», 
«Нивы Шевроле», УАЗы самых 
различных модификаций и грузо-
вые «Газели». Был случай, когда  
Северодвинский техникум дизай-
на, строительства и технологий 
даже передал нам автобус «ПАЗ», а 
сотрудники Котласского филиала 
Аэронавигации Северо-Запада от-

дали сразу три единицы техники: 
автобус малого класса «ПАЗ», авто-
мобили «ЗИЛ» и «ГАЗ». 

ЖИЗНь ВОЗВРАщАЕТСя 
В МИРНОЕ РУСлО

– Интересно, а прифронто-
вые города как-то меняются, 
может, уходит разруха, улуч-
шается инфраструктура?

– Могу рассказать на примере До-
нецка. Когда началась СВО и мы 
приехали в первый раз, было ощу-
щение, что город попросту вымер: 
мужчин на улице вообще не было, 
как в принципе и детей. Одни ста-
рики и женщины, да и то очень 
мало. Машины, кстати, тогда 
там не особо ездили. Но в послед-
нее время картина совсем другая: 
жизнь возвращается в мирное рус-
ло. 

– Скажите, а есть ли у вас ка-
кие-нибудь награды именно за 
волонтерскую деятельность?

– Хвастаться не люблю, но на-
грады действительно есть – отме-
чен правительством Донецкой Рес- 
публики, главой ДНР Денисом  
Пушилиным. Можно сказать, что 
большая часть благодарностей, по-
четных грамот и благодарствен-
ных писем вручена представите-
лями органов власти муниципаль-
ного и регионального звена ДНР. 
Помимо этого, есть благодарности 
от воинских частей и от руководи-
теля исполкома Народного фронта  
Михаила кузнецова. Кстати, от 
Народного фронта у меня даже 
есть нагрудный знак «Все для  
Победы!», который в ноябре прошло-
го года мне вручил амбассадор наше-
го движения Эрнест Мацкявичюс. 
Здесь важно понимать, что любой 
из нас занимается волонтерской де-
ятельностью не ради наград, а ради 
людей, по зову сердца, чтобы помо-
гать нашим ребятам, а не для того, 
чтобы повесить грамоту на стену. 

– Подводя итог, задам уже 
традиционный для всех во-
лонтеров вопрос: не надоело? 
В дальнейшем планируете во-
лонтерские поездки?

– Однозначно, да. Я намерен за-
ниматься волонтерской деятельно-
стью до тех пор, пока специальная 
военная операция не закончится. 
А дальше непосредственно плани-
рую и готов помогать новым реги-
онам уже с восстановлением горо-
дов и малых населенных пунктов. 
Помогали, помогаем и будем помо-
гать, ведь в народе не зря говорят:  
чужой беды не бывает. 

бойцам из архангельской области 
необходимы:

 бПла 
 Приборы ночного видения
 радиостанции цифровые
 FPV-дроны
 коллиматорные и тепловизионные прицелы
 наборы автоинструментов

Народный фронт Архангельской области ведет сбор 
для поддержки ребят из 200-й отдельной гвардейской мотострелковой 

бригады, 61-й отдельной гвардейской бригады морской пехоты 
и 80-й отдельной арктической мотострелковой бригады

Александр Голубин:
Я намерен заниматься волонтерской де-
ятельностью до тех пор, пока специаль-
ная военная операция не закончится.  
А дальше непосредственно планирую  
и готов помогать новым регионам
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город и мы

Если бухгалтер –  
ваше призвание
МКУ «Центр бухгалтерского 
и экономического обслужи-
вания» приглашает на ра-
боту.

БУхГАлТЕР ПЕРВОй 
КАТЕГОРИИ

Требования: среднее профессио-
нальное образование, опыт работы 
в должности бухгалтера – не менее 
одного года.

Должностные обязанности: 
ведение бухгалтерского учета об-
служиваемых учреждений (прием 
первичных учетных документов, 
отражение данных, содержащихся 
в первичных учетных документах, 
на счетах бухгалтерского учета, 
формирование регистров бухгал-
терского учета).

Заработная плата: от 41 900  
рублей.

ВЕДУщИй БУхГАлТЕР 
(НАЧИСлЕНИЕ  
ЗАРАБОТНОй ПлАТы)

Требования: высшее, среднее 
профессиональное образование, 
стаж работы по специальности – не 
менее трех лет.

Должностные обязанности: 
начисление заработной платы, по-
собий и иных выплат работникам 
обслуживаемых учреждений, со-
ставление и представление налого-
вой, статистической и иной отчет-
ности, касающейся начислений и 
выплат в пользу физических лиц.

Заработная плата: от 50 400  
рублей.

ВЕДУщИй БУхГАлТЕР 
(СОСТАВлЕНИЕ ОТЧЕТНОСТИ)

Требования: высшее, среднее 
профессиональное образование, 
стаж работы по специальности – не 
менее трех лет.

Должностные обязанности: 
ведение бухгалтерского учета об-
служиваемых учреждений (прием 
первичных учетных документов, 
отражение данных, содержащихся 
в первичных учетных документах, 
на счетах бухгалтерского учета, 
формирование регистров бухгал-
терского учета) в части учета до-
ходов по субсидиям, расчетов с уч-
редителем, налогов; ведение нало-
гового учета; составление бухгал-
терской (финансовой) и налоговой 
отчетности; проверка обоснованно-
сти первичных учетных докумен-
тов, качества ведения регистров 
бухгалтерского учета и составле-
ния статистической и иной отчет-
ности; подготовка ответов на тре-
бования налоговых органов.

Заработная плата: от 50 400  
рублей.

Соискатели должны знать: за-
конодательство Российской Феде-
рации о бухгалтерском учете, нало-
гах и сборах; гражданское, трудо-
вое, бюджетное законодательство 
РФ; федеральные стандарты бух-
галтерского учета для организа-
ций государственного сектора.

Соискателям предлагают ста-
бильную официальную заработ-
ную плату, оплату проезда к месту 
отдыха и обратно, ежегодную мате-
риальную помощь, премирование 
по итогам работы. 

Татьяна Александровна  
ушеНИНА,  

тел. 8 (8182) 21-50-20, доб. 220;  
Наталья Геннадьевна  

ДАВИДеНкО,  
тел. 8 (8182) 21-50-20, доб. 219;  

cbu.kadr@arhcity.ru

александрÎгавЗов,ÎÎ
фото:ÎиванÎмалыгин

В последние годы Архан-
гельск активно благоустра-
ивается. В разных округах 
города появляются новые 
парки, скверы, прогулоч-
ные зоны. Все они стано-
вятся новыми точками при-
тяжения для людей. 

Но среди современных проектов 
не теряют своей ценности и ста-
рые, созданные еще десятилетия 
назад зеленые уголки. Некото-
рые из них заброшены и заросли 
травой, другие – словно расцве-
ли заново благодаря вниманию и 
труду жителей.

ОБРАЗЦОВОГО 
СОДЕРЖАНИя

Один из таких скверов 
находится по адресу: ули-
ца Суворова, 16, корпус 1.  
Вдоль тротуаров аккурат-
ными рядами высаже-
ны рябины и лиственни-
цы, установлены скамейки. 
когда-то здесь даже стояла 
детская площадка. 

Геннадий Соловьев живет 
здесь с момента постройки дома 
в 1996 году. Он вспоминает, как 
все начиналось.

– Когда возводили наш дом, го-
род обязал застройщика сделать 
зеленую зону. Тогда высадили 
маленькие кусты рябины и не-
сколько лиственниц. Сейчас они 
выросли в тенистую аллею, – рас-
сказывает Геннадий Соловьев.

Сквер живет своей жизнью круг- 
лый год. В тени деревьев соседи 
обсуждают новости, отдыхают, 
читают. Особенно оживленно ле-
том – детвора собирается на ла-
вочках, весело болтая до поздне-
го вечера. 

Но главные посетители этого 
сквера – птицы: синицы и дрозды. 
Неравнодушные жители сколоти-
ли для них восемь скворечников.

– Если открыть окна ночью, то 
можно услышать, как красиво 
поют синички – не хуже соловьев! 
Такое чувство, будто находишься 
не в городе, а в лесу, – улыбается 
Геннадий Васильевич.

Словно вспомнив о чем-то важ-
ном, Геннадий Соловьев спешно 
ведет нас к старому тополю и ука-
зывает на аккуратные отверстия, 
будто специально высверленные 
посреди дерева.

– Несколько лет назад у нас кро-
нировали тополя, и сюда стал 

прилетать дятел. В стволе полно 
жучков, которыми он питается. 
Так вот он наделал много отвер-
стий, где теперь тоже живут птич-
ки, – говорит Геннадий Соловьев.  

– А для него мы специально сдела-
ли отдельный скворечник.

Но уют не заканчивается одним 
лишь сквером – вдоль дома разби-
ты аккуратные клумбы с разно- 
образием цветов и кустарников, 
за которыми ухаживают неравно-
душные жильцы. Большую роль 
в вопросах благоустройства игра-
ет председатель ТСЖ «Оптимист 
Норд» Галина кузнецова. Так, 
осенью прошлого года по ее ини-
циативе были спилены старые 
аварийные деревья. 

– Как-то наш сосед Василий при-
вез из леса три елочки, которые 
посадил у подъезда. Теперь мы 
украшаем их к Новому году – все 
светится, нарядно. Даже в скве-
ре повесили гирлянды, благода-
ря чему создается праздничная 
атмосфера, – делится Геннадий  
Васильевич.

ЧТОБы БылО УЮТНО
Семья Геннадия Соловьева  

вот уже 12 лет поддержива-
ет чистоту возле дома. ког-
да глава семейства уходил в 
морской рейс, заботу об убор-
ке подхватывал его сын.

Всего два года назад Геннадий 
Соловьев завершил свою 45-лет-
нюю морскую карьеру. И теперь 
устроился на полноценную рабо-
ту в свое ТСЖ дворником. Как он 
сам признается, лично занимает-
ся уборкой, чтобы поддерживать 
чистоту вокруг дома на высоком 
уровне.

– Мне доставляет удовлетво-
рение, когда вокруг все красиво. 
Утром вместо зарядки выхожу во 
двор – подметаю, убираю. Офици-
ально сквер не входит в мои обя-
занности, но кто-то же должен за 
ним следить, – говорит Геннадий 
Васильевич.

Косит траву вручную, чтобы 
не шуметь рано утром. А во вре-

мя снегопадов выходит порань-
ше – расчищает дорожки до того, 
как жильцы пойдут на работу.

– Для меня очень важно содер-
жать в чистоте дорогу возле дома. 
Вдруг приедет «скорая помощь» 
на вызов и застрянет посреди 
двора – нельзя такое допустить.  
У меня для этого есть специаль-
ная широкая лопата, – рассказы-
вает Геннадий Соловьев.

Вместе с тем он не ограничива-
ется одной лишь уборкой: по воз-
можности подкрашивает скамей-
ки в сквере, поднимает просев-
шую тротуарную плитку и чинит 
различные мелочи. Все – чтобы 
двор выглядел ухоженным. Прав-
да, не все соседи с благодарно-
стью относятся к его труду. 

– Больше всего хлопот от собач-
ников. Люди думают, что если их 
питомец «сделал дела» в траве, 
то это перегниет как удобрение.  
А когда трава скошена – все 
это прекрасно видно, – говорит  
Геннадий Соловьев. 

Говоря о будущем сквера,  
Геннадий Васильевич задумы-
вается о необходимости ремонта. 
Местами плитка пошла «волной» 
из-за разросшихся корней дере-
вьев и требует полной замены 
песчаной подушки. С учетом все-
го благоустройства эти работы 
можно выполнить относительно 
недорого.

Двор на улице Суворова, 16, 
корпус 1 – яркий пример того, как 
инициативные жильцы могут 
создать вокруг себя пространство, 
в котором хочется жить. Они вы-
саживают деревья, ухаживают за 
клумбами, вешают скворечники, 
украшают двор. И когда среди зе-
лени слышишь пение птиц – ста-
новится ясно: все это результат 
настоящего неравнодушия.

Двор, где не смолкает 
пение птиц
работающийÎпенсионерÎгеннадийÎсоловьевÎкаждоеÎутроÎнаводитÎчистотуÎвозлеÎсвоегоÎдома

  В сквере  
живут 
синицы  
и дрозды

  За клумбами возле дома ухаживают неравнодушные жильцы

  Вдоль тротуаров аккуратными рядами высажены рябины  
и лиственницы, которые создают тенистую аллею

  Геннадий 
Соловьев: 
«Если от-
крыть окна 
ночью, то 
можно ус-
лышать, как 
красиво поют 
синички – не 
хуже соло-
вьев! Такое 
чувство, 
будто нахо-
дишься  
не в городе,  
а в лесу»
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Спортивное мероприятие 
проходит ежегодно в День 
России и собирает горожан 
разных национальностей, 
ведь этот праздник – еще и 
символ объединения людей 
разных национальностей, 
традиционно проживающих 
в одной большой стране. 

Отметим, что турнир по мини-фут-
болу в этом году прошел в рамках 
спортивного фестиваля для ветера-
нов специальной военной операции 
и членов их семей. Решение о про-
ведении спортивного праздника в 
День России было принято секре-
тарем реготделения «Единой Рос-
сии», губернатором Александром  
Цыбульским на первом Форуме 
ветеранов и волонтеров СВО, ко-
торый прошел в Архангельске  
11 апреля. Организаторами выступи-
ли областное правительство, мини-
стерство спорта Поморья, ГАУ «Вод- 
ник», Спортивно-адаптивная школа 
паралимпийского и сурдлимпийско-
го резерва, Ассоциация ветеранов 
СВО и региональное отделение фон-
да «Защитники Отечества».

Участников фестиваля привет-
ствовал глава региона.

– Мы вновь осознаем, что все са-
мые великие победы в жизни про-
исходят, когда мы вместе! Мы все 
встречаем этот день не в офици-
альной обстановке, а на стадионе, 
под открытым небом. Такой фор-
мат праздника неслучаен. Фести-
валь спорта для участников СВО и 
традиционный турнир «Согласие» – 
яркий символ того, что мы вместе. 
Ни одно достижение в спорте не 
принадлежит одному человеку, это 
всегда командная работа. И атмо- 
сфера, которая царит здесь, объе-
диняет, это атмосфера энергии, вза-
имопомощи и поддержки, – сказал 
Александр Цыбульский. 

Как отметил председатель регио- 
нального отделения Ассамблеи на-
родов России Мамикон Гекчян, 
межнациональный турнир по ми-
ни-футболу «Согласие» – это не 
только возможность побороться за 
кубок победителя, но и хороший 
повод в очередной раз продемон-
стрировать единство людей раз-
ных национальностей.

– Самые большие победы дости-
гаются в единстве и сплоченности.  
И наша великая страна каждый 
день доказывает это своими дела-
ми, – подчеркнул Мамикон Гекчян.

Так, в этом году участие в турни-
ре приняли восемь команд нацио-
нально-культурных объединений 
Поморья. Это сборные Таджики-
стана, Узбекистана, Азербайджа-
на, Кыргызстана, Индии, Сенегала, 
России и команда регионального 
отделения Общероссийской обще-
ственно-государственной органи-

зации «Ассамблея народов России» 
Архангельской области.

По регламенту соревнований все 
сборные были разбиты на две груп-
пы по четыре команды. Каждый 
матч состоял из двух таймов по 
10 минут. На поле шла настоящая 
борьба до последних секунд.

С первых матчей лидерство в 
своих группах захватили сборные 
Индии и Азербайджана. Именно 
эти команды встретились в финале.

Основное время встречи  
не выявило победителя – 0:0. А в се-
рии пенальти сильнее были футбо-
листы Азербайджана – 2:0. Третье 
место заняла сборная Таджикиста-
на. Все призеры получили кубки и 
медали турнира «Согласие».

По мнению руководителя ре-
гионального филиала фонда «За-
щитники Отечества» Юлии  
Моногаровой, важно, что именно 
спорт в День России объединил так 
много людей, среди которых участ-
ники и ветераны СВО.

– Мы проводим большую рабо-
ту по спортивной реабилитации 
ветеранов СВО, и вопросы здоро-
вья – первоочередное, что необхо-
димо решить после возвращения 
ребят к мирной жизни. Поэтому 
мне особенно приятно, что имен-
но спорт стал сегодня главным ак-
центом празднования Дня России в 
Архангельске, – отметила она, под-
черкнув, что организаторы сдела-
ли программу спортивного форума 
максимально насыщенной. 

Так, в нее вошли армрестлинг, на-
стольный теннис, пауэрлифтинг 
(классический жим), пулевая стрель-
ба, спортивное метание ножей, 
стрельба из лука и следж-хоккей.

По итогам соревнований были 
определены победители в каждом 
виде спорта. В настольном теннисе 
среди спортсменов с поражениями 
победил Тимофей рудаков, вто-
рым стал Владимир Максимов, 
замкнул тройку призеров Алексей  
Денисов.

Среди спортсменов без пораже-
ний чемпионом стал Иван Попов, 
на втором месте – Сергей Сафронов.

В пулевой стрельбе не было рав-
ных Максиму Морохину. Вторым 
стал Алексей Денисов. Третье ме-
сто поделили роман Манухин и 
Максим Головков.

В соревнованиях по пауэрлиф-
тингу в весовой категории 70 кг по-
беду одержал Дмитрий Бобрецов, 
вторым стал Андрей Сас.

Среди атлетов до 100 кг золотую 
медаль выиграл Павел Денисов, 
на втором месте – Игорь Мишуков.

В самой престижной категории – 
свыше 100 кг – триумфатором стал 
евгений Смирнов, на втором ме-
сте – Максим Головков.

Как отметил заместитель пред-
седателя региональной Ассо-
циации ветеранов СВО, сторон-
ник «Единой России» Владимир  
кипаев, задача спортивного фе-

стиваля – такая же, как и в целом 
у ассоциации: помочь ветеранам 
спецоперации вернуться к мирной 
жизни, а тем, кто получил тяже-
лые ранения, – еще и к активной де-
ятельности. 

– Наша задача – поддержать ре-
бят, дать им какое-то направление 
для саморазвития, самореализации, 
показать им на деле, что они нуж-
ны обществу. Эту работу мы про-
водим в сотрудничестве с целым 
рядом общественных организаций, 
фондом «Защитники Отечества», 
правительством региона, – отметил 
Владимир Кипаев, добавив, что та-
кие совместные мероприятия, как 
прошедший фестиваль, – один из 
лучших инструментов этой работы. 

К слову, уже решено, что День 
ветеранов боевых действий – дата 
1 июля утверждена в Архангель-
ской области в 2023 году – отме-
тят большим музыкальным фе-
стивалем. Такое решение было 
принято на встрече губернатора  
Александра Цыбульского с пред-
ставителями Ассоциации ветера-
нов СВО, состоявшейся здесь же, на 
стадионе «Труд». Будущему фести-
валю дали рабочее название «Ког-
да поют солдаты». 

– У общественных организаций 
ветеранов боевых действий, кото-
рые защищали национальные ин-
тересы в Афганистане, Чечне, се-
годня выполняют задачи в зоне 
специальной военной операции, 
есть большой запрос на объедине-
ние, на то, чтобы эта дата отмеча-
лась широко, с вниманием к тем, 
кто отдавал себя служению Родине, 

– отметил Владимир Кипаев.

подготовилаÎиринаÎколесникова,Îфото:ÎиванÎмалыгин

В согласии и единстве
приÎподдержкеÎреготделенияÎ«единойÎроссии»ÎвÎархангельскеÎсноваÎсостоялсяÎÎ
межнациональныйÎтурнирÎпоÎмини-футболуÎ«согласие»
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Я помогу вам выбрать квартиру без лишних 
нервов под ваши цели и задачи 
Подберу новостройки, где действительно 
есть скидки и акции 
Новостройка, вторичное жилье,  
коммерческое, инвестиции 
Организую поездку на объекты –  
если вам реально интересно 
Получите подборку новостроек  
с расчетом именно под ваш бюджет  
и узнайте, где можно реально сэкономить! 

Звони по телефону +7 929 113 01 59  
Пиши в ТГ @Hause_proN

Выбери квартиру своей мечты

Привет! 
Меня зовут Неля!
Я представляю агентство «Нева Недвижимость»

реклама

Поздравили горожан 
по-спортивному
«единаяÎроссия»ÎорганизовалаÎÎ
праздничныйÎвелопробег,ÎвÎкоторомÎÎ
принялиÎучастиеÎоколоÎ50Îчеловек

В День России они преодолели символический путь в знак 
единения и поддержки этой важной для всей страны даты. 
Маршрут пролегал по живописной набережной, а финаль-
ной точкой стал стадион «Труд», где в честь праздника со-
стоялись спортивный фестиваль для ветеранов СВО и тра-
диционный турнир по мини-футболу «Согласие». 

В мероприятии приняли участие председатель Архангельской гор-
думы, секретарь местного отделения партии «Единая Россия» Иван 
Воронцов, председатель регионального совета сторонников «Еди-
ной России», заместитель губернатора Архангельской области  
Сергей Пивков, активисты партийной организации Архангельска, 
депутаты и сторонники партии.

– День России – молодой, очень яркий и сильный праздник. Мы ре-
шили в этот день совместно со сторонниками партии и активными 
жителями Архангельска впервые провести велопробег. И скажу, что 
идея себя оправдала! Горожане, которых мы встречали на маршру-
те нашего велопробега, нас радостно приветствовали, поздравляли 
с праздником. Это было настоящее единение в День России, кото-
рый сплотил все народы нашей огромной страны, – отметил Иван  
Воронцов, выразив уверенность, что проведение велопробегов в 
рамках этого праздника станет спортивной традицией и уже в сле-
дующем году число его участников значительно вырастет. 

По словам Сергея Пивкова, День России – один из самых главных 
праздников нашей страны – сильной и единой. 

– Ну а отмечать его по-спортивному в Архангельске уже стало тра-
дицией. Ведь спорт тоже объединяет. Нашим велопробегом мы с са-
мого утра поздравили с праздником всех горожан и получили пре-
красный отклик на всем пути следования до стадиона, – сказал за-
меститель губернатора. 

Отметим также, что в этот день в Штабе общественной поддержки 
«Единой России» прошла интеллектуальная игра для молодежи Ар-
хангельска. Участники смогли проверить свои знания о великом на-
следии России – ее культуре, выдающихся исторических личностях. 
А активисты штаба вышли на улицы Архангельска, чтобы раздать 
горожанам ленты-триколоры. 

Маршрут был проложен от 
стадиона «Динамо» по ули-
це логинова до Троицкого 
проспекта, далее – по улице 
Садовой с выходом на набе-
режную Северной Двины до 
Красной пристани и обратно.

Первыми стартовали марафонцы. 
Они бежали 42 километра 195 ме-
тров. Потом на дистанцию ушли 
участники полумарафона на 21,1 
километра. Самыми массовыми 
стали забеги на 4,2, 5 и 10 киломе-
тров. Кроме того, были установле-
ны дистанции и для детей: один ки-
лометр и 800 метров.

В этом году архангельский ма-
рафон стал самым массовым за 
всю историю проведения забегов 

– для участия в нем зарегистриро-
вались более 600 человек. Навер-
ное, самым заметным из них был  
Николай Нечепуренко – един-
ственный участник всех 40 марафо-
нов «Гандвик». В 1984 году он стар-
товал на первом забеге, посвящен-
ном 400-летию Архангельска.

– До 2018 года я бегал полный ма-
рафон – 42 километра 195 метров, 
затем переключился на дистанцию 
10 километров, ведь все-таки мне 
уже 76 лет, – поделился архангело-
городец.

– За четыре десятилетия архан-
гельский марафон «Гандвик» стал 
визитной карточкой спортивного 
Архангельска. В этом году предло-
жили новую точку старта марафо-
на – стадион «Динамо». Здесь состо-
ялся большой праздник для всех, 
кто любит бег, свежий воздух, ак-

тивный образ жизни. Спасибо орга-
низаторам, легкоатлетам и болель-
щикам!

Мы подготовили для горожан 
множество мероприятий летней 
программы, которые также прой-
дут под открытым небом, объеди-
нят детей и взрослых. Рассчитыва-
ем на хорошую погоду и ждем вас 
на фестивалях, вечерах в парках, в 
библиотечных двориках и на пред-
стоящем Дне города! – сказал глава 
Архангельска Дмитрий Морев. 

Так, у марафонцев на дистан-
ции 42 километра 195 метров побе-
ду одержал северодвинец Алексей 
Труфанов, вторым финишировал 
Алексей елисеев из Архангельска, 
третьим – Дмитрий Малафеев  
из Мончегорска. Среди женщин 
лучший результат – у екатерины  
Медведицыной, второе место за-
воевала Татьяна Дементьева, 
третье – Ольга Юркова. Все они 
из Архангельска. 

На дистанции 21,1 километра 
первым финишировал новодви-
нец Максим Харин, вторым при-
шел Алексей шемякин из Северо- 
двинска, а третьим – архангелогоро-
дец Дмитрий колесников. У жен-
щин лучший результат показали 
архангелогородки: первое место –  
у екатерины рыжковой, второе 

– у Марины Мочаловой, третье –  
у Татьяны Голиковой. 

Дистанция 10 километров поко-
рилась Владиславу Лукше, вто-
рым к финишу пришел Александр 
Медведицын, третьим – Михаил 
Сопочкин. Все они из Архангель-
ска. У женщин в лидерах также ар-
хангелогородки: первой финиши-

ровала кристина Стародубцева, 
второй – Любовь Филькова, тре-
тьей – екатерина качаева. 

Пять километров быстрее всех 
пробежал Сергей коткин из Ме-
зени, следом за ним финиши-
ровал архангелогородец Игорь  
Постников, а третьим завершил 
гонку кирилл Назаров, он тоже 
житель областного центра. Первой 
у женщин на этой дистанции стала 
Валерия Насонова, второе место –  
у Маргариты коджебаш, третье – 
у Оксаны Меньшениной. Все бе-
гуньи – архангелогородки. 

Быстрее всех у мужчин дис-
танцию 4,2 километра преодолел  
Борис Черепанов из Северодвин-
ска. Вторым к финишу пришел  
Мухаммедали устаев из Архан-
гельска, третьим – северодвинец 
Михаил корнюхин.  У женщин 
все призовые места забрали ар-
хангелогородки: первой финиши-
ровала Софья Игнахова, второй –  
екатерина Савушкина, третьей – 
Антонина Туйбова. 

Прекрасные результаты показа-
ли и юные спортсмены. Так, кило-
метровую дистанцию первым одо-
лел 13-летний архангелогородец  
Артем Борисов. Второе место – 
у Вероники кичевой, третье –  
у Олеси Бурдаевой. Обеим бегу-
ньям по 12 лет, и они из Архангельска. 

Ну а самые маленькие спортсме-
ны преодолевали дистанцию 800 
метров. Первым справился с зада-
чей Володя Соболев, второй ре-
зультат – у кати качевой, третье 
место – у Никиты кислякова. 

Визитная карточка  
Архангельска
вÎобластномÎцентреÎсостоялсяÎюбилейныйÎÎ
легкоатлетическийÎмарафонÎ«гандвик»

  В этом году 
архангельский ма-
рафон стал самым 
массовым за всю 
историю проведе-
ния забегов –  
для участия в нем 
зарегистрирова-
лись более  
600 человек.  
фото:ÎиванÎмалыгин
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Мероприятие в СГМУ 
объединило специали-
стов различных направ-
лений: гинекологов, ге-
риатров, неврологов. 
Все они – высококласс-
ные эксперты в вопро-
сах, которые касаются 
не только продолжи-
тельности жизни, но и 
ее качества.

Врач-гериатр, ассистент ка-
федры семейной медици-
ны и внутренних болезней 
СГМУ Анатолий Галушин 
рассказал о проблеме, ко-
торой стали уделять вни-
мание только в последние 
годы.

Саркопения – это возраст-
ассоциированное снижение 
мышечной силы и массы, ко-
торое со временем приводит 
к ухудшению физической ак-
тивности. Она встречается у 
каждой четвертой женщины 
в возрасте от 60 до 70 лет.

– Сегодня с этим патоло-
гическим состоянием живут 
более 50 миллионов человек, 
но, как показывают прогно-
зы, в течение ближайших 
десятилетий количество та-
ких людей может превысить 
200 миллионов, – рассказал  
Анатолий Галушин.

Причины этого состояния 
связаны с возрастными гор-
мональными изменениями, 
хроническими воспалитель-

ными процессами, замеще-
нием мышечной ткани жи-
ровой и естественным кле-
точным старением. У жен-
щин ключевую роль играет 
менопауза: снижение уров-
ня эстрадиола приводит к си-
стемному воспалению, запу-
скает сложные метаболиче-
ские изменения, в результа-
те которых мышечная масса 
стремительно теряется.

– Саркопения является од-
ной из основных причин 
хрупкости костей у пожилых 
людей. Она лишает человека 
функциональной независи-
мости, делает его уязвимым 
к падениям и связанным с 
ними травмам, – подчерк- 
нул Анатолий Николаевич.  

– Саркопения является един-
ственным независимым фак-
тором, повышающим риск 
переломов у женщин сере-
бряного возраста.

Наличие саркопении уве-
личивает риск падений и го-
спитализации. При этом эпи-
зоды внезапного падения 
присущи 37% женщин стар-
ше 70 лет. В 70% случаев та-
кие падения становятся при-
чиной смерти. После 80 лет 
саркопения становится од-
ним из факторов, повыша-
ющих смертность от любых 
причин в 2,3 раза. 

По словам Анатолия  
Николаевича, заподозрить 
саркопению можно по ряду 
признаков. Это могут быть 
быстрая утомляемость, сни-
жение силы, нарушение рав-
новесия, сложности с при-
вычной физической актив-

Студия оздоровитель-
ных танцев «хорошее 
самочувствие» Цен-
тра общественного здо-
ровья и медицинской 
профилактики продол-
жает свою работу.

На занятиях инструкторы 
центра предлагают жителям 
Архангельска уникальную 
возможность укрепить здо-
ровье через танцы. 

Этот проект уже много 
лет доказывает свою эффек-
тивность. Занятия проходят 
в различных районах горо-
да в утренние и вечерние 
часы. Присоединившись к 
ним, можно не только по-
лучить полезную информа-
цию о здоровье, но и выпол-

нить комплекс упражнений, 
а главное – потанцевать. 

Танцы помогают разви-
вать мышцы, укреплять спи-
ну, тренировать дыхатель-
ную и сердечно-сосудистую 
системы, улучшать мозго-
вую деятельность и память, 
а также поднимать настро-
ение и бороться со стрессом.

Не забудьте взять с собой 
удобную одежду и обувь для 
танцев.

расписание занятий:
 Ломоносовский ДК,  

ул. Никитова, 1 – четверг, 
18:00 – 19:30;
 клуб настольного тенни-

са «Родина», ул. Розы Люк-

сембург, 1 – среда, 12:30 – 
14:00 (кроме дней отпуска);
 культурный центр «Се-

верный», ул. Кировская, 27, 
кабинет 72 – понедельник, 
среда – 11:00 – 12:30, вторник, 
четверг – 18:30 – 20:00;
 о. Кего, баня (клуб) – по-

недельник, пятница, 17:30 – 
19:30;
 Архангельский город-

ской культурный центр,  
пр-д Приорова, 2 – вторник, 
четверг, 12:00 – 13:30;
 филиал КЦ «Соломбала-

Арт», ул. Тимме, 17, корп. 1  
– вторник, четверг – 16:00 – 
17:30; понедельник, среда, 
пятница – 13:00 – 14:30;
 детская городская биб- 

лиотека имени Е. С. Кокови-
на, Наб. Северной Двины, 135 

– вторник, 16:00 – 17:30. 

Невидимая угроза
наÎiiÎЖенскомÎарктическомÎфорумеÎобсудилиÎздоровьеÎÎ
женщинÎсеребряногоÎвозраста

У людей старше 80 лет саркопе-
ния повышает риск смерти  
от любых причин в 2,3 раза

Лето – время танцевать!

ностью, потеря мышечной 
массы и веса. 

– Один из простых и доступ-
ных способов диагностики 

– динамометрия. Если жен-
щина сжимает динамометр 
с усилием меньше 16 кило-
граммов, это уже весомый по-
вод для беспокойства, – пояс-
нил Анатолий Галушин.

В рамках гериатрической 
оценки дополнительно ис-
пользуются тесты на равно-
весие и выносливость, изме-
рение окружности конечно-
стей, а также биоимпеданс-
ный анализ состава тела, 
позволяющий точно опреде-
лить соотношение мышеч-
ной и жировой ткани.

Саркопения тесно связана 
с другими гериатрическими 
синдромами, и работа с ней 
требует мультидисципли-
нарного подхода. По мне-
нию врача, профилактика 
должна начинаться задолго 
до проявления клинических 
симптомов. Регулярная фи-
зическая активность, сило-
вая и аэробная, в том числе 
скандинавская ходьба, помо-
гает замедлить утрату мы-
шечной массы. 

Важна и грамотная кор-
рекция питания. При вы-
явленной саркопении бе-
лок должен стать неотъем-
лемой частью рациона – не 
менее 1,5 грамма на кило-
грамм массы тела. При ри-
ске падений рекомендуется 
использовать вспомогатель-
ные устройства – трости, хо-
дунки, а также адаптировать 
жилое пространство под осо-
бенности человека.

Краеугольным камнем 
профилактики саркопении у 
женщин может стать гормо-
нальная терапия в постмено-
паузе. Хоть сами по себе гор-
моны не увеличивают мы-
шечную массу, они помога-
ют справиться с сопутствую-
щими состояниями – депрес-
сией, бессонницей, недер-
жанием мочи. Профилакти-
ка этих синдромов снижает 
риск развития саркопении.

– Это очень сложный и до 
конца не изученный син-
дром, и сейчас ведется мно-
жество исследований в этом 
направлении. Но чем рань-
ше мы начнем диагностику 
и профилактику, тем дольше 
сможем сохранить функцио-
нальную независимость жен-
щин серебряного возраста, – 
подчеркнул врач-гериатр.

Они хранят историю  
и делают ставку  
на молодежь
иринаÎколесникова

Архангельская станция переливания крови 
– в числе награжденных участников всерос-
сийский донорских акций.

В пресс-центре ТАСС в преддверии Международного 
дня донора крови состоялась конференция, на которой 
были подведены итоги работы учреждений службы 
страны в рамках Всероссийской донорской акции-кон-
курса «Код донора. Защитники Отечества». 

Оценивалась работа в рамках эстафеты «Доно-
ры крови – наследники Победы» и онлайн-челленджа 
«Служба крови. Победа у нас в крови».

Участниками всероссийских донорских акций стали 
более 170 тысяч человек из 51 региона, в том числе Ар-
хангельской области. Как рассказал в ходе конферен-
ции главный врач Архангельской станции перелива-
ния крови Серей Бобовник, в Поморье в рамках про-
шедших акций был реализован уникальный мульти-
форматный подход к их проведению – от встреч с вете-
ранами и юнармейцами до культурных мероприятий 
и акций поддержки участников специальной военной 
операции. 

– Наша станция переливания крови в своей работе 
руководствуется основными принципами: милосер-
дие, патриотизм и здоровый образ жизни. И, конечно, 
огромное внимание уделяет работе с подрастающим 
поколением, – отметил главврач СПК. 

Он рассказал, что за годы Великой Отечественной 
войны Архангельская станция переливания крови 
привлекла 17 тысяч доноров, заготовила 18 тонн цель-
ной донорской крови, которую отправляла на четыре 
фронта, а также в госпитали, расположенные непо-
средственно в Архангельске и области. 

Сергей Бобовник отметил, что в год 80-летия Победы 
в дань уважения коллективу станции при поддержке 
Российского военно-исторического общества в Архан-
гельске была открыта выставка, рассказывающая о ра-
боте СПК в годы войны. 

– С самого начала специальной военной операции 
коллектив Архангельской станции переливания кро-
ви вместе с нашими донорами и волонтерами про-
водит благотворительные акции, собирает средства 
на приобретение медикаментов, средств личной ги-
гиены и продовольствия для отправки в зону СВО, – 
рассказал Сергей Бобовник, добавив, что в этом на-
правлении СПК активно сотрудничает с участника-
ми спецоперации и военнослужащими гарнизонов,  
региональным минздравом. 

Так, например, в этом году Архангельская СПК на-
правила автомобиль УАЗ с гуманитарной помощью 
для бойцов 128-й отдельной мотострелковой брига-
ды, в которой в зоне СВО служат северяне. Вместе 
с гуманитарным грузом им отправили рисунки и 
письма, которые подготовили учащиеся Уемской 
школы. 

Сергей Бобовник отметил, что Архангельская СПК 
всегда активно участвует в акциях и челленджах, ко-
торые организуют ФМБА и Национальный фонд раз-
вития здравоохранения, проводит огромное число ме-
роприятий, рассказывающих о значимости донорства, 
об истории станции, ее сотрудниках. Таких, напри-
мер, как династия, начало которой положила Татьяна  
Орехова, в годы Великой Отечественной войны рабо-
тавшая санитаркой. Сегодня общий стаж этой дина-
стии, где есть и почетные доноры, насчитывает уже 
порядка 100 лет. 

Отметим, что по итогам акций Архангельская стан-
ция переливания крови была награждена специальны-
ми призами Национального фонда развития здравоох-
ранения и ФМБА России. А ее главный врач поблаго-
дарил за поддержку и совместную работу всех партне-
ров станции – организации, политиков, волонтеров и 
общественников.
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фотоÎавтора

– Страха перед операцией не 
было. Разве что сомнения: 
две почки есть, куда третью 
поместят? Но все прошло хо-
рошо. Сейчас многие знако-
мые удивляются: «У тебя три 
почки?» Да, но работает одна, 

– говорит Надежда Желтова.

ОСТАНОВИТь БОлЕЗНь 
БылО НЕВОЗМОЖНО

В апреле Надежде  
Желтовой в Первой город-
ской клинической больнице 
имени е. е. Волосевич сдела-
ли трансплантацию (в 2025 
году это первая такая опера-
ция). Мы пообщались в день 
выписки из стационара, где 
она провела около месяца. 

Надежда согласилась рассказать 
о своем пути к пересадке почки, по-
тому что уверена: есть люди, кото-
рым узнать об этом будет полезно. 
Ведь ее история о том, что транс-
плантация – это реально, доступно 
и дает шанс на новую жизнь.

Когда Надежде было шесть лет, 
у нее выявили поликистоз почек – 
наследственное заболевание, кото-
рое развивается из-за генетических 
нарушений. Спустя 30 лет почки 
полностью отказали.

– Хотя я пила таблетки и соблю-
дала диету, это только замедля-
ло процесс, остановить его было 
невозможно, – делится Надежда  
Желтова. – Такой же диагноз у 
моей мамы и старшего брата, я ви-
дела, как болезнь развивается и 
к чему приводит. Понимала, что 
рано или поздно моя жизнь будет 
зависеть от гемодиализа, мораль-
но готовилась к этому и знала, что 
в любом случае врачи мне помогут.

Постоянный контроль состояния 
здоровья и ограничения стали неотъ-
емлемой частью жизни Надежды. 

– В детстве меня регулярно во-
дили к врачу, я сдавала анализы, 
делала УЗИ. Каждый год мама во- 
зила меня на курорты Кавказских 
Минеральных Вод: Ессентуки, Пя-
тигорск, Железноводск. Надо было 
пить определенную минеральную 
воду, которая мне совсем не нра-
вилась. Хотелось солененькую, но 
нельзя, – рассказывает Надежда. – 
На физкультуре в школе мне от-
дельно давали упражнения, пото-
му что группа здоровья была с огра-
ничениями нагрузки. Я же не пони-
мала, почему не могу бегать и пры-
гать вместе с другими ребятами.

Надежда окончила школу, полу-
чила профессию, вышла замуж и 
дважды стала мамой. Многие годы 
болезнь напоминала о себе только 
ограничениями, которые приходи-
лось соблюдать. Их становилось все 
больше. Надежда очень любит путе-
шествовать с семьей, но поездки в 
теплые края превращались в муку: 
повышалось давление, из-за жары 
постоянно хотелось пить, а нельзя, 
почки не справляются... Пять лет 
назад свою болезнь Надежда почув-
ствовала в полной мере.

– У хронической почечной недо-
статочности пять стадий, и, начи-
ная с третьей, постоянно чувствова-
ла усталость, не было сил ничего де-
лать, – рассказывает она. – Причем я 
не сразу это осознала. Когда живешь 
с болезнью каждый день – не заме-
чаешь динамики, кажется, что все 
так же, как было вчера. А если срав-
нивать с предыдущим годом – пони-
маешь, что раньше ого-го сколько 
могла сделать, а сейчас нет. На пя-
той стадии, когда почки отказали, 
испортился аппетит, сознательно 

«Новая почка изменила мою жизнь»
архангелогородкаÎнадеждаÎЖелтоваÎрассказалаÎоÎсвоемÎпутиÎкÎтрансплантации

� Комментарий
константин ЗеЛеНИН,  
руководитель регионального  
нефрологического центра, главный 
внештатный нефролог и трансплантолог 
министерства здравоохранения  
Архангельской области:

– Трансплантационная программа была от-
крыта в Архангельской области в 2017 году. 
За это время в Первой городской больни-
це было выполнено 29 операций. Помимо 
трансплантации почки в прошлом году впер-
вые были сделаны две операции по пересадке печени. В развитии это-
го направления нам помогает Национальный медицинский исследо-
вательский центр трансплантологии и искусственных органов имени  
В. И. Шумакова. Мы ездим к ним на учебу и стажировки, коллеги при-
езжают к нам и помогают здесь, на месте.

Развитие трансплантации – важнейшая задача. У нас в регионе бо-
лее 500 человек находятся на заместительной почечной терапии. После 
трансплантации пациенты живут полноценной жизнью и не зависят 
от гемодиализа.

Приехал на диализ, а попал на трансплантацию
Алексей Филатов из Мезен-
ского округа – второй паци-
ент, которому в 2025 году в 
Первой городской больнице 
пересадили почку. Его исто-
рия – наглядное подтверж-
дение того, что трансплан-
тация – это всегда немножко 
чудо. Он приехал в Архан-
гельск на госпитализацию 
совсем с другой целью, а че-
рез два дня появился донор, 
с которым у него оказалось 
идеальное совпадение...

О серьезных проблемах с почка-
ми Алексей Олегович узнал в 2022 
году. Он работал пожарным и про-
ходил плановую медкомиссию, по-
сле которой его неожиданно на-
правили в Архангельск к нефроло-
гу. Обследование в нефрологиче-
ском отделении Первой горболь-
ницы показало: почки не работа-
ют уже на 50 процентов, пора гото-
виться к диализу.

– Никаких симптомов не было, 
почки не болели, чувствовал 
себя хорошо, – делится Алексей  
Филатов. – И ведь так у всех, с кем 
в больнице лежал. Все, кто первый 

раз попадал, говорили, что ничего 
не предвещало, болезнь выявили 
только по анализам. Получается, в 
первую очередь должна работать 
профилактика в первичном звене. 
Важно, чтобы на медкомиссиях и 
диспансеризации по-настоящему 
все проверяли и выявляли, чтобы 
врачи сказали, что не так и какие 
надо принимать меры.

Из-за болезни Алексею при-
шлось уволиться из пожарной ох-
раны. Год он находился на перито-
неальном диализе, который вруч-
ную делал в домашних условиях. 
Кроме того, встал в лист ожида-
ния на трансплантацию.

– Мне выдали документы, каких 
врачей надо пройти, чтобы встать 
в лист ожидания, я сразу все про-

шел, – рассказывает Алексей  
Филатов. – У меня не было сомне-
ний, что надо делать пересадку. 
Даже были мысли уехать в Москву, 
думал, может, там быстрее полу-
чится. А получилось быстрее здесь.

28 мая Алексея Олеговича пла-
ново госпитализировали в Пер-
вую горбольницу. Было решено 
отказаться от ручного перитоне-
ального диализа и перейти на ап-
паратный – для этого требовалось 
провести небольшую операцию и 
установить специальный прибор. 
Но через два дня врач сообщил 
про совпадение с донором и ска-
зал, что надо готовиться к транс-
плантации.

– Сделали все отлично. Сразу по-
сле операции лежал в реанимации, 
понятно, что было тяжело, – рас-
сказывает Алексей. – Потом пе-
ревели в палату. Здесь я под при-
стальным вниманием. Каждый 
день обследования, капельницы, 
уколы, таблетки. Постоянно вра-
чи приходят, смотрят, наблюда-
ют. Весь медперсонал, который за-
нимается пациентами, молодцы, 
очень хорошее отношение. Сейчас 
готовлюсь к выписке. Дома ждут, 
в семье все были удивлены, что 
так быстро, и очень рады.

не хотелось ничего есть, потому что 
знаешь: поешь – и будет тяжело.

Более года Надежда посещала ге-
модиализ, его назначают пациен-
там на пятой стадии хронической 
почечной недостаточности, чтобы 
убрать из организма накопившие-
ся токсины и другие вредные веще-
ства. Процедуру делали в Первой 
горбольнице три раза в неделю по 
четыре часа – под этот график была 
подстроена вся жизнь.

– В самом начале я спрашивала, 
можно ли сократить время, но вра-
чи мне объяснили, что это осла-
бит эффект, – вспоминает Надежда  
Желтова. – Я действительно почув-
ствовала себя бодрее, нормализовал-
ся аппетит. Кроме того, на гемодиа-
лизе я находилась под постоянным 
наблюдением врачей. Если возника-
ла непонятная ситуация или непри-

ятные ощущения, спрашивала – и 
мне все объясняли, помогали. Гемо-
диализ требует самодисциплины, но 
это того стоит, он многим дает шанс 
дожить до трансплантации.

МОЕшь ПОСУДУ – 
И ВДРУГ ЗВОНИТ ВРАЧ

Про трансплантацию  
Надежде Желтовой рассказали 
врачи, у которых она наблю-
далась. когда дело дошло до 
гемодиализа, ей посоветовали 
сразу встать в лист ожидания и 
проходить медкомиссию.

– Было очень необычно, когда 
спустя год мне позвонил врач, со-
общил, что есть подходящая поч-
ка и нужно срочно сдать дополни-

тельные анализы, чтобы убедить-
ся в совместимости, – рассказывает 
Надежда. – Ты живешь в ожидании 
этого события, а когда оно происхо-
дит – ввергает в шок. Стоишь и мо-
ешь посуду, а тут такая информа-
ция. Я сразу же поехала в больни-
цу и после проведенных анализов 
меня стали готовить к операции.

«Не переживайте, все хорошо», – 
это были первые слова медсестры, 
которые услышала Надежда, ког-
да пришла в себя после трансплан-
тации. И снова провалилась в сон. 
Из реанимации в палату ее переве-
ли через сутки. Кстати, свои почки 
удалять не пришлось, в этом необ-
ходимости не было.

– После операции я провела в ста-
ционаре месяц, – говорит Надежда. 

– Самым сложным, наверное, было 
то, что после пересадки надо спать 
только на спине, а я люблю на боку. 
Но опять же это непродолжитель-
ный период. Сейчас уже сплю на 
правом боку, а новая почка у меня 
слева. Странно осознавать, что мож-
но пить много жидкости – до двух 
литров. Я уже забыла, каково это, 
потому что раньше каждая выпи-
тая кружка становилась проблемой, 
была привычка жить на минимуме. 
Кроме того, после операции расши-
рился рацион питания. Мне сейчас 

нельзя соль, сахар, бананы, картош-
ку, виноград, сухофрукты, но зато я 
могу позволить себе многие другие 
продукты, которые раньше не ела.

Надежда Желтова благодарна ме-
дикам, отмечает, что в Первой го-
родской больнице замечательные 
специалисты: нефрологи, хирурги, 
урологи, медсестры. В дальнейшем 
она будет регулярно приходить 
сюда для наблюдения и корректи-
ровки лекарственной терапии.

– Мне предстоит пожизненно при-
нимать несколько видов таблеток. 
Без них может случиться оттор-
жение, все-таки это не мой орган, 
а другого человека. Понимаю, что 
нужны самодисциплина и доверие 
врачам. Если доктор говорит, что 
есть вопросы к анализам и нужно 
лечь в стационар, – значит, при-
дется все бросить и лечь в стацио-
нар, – говорит Надежда Желтова. –  
Я очень рада, что у нас в Архангель-
ске делают пересадку органов. По-
нимаю, что попасть на операцию в 
Москву или Санкт-Петербург мне 
было бы гораздо сложнее. Здорово, 
что у нас развивается транспланта-
ция, причем не только почки, нача-
ли пересаживать и печень. Сейчас 
много людей нуждается в пересад-
ках. И хорошо, что у нас есть специ-
алисты, которые могут это сделать. 
Я очень благодарна им за помощь!

  После операции Алексей Филатов – под пристальным наблюдением  
врачей (на фото – с заведующей нефрологическим отделением,  
кандидатом медицинских наук Екатериной Горбатовой)

  Надежда Желтова с врачом-нефрологом Викторией Ручьевой
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ПОНЕДЕльНИК, 23 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «ИЩЕЙКА» 16+
19.40, 0.00 Большая игра  

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
1.15 Время героев 16+
2.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

  РОссИя

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

сЛЕДсТВИя» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «ВсЕ КАК У ЛЮДЕЙ» 16+
23.30 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

  НТВ

5.00, 8.25, 10.35 «МОРсКИЕ  
ДЬяВОЛЫ. сМЕРЧ» 16+

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10, 0.00 «АГЕЕВ» 16+
0.45 «ПОД НАПРяЖЕНИЕМ» 16+
4.25 «АГЕНТсТВО  

сКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

  ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.10 Смех, дрожь и видео 16+
8.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.45, 0.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.  

ЗАБЫТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 2.45 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДИКАя РОЗА» 12+
17.00 Прощание 16+
18.10 10 самых... 16+
18.40 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.45 Суд истории. 22 июня 16+
1.25 Следствие ведет КГБ.  

Дамы, деньги, два «крота» 16+
2.05 Русские тайны. Места силы 16+
4.15 Татьяна Васильева.  

Я сражаю наповал 16+

  КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Забытое ремесло 16+
7.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
8.15 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.45 «ПЕРЕД  

сАМИМ сОБОЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 0.25 ХX век 16+
12.15 Первые в мире 16+
12.45, 2.25 Роман в камне 16+
13.15 «ГОсУДАРсТВЕННАя  

ГРАНИцА. ЗА ПОРОГОМ  
ПОБЕДЫ» 16+

15.30 Линия жизни 16+
16.30 Передвижники 16+
17.15, 1.35 Звезды XXI века 16+
18.15 Анна Ахматова. «Реквием» 16+
18.45 Рассказы из русской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Рассекреченная история 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Сати. Нескучная классика... 16+
21.25 «ВсЕМ – сПАсИБО!..» 16+
23.00 Вначале было дело,  

или История русской  
промышленности 16+

23.30 Семь чудес  
Древнего мира 16+

ВТОРНИК, 24 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «ИЩЕЙКА» 16+
19.40, 0.00 «Большая игра»  

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
1.15 Парад Победы 12+
2.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

  РОссИя

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

сЛЕДсТВИя» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «ВсЕ КАК У ЛЮДЕЙ» 16+
23.30 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

  НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРсКИЕ ДЬяВОЛЫ. 

сМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10, 0.00 «АГЕЕВ» 16+
0.45 «ПОД НАПРяЖЕНИЕМ» 16+
4.25 «АГЕНТсТВО 

сКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

  ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.15 Доктор И... 16+
8.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.15 Короли моды.  

Французское каре 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.  

ЗАБЫТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ» 12+
13.50, 4.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 2.45 «сЕЛЬсКИЙ  

ДЕТЕКТИВ. КОНУс  
ГЕОГРАФИЧЕсКИЙ» 12+

17.00 Прощание 16+
18.15 10 самых... 16+
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Восставшие из пепла 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 Охота на маньяка.  

Дело кота в цилиндре 16+
1.25 Хроники московского быта 16+
2.05 Свадьба и развод 16+

  КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Легенды мирового кино 16+
7.50, 23.30 Семь чудес  

Древнего мира 16+
8.45 «ПЕРЕД сАМИМ сОБОЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 0.25 ХX век 16+
12.00, 2.25 Роман в камне 16+
12.45, 23.00 Вначале было дело,  

или История русской  
промышленности 16+

13.15 «ГОсУДАРсТВЕННАя  
ГРАНИцА.  
сОЛЕНЫЙ ВЕТЕР» 16+

15.30 Сати. Нескучная классика... 16+
16.15 Шигирский идол 16+
17.15, 1.30 Звезды XXI века 16+
17.50 Феномен Кулибина 16+
18.35 Линия жизни 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Парад Победы 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Искусственный отбор 16+
21.25 «Георгий Жженов. Русский крест. 

От тюрьмы и от сумы...».  
70 лет Сергею  
Мирошниченко 16+

СРЕДА, 25 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «ИЩЕЙКА» 16+
19.40, 0.00 «Большая игра» 

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

  РОссИя

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

сЛЕДсТВИя» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «ВсЕ КАК У ЛЮДЕЙ» 16+
23.30 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

  НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРсКИЕ ДЬяВОЛЫ. 

сМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10, 0.00 «АГЕЕВ» 16+

0.45 «ПОД НАПРяЖЕНИЕМ» 16+
4.20 «АГЕНТсТВО  

сКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

  ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.15 Доктор И... 16+
8.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.20 Короли моды.  

Немецкий порядок 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.  

ИНДИЙсКАя НЕВЕсТА» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КИНО ПО-ОЛЬХОВсКИ» 12+
17.00 Прощание 16+
18.15 10 самых... 16+
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 90-е. Всегда живой 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 Дорогие товарищи. Циркач 16+
1.25 Знак качества 16+
2.05 Мифы о еде 16+

  КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Легенды мирового кино 16+
7.50, 18.30, 23.30 Семь чудес  

Древнего мира 16+
8.45 «МОя сУДЬБА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 0.25 ХX век 16+
12.45, 23.00 Вначале было дело, 

или История русской  
промышленности 16+

13.15 «ГОсУДАРсТВЕННАя  
ГРАНИцА. НА ДАЛЬНЕМ  
ПОГРАНИЧЬЕ» 16+

15.30 Агриппина Ваганова.  
Великая и ужасная 16+

16.10, 2.40 Забытое ремесло 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 1.40 Звезды XXI века 16+
18.05 И не дышать над вашим чудом, 

Монферран...  
Исаакиевский собор 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Рассекреченная история 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 16+

ЧЕТВЕРГ, 26 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «ИЩЕЙКА» 16+
19.40, 0.00 «Большая игра»  

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

  РОссИя

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

сЛЕДсТВИя» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «ВсЕ КАК У ЛЮДЕЙ» 16+
23.30 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

  НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРсКИЕ ДЬяВОЛЫ. 

сМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10, 0.15 «АГЕЕВ» 16+
0.00 Поздняков 16+
1.10 «ПОД НАПРяЖЕНИЕМ» 16+

  ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.15 Доктор И... 16+
8.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.20 Короли моды.  

Красные кутюрье 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.  

ИНДИЙсКАя НЕВЕсТА» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КИНО ПО-ОЛЬХОВсКИ» 12+
17.00, 2.10 Прощание 16+
18.15 10 самых... 16+
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Актерские драмы.  

Папины дочки 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 90-е. Красавицы и чудовища 16+
1.25 Ирина Мирошниченко.  

Одиночество по расчету 16+

  КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Легенды мирового кино 16+
7.45, 18.30, 0.30 Семь чудес  

Древнего мира 16+
8.40 «МОя сУДЬБА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 1.25 ХX век 16+
12.45 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+
13.15 «ЗА ВсЕ В ОТВЕТЕ» 16+
15.25 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15, 2.25 Звезды XXI века 16+
18.15 Забытое ремесло 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Рассекреченная история 16+
20.35 «Собака Баскервилей».  

Овсянка, сэр! 16+
21.20 Энигма 16+
22.00 XXXI торжественная церемония 

вручения Российской  
национальной театральной  
премии «Золотая маска» 16+

ПяТНИЦА, 27 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 6+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда?
23.20 Наша новая музыка 12+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

  РОссИя

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00  

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 «ТАЙНЫ сЛЕДсТВИя» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 «ВсЕ КАК У ЛЮДЕЙ» 16+
1.35 «с НЕБЕс НА ЗЕМЛЮ» 12+

  НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРсКИЕ ДЬяВОЛЫ. 

сМЕРЧ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
0.15 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.10 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
2.40 Квартирный вопрос 0+
3.30 «ТАНЕц ЖИВОТА» 16+

  ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.20, 11.50 «МАЧЕХА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.05 «ЖЕМЧУЖНАя  

сВАДЬБА» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актерские драмы.  

Другие таланты 16+
18.10 «ЗАБЕРИ МЕНя К сЕБЕ» 16+
20.00 «МОЛОДОЙ» 16+
22.00 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.00 Хорошие песни 12+
0.20 «ПРИНцЕссА НА БОБАХ» 12+
2.10 Петровка, 38 16+
2.25 Закон и порядок 16+
2.50 «ПОЧТИ сЕМЕЙНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+

  КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Легенды мирового кино 16+
7.45, 18.30 Семь чудес  

Древнего мира 16+
8.40 «МОя сУДЬБА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15 На волне моей памяти 16+
10.55 Шедевры старого кино 16+
12.45 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+
13.15 «сЕМЬя ЗАцЕПИНЫХ» 16+
15.35 Энигма 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15, 1.45 Звезды XXI века 16+
18.15 Забытое ремесло 16+
19.45 Золотой век 16+
21.40 «ДЕЛО «ПЕсТРЫХ» 16+
23.20 2 Верник 2 16+
0.10 «ДАВИД И ГОЛИАФ» 16+
2.40 Мультфильм  

«Балерина на корабле» 6+

СУББОТА, 28 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Доброе утро. Суббота 16+
9.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Поехали! 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Наше все 12+
13.05 «УБОЙНАя сИЛА» 16+

17.00 Кто хочет стать  
миллионером? 16+

18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Большой юбилейный концерт  

Стаса Михайлова 12+
20.25 Михаил Задорнов: вся жизнь 16+
21.00 Время 16+
21.35 Клуб веселых и находчивых.  

Высшая лига 16+
23.50, 1.05 Ледовое шоу «Ассоль» 0+
0.40 «Алые паруса – 2025».  

Прямая трансляция  
из Санкт-Петербурга 16+

1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

  РОссИя

5.00 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.45, 20.50 Вести Поморья 16+
8.35 «По секрету всему свету» 16+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 16+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.45 Наши. Военкоры 12+
12.15 Парад победителей 12+
13.00 Большие перемены 16+
15.05 Гала-концерт Х Международного 

фестиваля народной песни  
«Добровидение» 6+

17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 «сТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД» 12+
23.40 Алые паруса 12+
0.40 «Алые паруса – 2025». 

Прямая трансляция  
из Санкт-Петербурга 16+

1.05 «ОХОТА НА ВЕРНОГО» 12+
2.50 «ОЛЮШКА» 12+

  НТВ

6.20 Жди меня 12+
7.20 Смотр 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Гладиаторы 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 «сЛОМАННАя сТРЕЛА» 16+
0.35 Ч.T.Д.  

с Маргаритой Симоньян 16+
1.10 «ЗАХВАТ» 16+
2.25 Дачный ответ 0+
3.20 «ДАЧНИцА» 16+

  ТВ-цЕНТР

6.55 Православная энциклопедия 6+
7.20 «ЗАБЕРИ МЕНя К сЕБЕ» 16+
9.00 Здоровый смысл 16+
9.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.15, 14.45 «ЗВЕЗДЫ И ЛИсЫ» 12+
17.20 «ЗЕМНОЕ ПРИТяЖЕНИЕ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.40 Тайная комната.  

Что скрывала королева? 16+
0.20 Охота на маньяка.  

Дело безумного шамана 16+
1.00 Специальный репортаж 16+
1.30 Хватит слухов! 16+
1.55, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40  

Прощание 16+

  КУЛЬТУРА

6.30 Библейский сюжет 16+
7.05 Мультфильмы  

«Король и дыня»,  
«Завтра будет завтра»,  
«Зарядка для хвоста»,  
«Как лечить Удава»,  
«Куда идет Слоненок», 
«Ненаглядное пособие» 6+

8.05 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕсТНОМ 
РЫцАРЕ АЙВЕНГО» 16+

9.35 Передвижники 16+
10.05 Острова 16+
10.45 «ДЕЛО «ПЕсТРЫХ» 16+
12.25 Репортажи из будущего 16+
13.05, 0.35 В королевстве  

краснощеких муравьев 16+
14.00 Операция «Реставрация»  

и другие тайны  
московских усадеб 16+

14.50 Рассказы из русской истории 16+
15.35 Больше, чем любовь 16+
16.20 Энциклопедия загадок 16+
16.50 «Добро пожаловать,  

или Посторонним  
вход воспрещен».  
Без сюрпризов не можете?! 16+

17.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ,  
ИЛИ ПОсТОРОННИМ  
ВХОД ВОсПРЕЩЕН» 16+

18.45 Чистая Победа 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 «ДВАДцАТЬ ШЕсТЬ  

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ  
ДОсТОЕВсКОГО» 16+

22.00 Кинескоп  
с Петром Шепотинником 16+

22.40 «БАЛ» 16+
1.30 Искатели 16+
2.15 Мультфильмы  

«Возвращение с Олимпа»,  
«Прометей» 6+

ВОСКРЕСЕНьЕ, 29 ИЮНя

  ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10, 0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.40 Играй, гармонь любимая! 12+
7.25 Здоровье 16+
8.30 Золотая коллекция  

«Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Арсеньев и Дерсу.  

Русские сны Акиры Куросавы 12+
14.15 «ДЕРсУ УЗАЛА» 12+
17.00 «Видишь ли, Юрий...».  

К 90-летию со дня рождения 
Юрия Соломина 12+

18.00 Вечерние новости 16+
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время 16+
23.00 «ТАНГО НА ОсКОЛКАХ» 16+
23.35 «ТРИГГЕР» 16+

  РОссИя

5.25 «сТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД» 12+
8.00, 14.30 Вести Поморья 16+
8.35 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
1.35 Парад победителей 12+
2.20 «ШЕсТЬ сОТОК  

сЧАсТЬя» 12+

  НТВ

6.35 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Секрет на миллион 16+
22.20 Звезды сошлись 16+
23.55 Маска 12+
3.30 «НАЙДИ МЕНя» 16+

  ТВ-цЕНТР

5.55 «ИВАНОВО сЧАсТЬЕ» 16+
7.20 «МОЛОДОЙ» 16+
9.15 «ПРИНцЕссА НА БОБАХ» 12+
11.30, 0.45 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 «БЕЗОТцОВЩИНА» 12+
14.30 Московская неделя 16+
15.00 Русские тайны. Я худею 16+
15.55 Следствие ведет КГБ.  

Охота на Лиса 16+
16.40 Настоящий детектив.  

Девы подземелья 16+
17.30 «ВРАЧЕБНАя ОШИБКА» 16+
21.25 «ТАНГО ДЛя ОДНОЙ» 12+
0.55 Петровка, 38 16+
1.05 «ЗВЕЗДЫ И ЛИсЫ» 12+
4.05 Мосфильм.  

Фабрика советских грез 12+

  КУЛЬТУРА

6.30 Мультфильмы  
«Сказка за сказкой»,  
«Приключения Буратино» 6+

8.00 «сМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 16+
9.35 Роман в камне 16+
10.05 Валерий Фрид и Юлий Дунский. 

Служили два товарища 
в одном большом кино 16+

10.45 «ШЕсТНАДцАТАя ВЕсНА» 16+
12.10 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
12.35 Дорога к спасению. 

Операция «Дети».  
День партизан  
и подпольщиков 16+

13.20 Игра в бисер  
с Игорем Волгиным 16+

14.00 Мастера хорового пения.  
Звучание души 16+

15.00 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕсТНОМ 
РЫцАРЕ АЙВЕНГО» 16+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком 16+

17.10, 2.10 Первые в мире 16+
17.30 Пешком... 16+
18.00 Андрей Дементьев.  

Все начинается с любви 16+
18.45 «ЧИсТАя ПОБЕДА» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 «ВРЕМя  

ДЛя РАЗМЫШЛЕНИЙ» 16+
21.35 Опера «Джалиль» 16+
23.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ,  

ИЛИ ПОсТОРОННИМ  
ВХОД ВОсПРЕЩЕН» 16+

0.40 «Добро пожаловать,  
или Посторонним  
вход воспрещен».  
Без сюрпризов не можете?!» 16+

1.25 Искатели 16+
2.25 Мультфильмы  

«Ограбление по... 2»,  
«Парадоксы в стиле рок» 6+
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свои деньги

Комиссариат ведет набор  
на военную службу
Военным комиссариатом городов 
Архангельска и Новодвинска, При-
морского и Соловецкого районов  
Архангельской области проводится 
отбор граждан на военную службу  
по контракту на воинские должности 
рядового, сержантского и офицер-
ского состава.

ВОИНСКИЕ ЧАСТИ 
лЕНИНГРАДСКОГО  
ВОЕННОГО ОКРУГА

условия контракта:
• Срок контракта – от одного года.
• Денежное довольствие – от 210 000 рублей.
• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федеральному закону  

«О ветеранах».
• Денежная выплата 400 000 рублей от пра-

вительства Архангельской области.

• Денежная выплата при заключении 
контракта на срок от года и более – 400 000  
рублей от Министерства обороны РФ.

• Социальные льготы для детей и семей.
• Льготная выслуга лет для выхода на пен-

сию, пенсия возможна при выслуге 10 лет  
в календарном исчислении.

• Военная ипотека.
Требования к гражданину:

• Возраст до 65 лет.
• Категория годности: «А», «Б», «В».

По вопросам приема на военную служ-
бу по контракту обращаться в военный 
комиссариат по адресу: г. Архангельск, 
пр. Троицкий, 161, каб. 21, телефон  
8 (8182) 27-63-87, или в пункт отбо-
ра на военную службу по контракту  
(2-го разряда) по адресу: г. Архан-
гельск, ул. Ф. шубина, 17, каб. 17, теле-
фон 8 (8182) 24-79-59.

владимирÎтолгский,Î
финансовыйÎконсультант,ÎÎ
членÎобщественногоÎсоветаÎÎ
приÎумвдÎроссииÎÎ
поÎархангельскойÎобласти

Зашел за хлебом, вышел 
с тремя пакетами. Знако-
мая ситуация, правда? Или 
другой вариант: открыл он-
лайн-магазин, чтобы купить 
нужную вещь, а через час 
обнаружил в корзине това-
ров на сумму, превышаю-
щую недельный бюджет.  
И ведь не скажешь, что эти 
покупки были так уж необ-
ходимы. Просто что-то щелк- 
нуло в голове – и рука сама 
потянулась к кошельку или 
банковской карте.

По данным исследований, сред-
нестатистический россиянин тра-
тит около 30% своего дохода на им-
пульсивные, незапланированные 
покупки. Это те самые «малень-
кие радости», которые так прият-
но себе дарить, но которые неза-
метно подтачивают семейный бюд-
жет. Кофе с собой, очередная безде-
лушка для дома, новая футболка со 
скидкой, которая «просто идеально 
сидит», гаджет, без которого «точ-
но не обойтись»... Список можно 
продолжать бесконечно.

Но как же научиться контроли-
ровать эти порывы и перестать тра-
тить деньги на то, что на самом 
деле не нужно? Давайте разбирать-
ся вместе.

ПОЧЕМУ Мы ДЕлАЕМ 
ИМПУльСИВНыЕ 
ПОКУПКИ?

Прежде чем бороться с про-
блемой, нужно понять ее кор-
ни. Психологи выделяют не-
сколько основных причин, 
толкающих нас на спонтан-
ные траты.

Эмоциональный голод. Часто 
мы покупаем вещи не потому, что 
они нам нужны, а чтобы заполнить 
эмоциональную пустоту. Плохое на-
строение? Купим что-нибудь при-
ятное! Стресс на работе? Побалуем 
себя новой вещью! Шопинг стано-
вится своеобразной терапией, спосо-
бом заглушить негативные эмоции.

Социальное давление. «У всех 
есть, а у меня нет». Этот детский 
принцип многие из нас проносят 
через всю жизнь. Мы видим новый 
айфон у коллеги, модную сумку у 
подруги или стильный гаджет у со-
седа – и нам тоже хочется быть «не 
хуже других».

Маркетинговые уловки. Скид-
ки, акции и специальные предло-
жения – маркетологи отлично зна-

Кошелек под контролем
какÎперестатьÎтратитьÎденьгиÎнаÎненужныеÎпокупки

Каждый раз, когда ей хотелось 
сделать импульсивную покупку, 
она переводила эту сумму на спе-
циальный «счет мечты» – копила 
на поездку в Санкт-Петербург. Че-
рез полгода накопила достаточно 
для недельного отпуска в культур-
ной столице.

А вот другой пример: семья  
Ивановых завела традицию «фи-
нансовых пятниц». Каждую пят-
ницу они садятся всей семьей и об-
суждают, на что потратили деньги 
за неделю, что купили импульсив-
но, а что действительно было необ-
ходимо. Такие обсуждения помога-
ют осознать свои траты и постепен-
но менять финансовое поведение.

ТЕхНОлОГИИ  
В ПОМОщь

Современные технологии 
могут стать отличными по-
мощниками в борьбе с им-
пульсивными тратами:

– приложения для учета финан-
сов (CoinKeeper, Money Manager, 
«Дзен-мани»);

– банковские приложения с функ-
цией аналитики расходов;

– сервисы для создания списков 
покупок;

– приложения-блокировщики, ко-
торые не дают вам заходить в он-
лайн-магазины в определенное 
время. 

ЭКОНОМИя –  
ЭТО НЕ ЖАДНОСТь,  
А РАЗУМНОСТь

Важно понимать: контроль 
над импульсивными покуп-
ками – это не скупость и не 
отказ от всех радостей жизни. 
Это осознанное отношение к 
своим финансам, которое в 
конечном итоге приведет к 
большей финансовой свобо-
де.

Представьте: вместо десятка не-
нужных вещей, пылящихся на пол-
ках, вы можете накопить на что-то 
действительно важное – образова-
ние, путешествие, собственное жи-
лье или просто финансовую поду-
шку безопасности, которая даст 
вам спокойствие и уверенность в 
завтрашнем дне.

Начните с малого – хотя бы неде-
лю записывайте все свои траты и 
анализируйте, что из них было дей-
ствительно необходимо, а без чего 
можно было обойтись. Результаты 
могут вас удивить и стать первым 
шагом к финансовой осознанности.

И помните: самый ценный ак-
тив – это не то, что мы покупаем, а 
то, что мы бережем и приумножа-
ем, будь то деньги, время или отно-
шения.

ют, как заставить нас думать, что 
мы совершаем выгодную сделку, 
даже если на самом деле перепла-
чиваем за ненужную вещь.

усталость от принятия реше-
ний. К концу дня наша способ-
ность принимать взвешенные ре-
шения снижается. Мы устаем со-
противляться соблазнам и легче 
поддаемся импульсам.

КАК ВЗяТь СВОИ ТРАТы 
ПОД КОНТРОль?

Теперь, когда мы понима-
ем причины, можно перейти 
к практическим советам. Вот 
несколько проверенных спо-
собов, которые помогут вам 
перестать тратить деньги на 
ненужные вещи:

1. Правило 24 часов.
Увидели что-то, что очень хочет-

ся купить прямо сейчас? Сделайте 
глубокий вдох и... подождите сут-
ки. Запишите эту вещь в специаль-
ный список желаний и вернитесь 
к ней через день. Удивительно, но 
большинство острых желаний за 
это время испаряются. Для круп-
ных покупок (от 5000 рублей) мож-
но увеличить время ожидания до 
недели или даже месяца. Чем до-
роже вещь, тем дольше стоит поду-
мать перед покупкой.

2. Метод конвертов.
Способ, который работает без-

отказно. В начале месяца раздели-
те свой бюджет на категории: еда, 

транспорт, коммунальные плате-
жи, развлечения и т. д. Для каж-
дой категории заведите отдельный 
конверт (или виртуальный счет 
в приложении) и положите туда 
определенную сумму. Главное пра-
вило: когда деньги в конверте за-
канчиваются, траты по этой кате-
гории прекращаются до следую-
щего месяца. И никаких «займу из 
другого конверта»! Это дисципли-
нирует и учит жить по средствам.

3. Список покупок. 
Никогда не ходите в магазин без 

списка! Это касается не только про-
дуктовых магазинов, но и любых 
других. Составьте четкий перечень 
того, что вам действительно нужно, 
и строго его придерживайтесь. А еще 
лучше – делайте покупки онлайн с 
доставкой. Так вы избежите соблаз-
нов, которые подстерегают вас на 
каждом шагу в торговом центре. 

В свое время я нашел прекрас-
ный способ еженедельных закупок. 
Планируем меню на неделю, опре-
деляем список продуктов и бюджет 

– например, 5000 рублей. В прило-
жении магазина складываем това-
ры в корзину. Если понимаем, что 
в лимит не укладываемся, удаля-
ем часть продуктов или заменяем 

– например, полкило колбасы вме-
сто килограмма. Или ищем более 
дешевые аналоги по акции. Когда 
итоговая сумма перед глазами, го-
раздо проще контролировать рас-
ходы.

4. Бюджет на «хотелки».
Полностью отказаться от спон-

танных покупок сложно, да и не 

нужно. Маленькие радости делают 
нашу жизнь приятнее. Поэтому вы-
делите в своем бюджете специаль-
ную категорию на «хотелки» – не-
большую сумму, которую вы може-
те потратить на что угодно без чув-
ства вины. Например, 5–10% от ва-
шего дохода можно направить на 
приятные мелочи. Но важно не вы-
ходить за рамки этой суммы!

5. Найдите бесплатные спосо-
бы порадовать себя.

Часто мы покупаем вещи не ради 
них самих, а ради эмоций, которые 
они нам дарят. Но есть множество 
способов получить положитель-
ные эмоции без трат:

– прогулка по набережной Север-
ной Двины;

– поход в парк или лес;
– встреча с друзьями за чашкой 

домашнего чая;
– чтение книги из домашней би-

блиотеки;
– просмотр любимого фильма. 
Составьте свой список бесплат-

ных радостей и обращайтесь к 
нему каждый раз, когда захочется 
что-то купить просто для поднятия 
настроения.

ИСТОРИИ ИЗ ЖИЗНИ

Моя знакомая Анна, бух-
галтер из Архангельска, рас-
сказывала, как избавилась 
от привычки покупать не-
нужные вещи. 
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С днем 
рождения!
18 ИЮНя

Светлана Владимировна  
ГАлИБИНА, 
директор школы № 69  
имени А. А. Ефремова

С днем 
рождения!
20 ИЮНя

Ольга Константиновна 
БОГДАНОВА,
ранее – директор Архангельского  
многопрофильного 
реабилитационного центра 
для детей, удостоена почетного  
знака «За заслуги перед  
городом Архангельском» 

С днем 
рождения!
20 ИЮНя

Денис Николаевич  
ЖЕлЕЗНИКОВ, 
член общественного совета 
при главе Архангельска,  
директор ООО «Вери Гуд Групп»

С днем 
рождения!
21 ИЮНя

Галина Георгиевна  
ВАлОВА, 
специалист по связям  
с общественностью  
ГАУ АО «Региональный центр  
патриотического воспитания 
и подготовки граждан  
(молодежи) к военной службе»,  
награждена нагрудным  
знаком «За заслуги перед 
городом Архангельском»

С юбилеем!
20 ИЮНя

Ирина Борисовна  
БАЖАНОВА, 
министр агропромышленного 
комплекса и торговли  
Архангельской области

С днем 
рождения!
20 ИЮНя

Юрий Александрович 
БУДИЕВ,
почетный гражданин  
Архангельска и Архангельской  
области, участник Великой 
Отечественной войны,  
участник северных конвоев

С юбилеем!
19 ИЮНя

Светлана Юрьевна  
РОМАНОВА, 
заместитель председателя 
городского совета ветеранов

С днем 
рождения!
19 ИЮНя

Юлия Владимировна 
БУБНОВСКАя, 
старший помощник прокурора 
области по взаимодействию 
со СМИ

только раз в году

Отметил день рождения
рудольф Андреевич  
НОСкОВ

От всей души поздравляю вас с праздни-
ком! Забудьте о цифрах в паспорте, храните 
молодость в душе. Радуйтесь каждому дню, 
с улыбкой встречайте утреннее солнышко. 
Обязательно мечтайте – все сбудется! Будь-
те здоровы, энергичны и счастливы!

С уважением,  
Тамара Степановна Ошуркова

12 июня 
отпраздновала день рождения

Валентина рафаиловна  
ФеСеНкО

Валентина Рафаиловна, с днем рожде-
ния! Желаем вам быть всегда счастливой 
и каждый день встречать с улыбкой на лице. 
Пусть мельчайшие детали жизни радуют 
вас. Пусть все, что окружает, приносит вос-
торг, а близкие люди всегда будут рядом, лю-
бят, ценят и обожают! 

С уважением, серебряные  
добровольцы «Группы милосердия»  

Ломоносовского округа

14 июня 
отметила день рождения
елена Викторовна  
кИрИЛЛОВА
17 июня 
день рождения
у Лины Васильевны  
ТереХОВОЙ

Поздравляем с днем рождения! Желаем здо-
ровья, душевных и физических сил, заботы и 
внимания близких людей!

Совет ветеранов  
ДшИ № 42 «Гармония»

ОБщЕСТВО ИНВАлИДОВ 
ОКРУГА МАйСКАя ГОРКА 
поздравляет с юбилеем:

 Ольгу Леонидовну кАЛАшНИкОВу

с днем рождения: 
 Татьяну Георгиевну ЗАБеЛИНу
 Игоря Викторовича еМеЛЬяНОВА
 Михаила Васильевича НеЧАеВА
 евгению Аркадьевну куЗНеЦОВу
 Людмилу Алексеевну ЛОГВИНеНкО
 Анну Борисовну ЖАВОрОНкОВу
 Наталью Петровну АЛекСАНДрОВу

Желаем крепкого здоровья, счастья и пре-
красного настроения! Пусть рядом всегда бу-
дут любящие и верные люди, которые не уста-
нут заряжать силами и отличным настрое-
нием! Побольше улыбок и приятных мгнове-
ний, чтобы жизнь была наполнена позити-
вом, яркого солнышка и поменьше невзгод!

15 июня
отпраздновала день рождения

Людмила Михайловна  
рОГОЗИНА

Людмила Михайловна, с днем рождения! 
Желаем вам крепчайшего здоровья, бодрости 
и долголетия, мира и добра! Пусть каждый 
день будет веселым, ярким, светлым празд-
ником. Пусть в доме царит уют, а в душе – 
гармония, радость и покой!

С уважением, серебряные  
добровольцы «Группы милосердия»  

Ломоносовского округа

17 июня 
отметила юбилей
Любовь Петровна  
АВершИНА

Любовь Петровна, с большой радостью по-
здравляем вас с прекрасным праздником! 
От всей души желаем крепкого здоровья, мира, 
добра, благополучия. Пусть в вашей жизни 
будет много радостных событий, приятных 
сюрпризов и хороших новостей. Будьте счаст-
ливы, любимы, желанны. С днем рождения! 

С уважением, серебряные  
добровольцы «Группы милосердия»  

Ломоносовского округа

17 июня 
отпраздновала 75-летний юбилей 

Нина Васильевна ЗАеВА, 
ветеран труда 

С днем рождения, наша самая любимая 
мамуля и лучшая в мире бабушка! Мы тебя 
крепко обнимаем и желаем бодрости, здоро-
вья и отличного самочувствия! Улыбайся 
почаще и согревай всех нас теплотой своей 
улыбки. Пусть твою душу наполняют толь-
ко свет, доброта и нежность. Не огорчайся 
по пустякам, пусть все у тебя будет хорошо! 
Мы все тебя очень любим! 

родные

17 июня 
отметила день рождения
Валентина Васильевна  
ГОрБАЧеВА

Валентина Васильевна, поздравляем вас 
с днем рождения и желаем счастья, спокой-
ствия, добра, мира и хорошего настроения! 
Верьте в себя и в близких, не болейте, поча-
ще улыбайтесь и никогда не унывайте. Пусть 
в ваших глазах всегда сияют маленькие сол-
нышки, дома царит уют, а на сердце будет 
тепло. С праздником вас!

С уважением, серебряные  
добровольцы «Группы милосердия»  

Ломоносовского округа

18 июня 
отмечает день рождения 
Светлана Владимировна 
ГАЛИБИНА

Поздравляю вас с днем рождения и желаю 
в юбилей быть в хорошем настроении, быть 
всех краше и милей! Вам желаю быть счаст-
ливой, умной, доброй, молодой, быть привет-
ливой и милой, быть любимой и родной!

Обнимаю, обожаю, елена Борисовна

18 июня 
отмечают железную свадьбу 

Борис Павлович  
и раиса Георгиевна  

ЗуБОк 
Уважаемые Борис Павлович  

и Раиса Георгиевна!
Поздравляем вас с 65-й годовщиной совмест-

ной жизни – железной свадьбой! Желаем вам 
самого крепкого здоровья, прежней искрен-
ней любви и понимания, душевных семейных 
встреч и теплых разговоров вечерами. Жела-
ем еще долгие годы оставаться чудесной па-
рой с железным щитом от хворей и лиха!

Совет ветеранов Исакогорского округа

19 июня 
отметит юбилей
Светлана Юрьевна 
рОМАНОВА,
заместитель председателя Архангельского 
городского совета ветеранов

Уважаемая Светлана Юрьевна!
От всей души поздравляем вас с юбилеем! 

Это не просто дата, а целая жизнь, напол-
ненная заслугами и теплом! Вы являетесь 
настоящим вдохновением, проделывая важ-
ную работу в городском совете ветеранов. 
Ваша забота о ветеранах, ваша энергия и же-
лание помочь делают мир лучше! Пусть впе-
реди будет еще много ярких моментов. Жела-
ем вам здоровья, счастья и радости! 

С искренним уважением, коллектив 
городского совета ветеранов

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ИСАКОГОРСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с юбилеем:

 Людмилу Станиславовну  
    ОкЛАДНИкОВу
 екатерину Прокофьевну рОМАНОВу
 Марину Степановну рОкИЦкуЮ
 Анатолия Васильевича ПОПОВА
 Людмилу Прокопьевну ЛеОНТЬеВу

Желаем вам безмерного счастья, чтоб по-
лосы в жизни были только яркие и светлые, 
чтоб близкие вас радовали и оберегали, чтоб 
душа ваша пела, а мечты сбывались! Всего 
вам и побольше, всех земных благ!

19 июня 
отпразднует 85-летний юбилей
Марина Николаевна  
ХрОМЦОВА (Жук)

Поздравляем любимую маму, бабушку и 
прабабушку с юбилеем! Сегодня и всегда тебе 
желаем счастья, пусть тебя хранит судь-
ба от мрака и ненастья, от злого языка, от 
тяжкого недуга, от умного врага и мелочно-
го друга. Пускай дает Господь, а это в его вла-
сти, здоровья, долгих лет и много в жизни 
счастья!

родные

19 июня 
отметит юбилей 
Наталья Андреевна  
ГрОМОВА,
ветеран труда

Уважаемая Наталья Андреевна, примите 
наши сердечные поздравления с замечатель-
ным юбилеем и слова искренней благодарно-
сти за многолетнюю трудовую и активную об-
щественную деятельность. Желаем вам креп-
кого здоровья и неиссякаемого жизнелюбия! 
Пусть сердце непременно согревает 70-лет-
ний юбилей и счастье все мгновенья украша-
ет, желанья исполняются скорей! Заботой 
окружают пусть родные, уютней от улыбок 
станет дом и радостными будут дни любые, 
наполненные светом и добром!

С уважением, благодарностью  
и добрыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

20 июня 
отметит 79-летие
Валентина  

Михайловна 
БАБОшИНА 

Дорогая мамочка и ба-
бушка, с огромной любо-
вью и теплом поздравля-
ем тебя с днем рождения! 
Желаем тебе крепкого здоровья, бодрости 
духа, радости в каждом дне и много-много 
счастливых моментов! Пусть в твоем серд-
це всегда царят мир и гармония. Пусть этот 
день рождения будет наполнен улыбками, 
цветами и приятными сюрпризами! Спаси-
бо тебе за все, что ты для нас сделала и про-
должаешь делать!

Сергей, Наталья и Артем
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С днем 
рождения!
21 ИЮНя

Андрей Иванович 
хИлЕ,
глава администрации  
Маймаксанского 
территориального округа

С днем 
рождения!
23 ИЮНя

Наталья Николаевна 
ВЕлЮТИНА, 
заведующая детским садом 
№ 6 «Олененок»

С днем 
рождения!
24 ИЮНя

Анна Геннадьевна  
РУСАНОВА, 
заведующая детским садом 
№ 50 «Искорка»

С днем 
рождения!
24 ИЮНя

любовь Анатольевна  
КРылОВА, 
менеджер по культурно- 
массовому досугу  
КЦ «Соломбала-Арт»

С юбилеем!
22 ИЮНя

Михаил Мемедович 
АВАлИАНИ, 
депутат Архангельского  
областного Собрания 

С днем 
рождения!
20 ИЮНя

Галина Борисовна 
АлЕКСАНДРОВА, 
заведующая детским садом 
№ 127 «Почемучка»

только раз в году

19 июня
отметит  

день рождения
елена Сергеевна 

ТереБОВА,
главный редактор сайта  

газеты «Архангельск – 
город воинской славы» 

агвс.рф
Дорогая Елена!

Поздравляем тебя с днем рождения! Пусть 
все твои планы успешно реализуются, пусть 
все главные мечты жизни всегда сбываются. 
Желаем крепкого здоровья, крепких нервов 
и терпения! Пусть все удается, все получает-
ся, работа приносит только радость, а дома 
всегда ждут благополучие, тепло и уют. Же-
лаем счастья!

коллеги

ИСАКОГОРСКИй УЗлОВОй  
СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ  
ЖЕлЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА 
поздравляет с юбилеем:

 Леонида Михайловича ЧуеВА
 Нелли Алексеевну ОГАркОВу
 Наталью Николаевну реЗВАНОВу
 Александра Андреевича ХОМякОВА
 Александра Николаевича кАрАЧеВА
 Любовь Владимировну АрСеНТЬеВу
 константина Николаевича МеНЬкОВА
 Юлию Алексеевну ПОПОВИЧ
 Анну Анатольевну ТАрБАеВу
 Алевтину Юрьевну МАрТеМЬяНОВу

Юбилей – не просто цифра, это мудрость, 
огромный жизненный опыт. Мы желаем 
вам сохранять молодость души. Пусть все у 
вас получается легко и просто, пусть родные 
люди будут всегда рядом, а здоровье никогда 
не подводит!

20 июня
отпразднует день рождения
Татьяна Ивановна  
кАшуТИНА

Татьяна Ивановна, с днем рождения! Хо-
чется пожелать тебе в этот прекрасный 
день только всего самого светлого, добро-
го и радостного. Пусть тебя всегда сопрово-
ждают удача и только позитивные эмоции. 
Пусть хлопоты будут только приятными, 
а слезы − от радости. Пусть все задуманное 
свершится и исполнятся все самые заветные 
мечты!

С уважением, серебряные  
добровольцы «Группы милосердия»  

Ломоносовского округа

23 июня 
отпразднует  

100-летний юбилей 
Мария Павловна 

ФеДОрОВА, 
ветеран Великой  

Отечественной войны, 
труженик тыла,  
ветеран труда 

Уважаемая Мария Павловна! 
От всей души поздравляем вас с таким яр-

ким, славным юбилеем! Его нельзя оставить 
без особого внимания. Пусть будет рядом 
много тех людей, чьи дороги тепло и понима-
ние! Сто лет прожить – не каждому успеть! 
Но если к жизни есть любовь большая, как у 
вас, то можно сотню одолеть! Славный путь 
позади, было сделано много, и за это вам низ-
кий поклон! Примите слова искренней благо-
дарности за личный вклад в Победу и много-
летний труд на Северной железной дороге. 
Спасибо за жизненную мудрость и душевное 
тепло! Желаем, чтобы каждый новый день 
дарил вам радость и был согрет заботой, 
вниманием и любовью близких. Пусть даль-
ше календарь года считает, ведь главное – ду-
шою не стареть! 

С уважением, благодарностью  
и самыми теплыми пожеланиями,  

Архангельский региональный совет  
ветеранов СЖД и совет ветеранов  

Исакогорского железнодорожного узла

Уважаемая Мария Павловна! 
Поздравляем со 100-летним юбилеем! От 

всей души благодарим вас за многолетний до-
бросовестный труд на Северной железной до-
роге. Желаем вам всего самого доброго и свет-
лого в жизни, мира, радости, внимания и за-
боты близких людей. Будьте здоровы‚ люби-
мы и счастливы много-много лет!

Исакогорский узловой совет ветеранов 
железнодорожного транспорта

23 июня
отметит  

97-й день рождения 
Валентина  
Ивановна  

ВОЛОЧкОВСкАя 
Уважаемая  

Валентина Ивановна!
С 97-летием поздравля-

ем, сил и жизнерадости желаем! Вечного со-
знания, душевного уюта, чтобы было больше 
воплощения чуда! Гоните предрассудки, здоро-
вье берегите, с хорошим настроением в каж-
дый день входите!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

23 июня 
отметит юбилейный  

день рождения
Станислав  
Борисович  
МИНАеВ

Станислав Борисович 
родился в Коми АССР, в 
1949 году поступил на уче-
бу в АГМИ на лечебный факультет, который 
успешно окончил в 1954-м. После защиты дис-
сертации в Ленинграде в 1963 году поступил 
на работу в родной вуз, работал на кафедре 
пропедевтики детских болезней. Кандидат 
медицинских наук, доцент, и, несмотря на то 
что в 1990-м вышел на заслуженный отдых, 
имея общий стаж работы 32 года, остается 
человеком активным, интересующимся всем 
происходящим в вузе и стране. Станислава 
Борисовича окружают доброй заботой супру-
га и родные, друзья. 

Желаем здоровья, бодрости духа, семейного 
благополучия! 

ректорат и совет ветеранов СГМу

24 июня
отметит 85-летний юбилей 

Анна Федоровна ПеТрОВА
Желаем крепкого здоровья, благополучия, 

много ярких теплых дней, любви и заботы 
родных и близких!

Совет ветеранов 
Соломбальского округа

25 июня 
отпразднует юбилей 
Алеся Григорьевна  
рЖАННИкОВА

Поздравляю вас с днем рождения! Желаю 
вам крепкого здоровья, чтобы ваших сил ду-
шевных хватило вам на долгие года. Чтобы 
от забот нелегких, каждодневных вы сами 
отдыхали иногда. Многим в жизни занима-
лись и как личность состоялись! Это ведь  
немалый срок, первый жизненный итог!

С уважением, елена Борисовна

ОРГАНИЗАЦИя СЕМЕй 
ПОГИБшИх ЗАщИТНИКОВ
ОТЕЧЕСТВА 
сердечно поздравляет с юбилеем:

 Анжелику Александровну БАЛМАСОВу

с днем рождения:
 раису Михайловну СеМИНу
 Татьяну Альбертовну крИВОВяЗ
 Светлану Викторовну кАЛИНИНу

Самых радостных мгновений, самых до-
брых новостей, чтоб от теплых поздравле-
ний стало на душе светлей! Будет жизнь чу-
десней, ярче, все исполнятся мечты! Вдохнове-
ния, удачи, нежных слов и красоты!

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
СЕВЕРНОГО ОКРУГА

поздравляет с юбилеем в июне:

 Александру Исаевну ДуДкИНу
 Нину Васильевну ГрИНИНу
 Александра Анатольевича 
    ЧуДИНОВА
 Нину Васильевну ЗАеВу
 Нину Александровну ГАГАрИНу
 Людмилу Аркадьевну кОЛИБАБу
 Татьяну евгеньевну ПерешНеВу

От всей души поздравляем вас с юбилеем! 
Желаем вам доброго здоровья, благополучия, 
бодрости духа, любви и внимания родных и 
близких!

� Астропрогноз с 23 по 29 июня

ОВеНÎвÎцеломÎспокойныйÎиÎблагополучныйÎпери-
од,ÎноÎизлишнеÎрасслаблятьсяÎнеÎстоит.Îокружаю-
щиеÎбудутÎподдерживатьÎвас,ÎдрузьяÎсоставятÎкомпа-
нию,ÎтолькоÎделайтеÎчто-нибудьÎважноеÎиÎнужное.

ТелецÎвамÎпонадобятсяÎвсеÎвашеÎблагоразумиеÎ
иÎсдержанность:ÎтолькоÎэтиÎкачестваÎсмогутÎхотьÎ
как-тоÎсмягчитьÎвашуÎимпульсивность.ÎвасÎмогутÎ
испытыватьÎнаÎпрочность.Î

блиЗНецы выÎсейчасÎможетеÎгорыÎсвернутьÎиÎ
осуществитьÎсвоиÎсамыеÎсмелыеÎмечты.ÎпобольшеÎ
уверенностиÎвÎсебе!ÎиспользуяÎдипломатическиеÎ
способности,ÎвыÎможетеÎдостичьÎсвоейÎцели.

ракÎвасÎожидаетÎмногоÎпозитивного,ÎоднакоÎхо-
рошееÎнадоÎуметьÎзаметить.ÎпроявляйтеÎинициати-
вуÎвÎпрофессиональныхÎделах,ÎнеÎждите,Î
покаÎвсеÎсамоеÎсложноеÎдостанетсяÎдругим.Î

леВ излишняяÎрассудительностьÎделаетÎвасÎ
слишкомÎосторожнымÎчеловеком,ÎмешаетÎчем-тоÎ
увлечьсяÎиÎнаделатьÎпрекрасныхÎглупостей.ÎможетÎ
быть,ÎстоитÎослабитьÎконтроль?

деВа возможныÎполезныеÎиÎконструктивныеÎ
встречиÎсоÎстарымиÎпартнерамиÎпоÎбизнесуÎиÎ
друзьями.ÎнаÎработу,ÎскорееÎвсего,ÎвыÎбудетеÎпри-
ходитьÎвÎотменномÎрасположенииÎдуха.

Весы наÎвашеÎмировоззрениеÎможетÎсерьезноÎ
повлиятьÎфинансовыйÎаспект,ÎвозможностьÎдо-
стойноÎзарабатыватьÎиÎприниматьÎрешенияÎоÎтратахÎ
самостоятельно.

скОрПиОНÎхорошееÎнастроениеÎиÎдушевныйÎ
подъемÎпозволятÎвамÎбыстроÎиÎлегкоÎразрешитьÎ
сложныеÎпрофессиональныеÎвопросы.ÎудачаÎбудетÎ
благосклоннаÎкÎвам.ÎЖдитеÎсолиднуюÎприбыль.Î

сТрелецÎЖелательноÎнеÎостанавливатьсяÎнаÎ
достигнутом.ÎеслиÎвыÎбудетеÎчрезмерноÎпечьсяÎоÎ
сиюминутномÎкомфортеÎиÎблагополучии,ÎтоÎможетеÎ
принестиÎвÎжертвуÎреализациюÎинтересныхÎпланов.

кОЗерОГ можноÎвздохнутьÎсÎоблегчением,ÎвсеÎ
встаетÎнаÎсвоиÎместа,ÎиÎдела,Îпохоже,Îналаживают-
ся.ÎпринимайтеÎпредложенияÎколлегÎиÎдрузей,ÎэтоÎ
сможетÎизменитьÎвашуÎжизнь.

ВОдОлей неделяÎобещаетÎбытьÎдостаточноÎ
активнойÎиÎнапряженной.ÎЗатоÎприÎжелании,ÎеслиÎ
воспользуетесьÎобстоятельствами,ÎбудетÎшансÎ
многогоÎдостичь.Î

рыбы наÎпервыйÎпланÎмогутÎвыйтиÎличныеÎдела.Î
вопросы,ÎсвязанныеÎсÎсемьей,ÎгрозятÎзанятьÎвсеÎ
вашеÎвремяÎиÎмысли.Îвозможно,ÎбудетÎмногоÎсуеты,Î
беспокойств,ÎсложностейÎвÎпринятииÎрешений.
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СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ СЕВЕРНОГО 
МОРСКОГО ПАРОхОДСТВА
поздравляет юбиляров июня:

 Алефтину Федоровну  
    СрОЛИкОВу
 Галину Александровну 
    кАТуГИНу
 Бориса Михайловича 
    кОкОВИНА
 Владимира Павловича 
    СеНЧуГОВА
 евгения Александровича 
    БуЛАВИНА
 Сергея Петровича ЛукИНА
 Валерия Ивановича ЧИСТИкОВА
 Нину Андреевну шИЛОВу
 Любовь Леонидовну БыкОВу
 Николая Валентиновича 
    кОТкОВА
 Татьяну Николаевну БуТОрИНу
 Маргариту Ивановну 
    МОДеНОВу
 Александра Николаевича 
    шВеДОВА
 Сергея Ивановича 
    ПАНОВСкОГО

От всей души желаем юбилярам креп-
кого здоровья, бодрости, оптимизма на 
много лет вперед! Пусть каждый день 
будет наполнен радостью и теплом. 
Счастья вам и благополучия!

ОБщЕСТВЕННАя ОРГАНИЗАЦИя 
«ДЕТИ ВОйНы» 

ИСАКОГОРСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с юбилеем:

 екатерину Прокофьевну  
         рОМАНОВу

с днем рождения:
 Галину Аркадьевну БАБАИНу
 Нину Григорьевну кИСеЛеВу

От всей души желаем счастья и здо-
ровья на долгие лета, благополучия и 
успехов. Пусть в доме всегда будет свет-
ло, уютно, а на душе – легко и радостно. 
Исполнения заветных желаний и много 
новых эмоций и впечатлений!

Лучшая защита –  
соблюдение правил 
безопасности! 
По данным Управления Роспотребнадзора по 
Архангельской области, в медицинские орга-
низации в связи с присасыванием клещей об-
ратилось уже почти пять тысяч северян. 

В частности, в Архангельске зарегистрирован 561 слу-
чай присасывания клещей, 128 из них произошли на 
территории города, остальные были завезены из дру-
гих районов. 

Более того, в регионе зарегистрировано 17 случаев с 
предварительным диагнозом клещевого вирусного эн-
цефалита, а также 23 случая с подозрением на иксодо-
вый клещевой боррелиоз, в том числе в Архангельске. 

Специалисты напоминают, что ради собственной 
безопасности необходимо обращать внимание на со-
блюдение правил неспецифической профилактики 
присасываний клещей. 

Следует помнить, что клещи обитают не только в ле-
сах, но и в парках, на садовых участках, в городах: на 
газонах, в траве вдоль обочин дорог. Клещи могут быть 
занесены домой животными, на ветках, на дачных или 
лесных цветочных букетах, вениках или траве, на одеж-
де, в которой вы гуляли в лесу.

КАК НАПАДАЕТ КлЕщ
Клещи не прыгают и не летают. Своих жертв они 

поджидают, сидя на земле или в траве, выставив перед-
ние лапы, на которых находятся специальные органы 
чувств, реагирующие на тепло и запах. Когда мимо про-
ходит потенциальная жертва, клещ вцепляется в нее. 
Клещ хорошо обезболивает место укуса, поэтому мало 
кто способен ощутить момент укуса. Со слюной он вво-
дит различные вещества, препятствующие сворачива-
нию крови, усиливающие кровоток.

Активизируются клещи в период с апреля по сен-
тябрь – до первых заморозков. Пик активности прихо-
дится на май-июнь и август-сентябрь.

Чтобы избежать укуса клеща, нужно соблюдать сле-
дующие меры безопасности:
 соответствующе одеваться, несмотря на жару: ру-

башку заправить в брюки, брюки – в сапоги или носки, 
ворот застегнуть, голову повязать косынкой или надеть 
головной убор, хорошо закрывающий уши и волосы;
 через каждые час-полтора необходимо проводить 

само- и взаимоосмотры;
 обязательно пользоваться противоклещевыми 

средствами.

ЕСлИ КлЕщ УКУСИл
Не следует самостоятельно удалять клеща, необ-

ходимо немедленно обратиться в ближайший травм-
пункт или поликлинику по месту жительства, где вам 
окажут квалифицированную медицинскую помощь. 

В ЧЕМ ОПАСНОСТь
Клещевой энцефалит – это острое инфекционное за-

болевание, при котором поражается центральная нерв-
ная система. Болезнь может пройти бесследно, но ино-
гда заканчивается смертью или приводит к инвалид-
ности из-за паралича мышц рук, шеи (свисание голо-
вы), развития периодических судорожных припадков 
(эпилепсия), возможного развития слабоумия.

Заболевание иксодовым клещевым боррелио-
зом способно приводить к поражению опорно-двига-
тельного аппарата, нервной и сердечно-сосудистой си-
стем, к длительной нетрудоспособности, инвалидно-
сти человека. Одним из первых симптомов иксодово-
го клещевого боррелиоза является кольцевидная эри-
тема – красное пятно с просветлением в центре в месте 
присасывания клеща. Но в некоторых случаях заболе-
вание протекает без образования эритемы.

� Важно
В Поморье с начала года от вирусного  
клещевого энцефалита вакцинировано  
14 858 человек, в том числе 5165 детей;  
ревакцинировано 18 880 человек,  
в том числе 5437 детей

В период летних кани-
кул детей подстерегает 
повышенная опасность 
на дорогах, у водоемов, 
на игровых площадках.

Этому способствуют погода 
и любопытство детей, нали-
чие свободного времени, а 
главное – отсутствие долж-
ного контроля со стороны 
взрослых. В период летних 
каникул учащиеся должны 
помнить о своей безопасно-
сти и своем здоровье.

Уважаемые родители!
1. Формируйте у детей на-

выки обеспечения личной 
безопасности.

2. Проводите с детьми бе-
седы, объясняя важные пра-
вила, соблюдение которых 
поможет сохранить жизнь.

3. Постоянно будьте в кур-
се, где и с кем ваш ребенок, 
контролируйте место пре-
бывания детей, регулярно 
напоминайте о правилах по-
ведения в общественных ме-
стах.

4. Поздним вечером (после 
22:00) детям запрещено появ-
ляться на улице без сопрово-
ждения взрослых.

5. Детям запрещено нахо-
диться в кафе, в местах про-
дажи спиртных напитков и 
табачных изделий.

6. Не разрешайте детям 
разговаривать с незнако-

мыми людьми, садить-
ся в незнакомый транс-
порт; трогать незнакомые 
предметы, а о подозритель-
ных людях и предметах они 
должны немедленно сооб-
щать взрослым.

7. Запрещайте пребывание 
детей вблизи водоемов.

8. Напоминайте детям о 
правилах дорожного движе-
ния.

9. Не разрешайте детям 
играть вблизи ж/д путей, 
высоковольтных линий, не-
достроенных и разрушен-
ных зданий; употреблять ле-
карственные препараты без 
вас; играть с колющими, ре-
жущими, взрывоопасными и 
легковоспламеняющимися 
предметами.

10. Детям, не достигшим 
14 лет, запрещено управлять 
велосипедом на автомаги-
стралях и приравненных к 
ним дорогам.

Помните, что от природы 
дети беспечны и доверчивы. 
Внимание у детей бывает рас-
сеянным. Поэтому чем чаще 
вы напоминаете ребенку не-
сложные правила поведения, 
тем больше вероятность, что 
он их запомнит и будет при-
менять. Необходимо напоми-
нать правила безопасности 
жизнедеятельности своему 
ребенку ежедневно.

Безопасное лето: 
расскажите детям о правилах

ОБщЕСТВО ИНВАлИДОВ 
СОлОМБАльСКОГО ОКРУГА 

поздравляет с днем рождения:

 Оксану Михайловну СуХАреВу
 Зинаиду Аркадьевну 
    ХуДОЖИЛОВу
 Светлану Ивановну ГуБеНкО
 Наталью Ивановну кОкОреВу
Поздравляем с днем рождения! Жела-

ем всего хорошего, а главное – здоровья. 
Благополучия, тепла, бодрости духа, 
чтобы каждый день дарил радость!

СЕРЕБРяНыЕ ВОлОНТЕРы 
«ГРУППы МИлОСЕРДИя» 
лОМОНОСОВСКОГО ОКРУГА 
поздравляют с днем рождения:

 Людмилу Павловну ЖурАВЛеВу
 Тамару Александровну ГОНТАрИк
 Анэлию Николаевну куДряшОВу

Жизнь давно уже обустроена, пустяки, 
что блестит седина. Каждый возраст пре-
красен по-своему, как и выдержка у вина.  
С днем рождения вас поздравляем! Вы на 
годы махните рукой. Вам сегодня сердечно 
желаем оставаться в душе молодыми! 

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ОКТяБРьСКОГО ОКРУГА 

поздравляет с юбилеем:

 Нину кирилловну рОСЛякОВу
 Ирину Вениаминовну крЮкОВу
 Аллу Петровну АНДреЮк
 Людмилу яковлевну екИМОВу
 Лидию Николаевну САМОДОВу
 Ирину Эдуардовну ПАХОВу
 Людмилу Зосимовну СМИрНОВу
 екатерину Прокопьевну 
    рОМАНОВу
 Ангелину Александровну 
    ЧеСкОВу
Желаем юбилярам крепкого здоровья 

на долгие годы, благополучия, семейно-
го тепла, много светлых и радостных 
дней!

СОВЕТ СТАРшИН 
АОО «ВЕТЕРАНы 
СЕВЕРНОГО ФлОТА» 
поздравляет с юбилеем:

 Светлану Юрьевну рОМАНОВу
 Михаила Мемедовича 
    АВАЛИАНИ

с днем рождения:
 Ольгу константиновну 
    БОГДАНОВу
 Юрия Александровича БуДИеВА
 Надежду Васильевну ПОЗДееВу
 Галину Георгиевну ВАЛОВу
 Любовь Анатольевну крыЛОВу

Мы искренне желаем вам крепкого 
здоровья и бодрости духа, удовлетворе-
ния от того, что сбываются все ваши 
мечты и добрые пожелания! Пусть судь-
ба радует вас лишь приятными сюрпри-
зами, приносящими счастье и благопо-
лучие!

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ЗАО «лЕСОЗАВОД 25» 

поздравляет юбиляров июня:

 Анастасию Анатольевну  
         руМяНЦеВу
 клавдию Александровну 
    ПеТуХОВу
 екатерину Петровну 
    ПОДЖАруЮ
 Валентину Васильевну 
    крОХАЛеВу

а также долгожителей:
 Антонину Ивановну 
    ЗАВЬяЛОВу
 Таисию Владимировну 
    ПИХТИНу
 Тамару Михайловну 
    рАССОХИНу
 Анну Александровну 
    ОшуркОВу

Пусть ждут во всем удача и везение, 
всегда отличным будет настроение! 
Пусть удаются планы и дела, чтоб ярче 
и счастливей жизнь была. Всем добра, 
здоровья и мира!

Родители несут ответствен-
ность за жизнь и здоровье 
своих детей. Пример родите-
лей – один из основных фак-
торов успешного воспитания 
у детей навыков безопасного 
поведения

только раз в году
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В Архангельске с 19 по 29 
июня пройдет мультифор-
матный летний фестиваль 
«Белый июнь»: в течение 
десяти дней на различных 
площадках столицы Поморья 
состоится более 300 меро-
приятий по девяти направ-
лениям: «Книги», «Игры», 
«Кино», «Театр», «Дети», 
«Музыка», «Арт», «Город», 
а также традиционный  
гастрофестиваль.

ОТДЕльНый 
ФЕСТИВАльНый ТРЕК

Стержневым направлени-
ем станут «книги», отдель-
ный тематический трек 
представят Архангельское 
библиотечное общество и 
Архангельская областная 
научная библиотека имени 
Н. А. Добролюбова. 

В рамках проекта «Стать гражда-
нином, читая. Фестивальный темати-
ческий трек», который стал победи-
телем конкурса грантов Российского 
фонда культуры в номинации «Би-
блиотечное дело», запланировано бо-
лее 30 мероприятий, разделенных на 
четыре тематических кейса.

– Наш проект включает комплекс 
мероприятий, направленных на 
продвижение современной отече-
ственной литературы, отражаю-
щей проблему формирования граж-
данского самосознания личности 
и чувства принадлежности к своей 
Родине, – отметила директор Добро-
любовки Ольга Степина. – Говоря 
проще, нам важно вместе со специ-
алистами и современными автора-
ми найти ключики к молодежной 
аудитории, заинтересовать ее акту-
альными произведениями, увидеть 
настроение новых поколений. 

МОлОДЕЖь ЧИТАЕТ
Так, для молодежи 14–35 

лет подготовлен отдельный 
кейс «Молодежь читает», ко-
торый объединит мероприя-
тия, формирующие граждан-
ско-патриотические ориен-
тиры, такие как ответствен-
ность, патриотизм и уваже-
ние к истории Севера. 

К слову, кейс включает в себя и 
лекцию библиотекаря отдела би-
блиотечного обслуживания яны 
Хвостовой. Она расскажет об акту-
альных новинках современного мо-
лодежного фэнтези. Участники ме-
роприятия познакомятся с новыми 
авторами, узнают о жанровых осо-
бенностях и тенденциях как рос-
сийского фэнтези, так и зарубеж-
ного. В центре внимания окажут-
ся книги Дарины Стрельченко,  
Натальи Способиной, Анастасии 
Андриановой и других прозаиков.

Книги, писатели  
и гражданин
проектÎ«статьÎгражданином,Îчитая»ÎбудетÎреализованÎвÎрамкахÎфестиваляÎ«БелыйÎиюнь»

  Наталья Мелехина обсудит, как сегодня 
библиотекарям и родителям говорить о войне 
и ее героях с юными читателями

  Центральным событием «книжной части» фестиваля «Белый июнь» станет  
торжественная церемония награждения номинантов и лауреатов конкурса для издателей  
и полиграфистов Архангельской области «Книга года»

  Ярким 
событием 
станет 
презента-
ция  
сборника 
«Из-
бранное» 
Инэль 
Яшиной

Всех любителей фэнтези, а так-
же тех, кто хочет понять, что чи-
тает современная молодежь, ждут 
19 июня в 14:30 в Петровском парке 
(геокупол «Георгий Седов»).

Молодежи будет интересна и 
еще одна встреча, организованная 
в рамках проекта, – с молодой та-
лантливой архангельской писа-
тельницей яной Совой. Она автор 
серии романов под общим назва-
нием «История Мелинды Джонс». 
Главная героиня этого цикла – сем-
надцатилетняя Мелинда, которая 
оканчивает школу и мечтает стать 
кинорежиссером. Ее жизнь меняет-
ся, когда волей случая она сталки-
вается со сверхъестественными су-
ществами. Участники встречи уз-
нают о творческом пути Яны Совы, 
ее опыте работы с издательствами, 
а также о тенденциях в современ-
ной молодежной литературе.

Хотите знать больше о сверхъ- 
естественном – приходите 20 июня 
в 14:45 в Петровский парк (геоку-
пол «Федор Абрамов»).

ПОГОВОРИМ О ВОйНЕ
еще два кейса адресованы 

взрослым жителям Архан-
гельска, Северодвинска, Ново-
двинска и Приморского окру-
га. кейс «Победа» приурочен 
к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне и вклю-
чает литературные вечера, 
лекции и поисковые игры. 

В частности, 20 июня в 18:15 в 
Петровском парке в арке «Побе-
да» пройдет творческая встреча с 
Натальей Мелехиной, прозаи-
ком, критиком, членом Союза пи-
сателей России. Эта вологодская 
писательница приезжала на фе-
стиваль в прошлом году. Тогда со-
стоялось несколько встреч, посвя-

щенных сборнику «Перевал Волко-
ва», книге «Сергей Орешков» и дру-
гим ее произведениям. В этом году  
Наталья Михайловна представит 
серию книг для детей «Вологжа-
не – верные сыны Отечества». Кни-
ги выпускаются издательством 
«Древности Севера» (Вологда) при 
поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив. Их героя-
ми являются уроженцы Вологодчи-
ны, известные всей России: напри-
мер, герой Великой Отечественной 
войны Александр Панкратов или 
танкист, автор бессмертного стихот-
ворения «Его зарыли в шар земной» 
Сергей Орлов и многие другие.

На встрече Наталья Мелехина 
вместе с читателями обсудит, как 
сегодня библиотекарям и родите-
лям говорить о войне и ее героях 
с юными читателями. Приходите, 
получится весьма интересный раз-
говор.

НАшИ АВТОРы
А кейс «Наша малая роди-

на» сосредоточится на попу-
ляризации северного куль-
турного наследия и творче-
ства местных авторов Архан-
гельской области.

Ярким событием кейса станет 
презентация сборника «Избранное» 
Инэль яшиной. Книга стала чет-
вертым изданием в библиотечной 
серии «Северная библиотека. Поэ-
зия» от Добролюбовки.

«Мощная, яркая, эмоциональ-
но насыщенная лирика Инэль  
Яшиной свидетельствует о том, что 
свое «красно слово» ей удалось вы-
ткать как нельзя лучше и вплести 
его красной нитью в русскую по-
эзию», – пишет во вступительной 
статье к сборнику литературовед 
елена шамильевна Галимова.

На презентации зрители вспомнят 
творческий путь поэтессы и услы-
шат стихи Инэль Яшиной в исполне-
нии Софьи Сыроватской, Лидии 
Любимовой, артистов открытого 
студенческого театра «Балаганчик».

КНИГА ГОДА
Безусловно, центральным 

событием книжной части фе-
стиваля «Белый июнь» ста-
нет торжественная церемо-
ния награждения номинан-
тов и лауреатов конкурса 
для издателей и полиграфи-
стов Архангельской области 
«книга года». 

Имена лауреатов и номинан-
тов традиционно были объявлены  
23 апреля – во Всемирный день кни-
ги и авторского права, а вручат на-
грады 20 июня в 15:30 на сцене «Ани-
кей Строганов» в Петровском парке.

На сцену выйдут победители и 
призеры в основных и специаль-
ных номинациях. Свои награды по-
лучат также авторы лучших учеб-
ных и научных изданий. По тради-
ции будут вручены специальные 
дипломы «Служу Отечеству» и «За 
верность краеведению». Это, навер-
ное, единственный день в году, ког-
да можно увидеть столько издате-
лей и авторов в одном месте – для 
читающего человека просто необ-
ходимо побывать здесь. 

Точно так же как необходимо по-
бывать и на дискуссионной встре-
че проекта «Стать гражданином, 
читая», которая пройдет 21 июня в 
13:30 в Петровском парке (площад-
ка «Георгий Седов»). В ходе меро-
приятия участники, а среди них пи-
сатель Илья кочергин, библиотеч-
ный педагог Варвара Заборцева  
и писательница Наталья Мелехина,  
обсудят, как литература формиру-

ет гражданское самосознание, ка-
кие книги особенно важны для ста-
новления личности и как библиоте-
ки могут стать центрами просвеще-
ния и духовного развития. 

Для СПЕЦИАлИСТОВ
 
Отдельный кейс организо-

ван для библиотечных спе-
циалистов Поморья и новых 
регионов россии – трехднев-
ный интенсив «Будь готов, 
профессионал» направлен 
на развитие компетенций би-
блиотекарей в области исто-
рического просвещения и ра-
боты с современной литера-
турой. 

Участие в нем примут более  
30 специалистов из районов Архан-
гельской области, а тренерами ста-
нут представители федеральных 
библиотек, учреждений культуры 
и современные авторы.

– Наш проект направлен на акту-
ализацию повестки книжного фе-
стиваля «Белый июнь» и укрепле-
ние духовно-нравственных цен-
ностей через культурно-просве-
тительские события для жителей 
и гостей Архангельска, – отмети-
ла директор Добролюбовки Ольга 
Степина. – Проект продолжает тра-
диции библиотечного сообщества 
по поддержке культурных инициа-
тив и укрепляет роль библиотек в 
сохранении исторической памяти.

рекомендуем следить за про-
граммой мероприятий проек-
та «Стать гражданином, читая» 

– организаторы подготовили 
немало сюрпризов для гостей 
фестиваля. Все подробности –  
в группе Добролюбовки в соцсе-
ти «Вконтакте»: https://vk.com/
dobrolubovka.
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 театр драмы

 22 июня
 19:00 – 20:45

«Зори здесь тихие»  
в формате семистейдж
Поморская филармония готовит пре-
мьеру оперы Кирилла Молчанова «Зори 
здесь тихие» в современном формате 
семистейдж – это полуконцертное ис-
полнение с частичным использованием 
костюмов и декораций. Опера будет ис-
полнена в Архангельске только один раз.

30 лет назад, к 50-летию Победы, артисты 
Поморской филармонии представили опе-
ру «Зори здесь тихие» на сцене кирхи. Спустя 
годы вернулись к этой истории – в новом соста-
ве и с новыми техническими возможностями.

В проекте принимают участие:
 режиссер – Ляйсан Сафаргулова (Севасто-

польский театр оперы и балета),
 художник – Екатерина Малинина (Мариин-

ский театр),
 дирижер – Владимир Онуфриев,
 куратор проекта – Ольга Голдобина,
 Архангельский филармонический камер-

ный оркестр в расширенном составе,
 сводный хор Архангельского музыкально-

го колледжа и Первой ДМШ имени Ю. И. Ка-
закова.

 красная пристань

 27 июня (Пт)
 17:30 – 18:15

Государственный камерный оркестр джазовой музыки имени  
Олега лундстрема при поддержке Министерства культуры Россий-
ской Федерации представляет специальный проект, посвященный 
80-летию Победы в Великой Отечественной войне, – концертную 
программу «Память сердца».

В нее вошли произведения, рожденные в тяжелые годы Великой Отечественной 
войны и послевоенное время.

Изысканные инструментальные обработки произведений великих компо-
зиторов Исаака Дунаевского, Льва книппера, Матвея Блантера, Бориса  
Мокроусова и Никиты Богословского перенесут зрителей на страницы истории 
страны середины XX века, передавая несгибаемый дух и мужество нашей Родины.

 купол «георгий седов»

 22 июня (Вс)
 15:30 – 16:30 

На «Белом июне» состоится презентация тактической компью-
терной игры в реальном времени «Разведка: 1944», которая 
рассказывает историю работы советских разведчиков на тер-
ритории Восточной Пруссии во время Великой Отечественной.

Соавтором сценария «Разведки: 1944» выступает знаменитый писатель и 
сценарист Сергей Чекмаев. На презентации директор игровой студии 
Михаил Долгобородов и геймдизайнер Владимир клевцов расскажут 
о создании игры: от подготовительных работ и взаимодействия с истори-
ческими материалами до реализации игровых механик и организации 
игровой разработки в целом.

Релиз игры «Разведка: 1944» запланирован на конец 2026 года.

«БЕлый ИЮНь. КНИГИ» «БЕлый ИЮНь. ТЕАТР»

«БЕлый ИЮНь. КИНО»

«БЕлый ИЮНь. КНИГИ»

«БЕлый ИЮНь. ИГРА»

всеÎсобытияÎсостоятсяÎвÎ2025Îгоду

городская афиша

 купол «Федор абрамов»

 19 июня (Чт)
 14:45 – 15:45

Читка рассказов  
Павла Кренева
литературно-музыкальный театр «Словица» 
под руководством любови Гарганчук пред-
ставит гостям отрывки из 
спектакля по повести Павла 
Кренева «Беляк и Пятныш-
ко». 

Это история о Великой войне, 
трудовом подвиге промысло-
виков и о тюленях, которые 
спасли тысячи людских 
жизней в голодающих Ар-
хангельске, Северодвин-
ске и Ленинграде...

Также в программе 
– рассказ об 
авторе и его 
произведени-
ях, в том чис-
ле сборнике 
« Ш е л о н и к » , 
чтение и об-
с у ж д е н и е 
рассказов.

 купол «ксения гемп»

 19 июня (Чт)
 14:00 – 15:00

Книга для всех:  
как создать историю,  
которая откликнется  
у читателя в сердце
Ольга Богатикова – рос-
сийская писательница, 
создающая атмосферные 
произведения в жан-
ре фэнтези и магическо-
го реализма. Ее книги 
переносят читателей в 
миры, где волшебство 
сплетается с реально-
стью, а древние тра-
диции оживают. 

Она мастерски передает атмосферу мистики, созда-
вая яркие самобытные истории с глубокими образа-
ми. Среди известных работ Ольги – «Госпожа чаро-
дейка», «Ведьмина деревня», «Чура» и циклы «Суб-
ботние сказки» и «Сказки странного города».

В издательстве «Черным-бело» вышла книга  
Ольги «Дом чудной на улице Лесной», которую она и 
презентует на встрече с читателями в рамках фести-
валя «Белый июнь».

 сцена «аникей строганов»

 20 июня (Пт)
 20:00 – 20:45

Классика из любимых кинолент в джазовой обработке и музыка 
советской эстрады. Песни про дружбу, смелость, приключения и 
любовь. Музыканты представят собственный взгляд на знакомые 
всем шлягеры.

Зрителей будут ждать герои фильмов «Мэри Поппинс, до свидания», «31 июня», 
«Чародеи» и многих других.

В составе группы: Мария Ермилышева (вокал); Иван Варкентин (бас-гитара); 
Антон Трясов (гитара); Кирилл Мартынов (барабаны); Максим Анисимов (кла-
виши). 

 купол «георгий седов»

 24, 25, 25 и 27 июня 
 13:00 – 15:00

Детская кинолаборатория
Как устроен съемочный процесс и что 
стоит за словами «Мы снимаем кино». 
Участников ждут краткое введение в 
основы кинопроизводства, знаком-
ство с профессиями на площадке, ра-
бота с готовыми сценариями и насто-
ящая съемочная практика.

Занятия проведут руководи-
тель Архангельского отде-
ления Союза кинематогра-
фистов России, продюсер 
Анатолий конычев и руко-
водитель школы кино «Ин-
фильм» Юлия Сибирцева. 

регистрация здесь 

Программа  
фестиваля Компьютерная 

игра в реальном 
времени

«Память сердца».  
Концерт к 80-летию 

Победы

Степанова  
и оркестр.  

Проект  
«Советские 

песни в джазе»

12+

6+

12+

«БЕлый ИЮНь. МУЗыКА» 6+

«БЕлый ИЮНь. МУЗыКА» 0+

12+

16+


