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Два спортзала, мастерские  
и футбольное поле
Новое здание школы № 95 имени Петра Лушева в округе Майская Горка удивляет размахом.  
Обучение здесь начнется 1 сентября
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Флагманские проекты  
«Комфортного Поморья»  
в Архангельске
Глава города Дмитрий Морев рассказал, что 
и где появится по проекту «Комфортное  
Поморье», который инициировал губерна-
тор Архангельской области Александр  
Цыбульский.

–  В 2024-м благодаря этому проекту созданы муралы 
с Юрием Гагариным,  благоустроена  территория у па-
мятника «Авиаторам Севера», обновлено крыльцо цен-
трального отдела ЗАГС на улице Воскресенской. В этом 
году в работе уже 38 проектов, четыре из них – флагман-
ские, то есть комплексные и масштабные,  –  сообщил  
Дмитрий Морев.
В 2025 году в областном центре будут реализованы 

следующие проекты:
–  парк  отдыха  «Добро»:  в  районе  «Праги»  появятся 

дорожки в тени деревьев и малые архитектурные фор-
мы в экостиле. МУП «Городское благоустройство» уже 
закупает элементы для установки;
–  скейт-парк  в  Северном  округе  в  районе  ФСК  име-

ни А. Ф. Личутина. Проектирование завершено, будет 
установлено 12 фигур для трюков;
–  благоустройство у школы № 14 имени Я. И. Лейцин-

гера, в здании которой завершается капремонт. Терри-
тория на виду и является частью городской среды цен-
тра Архангельска;
–  «Школьный квартал» – идея ученика школы № 33 

Данилы Добрынина. В привокзальном районе  обно-
вят стадион с площадками для тренировок.
Ход  работ  будут  контролировать  и  администрация 

города, и общественники.

Балки для эстакады  
изготовят в Ленинградской 
области
Подготовительные работы к ремонту эстака-
ды на Окружном шоссе в Архангельске про-
должаются. 

Выполнен демонтаж аварийных конструкций: две бал-
ки уже разобраны, еще две будут заменяться в сосед-
нем пролете. На днях четыре балки закажут на заводе 
в  Ленинградской  области,  срок  изготовления  займет 
около месяца. 
Как сообщил глава города Дмитрий Морев, мосто-

строители приступят к работе сразу при поступлении 
железобетонной продукции. По оценкам специалистов, 
противоаварийные работы займут до двух месяцев. 
– Конструкции путепровода выполнены из материалов, 

которые уже не производятся, поэтому балки заказыва-
ем отдельно. Для нас очень важно было найти изготови-
теля и добиться, чтобы материал как можно быстрее по-
ступил в Архангельск, – рассказал Дмитрий Морев.
Сейчас выполняется проект противоаварийных работ, 

администрация города готовится к заключению догово-
ра с подрядчиком непосредственно на сами работы.
–  После  этого  путепровод  вновь  будет  эксплуатиро-

ваться в двух полосах до его реконструкции. Средства 
на  проектирование  последующей  реконструкции  пу-
тепровода с расширением с двух до четырех полос вы-
деляет правительство Архангельской области. Рассчи-
тываем завершить проектирование и экспертизу в се-
редине 2026 года и начать реконструкцию на федераль-
ные средства, – сообщил градоначальник.
Он  напомнил,  что  согласно  обследованию  возмож-

ность текущей эксплуатации путепровода в одной по-
лосе подтверждена. Сейчас администрация города ра-
ботает над организацией объездной дороги совместно 
с РЖД. Для этого создан оперативный штаб, позиция 
компании конструктивная. 
– После согласования РЖД подрядчик готов незамед-

лительно приступить к работам по устройству объезд-
ной дороги, рассчитываем открыть ее в июне. Она бу-
дет  востребована  до  завершения  противоаварийных 
работ и во время реконструкции путепровода, – сказал 
Дмитрий Морев.
Открытие переезда через железнодорожные пути тре-

бует выполнения серьезных нормативных правил. Пла-
нируется,  что  в  графике  движения  поездов  предусмо-
трят так называемое технологическое окно. Проезд для 
автомобилей будет возможен в определенные часы. 

Меньше чем через три 
месяца в новой школе 
зазвучат детские голо-
са. Ученикам можно по-
завидовать – настоль-
ко красиво, современно 
и удобно построенное 
здание.

Библиотека,  мастерские  с 
гончарным  кругом,  скульп- 
турным  столом,  цифровым 
пианино,  собственная  фото-
студия, два спортзала и пло-
щадки для футбола, волейбо-
ла и баскетбола, актовый зал 
на  359 мест  с  новейшим  све-
товым  и  звуковым  оборудо-
ванием,  стоматологический 
кабинет,  столовая  на  460 
мест с пищеблоком…
Комплектование  школы 

необходимым  оборудовани-
ем  идет  по  концессионному 
соглашению с ООО «ПроШко-
ла». Полная стоимость возве-
дения и оснащения образова-
тельного  учреждения  превы-
шает 2,4 миллиарда рублей.
19  июня  для  родителей 

десятиклассников  в  новом 
здании  на  проспекте  Мо-
сковском,  62 / 1  проведут  ро-
дительское  собрание.  1  сен-
тября  здесь  планируют  от-
крыть два профильных клас-
са – инженерный и естествен-
но-научный.  Ученики  5–11-х  
классов,  которые  сейчас 
учатся  в  здании  28-й школы, 
продолжат обучение в новом 
современном  здании  на  Мо-
сковском  проспекте.  Распре-
деление  классов  начальной 
школы между старым здани-
ем и новым корпусом проис-
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Здание школы № 95 рассчитано 
на 860 учеников. Занятия нач-
нутся 1 сентября 2025 года

ходит с учетом мнения роди-
телей и педагогов.
На  днях  здесь  побывали 

члены  совета  директоров 
школ Архангельска.  Встречу 
с  руководителями  учебных 
заведений  провел  замести-
тель председателя правитель-
ства  Архангельской  области 
Иван  Дементьев.  Основной 
темой  обсуждения  стало  раз-
витие сферы образования.
После  капитального  ре-

монта  свои  двери  для  юных 

северян должны открыть сра-
зу  четыре  школы  столицы 
Поморья.  Строительство  и 
ремонт  учебных  заведений  – 
масштабная  инфраструктур-
ная задача, которая требует и 
новых  подходов  к  работе  на-
ставников. Появляется  совре-
менное  оборудование,  а  вме-
сте с ним и возможности для 
проведения  занятий  на  каче-
ственно новом уровне.
Говорили на совете дирек-

торов  школ  Архангельска 
и  о кадровом вопросе,  от ре-
шения  которого  зависит  бу-
дущее  всей  системы  образо-
вания.  Как  отметили  руко-
водители  учебных  заведе-
ний,  важно  поддерживать 
тех, кто делает первые шаги 
в  профессии,  помогать  за-
крепиться в педколлективах, 
содействовать  становлению 
молодых специалистов.
Еще одна тема в списке ак-

туальных задач – инклюзив-
ное  образование,  сопрово-
ждение  детей  с  особыми  по-
требностями.
Наступившее  лето  тради-

ционно станет жаркой порой, 
поскольку менее чем  за  три 
месяца  нужно  успеть  подго-
товиться к новому учебному 
году.
–  Мы  собрались,  чтобы не 

просто  обсудить  планы,  а 
поговорить  о  приоритетах 
развития,  о  содержатель-
ном наполнении обучения и 
воспитания, – отметил Иван  
Дементьев.  –  Если  говорить 
о  продолжающейся  модер-
низации учебных заведений, 
то  на  сегодня  в  стадии  ком-
плексного  ремонта  находят-
ся более 30 объектов. И важ-
но,  что  вместе  с  обновлени-
ем мы  решаем  вопросы  обе-
спечения  новым  оборудова-
нием  и  переподготовки  пе-
дагогов.

�� Кстати
Администрация школы № 95 приглашает всех жела-
ющих на родительское собрание, организованное для 
освещения вопросов по приему в десятые классы.
В 2025/2026 учебном году в школе планируется 
открыть два десятых класса: инженерный (с углуб- 
ленным изучением математики, физики, информа-
тики) и естественно-научный (с углубленным из-
учением математики, химии, биологии).
Приходите 19 июня в 18:00 (пр. Московский, 62 / 1). 
На собрании вы получите важную информацию о 
планах и особенностях организации обучения, по-
знакомитесь со школой и сможете задать вопросы.
Телефон 8 (8182) 68-60-59.

Î� Фото:ÎИванÎМалыгИн
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Активный отдых  
вместо гаджетов
вÎархангельскеÎначалиÎработуÎдетскиеÎлагеряÎсÎдневнымÎпребыванием
2 июня в столице Помо-
рья открылась 71 пло-
щадка: 60 лагерей – на 
базе образовательных 
организаций, девять – 
при спортивных шко-
лах города, еще две 
площадки работают на 
базе частных образова-
тельных учреждений.  
В организованном от-
дыхе участвуют 5,5 ты-
сячи детей.

Для школьников организова-
но  бесплатное  двухразовое 
питание.  На  эти  цели  из  об-
ластного  бюджета  выделено 
более 86 миллионов рублей.
Соломбальский  Дом  дет-

ского творчества организует 
творческую работу 11 площа-
док в школах №№ 23, 48, 49, 52, 
54, 55, 59, 60, 70, Детского из-
дательского центра и лагеря 
на своей базе в доме творче-
ства. В них записаны более 
700 ребят.
Так,  в  школе  №  54  Май-

максанского округа открыл-
ся детский лагерь дневного 
пребывания  «Бригантина». 
В  честь  детского  праздни-
ка для ребят устроили весе-
лые старты «Чемпионы сре-
ди нас» совместно с партне-
ром – библиотекой № 7. Ребя-
та приняли участие в акции 
«Планета  детства»:  нарисо-
вали  на  асфальте  рисунки 
о детстве и  вместе  с  участ-
никами «Движения первых» 
организовали флешмоб под 
песню первых. В рамках ак-
ции  «Альбом  лета»  ребята 
нарисовали, чем будут зани-
маться в июне и куда поедут 
с родителями.
Один из крупных лагерей 

в Архангельске – «Солныш-
ко» – открылся в гимназии 
№ 24 имени Бориса Розинга. 
Здесь набираться  сил и но-
вых впечатлений будут 150 
ребят от 7 до 12 лет.
– В этом году у нас шесть 

отрядов, каждый имеет свои 
название и девиз,  –  расска-
зала директор лагеря «Сол-
нышко» Надежда Олексюк. 
–  Мы  постарались  создать 
для детей атмосферу радости 
и творчества. Каждый день у 

нас запланированы меропри-
ятия: спортивные соревнова-
ния, встречи с интересными 
людьми, конкурсы, виктори-
ны, экскурсии и мастер-клас-
сы. Особое внимание уделя-
ем патриотическому воспи-
танию, знакомству с истори-
ей родного края.
В спортивно-оздоровитель-

ный лагерь центра дополни-
тельного образования детей 
«Контакт»  в  Соломбале  за-
писались 30 ребят, занимаю-
щихся в секции «Юные ска-
лолазы». Программа лагеря 
ориентирована на спортсме-
нов и тех школьников, кто 
имеет начальную базу в ос-
воении скалолазания.
– Составляя программу ла-

геря, мы старались внести 
максимум компонентов, ко-
торые  оказывают  влияние 
на  результат  спортсмена. 
Мы верим, что эти прекрас-
ные дни, проведенные вме-
сте, пройдут с пользой и на-
долго  запомнятся  ребятам, 
их общение и совместная ра-
бота станут началом чего-то 
очень важного,  – отметили 
организатора лагеря.
В центре развития детей 

«Архангел» первый день ра-
боты лагеря с дневным пре-

быванием был наполнен зна-
комствами  и  творчеством: 
ребята узнавали друг друга, 
обсуждали дружбу, делились 
своими суперспособностями 
и мечтами о том, чем хотят 
заняться летом в лагере.
На традиционном «Огонь-

ке знакомств» все разбились 
на  отряды,  придумали  яр-
кие названия команд и с гор-
достью представили  своих 
участников.  Дальше  нача-
лось самое интересное – ре-
бята  объединились  в  твор-
ческие группы по направле-
ниям: кто-то выбрал художе-
ственное  оформление,  кто-
то  –  журналистику,  а  кто-
то – спорт.
В парусном центре «Норд» 

имени Ю. С. Анисимова тоже 
работает лагерь с дневным 
пребыванием  детей.  Про-
грамма разработана с учетом 
возрастных особенностей и 
уровня подготовки участни-
ков. Опытные инструкторы 
– мастера парусного спорта 
проведут увлекательные те-
оретические и практические 
занятия,  обучая  основам 
управления яхтой, морской 
терминологии  и  правилам 
безопасности на воде. Поми-
мо парусного спорта ребят 
ждут  разнообразные  спор-
тивные игры, творческие ма-
стер-классы и познаватель-
ные  экскурсии,  направлен-
ные на всестороннее разви-
тие и расширение кругозора. 
В школе № 36 открылся ла-

герь «Родничок». Чтобы сде-
лать  этот  день  особенным, 
ребята отправились на спек-
такль в АГКЦ «Раз, два – горе 
не беда».
Погрузившись в театраль-

ную атмосферу, юные зрите-
ли с замиранием сердца сле-
дили за приключениями ге-
роев.  Умные шутки,  яркие 
костюмы и  искренние  чув-
ства сделали это представле-
ние незабываемым.
В школе №  26 летний ла-

герь назвали «Мечта». В пер-
вый день ребята придумыва-
ли девизы для своих отрядов, 
а затем отправились на цир-

ковое представление в клуб 
«Космос».
В  Архангельской  школе 

Соловецких юнг помимо об-
щего  отряда  набрали  про-
фильную группу морской на-
правленности под руковод-
ством опытных наставников 
Станислава Шулиокаса и 
Максима Скорика. 
Во втором отряде ребятам 

предложат  разнообразные 
активности, которые позво-
лят им проявить свои творче-
ские способности, укрепить 
здоровье и наладить друже-
ские отношения. 
– Набранная группа из  50 

детей обеспечит разнообра-
зие  и  создаст  условия  для 
формирования  дружного 
коллектива.  Уверена,  что 
этот летний  сезон подарит  
ребятам массу положитель-
ных эмоций и незабываемых 
впечатлений, – отметила ди-
ректор Архангельской шко-
лы  Соловецких  юнг Анна 
Зуева. 
2025  год  Министерство 

просвещения РФ  объявило 
Годом детского отдыха в си-
стеме образования. Поэтому 
все лагеря в регионе работа-
ют в соответствии с утверж-
денной федеральным ведом-
ством программой воспита-
тельной работы. Она вклю-
чает  три  основных  блока: 
«Мир», «Россия» и «Человек». 
Среди главных направлений 
– гражданское и патриотиче-
ское  воспитание,  духовно-
нравственное развитие, тру-
довое  и  экологическое  вос-
питание, физическое и эмо-
циональное  благополучие, 
эстетическое и познаватель-
ное развитие.
–  Внедрение  единой  про-

граммы позволит повысить 
качество  отдыха,  сделать 
его более содержательным, 
что очень важно для всесто-
роннего развития детей, фор-
мирования социально актив-
ной молодежи. Все програм-
мы адаптированы и имеют 
регио нальный компонент, – 
сказала  заместитель мини-
стра образования Архангель-
ской области Ирина Попова.

�� Комментарий
Дмитрий МОрев, 
глава Архангельска:

–  Во  всех  лагерях  с  дневным  пребы-
ванием  при  муниципальных  учрежде-
ниях  детей  будут  кормить  бесплатно 
дважды в день  –  средства на  эти цели 
мы предусмотрели в бюджете.
Практика  прошлого  лета  показыва-

ет популярность тематических лагерей: дети посвящают 
первый  месяц  каникул  любимому  делу.  Журналистика, 
юные инспекторы дорожного движения, краеведение, ри-
сование, техническое творчество – вариантов предлагаем 
много.
Для  ребят  из  спортшкол  смена  на  площадке  –  это  воз-

можность продлить тренировочный сезон, а в дополнение 
– посетить творческие мастер-классы, музеи, кино.

На  острове Краснофлотском  традиционно  развернется 
круглосуточный  палаточный  лагерь  «Архангел».  За  три 
смены здесь отдохнут и получат новые знания 360 юных 
архангелогородцев.

 � Вдалеке от родительского контроля, в окружении новых друзей  
и в гуще самых интересных событий. Одним словом,  
свобода, которой взрослым остается только позавидовать!

Прием граждан в прокуратуре
В преддверии Дня защиты детей прокурор 
города Архангельска Антон Филимонов 
совместно с заместителем директора 
департамента по вопросам семьи, опеки и 
попечительства городской администрации 
Еленой Колпаковой провел личный прием. 

Заявления обратившихся на прием граждан касались 
вопросов  исполнения  решений  судов  о  предоставле-
нии жилых помещений, а также проведения космети-
ческого ремонта. 
Обратившимся даны разъяснения действующего за-

конодательства.  По  доводам  обращений,  требующих 
вмешательства  органов  прокуратуры,  организованы 
проверки.

Решение об ограничении  
роста тарифов утверждено
Повышение платы за жилищно-комму-
нальные услуги для населения с 1 июля 
2025 года составит не более 15  процентов. 
Соответствующее решение принято на засе-
дании коллегии агентства по тарифам и це-
нам Архангельской области (АТЦ).

Поручение  не  допустить  роста  платы  за  коммуналь-
ные  услуги  для  жителей  Поморья  более  чем  на  15 
процентов  дал  губернатор  Архангельской  области  
Александр Цыбульский.
Как  отметила  руководитель  АТЦ  елена  Попова, 

речь идет о тарифах на услуги теплоснабжения, водо-
снабжения и водоотведения. В ближайшее время ана-
логичные решения планируется принять в отношении 
услуг по вывозу ТКО и обеспечению населения услуга-
ми газоснабжения и дровами.
–  Размер повышения платы изначально был разным, 

– пояснила Елена Попова. – Есть территории, где рост 
не предусматривался совсем. Кроме того, в некоторых 
муниципалитетах  тарифы  увеличиваются  темпами 
ниже 15 процентов. Для таких территорий пересмотра 
тарифов не будет. Вместе с тем есть муниципалитеты, 
в том числе это крупные города – Архангельск, Севе-
родвинск, Котлас, где рост платы предусматривал по-
вышение до 24,8 процента. В соответствии с принятым 
решением индексация ограничится 15 процентами.

Елена Калачева –  
библиотекарь года 
В Архангельске подвели итоги городского 
конкурса профессионального мастерства 
«Библиотекарь года – 2025». 

В  конкурсе  приняли 
участие  десять  специ-
алистов,  публично  за-
щитивших  свои  про-
екты.  Инициативы 
оценивались  по  пяти-
балльной системе. 
Согласно  положе-

нию  о  конкурсе  побе-
дителями  стали  три 
лучших  проекта,  на 
реализацию  которых 
будут  выделены  фи-
нансовые  средства 
за  счет  субсидии  на 
выполнение  муни-
ципального  задания 

Централизованной библиотечной  системы города Ар-
хангельска.

1.  Проект «Смотри сердцем», автор елена 
Калачева, библиотекарь Соломбальской библиотеки 
№ 5 имени Б. В. Шергина. В ходе реализации проекта 
планируется создание мультфильма по мотивам книги 
Д. А. Подоплекина «Бой ведет «Полярник» о подвигах со-
ветских партизан в Заполярье. Елена Вячеславовна по-
лучила диплом лауреата I степени и статуэтку «Библио- 
текарь года».

2. Познавательная игра по командам «Памятни-
ки Победы», автор Арина Ласкина, библиотекарь Цен-
тральной городской библиотеки имени М. В. Ломоносова.

3. Интерактивная выставка «Героев помним 
имена», автор валерия Бирюкова, библиотекарь 
Детской библиотеки № 3. 



4
архангельскÎ–ÎгородÎвоИнскойÎславы
№40 (1476)
4 июняÎ2025Îгода СТРАТЕГИЯ

Региональные проекты, стар-
товавшие в 2023 году по ини-
циативе губернатора Архан-
гельской области Александра 
Цыбульского, стали основой 
для масштабной трансформа-
ции Поморья, охватив такие 
сферы, как экология, культу-
ра, здоровье, семейные цен-
ности, комфортная городская 
среда и поддержка старшего 
поколения.

Перед  пленарной  частью  семина-
ра в течение всего дня в городе ра-
ботали  тематические  площадки  – 
участники  обсуждали  промежу-
точные  итоги  проектов  «Комфорт-
ное Поморье», «Здоровое Поморье», 
«Чистое  Поморье»,  «Культурное 
Поморье»,  «Семья  Поморья».  Экс-
перты,  представители  муниципа-
литетов,  общественных  организа-
ций, депутаты и активные жители 
делились  опытом,  предлагали  но-
вые  форматы  и  дорабатывали  ме-
ханизмы реализации проектов.
– Прошедшие два  года дали нам 

важный  опыт,  –  отметил  губер-
натор  Архангельской  области  
Александр Цыбульский,  откры-
вая  финальную  сессию  дня.  –  Это 
достаточный  срок,  чтобы  осмыс-
лить первые результаты, выделить 
сильные стороны, учесть допущен-
ные  просчеты,  внедрить  лучшие 
практики и перейти к следующему 
этапу  развития.  Сегодняшний  раз-
говор – это даже не столько подве-
дение итогов, сколько возможность 
обновить  цели,  переосмыслить 
подходы и усилить эффективность 
нашей общей работы.

НОВый АКЦЕНТ –  
НА СТАРшЕЕ 
ПОКОЛЕНиЕ

в рамках заседания был 
представлен новый регио-
нальный проект «Поморское 
долголетие», направленный 
на поддержку людей сере-
бряного возраста.

–  Проект  объединит  в  себе  со-
циальную  поддержку,  медицину, 
культуру  и  образование,  чтобы 
представители  старшего  поколе-
ния  могли  чувствовать  себя  вос-
требованными,  защищенными  и 
включенными  в  общественную 
жизнь,  – подчеркнул  губернатор.  – 

Реальный инструмент изменений
вÎархангельскеÎобсудилиÎразвитиеÎключевыхÎнаправлений:ÎотÎэкологииÎдоÎактивногоÎдолголетия

Каждый проект должен быть не ра-
зовым мероприятием, а долгосроч-
ной стратегией, гибкой, открытой к 
улучшениям и откликам жителей.

РАСшиРЕНиЕ 
ПРОФиЛАКТиКи  
В «ЗДОРОВОМ 
ПОМОРьЕ»

Один из наиболее востребо-
ванных проектов – «Здоровое 
Поморье» – получает обновле-
ние.

Министр  здравоохранения  реги-
она Александр Герштанский рас-
сказал о запуске расширенных про-
филактических осмотров.
–  Мы  предлагаем  с  16  июня  по  

16  сентября  провести  пилотную 
волну углубленного  обследования. 
Жители  смогут  пройти  расширен-
ные  лабораторные  анализы  –  уз-
нать о работе печени, почек, желч-
ного пузыря, поджелудочной желе-
зы  и  других  органов.  Это  даст  но-
вую  глубину медицинской диагно-
стики, – отметил министр.
– Это важное дополнение к проек-

ту. Мы слышим от людей, что базо-
вой  профилактики  недостаточно. 
Такой подход позволит сделать ее 
адресной и эффективной. Я уверен, 
что уже по итогам первых трех ме-
сяцев мы увидим результат, – доба-
вил Александр Цыбульский.

«ЧиСТОЕ ПОМОРьЕ» – 
эКОЛОГия В КАжДОМ 
РАйОНЕ

Министр природных ре-
сурсов и ЛПК региона Анна  

Шевелева напомнила, что 
проект «Чистое Поморье» уже 
вовлек десятки тысяч чело-
век в экологические инициа-
тивы. Сегодня он переходит в 
формат цифрового и методи-
ческого центра.

– Мы предлагаем создать экоцентр 
–  современное  пространство  для  се-
минаров, лекций и разработки ини-
циатив.  Планируется  также  созда-
ние  медиабанка  и  запуск  интерак-
тивного экокалендаря мероприятий 
по всей области, – сообщила она.
Также в рамках проекта будет ре-

ализован  проект  «Экоавтобус»,  ко-
торый доставит  экопросвещение  в 
самые отдаленные уголки региона. 
Впервые  в  Архангельске  пройдет 
экологический  форум  «Земляне», 
где  соберутся  студенты  из  веду-
щих университетов страны и мира.
– Экология – это не только про му-

сор  и  воздух.  Это  про  будущее  на-
ших  детей  и  наше  ответственное 
поведение  сегодня. Форум должен 
рассказать  об  этом  ясно  и  ярко,  – 
сказал губернатор.

«КУЛьТУРНОЕ 
ПОМОРьЕ» РАСшиРиТ 
МАРшРУТы

Министр культуры Архан-
гельской области Оксана  
Светлова подчеркнула, что про-
ект выходит на новый этап.

Среди  задач  –  организация  га-
стролей Северного русского народ-
ного  хора  в  преддверии  его  100-ле-
тия и выставок из фондов крупней-
ших музеев России.
–  К  80-летию  Победы  Поморская 

филармония подготовила програм-
му,  которая  будет  показана  в  раз-
ных  районах.  Мы  также  начали 
работу  по  расширению  сотрудни-
чества с федеральными музеями, – 
сообщила министр.

«КОМФОРТНОЕ 
ПОМОРьЕ» – 
ПОДДЕРжКА 
РЕАЛьНых иНиЦиАТиВ

Проект, основанный на 
предложениях жителей, про-
должает набирать популяр-
ность. 

–  Когда  мы  запускали  первый 
сезон,  не  ожидали  такого  откли-
ка.  Сегодня  проект  –  это  конкурс 
реальных  идей,  который  не  за-
висит  от  решений  власти.  Это  – 
инициатива  людей.  И  в  этом  его 
главная  ценность,  –  подчеркнул  
Александр Цыбульский.

«СЕМья ПОМОРья»: 
РАЗГОВОР  
С РОДиТЕЛяМи 
НА их яЗыКЕ

в муниципалитетах реги-
она продолжатся встречи в 
рамках проекта «Семья По-
морья».

–  Мы  слышим  запросы  людей  и 
стараемся  говорить  с  ними  на  их 
языке – о самом важном. И видим, 
что люди сами к нам приходят, по-
тому  что  им  важен  этот  разговор, 
–  отметила  депутат  Госдумы  РФ  
елена вторыгина.

«жиТЕЛи МКД.  
СОСЕДи»: 
ФОРМиРОВАНиЕ 
АКТиВНОГО 
СООБщЕСТВА

Проект, направленный на 
вовлечение жителей много-
квартирных домов в управле-
ние своей территорией, вклю-
чает семинары для ТСЖ, ме-
роприятия во дворах и созда-
ние сообщества активных со-
седей, которые не боятся брать 
ответственность на себя.

По  итогам  работы  всех  площа-
док  сформированы  предложения, 
которые  лягут  в  основу  обновлен-
ной  стратегии  развития  региона. 
Все  проекты  будут  дополнены  но-
выми  форматами  с  акцентом  на 
участие  самих  жителей  –  именно 
их  идеи,  инициативы  и  обратная 
связь делают «поморские» проекты 
живыми,  развивающимися  и  вос-
требованными.
– Нам удалось прийти к тому, что 

каждый  проект  –  это  не  формаль-
ность,  а  реальный  инструмент  из-
менений.  Важно  сохранить  и  при-
умножить  это  доверие,  –  подыто-
жил губернатор Архангельской об-
ласти Александр Цыбульский.

Пресс-служба губернатора  
и правительства  

Архангельской области

Александр Цыбульский:
Проект «Поморское долголетие» станет 
логичным продолжением работы по соз-
данию условий для активной и полно-
ценной жизни людей старшего поколе-
ния. Крайне важно, чтобы наши мамы и 
папы, бабушки и дедушки чувствовали 
себя востребованными, защищенными и 
включенными в общественную жизнь
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Центральное внимание 
уделено региональ-
ному проекту «Куль-
турное Поморье» – 
инициативе, которая 
направлена на объеди-
нение северян и при-
дание нового импульса 
социально-экономи-
ческому росту через 
культуру.

Эксперты  и  представители 
профильных  ведомств  обсу-
дили  как  действующие,  так 
и  перспективные  инициати-
вы.  Особое  внимание  удели-
ли  туристической  привлека-
тельности региона в период 
белых  ночей  и  роли  в  про-
движении  Поморья  за  его 
пределами  культурных  со-
бытий, таких как фестиваль 
уличных  театров.  Лето-2025 
обещает быть насыщенным: 
фестиваль «Белый июнь» от-
кроет череду ярких меропри-
ятий,  охватывающих  всю 
Архангельскую область.
– В Архангельске мы разра-

ботали  «Дневник  летних  со-
бытий»,  который  содержит 

более  700  мероприятий.  Его 
можно  найти  и  скачать  на 
сайтах  учреждений  культу-
ры. Лето будет насыщенным, 
а  если культурная жизнь  со-
держательна,  то  это  напря-
мую влияет на качество жиз-
ни  людей,  –  отметила  заме-
ститель  директора  культур-
ного  центра  «Соломбала-
Арт» Алла Шестакова.
В  Архангельской  области 

в  ближайшие  месяцы  прой-
дут десятки знаковых фести-
валей, опыт их организации 
и  проведения  обсуждали 
участники встречи.
–  Здорово,  что  разговор 

проходит  в  таком  формате 

–  когда  собрались  предста-
вители  учреждений  культу-
ры, чтобы поделиться плана-
ми,  –  подчеркнул  директор 
Архангельского  театра  дра-
мы имени М. В. Ломоносова 
Сергей  Самодов.  –  Это  по-
зволяет  увидеть  точки  вза-
имодействия,  возможности 
сотрудничества  и  объедине-
ния усилий для достижения 
более  масштабного  резуль-
тата. Считаю, что подобные 
встречи  по  обмену  идеями 
проводить раз в полгода или 
квартал очень полезно.
Вектор  развития  культур-

ной  сферы  Поморья  во  мно-
гом задает работа по модерни-

зации  материально-техниче-
ской  базы  учреждений.  Важ-
ным  направлением  наряду 
с  этим  станет  выстраивание 
творческого  взаимодействия 
между коллективами разных 
учреждений культуры.
–  Порядка  150  объектов 

культуры за последние годы 
получили  импульс  к  разви-
тию благодаря проведенным 
ремонтам  и  обновлению 
материальной  базы,  –  рас-
сказал  заместитель  предсе-
дателя  правительства  Ар-
хангельской  области  Иван  
Дементьев.  –  Данную  рабо-
ту  региональное  правитель-
ство, безусловно, продолжит. 
При этом важно объединять 
усилия  разных  учреждений 
в  интересах  жителей  Помо-
рья,  чтобы  масштабировать 
мероприятия,  организовы-
вать  гастроли  в  муниципа-
литетах, удаленных от круп-
ных  центров.  Новую  инфра-
структуру  важно  насыщать 
актуальным содержанием и 
востребованными  формата-
ми. Все это стало предметом 
нашей дискуссии.

СТРАТЕГИЯ

Участники – предста-
вители органов власти, 
социальных учрежде-
ний, общественных ор-
ганизаций, родитель-
ских и молодежных 
сообществ – обсудили 
перспективы перефор-
матирования проекта и 
включения новых тем, 
актуальных для семей 
региона.

Проект  «Семья  Поморья» 
был  запущен  в  2023  году 
по  инициативе  губернато-
ра  Архангельской  области  
Александра  Цыбульского.  
Его  цель  –  укрепление  ин-
ститута  семьи  и  продвиже-
ние  семейных  ценностей. 
Куратором  проекта  вы-
ступила  депутат  Государ-
ственной  Думы  РФ  от  Ар-
хангельской  области елена  
вторыгина.  За  два  года  он 
получил широкий  отклик  и 
стал узнаваемым региональ-
ным брендом.
Регулярно в рамках проек-

та  в  муниципалитетах  про-
ходят  встречи  родителей  с 
представителями  профиль-
ных  ведомств,  дискуссии, 
круглые  столы.  Темы  охва-
тывают поддержку материн-
ства и детства, профориента-
цию,  форматы  образования, 
вопросы организации семей-
ного досуга и многое другое.
Во  время  стратегической 

сессии  были  намечены  но-
вые  направления  развития. 
Как  подчеркнула  Елена  
Вторыгина,  цель  встречи  – 
вдохнуть новую жизнь в про-
ект.
–  Мы  хотим  переформати-

ровать его, добавив новые ин-

тересные  темы,  которые  ра-
нее не затрагивали, – сказала 
она. – Важны идеи от людей. 
Хотим  услышать  их  мнение. 
Проект  «Семья  Поморья»  от-
вечает  задачам  нацпроекта 
«Семья»,  миссия  которого  – 
народосбережение.  Мы  обсу-
дили  закон  о  студенческих 
семьях,  вопрос  предоставле-
ния  мест  в  детских  садах  и 
многое  другое.  Готовы  про-
должать  реализовывать  про-
ект «Семья Поморья».
Участники  встречи  обозна-

чили  блоки  потребностей  со-
временной  семьи  и  сформу-
лировали идеи по  запуску но-
вых форматов  работы  с  роди-
тельским сообществом. Среди 
предложений – акция «Женил-
ся  сам – жени друга», направ-
ленная на популяризацию ин-
ститута  брака  и  укрепление 
традиционных ценностей.
Среди  приоритетных  за-

просов  –  организация  каче-
ственного семейного отдыха, 

повышение  родительской 
грамотности  в  вопросах  фи-
нансов,  экопросвещения  и 
укрепления  межпоколенче-
ских  связей.  Еще  одно  важ-
ное  направление  –  психоло-
гическая поддержка семей и 
разработка  доступных  фор-
матов сопровождения.
Особое  внимание  было 

уделено  теме  медицинской 
помощи.
–  По  этому  блоку  были 

очень интересные предложе-
ния,  –  отметила  участница 
встречи  многодетная  мама 
Наталия Голубцова.  – Мое 
предложение  касалось  ока-
зания  стоматологической 
помощи  женщинам.  Извест-
но,  что  многодетные  мамы 
часто  нуждаются  и  в  лече-
нии  зубов,  и  в  зубопротези-
ровании.  Думаю,  что  адрес-
ная поддержка многодетных 
мам  в  виде  сертификата  на 
эти цели была бы очень вос-
требована.

Депутат  Архангель-
ской  городской  Думы  
Кристина Саблина акценти-
ровала  внимание  собравших-
ся  на  необходимости  вовле-
чения в общественную жизнь 
тех  семей,  которые  пока  не 
проявляют активность.
–  Проект  «Семья  Помо-

рья»  важен,  потому  что  он 
не  только  объединяет  лю-
дей, но и воплощает в жизнь 
их задумки и проекты, – под-
черкнула  она.  –  Тема  семьи 
является  приоритетной  на 
долгие  годы  вперед  и  опре-
делена  нашим  президентом, 
поэтому  я  уверена,  что  дан-
ный  проект  будет  в  приори-
тете и для нашего города.
По  итогам  обсуждений 

участники подготовили пред-
ложения  по  содержатель-
ному  обновлению  проекта.  
В  ближайшее  время  они  бу-
дут  оформлены  и  направле-
ны на рассмотрение  губерна-
тору Архангельской области.

В Луганскую область 
отправлен  
гуманитарный груз
это уже 178-й большегрузный автомобиль с 
гуманитарной помощью, собранный в Архан-
гельской области за все время работы регио-
нального штаба поддержки.

Отправка  очередной  партии  гуманитарной  помощи 
для  военнослужащих,  находящихся  в  зоне  специаль-
ной  военной  операции,  а  также  для  мирного  населе-
ния Луганской области организована совместно регио- 
нальным  правительством,  Губернаторским  центром 
«Вместе  мы  сильнее»  и  волонтерами  Архангельской 
области.
Всего  за  время  работы  регионального штаба  общи-

ми усилиями удалось собрать более двух тысяч тонн 
груза. В частности, в общей сложности отправлено 291 
транспортное  средство:  мотоциклы,  автомобили,  баг-
ги, квадроциклы.
Как подчеркнул руководитель штаба помощи воен-

нослужащим и их семьям «Вместе мы сильнее» Артем 
Смолокуров, сегодняшняя отправка стала продолже-
нием регулярной и системной работы, которую Губер-
наторский центр ведет совместно с волонтерскими ор-
ганизациями Архангельской области.
–  В  Год  единства  и  поддержки  особенно  важно  объ- 

единение усилий,  –  отметил Артем Смолокуров.  – Сего- 
дня мы видим, как волонтеры из разных организаций 
вместе готовят и отправляют технику, гуманитарные 
грузы. В  этот раз логистику организовал Губернатор-
ский центр: заказана фура, обеспечена доставка. Важ-
но, что погрузка машины проходит в рамках семина-
ра-совещания по реализации региональных проектов. 
Объединяются и жители территорий, и главы муници-
палитетов, и все неравнодушные – это очень важно.

В  составе  груза  –  пиломатериалы,  маскировочные 
сети,  продукты  питания,  средства  гигиены  и  другие 
необходимые  вещи.  Общий  объем  гуманитарной  по-
мощи  –  40  кубометров.  Свой  вклад  внес  и  Северный  
(Арктический) федеральный университет.
–  На  протяжении  всего  учебного  года  наши  ребя-

та  собирали  гуманитарные  грузы,  студенты Высших 
школ и колледжей плели маскировочные сети, делали 
окопные свечи. Мы передавали в зону СВО и одежду, 
и  транспортные  средства.  Безусловно,  эта  работа  бу-
дет  продолжена,  –  сказал исполняющий  обязанности 
проректора САФУ по воспитательной работе Алексей 
Горбатов.
На базе волонтерского центра САФУ действует штаб 

#МыВместе,  координирующий  работу  по  сбору  и  от-
правке помощи. В 2025 году волонтерами вуза уже со-
брано  более  207  килограммов  гуманитарного  груза: 
одежда, средства личной гигиены, продукты питания 
длительного хранения и другие необходимые вещи.
– Сейчас такое время, когда мы должны быть вместе 

–  вместе  со  всей  страной поддерживать  бойцов  специ-
альной военной операции и мирное население новых 
территорий. Наши добровольцы ведут сбор помощи на 
постоянной основе, – сказала директор волонтерского 
центра САФУ Татьяна Авксентьева.
Груз  будет  доставлен  в  единый  хаб,  откуда  в  даль-

нейшем  будет  распределен  для  военнослужащих  из 
Архангельской области, а также направлен в центры 
помощи мирным гражданам.

Запрос на знания  
и новые форматы работы
наÎсеминаре-совещанииÎпоÎреализацииÎключевыхÎрегиональныхÎинициативÎ
состояласьÎстратегическаяÎсессияÎпоÎпроектуÎ«семьяÎПоморья»

Культура как драйвер развития региона
однойÎизÎключевыхÎтемÎмероприятияÎсталоÎразвитиеÎкультурнойÎжизниÎнаÎрусскомÎсевере
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В соответствии с постанов-
лением администрации го-
рода отопительный период 
в Архангельске завершился 
25 мая. 

Первый  этап  гидравлических  ис-
пытаний  тепловых  сетей  пройдет 
в период с 29 мая по 5 июня, 28 мая 
–  отключение  внутридомовых  си-
стем  теплоснабжения.  С  29  июля 
по  5  августа  планируется  проведе-
ние второго этапа гидравлических 
испытаний, 28 июля – отключение 
внутридомовых  систем  теплоснаб-
жения.  Проведение  гидравличе-
ских  испытаний  тепловых  сетей 
на  прочность  и  плотность  являет-
ся  регламентным  ежегодным  ме-
роприятием  для  обнаружения  де-
фектных  участков  теплосетей  для 
их последующего устранения в пе-
риод ремонта.
Гидравлические  испытания  те-

пловых сетей проводятся путем по-
вышения  давления  сетевой  воды  в 
трубопроводах до  величины, не ме-
нее  чем  в  1,25  раза  превышающей 
рабочее.  На  период  проведения  ги-
дравлических  испытаний  горячее 
водоснабжение  у  жителей  города 
отсутствует,  а  возобновление  горя-
чего  водоснабжения  осуществляет-
ся по мере устранения повреждений.
После  завершения  гидравличе-

ских  испытаний  следует  основная 
часть  работ  по  ремонту  тепловых 
сетей.  В  течение  этого  периода  ре-
монтные  бригады  выполняют  зем-
ляные работы с вскрытием асфаль-
тобетонного  покрытия  и  выемкой 
грунта  над  теплосетью,  демонта-
жем  и  обратной  установкой  желе-
зобетонных  лотков  канала  тепло-
вой сети и ремонт тепловых сетей.

График проведения капиталь-
ного ремонта тепловых сетей от 
Архангельской ТЭЦ:

 С 16 по 23 июня  ограниче-
ния  подачи  теплоносителя  за-
тронут  часть  домов  и  зданий  по 
адресам:  пр.  Обводный  канал  (от  
ул.  Гагарина)  –  ул.  Логинова  –  
наб. Северной Двины – ул. Суворо-
ва – пр. Троицкий – ул. Комсомоль-
ская – пр. Советских Космонавтов –  
ул. Гагарина (включая дома на пр. Об- 
водный  канал,  76,  пр.  Троицком, 
81),  а  также  пр.  Обводный  канал  
(от ул. Гагарина) – пр-д Бадигина – 
ул. Теснанова – пр-д Сибиряковцев –  
пр. Дзержинского – пр-д Бадигина 
– ул. Розинга – ул. Гагарина (кроме 
ул. Дзержинского, 25).

 С 23 по 30 июня ограничения 
подачи  теплоносителя  затронут 
часть объектов по адресам: пр. Об-
водный канал (от ул. Выучейского) 
– ул. Попова – пр. Советских Космо-
навтов – ул. Логинова – ул. Суфти-
на  –  ул.  Воскресенская  –  ул.  Выу-
чейского  (включая домана    ул. Ло-
гинова,  24,  24,  корп.  1,  пр.  Обвод-
ный канал,  67),  а  также пр. Обвод-
ный канал (от ул. Воскресенской) –  
ул.  Выучейского  –  пр.  Новгород-
ский  –  ул.  Розы  Люксембург  –  
пр.  Ломоносова  –  ул.  Выучейско-
го – наб. Северной Двины – ул. Кар- 
ла  Либкнехта  –  пр.  Троицкий  –  
ул.  Воскресенская  (включая  дома 
на  ул.  Воскресенской,  15,  ул.  Вы-
учейского,  14,  16,  28,  30,  корп.  2,  
пр.  Обводный  канал,  13,  корп.  3,  
пер.  Водников,  9),  наб.  Сев.  Двины 
(от  ул.  К.  Либкнехта)  –  ул.  Попо-
ва  – пр. Троицкий – ул. Логинова  –  
пр. Советских Космонавтов – ул. По-
пова – пр. Обводный канал – ул. Вос-
кресенская – пр. Троицкий – ул. Кар-
ла  Либкнехта  (кроме  домов  на  ул. 
Воскресенской, 15, ул. Логинова, 24, 
24, корп. 1, пр. Обводный канал 67).

 С 30 июня по 7 июля планиру-
ется  проведение  планового  ремон-
та  с  ограничением  подачи  тепло-
носителя по адресам: пр. Дзержин-
ского (от ул. Гагарина) – ул. Тимме 
–  ул.  Урицкого  –  пр.  Обводный  ка-
нал – ул. Шабалина – ул. Воскресен-
ская – ул. Суфтина – ул. Логинова –  
пр. Обводный канал – ул. Гайдара – 
ул. Нагорная – ул. Гагарина (вклю-
чая дома на ул. Гайдара, 57, корп. 3,  
57,  корп.  4),  а  также  пр-д  Бадиги-
на  –  пр.  Дзержинского  –  ул.  Гага-
рина  –  ул.  Розинга  (включая  дом  
на пр. Дзержинского, 25).

 С 7 по 14 июля  ограничения 
подачи  теплоносителя  затронут 
часть объектов по адресам: ул. Вы-
учейского  (от  пр.  Обводный  ка-
нал)  –  ул.  Шабалина  –  пр.  Обвод-
ный  канал  (от  ул.  Р.  Люксембург) 
–  ул.  Урицкого  –  ул.  Р.  Шаниной  –  
ул. Смольный Буян – наб. Сев. Дви-
ны  –  ул.  Выучейского  –  пр.  Ло-
моносова  –  ул.  Р.  Люксембург  –  
пр. Новгородский – ул. Выучейско-
го  –  пр.  Советских  Космонавтов  – 
ул.  Р.  Люксембург  (кроме  домов 
на  ул.  Выучейского,  14,  16,  28,  30,  
корп.  2),  пр.  Советских  Космонав-
тов, 36, а также Северный округ.

 С 14 по 21 июля времен-
ные  ограничения  затронут  часть 
объектов  по  адресам:  ул.  Тимме  
(от  ул.  Урицкого)  –  ул.  Смольный 
Буян – ул. Р. Шаниной – ул. Урицко-
го (до ул. Тимме), от ул. Смольный 
Буян (четная сторона) до ул. Коопе-
ративной, от ул. Кооперативной до 
Жаровихи.

 С 11 по 18 августа  ограниче-
ния  подачи  теплоносителя  затро-
нут  часть  объектов  по  адресам:  
наб.  Северной Двины  (от  ул.  Суво-
рова) – пр-д Сибиряковцев – ул. Тес-
нанова – пр-д Бадигина – пр. Совет-
ских Космонавтов – ул. Комсомоль-
ская – пр. Троицкий – ул. Суворова.

 С 11 по 25 августа временные 
ограничения  теплоснабжения  за-

тронут дома и предприятия Солом-
бальского округа.
На  время  гидравлических  испы-

таний  специалисты  ПАО  «ТГК-2» 
убедительно  просят  жителей  горо-
да, обслуживающие организации и 
владельцев  зданий  соблюдать  обя-
зательные правила безопасности:
–  не  оставлять  автотранспорт  на 

тепловых  трассах,  тепловых  каме-

рах,  люках  колодцев,  вблизи  на-
ружных трубопроводов;
–  ограничить  пребывание  граж-

дан вблизи наружных теплосетей и 
тепловых камер.

Обо всех обнаруженных по-
вреждениях и прочих инциден-
тах на тепловых сетях просьба 
сообщать в оперативно-диспет-
черскую службу АГТС по теле-
фону 66-88-22.

Отключения по графику
ПаоÎ«тгк-2»ÎинформируетÎоÎпроведенииÎгидравлическихÎиспытанийÎтепловыхÎсетейÎвÎархангельске

Организация Адрес котельной Сроки ремонта

оооÎ«тЭПМо»
ул.Îсевстрой,Î3/1 07.07Î–Î20.07
ул.ÎЗеленец,Î57,Îстр.Î3 09.06Î–Î22.06
ул.Îдрейера,Î1/4,Îстр.Î2 21.07Î–Î04.08

оооÎ«тЭПак»

ул.ÎкапитанаÎÎ
хромцова,Î10/1

27.05Î–Î28.05
02.06Î–Î16.06

ул.Îродионова,Î25,Îстр.Î5
28.05Î–Î29.05
11.08Î–Î25.08

ул.ÎПостышева,Î35
29.05Î–Î30.05
14.07Î–Î28.07

МаймаксанскоеÎÎ
шоссе,Î7

27.05Î–Î28.05
16.06Î–Î30.06

ул.Îрейдовая,Î34
31.05Î–Î31.05
09.06Î–Î22.06

ул.Îречников,Î1,ÎÎ
стр.Î14

28.05Î–Î29.05
28.07Î–Î11.08

оооÎ«архбио-Î
энерго» ул.Îемецкая,Î8/1,Îстр.Î1

01.07Î–Î31.07ÎÎ
(вÎсвязиÎсÎбольшимÎ
объемомÎремонтныхÎ
работ)

оооÎ«газпромÎ
теплоэнергоÎÎ
архангельск»

ул.Îсиликатчиков,Î20,Î
стр.Î1 02.06Î–Î15.06

Организация Адрес котельной Сроки ремонта

аоÎ«атгк»

ул.Îклепача,Î13/1
02.06Î–Î04.06
23.06Î–Î03.07

ул.ÎПограничная,Î13/1
02.06Î–Î04.06
30.06Î–Î10.07

лахтинскоеÎшоссе,Î20,Î
стр.Î1

28.05Î–Î30.05
18.08Î–Î28.08

лахтинскоеÎшоссе,Î1
28.05Î–Î30.05
04.08Î–Î14.08

промузелÎÎ
Зеленоборский,Î19

28.05Î–Î30.05
18.08Î–Î28.08

ул.Îлуганская,Î14,Îстр.Î1
28.05Î–Î30.05
31.05Î–Î10.06

ул.Îлермонтова,Î2,Îстр.Î2
28.05Î–Î30.05
04.08Î–Î14.08

ул.ÎПобеды,Î6,Îстр.Î1
01.07Î–Î03.07
04.07Î–Î14.07

ул.Îкорабельная,Î19,ÎÎ
стр.Î1Î(потребителиÎÎ
котельнойÎ
Маймаксанская,Î77/2)

29.05Î–Î04.06

21.08Î–Î27.08

ул.Îгидролизная,Î12,Î
стр.Î1

28.05Î–Î30.05
31.05Î–Î10.06

УТВЕРжДЕН ГРАФиК РЕМОНТА НА ЛОКАЛьНых КОТЕЛьНых
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ПОДРОБНОСТИ

1114
дефектов  
на тепловых сетях  
было зафиксировано  
в прошлом году

александрÎгавЗов,ÎÎ
фото:ÎИванÎМалыгИн

На сессии Архангель-
ской городской Думы  
с отчетом о работе ком-
пании выступил дирек-
тор Архангельских го-
родских тепловых  
сетей – структурно-
го подразделения ПАО 
«ТГК-2» – Станислав  
Ерехинский. 

На  сегодняшний  день  в  рас-
поряжении  компании  нахо-
дятся  Архангельская  ТЭЦ, 
две  котельные,  36  централь-
ных  тепловых  пунктов,  а 
также  246  километров  соб-
ственных  и  23,6  километра 
арендованных  теплотрасс. 
При  этом  средние  тепловые 
потери  в  трубопроводах  со-
ставляют  около  16  процен-
тов. Только в прошлом году 
на  тепловых  сетях  было  за-
фиксировано 1114 дефектов.
–  Это  означает,  что  на 

каждый  километр  трубо-
провода  приходится  два 
повреждения,  –  пояснил  
Станислав  ерехинский.  – 
А  износ  тепловых  сетей  в 
Архангельске  уже  достиг 
79  процентов. По ТЭЦ  ситу-
ация еще более критичная – 
88 процентов.
В  условиях  высокой  сте-

пени  износа  компания  ре-
ализует  инвестиционную 
программу,  направленную 
на  обновление  оборудова-
ния  и  реконструкцию  сетей.  
В 2024 году на эти цели было 
предусмотрено  1,37  милли-
арда  рублей.  Среди  выпол-
ненных  работ  –  перекладка 
8,8  километра  тепловых  се-
тей,  подключение  28  новых 
объектов,  включая  два  уч-
реждения социальной сферы, 
и благоустройство 148 участ-
ков.  Одним  из  крупнейших 
объектов  стала  перекладка 
676  метров  труб  на  участке 
проспекта  Обводный  канал 
от улицы Гагарина до улицы 
Комсомольской.
Кроме  того,  418  миллио-

нов  рублей  вложены  в  ре-
монт и модернизацию обору-
дования Архангельской ТЭЦ. 
Проведены  реконструкция 
котлоагрегата,  капиталь-
ный  ремонт  парового  котла 
и  турбины,  обновлены  вспо-
могательные системы. 
Отдельной  темой  стало 

обеспечение  теплоснабже-
ния Талажского авиагородка. 
Там  завершено  строитель-
ство  новой  модульной  ко-
тельной,  заменившей  изно-
шенный третий вывод от Ар-
хангельской ТЭЦ, где только 
за  один отопительный сезон 
произошло 73 повреждения. 
– Уже этой осенью жители 

поселка  почувствуют  значи-
тельное улучшение. Мы пла-
нируем  провести  все  пуско-
наладочные работы, и следу-
ющий отопительный сезон в 
авиагородке  начнется  от  но-
вой  котельной.  А  в  ближай-
шие  два  года  там  планиру-
ют полностью заменить тру-
бы. Проблема  с  отоплением 

Обводный снова 
перекопают
У депутатов городской Думы накопилось 
немало вопросов к представителю ТГК-2. 
Основная их часть касалась многочислен-
ных отключений отопления в минувшем  
сезоне и массовых земляных работ в город-
ской черте.

– Отопительный сезон 2024 года был, откровенно го-
воря, провальным: постоянные отключения, понижен-
ное давление в системах, люди мерзли в собственных 
квартирах. Что конкретно вы предпринимаете, чтобы 
подобное не повторилось в следующем отопительном 
периоде? – спросила депутат Мария Харченко.

–  Сейчас  мы  проводим  гидравлические  испытания, 
чтобы выявить, какие участки сильнее изношены. Их 
замена запланирована на летние месяцы. Кроме того, 
мы  намерены  уже  в  сентябре  поэтапно  переходить 
на зимний режим. Это делается для того, чтобы, если 
вдруг  случатся  аварии,  у  нас  была  возможность  опе-
ративно  произвести  ремонт  при  плюсовых  темпера-
турах  воздуха,  –  ответил  директор АГТС Станислав  
ерехинский.
На вопрос о количестве разрытий, руководитель ор-

ганизации  сообщил,  что их  около  190. Все  они появи-
лись  в  отопительный  сезон,  а  после  завершения  ис-
пытаний на этих местах будет восстановлено асфаль-
товое покрытие и  выполнено  благоустройство.  Завер-
шить данные работы планируется до конца июня.
– Реконструкцию стараемся проводить до начала до-

рожных работ по нацпроекту БКД, чтобы после уклад-
ки нового полотна не возвращаться к раскопкам, – от-
ветил Станислав Ерехинский.
Депутаты  также  задали  вопросы  о  конкретных 

адресах.  Их  интересовала,  в  частности,  судьба  ули-
цы Гагарина и проспекта Обводный канал. Станислав  
Ерехинский заверил, что на улице Гагарина работы в 
этом году не планируются. А вот на Обводном заменят 
проблемный участок между улицами Садовой и Логи-
нова.

Депутат  Алексей  Бельков  поднял  тему  неравно-
мерности сроков отключения теплоснабжения. Он от-
метил, что в центральной части города перерыв в по-
даче тепла запланирован на неделю, в то время как в 
Соломбале – на две.
– При составлении графика отключений мы учитыва-

ли объемы работ в разных районах. В стороне Солом-
балы  предстоит  заменить  три  участка магистрально-
го трубопровода общей протяженностью около 500 ме-
тров, и на это потребуется больше времени, – пояснил 
Станислав Ерехинский.
Депутат Александр Гурьев  поднял  вопрос  о  пред-

стоящем с 1 июля повышении тарифа на теплоэнергию. 
Он поинтересовался, куда будут направлены дополни-
тельные доходы компании. Станислав Ерехинский по-
яснил, что значительную часть затрат – около 70 про-
центов  –  составляет  оплата  топлива,  стоимость  кото-
рого  продолжает  расти.  Увеличиваются  также  расхо-
ды на оплату услуг теплоснабжающих и теплосетевых 
организаций, закупку материалов и выплату заработ-
ной платы.

Что греет  
Архангельск

тгк-2ÎоценилаÎмасштабÎизносаÎтепловыхÎсетейÎÎ
иÎозвучилаÎпланыÎнаÎ2025Îгод

в  этой  части  города  будет 
решена  надолго,  –  сообщил 
Станислав Ерехинский.
В  связи  с  активной  за-

стройкой  по  программе 
комплексного развития тер-
риторий  возрастает  потреб-
ность  в  строительстве  но-
вого,  четвертого  вывода  от 
Архангельской  ТЭЦ.  Про-
ектирование  планируется 
завершить уже в  этом  году. 
В ближайшие два  года ком-
пания рассчитывает постро-
ить трубопровод диаметром 
1000  мм  до  проспекта  Дзер-
жинского. Общая стоимость 
проекта  составляет  более 
двух  миллиардов  рублей, 
на  эти  цели  планируется 
привлечь  федеральное  фи-
нансирование.
Инвестиционной  програм-

мой на 2025 год предусмотре-
на  перекладка  1,9  киломе-
тра  тепловых  сетей  на  сум-
му  порядка  200  миллионов 
рублей.  Однако,  по  словам  
Станислава  Ерехинского, 
для  стабилизации  ситуации 
необходимо ежегодно рекон-
струировать  не  менее  24  ки-
лометров  сетей.  Для  этого 
дополнительно  необходимо 
около 1,5 миллиарда рублей 
ежегодно. В 2025 году начата 
подготовка к участию в про-

граммах  государственной 
поддержки.
Станислав  Ерехинский 

подчеркнул,  что,  несмотря 
на серьезные проблемы с из-
носом,  специалисты  компа-
нии  работают  максимально 
оперативно.

– Мы делаем все возможное, 
чтобы предотвратить аварии. 
И  даже  в  случае  поврежде-
ний  восстановление  тепло-
снабжения  производится  в 
кратчайшие сроки, – отметил 
директор АГТС. 

Планы до конца 2025 года
 завершение проектирования четвертого вывода Архангельской ТЭЦ;
 завершение строительно-монтажных и пусконаладочных работ  
     на модульной котельной в поселке Талажский авиагородок;
 реконструкция семи участков тепловых сетей на ул. Володарского,  
     ул. Шубина, ул. Советской (279 метров);
 модернизация теплотрассы на пр. Обводный канал на участке  
     от ул. Садовой до ул. Логинова (165 метров);
 модернизация теплотрассы на ул. Советской (200 метров);
 реконструкция 11 участков тепловых сетей диаметром от 65 до 600 мм  
    (1060 метров);
 строительство 18 участков тепловых сетей для подключения  
     новых потребителей общей протяженностью 1410 метров.

�� Комментарий
Михаил ИвАНОв,  
председатель комиссии  
Архангельской городской Думы 
по вопросам городского хозяйства 
и экологии:

–  Изношенность  тепловых  сетей  со-
ставляет  порядка  80%.  Несмотря  на 
опережающие темпы их ремонта,  кар-
динально ситуация не меняется. Сейчас мы планомерно 
идем  к  тому,  чтобы  заменять  сети,  привлекать  инвести-
ции и работать по проектам инфраструктурного развития. 
Это будет достаточно длительный период, но мы сможем 
пройти этот пик и изменить ситуацию к лучшему.
При этом необходимо принять во внимание количество 

разрытий, которые есть по городу. Профильным департа-
ментам администрации Архангельска поставлена задача 
фиксировать и контролировать данные разрытия. 
На сессии говорили и о том, что компании необходимо 

быть более открытой, чтобы жители каждого конкретно-
го дома понимали, с какими ограничениями им предстоит 
столкнуться, а также какие изменения в части улучшения 
тепловой инфраструктуры их ждут.
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Временная работа по-
зволяет юным северя-
нам получить первые 
навыки трудовой дея-
тельности, а также за-
работать собственные 
деньги. Кроме того, за-
нятость несовершенно- 
летних является свое-
образной профилакти-
кой правонарушений, 
отвлекает детей от вли-
яния улицы, помога-
ет почувствовать свою 
востребованность и по-
лезность.

–  Интерес  подростков  к 
временному  трудоустрой-
ству  растет.  Большинство 
из  них  получат  свой  пер-
вый  трудовой  опыт  летом. 
Служба  занятости  стремит-
ся  предложить  им  больше 
проверенных вакансий. Для 
этого  мы  развиваем  парт- 
нерство  с  предприятиями 
и  организациями,  которые 
готовы  предложить  работу 
таким  соискателям,  –  рас-
сказала  директор  Архан-
гельского  областного  цен-
тра  занятости  населения  
Светлана Скоморохова.
Чаще  всего  дети  трудятся 

документоведами,  помощ-
никами  воспитателя,  под-
собными  рабочими,  курье-
рами,  комплектовщиками 
товаров,  уборщиками  произ-
водственных  и  служебных 
помещений,  привлекаются 
к  благоустройству  и  озеле-
нению территорий,  работе  с 
библиотечным  фондом,  уча-
ствуют  в  проведении  куль-
турно-массовых  мероприя-
тий.  Их  готовы  принять  об-
разовательные  организации, 
учреждения  культуры,  ад-
министрации  округов,  про-
мышленные  предприятия, 
сфера общепита и другие ра-
ботодатели. 
– Сегодня подросток, а зав-

тра  –  кадровый  потенциал 
страны.  Направить  энергию 
молодого  поколения  в  нуж-
ное  русло  возможно,  пред-
ложив реальное дело – опла-
чиваемую  работу,  –  счита-

Правила трудоустройства  
и работы несовершеннолет-
них кардинально отличаются 
от «взрослых». Ключевые 
особенности труда подрост-
ков определяет Трудовой  
кодекс РФ. 

Об  основных  из  них  рассказал  ру-
ководитель Межрегиональной  тер-
риториальной государственной ин-
спекции  труда  в  Архангельской 
области  и  Ненецком  автономном 
округе Алексей Хоробров. 

С какого возраста 
можно брать на ра-

боту несовершеннолетне-
го?
–  По  общему  правилу  –  с  16  лет. 

С  наступления  этого  возраста  не-
совершеннолетний  подписывает 
договор  самостоятельно  (ст.  63  ТК 
РФ):
  с  15  лет:  легкий  труд,  не  вре-

дящий  здоровью,  если  подросток 
окончил школу или работает в сво-
бодное от учебы время, на канику-
лах без ущерба для обучения;

 с 14 лет: тоже только легкий труд, 
но  обязательно  требуется  письмен-
ное  согласие  одного  из  родителей. 
Ранее  требовалось  согласие  орга-
нов  опеки  и  попечительства,  но  в 
настоящее  время  данное  требова-
ние  отменено.  Работа  допускается 
строго в свободное от учебы время;
 до 14 лет: только в сфере искус-

ства и спорта! Кино, театры, цирки, 
концертные  организации. Договор 
подписывает  родитель,  требуется 
разрешение  органа  опеки  и  попе-
чительства,  в  котором  указывают-
ся условия работы. 
До  достижения  работником  18 

лет он считается несовершеннолет-
ним  (вплоть до календарной даты 
наступления совершеннолетия).

На каких видах работ 
запрещено работать 

детям?
– Законодательством определены 

виды работ, на которых запрещено 
применение  труда  несовершенно-
летних (ст. 265 ТК РФ): 
  работы с вредными условиями 

труда; 
  работы с опасными условиями 

труда;

 подземные работы;
 работы, выполнение которых мо-

жет причинить вред их здоровью и 
нравственному развитию  (игорный 
бизнес,  работа  в  ночных  клубах, 
производство, перевозка и торговля 
спиртными напитками, табачными 
изделиями, наркотическими и ины-
ми токсическими препаратами);
  работа  вахтовым  методом  

(ст. 298 ТК РФ);
  работы,  связанные  с  управле-

нием  и  движением  транспортных 
средств.

Какие существуют 
ограничения для не-

совершеннолетних работ-
ников?
–  При  организации  рабочих  про-

цессов  несовершеннолетних  необ-
ходимо учитывать следующие клю-
чевые  ограничения:  нельзя  уста-
навливать  испытательный  срок; 
нельзя принимать на работу по со-
вместительству, нельзя привлекать 
к  перемещению  тяжестей  сверх 
норматива; нельзя отправлять в ко-
мандировку;  нельзя  привлекать  к 
сверхурочной  работе,  ночью,  в  вы-
ходные и праздничные дни.

Некоторые  из  указанных  огра-
ничений  не  распространяются  на 
несовершеннолетних  спортсменов, 
работников  СМИ,  организаций 
культуры и искусства.

Как организуется ра-
бочее время?

– Главное правило – установление 
работодателем  сокращенного  рабо-
чего времени несовершеннолетним 
работникам в возрасте до 18 лет. 
Продолжительность  сокращен-

ной  рабочей  недели  для  несовер-
шеннолетних  должна  быть  не  бо-
лее: 
 24 часов – для работников, не до-

стигших 16 лет;
 35 часов – для работников от 16 

до 18 лет. 
Важно!  В  период  каникул  несо-

вершеннолетние работники, обуча-
ющиеся  в  образовательных учреж-
дениях,  вправе  полностью  отрабо-
тать  весь  срок  сокращенной  рабо-
чей недели (24 или 35 часов соответ-
ственно). 
Работодатель не вправе устанав-

ливать продолжительность рабоче-
го  дня  (смены)  для  несовершенно-
летних более: 

  4  часов  –  для работников  от  14 
до 15 лет; 
  5  часов  –  для работников  от  15 

до 16 лет; 
  7  часов  –  для работников  от  16 

до 18 лет. 

Как оплачивается 
труд несовершенно-

летних?
– Оплата труда несовершеннолет-

них  производится  с  учетом  умень-
шения  нормы  выработки  пропор-
ционально  сокращенному  рабоче-
му времени в зависимости от кате-
гории.
При  этом  работодатель  вправе, 

но не обязан производить доплату 
до размера оплата труда, который 
был  бы  начислен  совершеннолет-
нему  работнику  при  полной  (нор-
мальной)  продолжительности  ра-
бочего времени.

вопросы о соблюдении тру-
дового законодательства при-
нимаются по адресу: г. Архан-
гельск, пр. Троицкий, 94, или 
по электронной почте: git29@
rostrud.gov.ru, с пометкой «во-
прос инспектору». 

Получаем первые карманные деньги
нюансыÎтрудоустройстваÎразъяснилиÎвÎгострудинспекции

Кем и где можно  
работать школьнику? 
службаÎзанятостиÎпланируетÎоформитьÎнаÎработуÎлетомÎ1800Îподростков
ет  заместитель  директора 
Центра занятости населения 
Ольга вохтомина.  –  В  про-
шлом  году  между  службой 
занятости  и  работодателя-
ми Поморья было заключено 
413  договоров  по  программе 
временной  занятости  несо-
вершеннолетних.
По  федеральной  и  регио-

нальной  программам  тру-
доустройства  подростков 
кадровые  центры  дополни-
тельно  выплатят  до  3  ты-
сяч  рублей  при  официаль-
ном  трудоустройстве  несо-

вершеннолетних  и  тем  са-
мым  материально  поддер-
жат  детей,  которые  трудят-
ся официально. В этом году 
в областном бюджете на эти 
цели  заложено  свыше  3,4 
миллиона рублей.
Все  вакансии  для  молоде-

жи в возрасте от 14 до 18 лет 
размещены  на  портале  «Ра-
бота России». 
– Это наша с вами общая за-

дача.  Во-первых,  для  детей 
очень  важен  первый  трудо-
вой  опыт  как  с  финансовой, 
так  и  с  социальной  точки 

зрения. Во-вторых, это ваши 
будущие  специалисты,  ко-
торые, возможно, придут на 
ваши  предприятия  в  буду-
щем,  –  отметила  руководи-
тель  кадрового  центра  Ар-
хангельска елена Оводова.

По вопросам органи-
зации трудоустройства 
несовершеннолетних, а 
также получения помо-
щи в размещении вакан-
сий работодатели могут 
обратиться по телефону  
8 (8182) 43-09-70.

Чаще всего дети трудятся до-
кументоведами, помощниками 
воспитателя, подсобными рабо-
чими, курьерами, комплектов-
щиками товаров, уборщиками 
производственных и служеб-
ных помещений, привлекаются 
к благоустройству и озелене-
нию территорий, работе с би-
блиотечным фондом
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РОЛь ЛИчНОСТИ

еленаÎтеребова

В 2021 году Борис  
Михайлович передал весь 
собранный архив одного из 
первых в России частных ли-
тературных музеев городу, и 
теперь Библиотека – Архан-
гельский литературный му-
зей на Чумбаровке входит в 
состав Централизованной би-
блиотечной системы. В од-
ном из своих последних ин-
тервью Борис Михайлович 
сказал, что счастлив наблю-
дать, как команда библиоте-
ки продолжает его начина-
ние. Публикуем отрывок из 
нашей беседы.

– Борис Михайлович, почему 
вы передали Литературный 
музей городу? 

– Дело в том, что, когда я согласил-
ся  возглавить Архангельское  обще-
ство  любителей  книги,  с  моей  сто-
роны было условие об открытии Ли-
тературного музея. И на первой же 
конференции  я  заявил,  что  создам 
его. Потом спросил у одного из зна-
комых корреспондентов, почему он 
это не записал. Он ответил, мол, по-
нимает, что я это ради рекламы ска-
зал. Все пропустили мимо ушей, не 
воспринимали всерьез. 
В  2018  году  вышла  очень  значи-

мая  для  меня  книга  «Калевала», 
над которой я работал 20 лет. Про-
изведение на трех языках (финском, 
ненецком и русском). Для меня это 
колоссальное событие! Помню, как 
позвонили  из  Центральной  город-
ской  библиотеки  и  мало  того  что 
поздравили  –  предложили  презен-
тацию. И  провели  ее  так  душевно, 
так  тепло!  Я  почувствовал  добро-
желательность, мое  самое дорогое 
приняли, заметили. Но слово было 
за мэром. Я написал письмо и пред-
ложил принять музей. И тут было 
непривычно, мол, как это – библио- 
тека-музей? 
Но  сложилось,  и  я  благода-

рен  Дмитрию Александровичу  
Мореву, что он согласился с этим. 
Сейчас  Библиотека  –  Архангель-
ский  литературный  музей  –  это 
бренд.  Сюда  могут  приходить  не 
только на экскурсии, но и брать чи-
тать книги. И главное, что здесь по-
прежнему будут звенеть голоса ре-
бятишек. 
Я  очень  любил  проводить  вре-

мя с детьми. Если молодежь ходит, 
значит,  и  продолжение  будет.  Го-
ворят, что они не читают. Читают! 
Я,  когда  проводил  экскурсии,  убе-
дился,  как  ребята  хорошо  знают 
литературу. В школах хорошо пре-
подают. А  сейчас  в  музее  битком! 
Попробуй  так  просто  в  гости  при-
йти  –  у  них  экскурсия,  не  до  тебя. 
Входишь  –  тебя  не  замечают,  каж-
дый  занят  своим  делом. Дмитрию  
Александровичу спасибо! 

– Борис Михайлович, какие 
экспонаты Литературного 
музея для вас особенно дороги? 

–  Вопрос  некорректный,  потому 
что для меня все одинаково ценно! 
Это  очень  важный  момент.  Если 
говорить  про  последнюю  книгу  – 
это  дорогое  лично  для  меня  изда-
ние. Над «Калевалой» работал мой 
друг  поэт василий Ледков,  кото-
рый  занимался  переводом  со  ста-

«Я чувствовал, что должен 
всех объединить»
архангельскÎпростилсяÎсÎборисомÎегоровымÎ–Îжурналистом,Îиздателем,ÎсоздателемÎлитературногоÎмузея

 � Борис Егоров с праправнучками Пушкина Ириной Евгеньевной  
Гибшман и Мариной Евгеньевной Клименко

рофинского,  педагог  и  знаток  не-
нецкого языка роза Канюкова ре-
дактировала  «Калевалу»  на  ненец-
ком. Вот потому это ценный экспо-
нат.  Еще  помню,  как  неожиданно 
ко  мне  попали  фотографии,  даже 
целый  фоторепортаж.  Я  услышал 
по  радио,  что  президент  нашей 
страны владимир Путин приехал 
проводить в последний путь Жака  
Ширака.  Написал  президенту 
письмо  со  словами:  «Спасибо,  что 
вы  поехали  проститься  с  первым 
пушкинистом Франции». Ведь мно-
гие не знают, что его обучал в дет-
стве  белогвардейский  офицер,  он 
знал русский язык, прекрасно знал 
русскую  литературу  и  в  юности 
перевел  «Евгения  Онегина»!  Пред-
ставляете, как удивительно! 
Я  попросил,  чтобы  прислали 

одну  фотографию  тех  событий,  а 
мне  дали  целый  разворот,  где  
Путин и Жак Ширак. Мне эти фото-
графии очень дороги и эта книжка 
очень дорога!

– В чем вы видели смысл му-
зея? 

–  В  то  время Федору Абрамову 
задали вопрос на встрече: «Как на-
счет  создания  в  Архангельске  Ли-
тературного  музея?»  Он  сказал: 
«Двумя  руками  и  двумя  простре-
ленными ногами за!» 
Идея  приходила  всем,  нужен 

был  только  человек,  который  про 
все  это  знал,  мог  писать  и  счи-
тать.  Обратились  ко  мне  с  пред-
ложением  возглавить  Архангель-
ское  общество  любителей  книги  – 
и  даже  лично  писатель  Николай  
Журавлев,  тогда  он  возглавлял 
писательскую  организацию.  Он 
меня уговорил. 
Николай Андреевич мечтал, что 

это  будет  такое  привлекательное 
место  для  встреч.  Были  трудные 
времена. Многие, кто писал, уходи-
ли в небытие. Много стихов погиба-
ло, никто их не сохранял, а в музее 
можно устроить сохранность. 

Сначала я  занимался музеем на 
общественных  началах,  а  потом 
зарегистрировал  некоммерческую 
организацию. Вскоре и помещение 
выделили. Меня обычно спрашива-
ют: «Что тебе дал музей?» Отвечаю: 
три  инфаркта,  инсульт,  резекцию 
желудка,  две  операции  на  сонной 
артерии – это самое основное. Но я 
занимался любимым делом, ни от 
кого  не  зависел  и  делал  музей  та-
ким, каким хотел! 
Люди  окружали  хорошие,  при-

ходили, поддерживали. У нас было 
такое всеобщее литературное брат-
ство.  Но  многие  путали,  считали, 
что Литературный музей – для чле-
нов Союза  писателей. Но  у  нас  во-
обще  край  литературный,  и  мно-
гие  не  хуже  членов  писательской 
организации пишут стихи и прозу. 
Это музей для всех пишущих, ведь 
все равны. Я внутренне чувствовал, 
что должен всех объединить. 

– Есть ли будущее у печатно-
го слова и нужно ли его «заго-
нять» в музей?

– Знаете, как бы на Западе ни да-
вили  на  индивидуальность,  чело-
век  –  существо  социальное.  Ког-
да  читает  стихи,  то  любит  читать 
кому-то! А где собираться – в квар-
тире?  Человек  приходит  в  такую 
красоту  –  музей,  читает  и  вооду-
шевляется.  Посмотрит,  какие  по-

эты  есть,  заодно  мелькнет  мысль 
– прочитает в Интернете. Все здесь 
совместно,  все  едино,  как  говорит-
ся,  один  клубок.  И  сам  музей  про-
должается, и поэзия не замерла. 
Вот  лежит  музейная  книжка, 

допустим,  Есенина.  В  ней  строч-
ки  такие:  «Шуми,  левкой  и  резеда.  
С  моей  душой  стряслась  беда…» 
Кто-то  пройдет  мимо  с  мыслями: 
«Рифма есть – и ладно». А кто-то за-
думается: «Извините, левкой и резе-
да – маленькие травки, они шуметь 
не  могут».  Но  почему  Есенин  так 
написал? Та же Ахматова говорит: 
«Левкой – не дуб, резеда – не осина». 
Но  нам  ведь  нравятся  эти  строки! 
Это тайна поэзии, и она сохраняет-
ся. Где именно она – мне объяснить 
трудно.  Она  где-то  в  воздухе:  вот 
литература, а вот рядом эта тайна. 
Все  в  Интернет  не  поместишь  – 

это невозможно. В одном стихотво-
рении столько оттенков! Это нужно 
почувствовать, «поговорить» с поэ-
тами. Для этого и надо в музей при-
ходить  –  общаться  с  единомыш-
ленниками, обсуждать, искать для 
себя новые смыслы. 
Музей  сегодня  –  это  центр  куль-

турных  событий,  место  притяже-
ния. Помните, говорили, что будет 
только  одно  телевидение,  сейчас 
говорят, что будет только один Ин-
тернет. Ерунда  это все! Интернет  – 
это только средство коммуникации.

�� Биография
Борис Михайлович егоров  родился  16  апреля 

1938  года  в  Ленинграде  в  семье  военнослужащего.  
В 1954 году после демобилизации отца семья посели-
лась в Брянске,  где Борис Егоров окончил среднюю 
мужскую школу.
Трудовую  деятельность  начал  в  1956  году  помощ-

ником  машиниста  нефтеслива  железнодорожного 
цеха Брянского паровозостроительного завода. 
После  службы  в  рядах  Вооруженных  сил  СССР 

в войсках ПВО на Дальнем Востоке в 1964 году посту-
пил на дневное отделение факультета журналистики 
Ленинградского университета.
В  1967  году  приехал  на  практику  в  Архангельск, 

где и остался жить и работать журналистом. После 
окончания  факультета  журналистики  ЛГУ  работал 
в  «Правде  Севера»  младшим  литсотрудником,  соб-
ственным корреспондентом газеты по Няндомскому, 
Каргопольскому и Коношскому районам. 
В 1972 году Борис Михайлович – старший редактор 

студии телевидения комитета по  телевидению и ра-
диовещанию  Архангельского  облисполкома.  В  1977 
году назначен редактором газеты «Ленинский завет» 
Приморского района, а в 1981-м – председателем ры-
боловецкого колхоза «Северный рыбак». 
В 1988 году, став ответственным секретарем Архан-

гельской  областной  организации  Добровольного  об-
щества  книголюбов,  начал  работу  по  созданию  Ар-
хангельского  литературного  музея,  бессменным  ди-
ректором которого являлся с 1994 по 2021 год. 
Материалы  для  Литературного  музея  Борис  

Михайлович  собирал  по  крупицам  много  лет.  Бла-
годаря  его  подвижнической  деятельности  и  помо-
щи  супруги  Людмилы егоровой  в  музее  были 
собраны  уникальные  книжные  коллекции  (кни-
ги  с  автографами  и  экслибрисами,  представля-
ющие  особую  ценность),  личные  вещи  и  рукопи-
си  С.  Г.  Писахова,  Ф.  А.  Абрамова,  В.  В.  Личутина,  
Б. В. Шергина и других известных писателей, полот-
на талантливых северных художников, иконы, пред-
меты деревенского быта Русского Севера. 
Архангельским  литературным  музеем  было  изда-

но множество книг, среди которых книги о Б. В. Шер-
гине, Ф. А. Абрамове, потомках А. С. Пушкина в Ар-
хангельске  и  другие  издания.  Борис  Михайлович 
лично проводил экскурсии. 
Борис  Егоров  занимался  изданием  104  книг, 

в их числе «Избранное Бориса Шергина»,  «Я помню 
чудное  мгновение…»  на  210  языках  народов  мира 

и  эпос  «Калевала»  на  трех  языках,  им  создана  уни-
кальная Архангельская пушкиниана.
За  большой  вклад  в  развитие  родного  края 

Б. М. Егоров в 2018 году удостоен региональной обще-
ственной награды «Достояние Севера», которая явля-
ется признанием его заслуг.
В Библиотеке  – Архангельском  литературном му-

зее появилась мемориальная площадка в память об 
основателе  музея  –  кабинет  Бориса  Михайловича 
Егорова. Почти 30 лет он работал в этом кабинете: из-
учал материалы, думал над экспозициями, встречал-
ся с писателями, решал финансовые вопросы учреж-
дения.
В помещении размещены фотографии из семейно-

го  архива  Егоровых;  отреставрированный  шкаф  со-
ветского периода; награды Бориса Михайловича; его 
портрет,  написанный  в  1993  году  членом  Союза  ху-
дожников России Мариной Григорьевой; книги, из-
данные Литературным музеем.
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В объективе –  
«Станционный смотритель»
В Пушкинский день России Добролюбовка  
приглашает на киновечер, посвященный 
юбилею создания повести А. С. Пушкина 
«Станционный смотритель» из цикла прозы 
«Повести и. П. Белкина». 

Пушкин создал своего рода картинки жизни,  за кото-
рыми  читателю  предстояло  обнаружить  важнейшие 
вопросы человеческой жизни, познать ее философию.
Откроет  киновечер  пролог,  в  котором  сделана  по-

пытка обратить внимание читателей на новизну и свое- 
временность пушкинской прозы, на историю вымыш-
ленного автора Ивана Петровича Белкина.
Далее вниманию зрителей будет представлен фильм 

«Станционный смотритель» –    экранизация повести ре-
жиссера Сергея Соловьева  (1972). Удивительно береж-
ное  отношение  к  тексту,  крупные  выразительные пла-
ны  героев,  талантливые  актеры,  прекрасная  музыка  – 
пример подлинной гармонии литературного произведе-
ния и киноискусства.
После просмотра зрители разделятся на две коман-

ды и станут участниками ток-шоу «Вернуть Дуню. За 
и против». Приходите 6 июня в 18:00 в библиотеку име-
ни Н. А. Добролюбова (ул. Урицкого, 1, 3-й этаж, каби-
нет 325). 16+

Теплоход «Русь Великая» 
привез туристов в Архангельск
Трехпалубный круизный теплоход «Русь Ве-
ликая» открыл сезон морских путешествий 
по просторам Белого моря и Северной Двины. 
В этом сезоне лайнер еще не раз посетит Ар-
хангельск и Соловецкие острова.

Теплоход  «Русь Великая»,  построенный в  2013  году,  – 
современное судно класса «река – море», что позволяет 
ему совершать круизы без пересадок, доставляя тури-
стов прямо к берегам Архангельска и Соловков. 
Экипаж  теплохода  –  молодой  и  дружный,  15  из  40 

членов  судовой  команды  –  курсанты  речных  и  мор-
ских училищ, проходящие здесь практику.
Как  рассказал  первый  помощник  капитана  

евгений Портной, для теплохода это уже 12-я навига-
ция в Архангельск. 
–  С  2013  года мы  совершаем  выходы на Соловки  и  в 

Архангельск, – отметил он. – Белое море и Соловецкие 
острова вызывают большой интерес у туристов, и с каж-
дым годом популярность направления только растет.
За время круиза пассажиры уже успели побывать на 

Валааме, в Кижах, в Беломорске и на Соловках. Далее 
из Архангельска «Русь Великая» отправится в Москву 
через Беломорско-Балтийский канал. Туристы посетят 
исторические  достопримечательности  и  познакомят-
ся с уникальной природой региона.

Ученые САФУ  
нашли применение  
беломорским водорослям
Они доказали, что растения можно использо-
вать в производстве бумаги для этикеток и 
воздушных фильтров.

Исследование провели сотрудники инновационно-тех-
нологического центра «Современные технологии пере-
работки  биоресурсов  Севера»  САФУ. Они  изготовили 
двухслойный материал из водорослевой и лиственной 
целлюлозы и оценили его свойства. Результаты пока-
зали, что водорослевая целлюлоза может быть исполь-
зована для создания фильтров средней очистки и проч-
ных этикеток.
Эксперименты  продемонстрировали,  что  бумажный 

лист с нанесением слоя водорослевой целлюлозы – жест-
че обычного, будет меньше мяться и рваться. Водоросле-
вая целлюлоза имеет особую капиллярно-пористую ма-
трицу. Бумага с водорослевым слоем будет менее возду-
хопроницаемой и впитывающей. За счет коротких воло-
кон водорослевое покрытие способствует лучшему сцеп- 
лению при  склеивании. Также композит показал  свой-
ства, соответствующие фильтрам средней очистки.

ИСТОРИИ УСПЕХА
ПодготовилÎгеоргийÎгудИМ-левковИч

Хрустальный голос Поморья
романÎкрайневÎ–Îмаленький,ÎноÎужеÎбольшойÎартист
В свои десять лет он вы-
ходил на сцену самых 
престижных детских 
вокальных конкурсов 
в Казани, ярославле, 
Северодвинске. 
и всякий раз ему сопут-
ствовал успех. это под-
тверждают его много-
численные Гран-при и 
первые места конкур-
сов, в том числе между-
народного уровня.

Чем  архангелогородец  по-
коряет  жюри?  Что  ему  по-
могает  выгодно  отличать-
ся  от  других  конкурсантов? 
Над чем работает сейчас? Об 
этом  в  эфире  радио  «Помо-
рье»  рассказали  сам  юный 
талант, педагог по вокалу го-
родской  музыкальной  шко-
лы  «Классика»  Светлана 
Исакова  и  мама  Ромы 
Олеся Крайнева.

– Роман, давно ли ты 
поешь и почему тебе это 
нравится?

роман Крайнев:  В  му-
зыкальной  школе  я  занима-
юсь два года и еще два года 
пел до музыкальной школы. 
Также  я  играю  на  скрипке. 
Бывает,  чуть-чуть  фальшив-
лю, но получается все лучше 
и лучше.

– Ты участвовал во 
многих конкурсах. Как 
считаешь, зачем это ар-
тисту?

–  Посмотреть  на  других 
ребят,  как  они  поют.  И  по-
казать  себя.  Иногда  бывает, 
что  я  волнуюсь.  Но  это  же 
конкурс, и нужно выступать. 
Конечно,  надо  почувство-
вать  песню,  найти  подход 
и  спеть  на  пять  звездочек! 
Чем важнее конкурс, тем он 
сложнее.

– Какие герои песен 
тебе ближе всего?

–  Мне  очень  нравится  пес-
ня Тома Сойера «Когда я ста-
ну миллионером»  из  мюзик-
ла «Том Сойер и его друзья». 
Этот  персонаж  очень  игри-
вый,  изобретательный,  весе-
лый  и  такой  же  по  характе-
ру,  как  я.  Еще  мне  нравит-
ся  «Песня  Черного  кота»  из 
мультфильма  «Голубой  ще-
нок».

– Как происходит рабо-
та над выступлением?

–  Сначала  Светлана 
Васильевна  подбирает  пес-
ню. Потом мы ее учим, рабо-
таем над образом песни, зна-
комимся  с персонажами. Го-
товим  костюм,  разучиваем 
движения. А когда все будет 
готово – выступаем.

– А почему выбрали 
«Песню Черного кота»?

Олеся Крайнева:  Сейчас 
мультфильм  «Голубой  ще-
нок»,  наверное,  не  столь  по-
пулярен,  это  уже  советская 
классика. Но когда Светлана 
Васильевна Исакова присла-
ла  нам  эту  небольшую,  но 
очень  яркую  песню,  пред-
ложив  для  нового  реперту-
ара,  мы  посмотрели  мульт-
фильм,  обсудили  его,  судь-
бу  всех  героев.  Также  отме-
тили, что все эти небольшие 
детские  песни  пели  замеча-

тельные  исполнители,  ар-
тисты:  Алиса  Фрейндлих, 
Александр  Градский, 
Михаил Боярский и, конеч-
но, Андрей Миронов,  кото-
рый  исполнил  «Песню  Чер-
ного кота».
Мы  внимательно  посмо-

трели  его  выступления,  это 
настолько  харизматично, 
что  нужно  очень  стараться, 
чтобы  сделать  хорошо. Тща-
тельно  репетировали,  отра-
батывали  движения,  взгляд, 
разучили  танец.  Бабушка 
специально  сшила  золотой 
пиджак.  В  итоге  получился 
действительно  хвастливый 
и коварный кот.

– Светлана Васильев-
на, а где вы нашли тако-
го мальчика?

Светлана Исакова:  Мне 
кажется,  все  встречи  в  жиз-
ни  неслучайны.  Рома  с  ма-
мой пришли ко мне в студию, 
и я увидела мальчика с горя-
щими глазами и улыбкой до 
ушей,  сразу  поняла,  что  бу-
дет что-то интересное. Такие 
неожиданные  и  судьбонос-
ные встречи я очень люблю.

– Чего вы уже достигли 
вместе?

–  У  нас  уже  четыре  Гран-
при:  три  –  за  песню  «Ког-
да  я  стану миллионером»,  в 
том  числе  международный, 
и  один  –  за  «Песню  Черно-
го кота». Из недавних побед 
–  вокальный  конкурс  в  Ка-
зани  известного  современ-
ного  композитора  Анны 
Петряшевой. На него слож-
но  попасть,  было  несколь-
ко  этапов  отбора.  В  итоге 
мы  не  просто  выступили  – 
Рома стал лауреатом первой 
степени  с  «Песней  Черно-
го кота». Это наша большая 
гордость!

Олеся Крайнева:  Когда 
стоишь  за  кулисами  и  ви-
дишь,  что  поет  один  силь-
ный  исполнитель,  второй, 
третий,  просто  высочайший 
уровень,  –  это  очень  волни-
тельно. Хочется соответство-
вать и показать свое мастер-
ство.  Волнуются  все  –  педа-
гоги,  родители.  В  целом  ат-
мосфера  конкурса  творче-
ская,  многое  дает,  многому 
учит. В Казани были мастер-
классы,  творческая  встреча 
с Анной Петряшевой.
Роман  перед  выступлени-

ем подходит и говорит: «Это 
у нас конкурс или концерт?» 
Для  него  главное  –  хорошо 
выступить.  Конечно,  важно, 
чтобы была хорошая музыка, 
звук. И у нас  есть  такие лю-
бимые  площадки  в  Архан-
гельске,  на  которых  работа-
ют  замечательные  звукоре-
жиссеры, которые помогают 
исполнителю  своим  искус-
ством.  Огромная  благодар-
ность от родителей за их ра-
боту на детских конкурсах!

– Светлана Васильевна, 
а правда ли, что на од-
ном из конкурсов Гран-
при был учрежден специ-
ально для Романа?

Светлана Исакова:  Да, 
мы выступали в Северодвин-
ске на конкурсе в школе № 36. 
Жюри  было  так  впечатлено 
выступлением Ромы, что ре-
шило  учредить  Гран-при  за 
его номер.

– Роме удаются сю-
жетные песни?

–  Да,  это  зависит и  от  тем-
перамента,  и  от  голоса. Ког-
да педагог видит, на что уче-
ник  откликается,  он  в  соот-
ветствии  с  этим  подбирает 
репертуар. Но чтобы не быть 
заложниками  одного  обра-

за,  мы  учим  разные  песни  – 
и  медленные,  грустные,  и 
игровые,  стараемся  расши-
рить вокальный диапазон.

– Недавно в репертуа-
ре появилась песня «Гар-
мошка фронтовая»…

–  Мы  готовили  ее  к  80-ле-
тию  Победы.  Старались 
тронуть  сердце,  особо  под-
черкнув  отдельные  фразы, 
смысловые моменты. Готовя 
выступление, мы просмотре-
ли  военную  хронику  –  как 
плясали  в  краткие  минуты 
отдыха наши солдаты. И сде-
лали такой танец элементом 
выступления. Эта песня так-
же  победила  в  нескольких 
конкурсах  –  «Юные  голоса 
Поморья», «Доменика».

– Олеся, для вас репе-
тиции, костюмы, разъ-
езды, конкурсы – прият-
ные хлопоты?

Олеся Крайнева:  Да,  ко-
нечно.  Рома  с  удовольстви-
ем  откликается  на  различ-
ные  творческие  предложе-
ния, и для меня его успехи и 
победы  –  огромная  радость. 
Мы также не забываем и про 
скрипку, занимаемся, высту-
паем, участвуем в конкурсах. 
Специально  сшили  костюм 
Моцарта,  педагогом  школы 
«Классика»  было  написано 
стихотворение  для  нашего 
выступления.  Это  все  нам 
очень нравится. И  в  первую 
очередь  –  Роме.  Ведь  рабо-
та  над  каждой  песней  –  это 
и  серьезный  разговор,  мы 
беседуем,  объясняем  преды- 
сторию  и  историю  произ-
ведения.  Это  важно  –  про-
чувствовать  песню,  понять 
ее,  проникнуться  ею.  Ког-
да  вижу,  что  Рому  увлека-
ет  процесс,  я  с  удовольстви-
ем занимаюсь этим вместе с 
ним и поддерживаю его.

– У вас в семье кто-то 
был связан с музыкой?

–  Моя  мама  и  Ромина  ба-
бушка  40  лет  отработала  в 
сфере  культуры.  Папа  пел 
в  школьном  хоре.  И  я  пела 
в  хоре  ансамбля  «Сиверко». 
Музыка  позволяет  выразить 
эмоции, почувствовать себя в 
другом образе, она обогащает 
внутренний мир  человека,  и 
это просто прекрасно, особен-
но для детей.

– Роман, а кем ты хо-
чешь стать?

роман Крайнев:  Это  за-
гадка  для  всех  детей,  кем 
они в итоге станут. Но я люб-
лю геологию и все, что с ней 
связано.  Сначала  меня  за-
интересовали  драгоценные 
камни.  А  затем,  изучая  ми-
нералы, я узнал много ново-
го  и  интересного,  посещая 
кружок  в  геологическом му-
зее имени Николая Лаверова.

Олеся Крайнева: Рома се-
рьезно  увлекается  геологи-
ей, вышел в финал конкурса 
«Богатства  недр  моей  стра-
ны» с научно-исследователь-
ской  работой  о  пинежских 
пещерах.  Выступал  в  геоло-
гическом  музее  Российской 
академии  наук  и  занял  вто-
рое  место.  Это  просто  бле-
стящий результат, мы этому 
очень рады.

Роман кРАйнев:
Иногда бывает, что я волнуюсь. 
Но это же конкурс, и нужно вы-
ступать. Конечно, надо почув-
ствовать песню, найти подход 
и спеть на пять звездочек! Чем 
важнее конкурс, тем он сложнее
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За каждым кадром – подвиг  
женского сердца, он – в уме-
нии ждать, преодолевать 
страх и отчаяние и, конечно 
же, верить. Проект «жены 
и матери героев» объеди-
няет северянок, чьи мужчи-
ны участвуют в специальной 
военной операции. Кому-то 
из них выпало счастье сно-
ва быть вместе, другие жи-
вут надеждой, но есть и те, 
у кого останется лишь па-
мять… 

Это  фотоистории  о  стойкости,  са-
моотверженности и любви. В пла-
нах  –  сделать  снимки  100  участ-
ниц. 

«МАМА,  
Мы НЕ БОиМСя…»

Зоя Попова позирует перед 
фотокамерой с портретами 
младших сыновей – близне-
цов владислава и вячеслава. 
ребята ушли на СвО по моби-
лизации в 2022 году. Семья 
не дождалась своих защит-
ников. 

– Когда они проходили в Мурман-
ске  подготовку  перед  отправкой  в 
зону спецоперации, писали: «Мама, 
мы не боимся, но на душе тревож-
но». На тот момент никто не пони-
мал, что происходит. Они пошли в 
наступление,  очень  многих  ребят 
потеряли, их самих контузило, в го-
спитале  лежали.  Домой  их  не  вер-
нули,  –  рассказывает мама  героев. 
– 13 мая два года назад сказали, что 
погиб Слава, через день пришло из-
вестие, что Влад пропал без вести. 
Конечно, они для меня герои. Пото-
му что не прятались!
Зое  Павловне  каждое  слово  да-

ется с трудом – она не может сдер-
жать  слез,  вспоминая  своих  маль-
чишек. За два года эта боль сдела-
ла ее волосы седыми. Больше всего, 
признается женщина, выматывает 
неизвестность, не дает покоя душе. 
Говорит,  не  пожелает  и  врагу  уз-
нать, как живет мать, у которой без 
вести пропал ребенок.
–  Мы,  конечно,  сильные,  хотя  и 

плачем…  Без  слез-то  редко  день 
проходит,  –  делится  своим  горем 
Зоя Попова. 
Сегодня маме героев помогает не 

опускать руки работа в благотвори-
тельном  фонде  «Победа  за  нами». 
На  своей  странице  она  ведет  сбо-
ры  для  формирования  гуманитар-
ной помощи бойцам на передовой.
Чтобы вернулись домой чужие  сы-
новья:
– Хоть кого-то бы спасти! Недопу-

стимо  оставлять  наших  ребят  без 
поддержки. 

СВОИХ НЕ БРОСАЕм

100 историй о любви и вере
вÎархангельскеÎпродолжаетсяÎфотопроектÎ«ЖеныÎиÎматериÎгероев»

 � Съемки проходят в стенах студии красоты  
Надежды Бахеркиной. Перед началом  
фотосессии мастера трудятся над созданием 
образов героинь – делают укладки и макияж

Юлия ТАяНОвСКАя, жена героя:

–  Мой  муж  Игорь  –  военнослужащий, 
служит на  подводной лодке. Он  ушел  за-
щищать Родину по приказу. 
Когда  отпускали  на  СВО,  была  пусто-

та  в  душе  –  будто  все  сломалось  внутри.  
И  постоянный  страх:  просыпаешься  –  не-
известность: жив, цел?.. Потом начали при-
ходить в себя и поняли, что нужно его под-
держивать: семье тяжело, а ему – втройне.
Игорь  очень  редко  звонил  –  раз  в  пять-

семь  дней.  Связь  плохая,  минуту-две  уда-
валось поговорить, но и это было счастьем. 
За те мгновения успевали сказать, как мы 
его любим и ждем, что мы для него – креп-
кий тыл. Часто в трубке были слышны зву-
ки стрельбы, а он уверял: «Это наши!» Как 
потом  оказалось,  обманывал  –  не  хотел 
тревожить, заставлять переживать.
Муж провел в зоне спецоперации восемь 

месяцев,  служил  на Покровском  направле-
нии,  штурмовик.  Он  там  получил  травму, 

спасаясь от дрона. В Донецке ему сде-
лали операцию на ноге и отпустили 
на родину. Будучи в госпитале, он 
прислал СМС: «Я еду домой». Это 
был незабываемый момент, я ре-
вела от счастья! Провожая его на 
СВО, мы все держались, понима-
ли, что ему трудно, а когда узна-
ли, что возвращается, последняя 
нервная клетка умерла...
За  время  его  отсутствия  я 

обрела  боевых  подруг:  все 
мы,  жены  военнослужа-
щих, у кого  супруги ушли 
на  спецоперацию,  очень 
сплотились  –  создали  об-
щие  чаты,  постоянно 
были на связи, делились 
новостями. 
Я  очень  горжусь  своим 

мужем! Он защищал нашу 
семью, нашу Родину!

«ПРиДЕТ ПОВЕСТКА – 
ПРяТАТьСя НЕ БУДУ»

елена Молчанова ждет с 
передовой единственного 
сына Дмитрия. в ее руках – 
портрет бойца, а на плечах 

– китель как символ ответ-
ственности, которая легла на 
женские плечи, и в то же вре-
мя защиты – за нашими спи-
нами сила героев.

– Дима очень гордился дедушкой, 
который прошел всю войну. С дет-
ства  сын  занимался  в  военно-па-
триотическом клубе,  ездил в поис-
ковые  экспедиции  и  всегда  знал, 
что  мужчина  –  это  опора  страны.  
И  в  армии  ему  нравилось,  он  слу-
жил  в  Таманской  дивизии,  был 
старшим  наводчиком  боевого  ору-
дия.  Поэтому  Дима  сразу  сказал: 
если  придет  повестка  –  прятаться 
не буду. Он у меня надежный, – рас-
сказывает Елена Николаевна.
Дмитрий – штурмовик, в зоне спец-

операции  уже  третий  год,  сейчас 
воюет на Херсонском направлении.  
В  голосе  мамы  звучит  неимовер-
ная  гордость  за  своего  героя:  това-
рищи по службе хвалят, а руковод-
ство поощряет,  одна из последних 
и самых ценных наград – короткий 
отпуск домой. 
–  Прилетел  всего  на  три  дня  и 

очень не хотел с нами расставаться, 
–  делится  приятными  моментами 
женщина.  – О  службе он много не 
рассказывает – не хочет волновать, 
только  какие-то  добрые  истории. 
Например,  что  у  них  в  блиндаже 
живет  кошка  Машка,  всегда  про-
сит для нее вкусняшки присылать.
По  словам  Елены  Николаевны, 

для нее участие в фотопроекте – воз-
можность  сказать:  все  ребята,  про-
шедшие СВО или находящиеся «за 
лентой»  сегодня,  –  герои,  независи-
мо от  звания, воинской должности 

и  количества  наград.  А  их  мамы, 
жены  и  дети  –  крепкий  тыл,  кото-
рый обязательно поможет выстоять. 

«Мы ДОЛжНы КОВАТь 
иСТОРиЮ»

Проект «Жены и матери ге-
роев» – всероссийский. в Ар-
хангельской области он ре-
ализуется Комитетом семей 
воинов Отечества при под-
держке Губернаторского цен-
тра с 2023 года.

Каждый  снимок  сопровождается 
проникновенными рассказами о бой-
цах, записанными со слов их жен и 
матерей. Сегодня готовые фотоисто-
рии  путешествуют  по  региону.  Ос-
новная идея – показать силу русской 
женщины,  оставшейся  без  мужско-

го плеча, но сохранившей стойкость, 
терпение, преданность и верность.
Второй  этап  проекта  объединит 

сто  участниц.  Съемки  проходят  в 
стенах  студии  красоты Надежды 
Бахеркиной.  Перед  началом  фо-
тосессии мастера трудятся над соз-
данием  образов  героинь  –  делают 
укладки и макияж. 
–  Я  считаю,  в  это  непростое  вре-

мя  каждый  из  нас  должен  внести 
свою лепту в мирное будущее. Ребя-
та для нас куют победу на фронте, а 
мы в тылу должны ковать историю 
о  героях.  А  кто  лучше,  чем  мамы 
и жены, может  рассказать  о  них?  – 
рассуждает  Надежда  Бахеркина.  – 
Мы  стараемся  создать  теплую  ат-
мосферу  для  участниц.  У  каждой 
женщины своя история, но ни одна 
из  них  не  оставляет  никого  равно-
душным, слушаешь – и слезы сами 
текут.  Очень  о  многом  заставляет 

задуматься этот проект. У меня трое 
детей, и как у многодетной мамы за-
бот хватает, но, когда узнаешь, что 
пришлось пережить некоторым ма-
мам и женам, понимаешь: все твои 
жизненные трудности – мелочи. 

Съемки в рамках проекта  
продолжаются.  

Чтобы принять в них участие,  
можно обратиться 

в благотворительный фонд  
«Победа за нами»

 � Зоя Попова позирует перед фотокамерой 
с портретами младших сыновей –  
близнецов Владислава и Вячеслава

 � Елена  
Молчанова 
ждет с пере-
довой един-
ственного 
сына Дмитрия

�� Комментарий
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Представители обществен-
ности, депутаты областного 
Собрания Владимир  
Самофалов и Елена Доценко,  
их коллеги из Архангель-
ской городской Думы  
Аркадий Пороховник и  
Сергей Сорокин вместе с 
подрядчиками посетили два 
знаковых объекта. Они пре-
ображаются по программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» прези-
дентского нацпроекта «ин-
фраструктура для жизни».

Благоустройство  набережной  от 
улицы  Советской  до  Никольско-
го проспекта ведется с 2024 года по 
федеральному  проекту  «Формиро-
вание  комфортной  городской  сре-
ды»,  который  с  2025  года  вошел  в 
состав президентского нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».
Территория  стала  победителем 

рейтингового  голосования,  за  ее 
обновление  проголосовали  свыше 
семи  тысяч  человек.  Вдоль  реки 
Соломбалки  появилось  современ-
ное  общественное  пространство, 
которое  объединяет  деревянную 
террасу  с  променадом,  скамьи,  ка-
чели, шезлонги, современное улич-
ное  освещение  и  детскую  площад-
ку  в  экостиле.  На  территории  за-
вершаются  работы  по  обустрой-
ству ограждений лестниц и панду-
сов, озеленению и монтажу декора-
тивных элементов, установлен арт-
объект – деревянный катер «Солом-
балец».
Во  время  посещения  обществен-

ники высказали ряд замечаний по 
некоторым  конструктивным  эле-
ментам,  которые  депутаты  взяли 
в работу. Но в целом соломбальцы 
рады изменениям к лучшему. Эта 
зона  уже  стала  излюбленным  ме-
стом отдыха горожан.
– Каждый год в Архангельске про-

исходят  позитивные  изменения. 
Если раньше благоустроенные тер-
ритории  выглядели  на  карте  горо-
да  какими-то  разрозненными  точ-
ками,  то  теперь  можно  составить 
пеший  маршрут  и  прогуляться  от 
одного  общественного  простран-
ства  до  другого,  –  оценил преобра-
жения  депутат  областного  Собра-
ния владимир Самофалов.
Комиссия  также  посетила  еще 

один  приоритетный  для  жителей 
города объект – верхнюю набереж-
ную Северной Двины от Предмост-
ной  площади  до  территории  ли-
керо-водочного  завода.  Работы  по 
благоустройству  здесь  стартовали 
в начале мая.
Проект выполняет местный под-

рядчик,  имеющий  опыт  работы  с 
подобными  объектами  в  течение 
последних  нескольких  лет.  Он  от-
метил,  что  есть  некоторые  слож-
ности,  но  они  решаемы  через  диа-
лог с властями. Километровая зона 
вдоль  набережной  будет  вымоще-
на современной плиткой,  здесь по-
явятся  смотровые  площадки,  ска-
мейки  и  качели.  Променад  будет 
освещен 80 светильниками. Важно, 
что  почти  вся  зеленая  зона  вдоль 
реки  будет  сохранена.  Велодорож-
ку пришлось убрать, но взамен обу-
строили большую парковку рядом 
с  Первой  городской  больницей,  о 
чем  просили  медицинские  работ-
ники.  Завершение  работ  по  благо- 
устройству  запланировано  на  ко-
нец августа.
Отметим, что во время визита об-

щественников  на  объект  здесь  ра-
ботали  бригады  МКУ  «Чистый  го-
род».  Их  деятельность  прокоммен-

Давайте беречь то, что сделано
общественникиÎиÎдепутатыÎоценилиÎблагоустройствоÎвÎсоломбале

тировал руководитель учреждения, 
городской  депутат  от  Соломбалы 
Алексей Бельков:
–  Личный  состав  учреждения  на-

чал  выполнять  задачу,  постав-
ленную  главой  города Дмитрием  
Моревым  на  недавней  рабочей 
встрече,  прошедшей  на  месте  ра-
бот  по  благоустройству  набереж-
ной  Северной  Двины.  Строители 
выполнят  свою часть,  а мы приве-

дем в порядок берег. Время для на-
чала работ выбрано правильно.
–  В  целом  ситуация  находится 

под  контролем,  общественники  и 
депутаты  нацелены  на  взаимодей-
ствие,  чтобы  ежегодно  как  мож-
но  больше  таких  комфортных  зон 
появлялось  в  нашем  городе,  –  от-
метил  депутат  гордумы  Сергей  
Сорокин.

Единственная  просьба  к  архан-
гелогородцам,  которая  имеется  у 
всех  устроителей,  –  беречь  новое 
комфортное  пространство:  не  рас-
писывать  граффити  парковую  ме-
бель,  не  ломать  вновь  высажен-
ные деревья, не разбирать габионы, 
укрепляющие  берега  Соломбалки, 
бросая камни в речную гладь.
–  Только  так  мы  сможем  сохра-

нить наши обновленные городские 

уголки для себя и будущих поколе-
ний! – подчеркнул городской депу-
тат Аркадий Пороховник.
Всего  с  2017  года  в  Архангель-

ской области по федеральному про-
екту  «Формирование  комфортной 
городской  среды»  обновлено  свы-
ше 1,3 тысячи пространств. Сейчас 
идет голосование за объекты, кото-
рые будут благоустроены в следую-
щем году.
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КРАСИВЫЙ СТАРТ

Ожидается, что пивзавод 
станет местом притяжения 
горожан и гостей города. 
Сейчас здесь разместилась 
выставка известного архан-
гельского художника  
Дмитрия Трубина.

Идея  создания  арт-пространства 
в  здании  пивзавода  Альберта  
Суркова  возникла  у  предпринима-
тельницы елены Зигаевой. Имен-
но  она  решила,  что  в  воссоздан-
ном здании гармонично будет смо-
треться место, где люди смогут от-
дыхать  и  одновременно  соприка-
саться с искусством.
–  Благодарю  руководство  Груп-

пы Аквилон за такую прекрасную 
площадку,  где  мы  можем  реали-
зовывать  свои  инициативы,  –  го-
ворит  Елена  Зигаева.  –  Мне  ка-
жется,  что  моя  идея  по  созданию 
арт-пространства  очень  органич-
но вписалась в общую концепцию 
креативного  кластера.  Вообще 
пивзавод  Альберта  Суркова  –  это 
уникальное  место,  которое  распо-
ложено в центре города и обладает 
прекрасной доступностью. Со  вре-
менем  здесь  начнут  работу  пред-
ставители  различных  сфер  бизне-
са региона. И мне захотелось быть 
в центре этого общего творческого 
движения.
Здесь  будут  открываться  разно- 

образные  выставки.  А  еще  про-
странство  идеально  подойдет  для 
проведения  различных  мероприя-
тий.  Например,  его  можно  арендо-
вать  для  корпоратива,  вечеринки 
или проведения фотосессии.
– У нас уже есть ряд замыслов и 

идей с художниками города, – гово-
рит Елена. – Кроме того, мы ведем 
переговоры  с  экскурсоводами,  ко-
торые могли бы использовать дан-
ное пространство, рассказывая жи-
телям о немецкой слободе, которая 
как раз и располагалось в  этой ча-
сти  Архангельска.  Конечно,  здесь 
могут  проходить  различные  лек-
ции, мастер-классы,  встречи. В це-
лом у нас много планов!

НЕжНОЕ и ТЕПЛОЕ
Заглянуть в арт-

пространство и познако-
миться с работами Дмитрия 
Трубина может любой жела-
ющий.

Художник  признается,  что  пол-
ностью  доверился  в  выборе  кар-
тин для выставки непосредственно 
Елене.  В  результате  пространство 
получилось  по-женски  нежным  и 
теплым. Кстати, стоит отметить и 

В Архангельске появилось 
новое арт-пространство
оноÎоткрылосьÎвÎглавномÎкорпусеÎпивзаводаÎальбертаÎсурковаÎнаÎулицеÎПопова

�� Прямая речь
Александр ФрОЛОв, 
председатель правления Группы Аквилон:

–  Очень  рад,  что  в  нашем  комплексе  постепенно  начинает  зарож-
даться жизнь. Конечно, мы понимаем, что сейчас непростое время для 
предпринимательства, но мы потихоньку движемся вперед. Пивзавод 
Альберта Суркова – уникальный проект как для нас, так и для всего го-
рода. Он был воссоздан из пепла, из практически разрушенного состоя-
ния. Это объект культурного наследия, над которым мы много работа-
ли в течение последних десяти лет. В прошлом году мы его открыли, а 
сейчас наполняем жизнью. Скажу честно, о таком мы как раз и мечта-
ли. Верю, что тут всегда будет много людей и всегда будет интересно. 
Горожане полюбят приходить сюда, чтобы провести время с пользой и 
в приятной обстановке.

Î� Фото:ÎИванÎМалыгИн

ет. Уверен, что все оценят задумку 
и  реализацию  должным  образом! 
А еще я считаю, что город без арт-
пространств  –  это не  город. Искус-
ство необходимо людям. Человек – 
существо творческое. 

КРОПОТЛиВАя РАБОТА
Напомним, что после дли-

тельного запустения и разру-
шения комплекс зданий пи-
воваренного завода Альберта  
Суркова в Архангельске об-
рел новую жизнь. 

С 1990-х годов комплекс зданий пи-
воваренного  завода  не  использовал-
ся. Со временем начались процессы 
разрушения  несущих  конструкций, 

и в результате все здания были при-
знаны аварийными. Весной 2014 года 
новым  владельцем  завода  стала 
Группа Аквилон, которая предложи-
ла свой вариант решения чрезвычай-
но  сложной  задачи  по  восстановле-
нию  памятника  промышленной  ар-
хитектуры регионального значения.
Потребовались  археологические 

раскопки,  работа  в  архивах,  госу-
дарственная  историко-культурная 
экспертиза  Министерства  куль-
туры  РФ  и  более  750  миллионов  
рублей  инвестиций,  для  того  что-
бы комплекс был реконструирован 
и вновь стал привлекательным ме-
стом.  Все  проведенные  работы  со-
ответствуют требованиям охранно-
го  обязательства  и  законодатель-
ства Российской Федерации.
Уже летом пивзавод начнет свою 

полноценную  жизнь.  Здесь  откро-
ется пивоварня, которая точно ста-
нет  местом  притяжения.  Кроме 
того, уже в июне пивзавод Альберта  
Суркова  станет  одной  из  творче-
ских  площадок  фестиваля  улич-
ных театров.
А уже осенью здесь планируется 

провести  пивной  фестиваль.  В  Ар-
хангельске ничего подобного ранее 
не было. А ведь именно наш город 
можно  по  праву  считать  родиной 
пивоварения.  Именно  сюда,  в  пер-
вый порт,  привозилось  все  необхо-
димое,  а  в  немецкой  слободе  рас-
полагалось несколько десятков пи-
воварен.  Продукция,  которая  уже 
позже  выпускалась  на  пивзаводе  
Альберта  Суркова,  имела  множе-
ство  наград.  Получается,  что  луч-
ше места для проведения фестива-
ля просто невозможно придумать. 
Кстати,  сейчас  здесь  можно  уви-

деть и интересную экспозицию, по-
священную  пивоварению.  Она  по-
явилась  благодаря  владимиру  
Преловскому – знаменитому пиво-
вару  из  Архангельска.  Напомним, 
что  заглянуть  в  арт-пространство 
может любой желающий. Вход сво-
бодный (12+).то, что это далеко не первый опыт 

сотрудничества архангельского ху-
дожника и Группы Аквилон.
– Нас связывает давняя дружба, – 

рассказал Дмитрий Трубин.  – На-
пример,  мы  уже  когда-то  совмест-
но издавали книгу. Сейчас история 
повторяется:  мы  с  Александром 
Фроловым  снова  выпускаем  кни-
гу. Получилось так, что у меня со-
зрела книга, и,  когда  она  была на-
писана,  я  стал  думать  о  том,  как 
бы мне  ее издать. Мы поговорили 
с Александром Михайловичем  – и 
вот она увидела свет. Найти ее мож-
но как раз в этом арт-пространстве.
Кстати,  кроме  произведений  са-

мого художника на выставке мож-
но  увидеть  и  работы  его  супруги 
Татьяны.

– Я посчитал, что раз уж здесь вы-
брана  цветочная  тема,  то  вполне 
логично будет показать произведе-
ния  декоративного  искусства,  соз-
данные моей женой.
Художник признается, что пивза-

вод является для него важным ме-
стом  в  городе  и  он  счастлив  пред-
ставить здесь свои работы:
– Я  такой человек,  что мне даже 

деревянных  домов,  которые  исче-
зают  с  улиц  Архангельска,  очень 
жалко.  Пивзавод  же  всегда  был 
знаковым  местом,  но  долгое  вре-
мя он был никому не нужен и раз-
рушался.  Я  же,  как  наверняка  и 
многие  другие  художники,  неод-
нократно  писал  его.  Эти  картины 
и  сейчас  есть  в  моей  мастерской. 
Это место притягивает и объединя-
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РЕТРОСПЕКТИВА

натальяÎсенчукова

– это было невероятно: снача-
ла ты смотришь по телевизо-
ру показ Вячеслава Зайцева,  
как у него дефилируют кра-
сотки в шляпах и шикарных 
платьях, а потом приходишь 
на работу и на тебя надева-
ют наряды ничуть не хуже, – 
вспоминает Елена Резицкая 
о том, как стала манекенщи-
цей в театре моды «Чайка».

Сейчас  она  успешный  стилист,  хо-
зяйка модельного агентства и шко-
лы  красоты,  но  работу  в  «Чайке» 
считает  самой  важной  вехой  сво-
ей  творческой  биографии.  В  1990-е 
годы «Чайка» была знаковым явле-
нием  культурной  жизни,  и  ее  зна-
ли далеко за пределами Архангель-
ска. О том периоде Елена рассказа-
ла на лекции «Театр моды «Чайка»: 
дефиле  в  историю»  в  краеведче-
ском  лектории  библиотеки  имени  
Н. А. Добролюбова.

В СССР БыЛО ВСЕГО 
ТРи ТЕАТРА МОДы

Театр моды «Чайка» был 
создан в 1989 году при одно-
именном швейном объеди-
нении, которое впечатляло 
масштабом производства 
(только цеха занимали пять 
этажей) и было очень попу-
лярно в Архангельске.

–  Те,  кто  постарше,  наверняка 
помнят 1980-е годы: красивую одеж-
ду не достать. Хорошо, если муж – 
моряк  и  привозит  вещи  из  рейса. 
Что-то можно было купить на «тол-
кучке»  на  втором  лесозаводе,  –  го-
ворит  елена  резицкая.  –  Когда 
надо было добыть пальто помоднее 
или  оригинальный  приталенный 
жакет  –  выручал  эксперименталь-
ный цех  «Чайки». Там художники-
модельеры создавали моду. Они не 
копировали  то,  что  носили  в  мас-
сах,  а  прогнозировали,  что  будут 
носить через год-два и далее. И вот 
в 1989 году, уже имея хорошее зда-
ние  со  зрительным залом и огром-
ным  подиумом,  директор  швейно-
го объединения Галина Павловна  
Симонян решила  создать  театр 
моды.
Архангельск  стал  третьим  го-

родом  в  СССР,  где  открылся  те-
атр моды. Похвастаться ими тогда 
могли  лишь Москва  и  Сочи.  «Чай-
ка»  взлетела  быстро,  потому  что 
была  настоящим  театром:  все  по-
казы – это зрелищные сценические 
постановки с сюжетами и режиссу-
рой.  Все  спектакли  ставил  режис-
сер Эдуард Семенович Симонян.
Елена Резицкая пришла в  театр 

моды в январе 1991 года, когда там 
экстренно  набирали  новую  коман-
ду.  Первый  состав  успешно  отра-
ботал полтора года, а потом раско-
лолся на фоне некоторых разногла-
сий в руководстве и коллективе.
– Это случилось в конце 1990 года, 

а  уже  в  январе  1991-го  набранный 
второй  состав  вовсю  репетировал. 
Нам  предстояло  экстремально  бы-
стро  войти  в  существующую  по-
становку,  чтобы  не  сорвать  запла-
нированные  показы,  и  сразу  гото-
виться  к  новому  спектаклю,  по-
тому  что  премьеры  в  «Чайке»  вы-
ходили к 8 Марта. Два месяца мы 
буквально жили на работе. С утра 
– разминки на репетиционной базе, 
после обеда  – постановка на поди-
уме. Это было тяжело, но мы бежа-
ли на работу с горящими глазами! 

«Чайка» высокого полета
дефилеÎвÎисториюÎмодногоÎархангельскаÎотÎеленыÎрезицкой

1991 год – это был слом эпох, рево-
люция  в  мозгах,  обществе  и  госу-
дарстве,  когда  все  изобретали  и 
строили  заново.  И  ощущение,  что 
ты тоже причастен ко  всему ново-
му, – это было классно. Кроме того, 
мы,  провинциальные  девчонки, 
получили  доступ  к  самой модной 
одежде.

КАжДый ГОД шиЛи 
150–200 КОСТЮМОВ

в театре моды «Чайка» ра-
ботали только модельеры с 
высшим или средним специ-
альным образованием, са-
моучек и дилетантов в этой 

сфере тогда не было вооб-
ще. ведущий модельер теа-
тра моды «Чайка» Надежда  
Стуканцева, например, со 
своей коллекцией «Джинс» 
заняла первое место на все-
союзном конкурсе профессио- 
нальных модельеров.

Производственные  мощности 
«Чайки»  позволяли  создавать  уни-
кальные  вещи:  были  отдельные 
цеха  вышивки,  головных  уборов, 
верхней  одежды.  Обувь  заказыва-
ли  на  архангельской  обувной  фа-
брике «Северянка».
– Каждый год отшивалась коллек-

ция  из  150–200  костюмов,  и  на  нее 
ставился  спектакль,  –  рассказыва-
ет  Елена.  –  Мы  показывали  его  в 
течение года, потом приоритетное 
право выкупа костюмов предостав-
лялось тем манекенщикам, на кого 
они были сшиты. Если не было де-
нег или желания – тогда предлага-
ли остальным сотрудникам. Остат-
ки увозили в магазин и продавали 
всем желающим.
На  встрече  в  Добролюбовке  

Елена  Резицкая  показала фотогра-
фии показов «Чайки». Одним из са-
мых  ярких  был  спектакль  «Мода 
XX  века»,  состоявший  из  коллек-
ций «Взгляд», «НЭП» и других.
– Вечерние платья из  коллекций 

лет  пять  «гуляли»  по  Архангель-
ску,  –  рассказывает  Елена.  –  В  на-
чале  1990-х  стали  проводиться  раз-
личные  мероприятия,  требующие 
соответствующей  одежды:  губер-
наторский  бал,  выставка  «Экспо» 
и  другие.  «Чайка»  единственная 
в  Архангельске  обладала  запасом 
уникальных вещей. Это сейчас ни-
кого не удивишь смокингами и ве-
черними нарядами, а в тот момент 
взять  их  было  больше  негде.  Кто 
только  из  жен  высокопоставлен-
ных чиновников не выходил в свет 
в наших концертных платьях. А бе-
лый фрак из коллекции брали даже 
для губернатора.
Коллекции «Новгород» и «Бояры-

ня» сохранились для истории на ат-
мосферных  черно-белых  фотогра-
фиях  с  показа  в музее  «Малые Ко-
релы» в 1991 году.
– Этот показ я запомнила на всю 

жизнь: июнь – и идет снег, – улыба-
ется Елена Резицкая. – Наш художе-
ственный  руководитель  Надежда  
Акиндиновна Баженова  принес-
ла на показ  чай  с  водкой. Мы  сна-
чала  упирались,  говорили,  что  не 

пьем. Но на улице было около нуля, 
мы  в  тоненьких  платьицах,  так 
что в итоге всем пришлось выпить, 
чтобы согреться.
Настоящей  гордостью  «Чайки» 

была  коллекция  из  русских  плат-
ков, вышедшая в 1994 году.
–  Это  была  первая  в  стране  кол-

лекция одежды из русских платков. 
Все,  что  появилось  после  1994-го  – 
это  уже  не  уникально,  а  повтор,  – 
отмечает стилист. – Вся коллекция 
была  расшита  павловскими  плат-
ками, причем на каждом цветочке 
дополнительно  была  сделана  объ-
емная  вышивка  с  блестками,  кам-
нями, стразами. На подиуме все это 
сверкало.
Некоторые  вещи,  которые  

Елена  демонстрировала  на  подиу-
ме, до сих пор остаются в ее гарде-
робе. Например, из коллекции «Ма-
ленькое черное платье».
–  Рукава  и  воротник  у  этого  пла-

тья  –  гофре,  сделанное  вручную  в 
цехе «Чайки», – рассказывает она. – 
Я его уже стирала раз восемьдесят, 
и  оно  по-прежнему  гофре.  У  пла-
тья я перешила пуговки и ношу его 
чаще всего как длинный блейзер с 
брюками.

ФУРОР В НОРВЕГии  
и ПОКАЗы НА ЗАВОДАх

Театр моды «Чайка» много 
путешествовал не только по 
россии, но и за рубежом. На-
пример, ездили с официаль-
ной делегацией Архангель-
ской области в Норвегию, 
когда начиналось сотрудни-
чество между странами Ба-
ренц-региона.

–  Мы  там  вызвали  шок,  –  вспо-
минает  Елена  Резицкая.  –  Нача-
ло  1992  года,  развал СССР,  кризис. 
Добавьте  сюда  присущий  многим 
иностранцам  стереотип,  что  наша 
страна  –  это  медведи,  водка,  бала-
лайка. А тут модели, как в Париже, 
и  самобытная уникальная одежда. 
Когда  они  видели  наши  шедевры, 
расшитые  золотом,  натуральную 
чернобурку  и  песца,  фантастиче-
ские пальто, женственную элегант-
ную  одежду,  мужские  костюмы  – 
удивлялись и говорили, что в Нор-
вегии  такого  нет.  В  Архангельск 
мы возвращались налегке: полови-
ну коллекции у нас раскупили. По-
сле той поездки в костюмы театра 
моды «Чайка» одевалось полправи-
тельства Норвегии. Мы ломали не 
только  границы,  но  и  стереотипы 
восприятия  советских  людей  ино-
странцами.
«Чайка»  несла  высокую  моду 

даже  туда,  где,  казалось  бы,  ее 
сложно  представить. Из  самых  не-
обычных  гастролей  –  выступле-
ния на Новой Земле и на военном  
корабле «Адмирал Ушаков». Театр 
также  устраивал  показы  на  заво-
дах и предприятиях.
– Как сейчас помню, в десять утра 

собираемся,  грузимся  в  автобус 
и  едем  на  третий  лесозавод  –  тог-
да  это  было  одно  из  крупнейших 
предприятий в Архангельске. Там 
чуть  ли  не  в  туалете  переодеваем-
ся  и  устраиваем показ  в  цехе. И  у 
тебя задача – не попасть каблуком 
в дырку, потому что пол железный, 
на  нем  клепки,  стыки,  –  говорит 
Елена  Резицкая.  –  Как-то  мы  вы-
ступали  на  грузовиках.  Их  поста-
вили  рядом  и  откинули  борта,  а 
мы по ним ходили. И тут главное – 
между ними не провалиться. Такие  
необычные выезды мы тоже люби-
ли, с нашей стороны это была про-
паганда культуры, искусства, эсте-
тики и индивидуальности.

ФотоÎизÎличногоÎархиваÎеленыÎрезицкой

 � На концерте с Валентиной Толкуновой

 � На Неделе российской моды с Вячеславом Зайцевым и его сыном 
Егором – тоже модельером

 � Каждый показ в «Чайке» был зрелищной постановкой
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В фОКУСЕ

«ПО ПОДиУМУ Мы 
ПРОСТО ЛЕТАЛи»

Новый маршрут в поле-
те «Чайки» появился в 1995 
году, когда стали прово-
диться Недели российской 
моды. Самая первая прохо-
дила в Сочи. Модельеров тог-
да уже было много, но имен-
но театров моды оставалось 
всего три на всю страну: мо-
сковский (под руководством  
вячеслава Зайцева), сочин-
ский и архангельский.

Организаторы сразу решили, что 
демонстрировать  коллекции  на 
первой  Неделе  российской  моды 
будут  модели  из  Москвы  и  Сочи.  
А вот насчет архангелогородцев со-
мневались – с Севера ехать дорого, 
стоит ли это того.
В Сочи отправился десант во гла-

ве с директором Галиной Симонян, 
чтобы  показать:  «Чайка»  достой-
на участвовать. Спектакль, в кото-
ром  обычно  задействовано  20  че-
ловек,  показали  трое  манекенщи-
ков: елена и Спартак  резицкие  
и  Наталья  Фридман.  Сократили 
его  с  полутора  часов  до  40  минут, 
но без ущерба зрелищности.
– Это было что-то из серии фанта-

стики, по подиуму мы просто лета-
ли,  – делится Елена.  – У меня пла-
тье  –  десять  метров  по  подолу,  я 
заканчиваю  выход,  ухожу  и  через 
десять секунд появляюсь в другом 
наряде. Секрет в том, что по пути-
за кулисы у тебя уже все расстегну-
то, зашел, быстро скинул, тебе тут 
же сзади надевают рукава... Ни од-
ному армейцу даже не снилась ско-
рость  переодевания  в  «Чайке».  Ко-
нечно,  театр  взяли  для  участия  в 
первой  Неделе  российской  моды. 
Она проходила  в Сочи,  рулил  там 
всем вячеслав Зайцев.
Однажды  «Чайка»  выступа-

ла  в  концертном  зале  «Россия»  с  
валентиной Толкуновой. Певица 
была  большой  поклонницей  «Чай-
ки» и не просто  закупалась там,  у 
нее  целые  программы  были  вы-
строены на нарядах архангельских 
модельеров.

ЗАКАТ ПОСЛЕ РАССВЕТА
в начале нулевых Галина 

Симонян потеряла руковод-
ство в «Чайке», у предприя-
тия сменился собственник и 
первым делом закрыл театр 
моды.

–  Все  запасники  «Чайки»  были 
варварски  уничтожены,  –  расска-

зывает Елена Резицкая. – Бывшим 
сотрудникам  звонили  и  предла-
гали:  если  что-то  надо  –  забирай-
те. Если бы у меня на тот момент 
был склад  –  я  бы  забрала все,  что-
бы сохранить. Но такой возможно-
сти не было. Что-то взял Николай  
Терюхин,  что-то  отдали  в  мо-
лодежный  театр.  Некоторые  ко-
стюмы  попали  в  фонды  музеев  –  
краеведческого  и  ИЗО.  Но  это  ма-
лая часть.
Спустя  несколько  лет  была  по-

ставлена  последняя  точка  в  исто-
рии  театра  моды  –  в  здании  разо-
брали подиум. Телевидение снима-
ло сюжет про прощание с «Чайкой», 
и  Елену  Резицкую  пригласили  за-
писать  интервью  у  остатков  поди-
ума.
–  Когда  я  вернулась  домой,  двое 

суток  спать  не  могла,  –  вспомина-
ет Елена. – Демонстрационный зал 
«Чайки»  по  тем  временам  был ше-
девром:  огромный,  просторный, 
полностью  обшитый  ковровой  до-
рожкой. К подиуму мы относились 
трепетно, как к святому месту. Пе-
ред  репетициями  всегда  снимали 
обувь,  по  подиуму  ходили  только 
в  носочках  или  концертных  туф-
лях.  Когда  театр  моды  закрылся, 
зал  сдавали  в  аренду,  и  прямо  на 
подиуме  там  продавалась  керами-
ческая  плитка.  А  потом  его  разло-
мали на доски – смотреть было не-
возможно...  Это  огромный  пласт 
жизни для очень многих людей. Не 
только  для  коллектива,  представ-
ляете,  сколько  зрителей  прошло 
через этот зал?
Елена  Резицкая  с  радостью  от-

кликнулась  на  предложение  До-
бролюбовки  рассказать  о  модной 
истории  Архангельска.  На  лек-
цию пришли и ее бывшие коллеги 
по «Чайке», тоже делились своими 
воспоминаниями.
–  Горько,  что  такой  монолит,  ко-

торый казался незыблемым, завер-
шил  свое  существование  да  еще 
и  наследия  не  оставил,  –  говорит 
Елена.  –  Хочется  сохранить  прав-
ду о «Чайке» – легендарном театре 
моды,  который  многие  годы  был 
лицом  Русского  Севера,  имел  пря-
мое  отношение  к  зарождению  рос-
сийской  моды  и  в  1990-е  годы  да-
вал право Архангельску считаться 
модным городом.

«Чайка» един-
ственная в 
Архангельске 
обладала запа-
сом уникальных 
вещей

александрÎгавЗов,ÎÎ
фото:ÎИванÎМалыгИн

Для маленьких пациен-
тов, проходящих лечение, 
подготовлена насыщенная 
программа с творческими 
выступлениями, конкурса-
ми, мастер-классами и по-
дарками.

Праздничные  события  проходят 
одновременно на двух площадках. 
В малом зале собираются дети из 
пяти  отделений:  хирургического, 
лор-,  травматологического,  орто-
педического и соматического № 4. 
Для  пациентов  химиотерапевти-
ческого  отделения  организована 
отдельная  программа,  адаптиро-
ванная под их состояние.
Актовые  залы  больницы  укра-

шены  воздушными  шарами  – 
это  подарок  от  неравнодушных 
предпринимателей.  Многие  ани-
маторы, участвующие в праздни-
ке, выступают на безвозмездной 
основе,  руководствуясь  искрен-
ним  желанием  подарить  детям 
радость.
– Каждый год мы стремимся ор-

ганизовать  для  ребят  яркую,  на-
сыщенную программу. Нам  важ-
но,  чтобы  они  с  удовольствием 
посещали мероприятия, участво-
вали  в  мастер-классах,  а  затем 
делились впечатлениями с роди-
телями.  Необходимо,  чтобы  ре-
бята  прочувствовали,  что  о  них 
здесь  заботятся.  Это  не  только 
поднимает  настроение,  но  и  по-
ложительно  влияет  на  процесс 
выздоровления, – рассказала вос-
питатель  Архангельской  област-
ной  детской  клинической  боль-

ницы  имени  П.  Г.  Выжлецова  
Лариса Туранская.
Депутат  Архангельского  об-

ластного  Собрания  Надежда  
виноградова передала детям по-
дарочный творческий набор, в ко-
торый  вошли  десятки  цветных 
фломастеров,  карандашей  и  мел-
ков.  Набор  будет  находиться  в 
комнате  отдыха,  где  юные  паци-
енты смогут рисовать и готовить-
ся  к  конкурсу  рисунков,  заплани-
рованному на следующую неделю.
–  В  году  много  праздников,  но 

День  защиты детей  –  один  из  са-
мых светлых и радостных. Даже 
если ребятам пришлось встречать 
его  в  больнице,  а  не  дома  рядом 
с  родными,  праздник  остается 
праздником.  Их  окружают  забот-
ливые врачи и воспитатели – луч-
шие в регионе. Мы, взрослые, сде-
лаем  все  возможное,  чтобы  дети 
чувствовали себя счастливыми и 
как можно скорее поправились, – 
обратилась  к  участникам  празд-
ника Надежда Виноградова. 

Праздничную неделю открыло 
выступление  аниматора  Юлии 
Климушиной,  которая  порадо-
вала  зрителей  яркими  фокуса-
ми.  Дети  активно  включались  в 
представление,  и  даже  скепти-
чески настроенный Артем в ходе 
одного фокуса смело заверил пу-
блику:  «Это  настоящее  волшеб-
ство!»  Зрители  были  в  восторге 
от  выступления  аниматора,  ще-
дро одарив ее радостным смехом 
и громкими аплодисментами.
В  течение  недели  детей  ждут 

новые  встречи:  аниматоры,  арти-
сты кукольного театра со сказкой 
«Три  поросенка»,  а  также  акроба-
ты  из  волонтерского  движения 
«Лучики  добра»  с  цирковым шоу. 
Кроме развлекательной предусмо-
трена  и  познавательная  програм-
ма:  10  июня  представители  поис-
ково-спасательного  отряда  «Лиза- 
Алерт» проведут занятие по прави-
лам поведения на улице и  в лесу. 
Праздничная  неделя  завершится 
ярким флешмобом под окнами хи-
миотерапевтического отделения.

«Чтобы дети чувствовали, 
что о них заботятся»
вÎархангельскойÎобластнойÎдетскойÎклиническойÎбольницеÎ
стартовалаÎпраздничнаяÎнеделяÎкоÎднюÎзащитыÎдетей

Он заработает на базе седь-
мого класса, в нем будут 
учиться 28 ребят. 

Программа  рассчитана  на  трех-
летний  период  –  до  окончания 
школьниками девятого класса. 
Курировать  работу  по  новому 

направлению  будут  министерство 
ТЭК  и  ЖКХ  Архангельской  обла-
сти, региональный Фонд капремон-
та и Архангельская областная энер-
гетическая  компания  («Архобл- 
Энерго»):  соответствующее  согла-
шение  подписано между школой, 
ведомством и учреждениями.
Как  пояснила  директор  сред-

ней  школы  №  51  имени  Ф.  А. 
Абрамова Татьяна Ларина,  спе-

циализированная  программа 
предусматривает  углубленное 
изучение  предметов,  напрямую 
связанных  с  освоением  профес-
сий  сферы  ТЭК  и ЖКХ:  матема-
тики, физики и информатики.
В свою очередь наставники по-

знакомят  детей  с  отраслью,  ор-
ганизуют  различные  экскурсии 
на  свои предприятия и  объекты, 
проведут  практикумы.  В  итоге 
при  желании  выпускники  шко-
лы смогут продолжить обучение 
по выбранной специальности.
–  Планируем  вовлечь  ребят  в 

профессиональное  сообщество 
через  встречи  с  инженерами,  на-
шими  подрядными  организация-
ми, которые задействованы в про-
цессе капитального ремонта мно-

гоквартирных домов, – рассказал 
генеральный директор Фонда кап- 
ремонта  Архангельской  области 
Александр Бартасевич. – Хотим 
наглядно  показать  этапы,  кото-
рые  включает  технологический 
процесс  капремонта  крыши  или 
внутридомовых  инженерных  си-
стем:  обследование  объекта,  про-
ектирование  и  строительно-мон-
тажные работы.
Важную роль ранней профори-

ентации  при  подготовке  кадров 
Президент  России  владимир 
Путин  подчеркнул  в  своем  по-
слании Федеральному Собранию 
в 2024 году. Это нашло отражение 
сразу в нескольких новых нацио-
нальных проектах: «Молодежь и 
дети» и «Кадры».

В школе № 51 откроется инженерный класс

 � Праздничную 
неделю открыло 
выступление 
аниматора Юлии 
Климушиной, 
которая порадо-
вала зрителей 
яркими фоку-
сами

 � Депутат Архангельского областного Собрания Надежда  
Виноградова передала детям подарочный творческий набор

 � Архивные съемки манекенщиц «Чайки» –  
как будто из модных журналов тех лет
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владимирÎтолгскИй,Î
финансовыйÎконсультант,ÎÎ
членÎобщественногоÎсоветаÎÎ
приÎуМвдÎроссииÎÎ
поÎархангельскойÎобласти

Знаете, сколько сегодня дают 
за доллар? Уже меньше 80 
рублей! Еще в январе курс 
переваливал за сотню, а сей-
час рубль стал самой сильной 
валютой в мире по укреп- 
лению к доллару – обогнал 
даже шведскую крону и зо-
лото. Если бы кто-то полгода 
назад сказал, что мы будем 
менять доллары по такому 
курсу, ему бы не поверили. 
Но как это получилось?  
и главное – надолго ли?

ОТКУДА ТАКАя ПРыТь?
Рубль с начала года вырос на 38%, 

сообщают Bloomberg и Reuters – та-
кого не смогла больше ни одна ми-
ровая валюта. В чем секрет? 
1.  Ключевая  ставка  21%  –  как 

магнит  для  денег.  Хранить  рубли 
выгоднее, чем доллары: вклад под 
15–17%  годовых  против  5%  по  ва-
лютным  депозитам.  Даже  компа-
нии  стали  активнее  продавать  ва-
лютную  выручку.  Зачем  держать 
доллары, если рублевые депозиты 
приносят больше?
2.  Изменение  геополитики.  Да, 

минувшие  выходные  добавили  на-
пряженности  –  подрывы  мостов 
и ж/д путей,  гибель людей,  атаки 
беспилотников  на  военные  аэро-
дромы. И все же в целом переговор-
ный процесс продолжается, со сто-
роны США наблюдается смягчение 
риторики.  Это  как  глоток  воздуха 
для  инвесторов.  Когда  страхи  ухо-
дят, рубль растет.
3. Импорт упал, экспортеры про-

дают валюту. Из-за санкций и пере-
стройки экономики мы меньше по-
купаем  зарубежных товаров. А не-
фтяники  и  газовики,  наоборот,  ак-
тивнее  сбывают  доллары  –  по  за-
кону они обязаны продавать часть 
выручки. Предложение валюты на 
рынке  выросло,  поэтому  курс  по-
полз вниз.

ростиславÎереМенко,ÎÎ
выпускникÎ2014Îгода,ÎчленÎÎ
попечительскогоÎсоветаÎлицея

С 2005 года в учреждении 
проводят цикл образова-
тельных мероприятий «эко-
марафон» – акции, конкур-
сы, тематические классные 
часы, встречи с людьми, 
профессии которых связа-
ны с экологией. Все это по-
зволяет вовлекать в эко-
лого-просветительскую 
деятельность лицеистов, 
учителей-предметников и 
классных руководителей. 

Традиционными  мероприятиями 
«Экомарафона»  являются  матема-
тический турнир «Экобатл», посвя-
щенный  Дню  экологических  зна-
ний; научное шоу «Занимательная 
лаборатория»;  экоквест  для  5–7-х 
классов  «Путешествие  в  город  Чи-
стюль»,  посвященный  Дню  эколо-
гического  образования;  конкурс 
экологических проектов на англий-
ском  языке»;  экозарядка  к Между-
народному дню здоровья.
Открытие  ежегодного  цикла  ме-

роприятий,  посвященных  вопро-
сам  экологии  и  охраны  окружа-

ющей  среды,  состоялось  в  лицее  
7 апреля. Именно в этот день в 1948 
году вступил в силу устав Всемир-
ной организации здравоохранения 
(ВОЗ),  и  таким  образом  в  календа-
ре  появился  Всемирный  день  здо-
ровья.
Первым  мероприятием  экомара-

фона  стала  общешкольная  заряд-
ка: учащиеся лицея смогли выйти 
на  массовую  физкультурную  раз-
минку,  а  обучающиеся-спортсме-
ны показали полезные физические 
упражнения.  План  экологическо-
го  марафона  в  2025  году  построен 
с учетом официального календаря 
ООН  и ЮНЕСКО,  поэтому  многие 
мероприятия  были  приурочены  к 
определенным памятным датам. 
Международный  день  памяти 

жертв  радиационных  аварий  и  ка-
тастроф  особенно  близок  для  лю-
дей, проживающих в  странах СНГ. 
26 апреля учащиеся лицея на обще-
школьном  классном  часе  вспоми-
нали  хронологию  событий  аварии 
на  чернобыльской  АЭС  вместе  с 
приглашенными гостями меропри-
ятия  –  ликвидаторами  чернобыль-
ской катастрофы. 
В Международный день биологи-

ческого  разнообразия  (22  мая)  уча-
щиеся  лицея  приняли  участие  в 
ежегодной экскурсии в дендрологи-
ческий  сад  имени  И. М.  Стратоно-

вича – один из старейших научных 
центров  интродукции  на  Европей-
ском Севере. Для членов Сети ассо-
циированных  школ ЮНЕСКО  про-
шел II Всероссийский конкурс «До-
бро  пожаловать  в  наш  школьный 
музей»,  итоги  которого  были  под-
ведены к Всемирному дню музеев 
–  18  мая.  Одним  из  завершающих 
мероприятий  экомарафона  станет 
ежегодная  акция  «Чистые  берега 
и  причалы»,  приуроченная  к  Все-
мирному дню окружающей среды –  
5 июня. По традиции учащиеся ли-
цея совместно с сотрудниками раз-

личных  природоохранных  и  во-
лонтерских  организаций  выходят 
на берег реки Северной Двины для 
уборки мусора.
Одним  из  памятных  событий 

экомарафона  стала  встреча  с  ру-
ководителем  Северного  межре-
гионального  управления  Роспри-
роднадзора,  инженером-экологом, 
юристом,  стаж  работы  которого  в 
сфере  охраны  окружающей  среды 
составляет  19  лет,  Александром  
Горних.  Александр  Федорович 
провел в 9 «А» классе презентацию 
по теме «Современные тенденции в 

экологии города», ответил на вопро-
сы  учащихся.  По  окончании  лек-
ции  состоялась  обстоятельная  бе-
седа  с директором лицея Сергеем  
Ушаковым,  заместителем  пред-
седателя  совета Ассоциации  имен-
ных  учебных  заведений  и  уч-
реждений  культуры  стран  СНГ 
Михаилом  Соболевым  и  ди-
ректором  ООО  «Поморфильм»  
владимиром  Лойтером.  Между 
учебным  заведением  и  Северным 
межрегиональным  управлением 
Росприроднадзора  подписан  дого-
вор о сотрудничестве.

5 июня отмечается День эколога
большуюÎработуÎвÎчастиÎэкологическогоÎпросвещенияÎиÎобразованияÎпроводятÎвÎЭколого-биологическомÎлицееÎ
имениÎакадемикаÎн.ÎП.Îлаверова

Рубль бьет рекорды
ПочемуÎонÎокрепÎиÎчтоÎждетÎнашиÎкошельки?
4. Доллар дешевеет. Да, в укреп- 

лении  российской  валюты  есть 
заслуга  не  только  самого  рубля, 
но и доллара. Новая  администра-
ция США предпринимает смелые 
и  агрессивные  шаги  во  внешней 
торговой политике, что приводит 
к  девальвации  «зеленой  бумаж-
ки».  Она  подешевела  с  начала 
года на 9% – с 109,2 до 99,4 пункта. 

БЮДжЕТ:  
БОЧКА МЕДА  
С ЛОжКОй ДЕГТя
Казалось  бы,  крепкий  рубль  – 

благо. Импорт дешевеет, инфляция 
замедляется,  бензин  на  заправках 
почти не дорожает. Но для бюдже-
та это палка о двух концах:

  нефтегазовые  доходы  в  рублях 
падают. В  бюджете-2025  стоимость 
российской  нефти  Urals  заложе-
на  в  размере  6,7  тысячи  рублей  за 
баррель. А сейчас цена колеблется 
в  районе  5  тысяч  –  на  четверть  де-
шевле. Причина: нефть на мировых 
рынках подешевела до 59 долларов 
за баррель, а рубль укрепился;
  ОПЕК+  наращивает  добычу.  

С  июня  страны  картеля  будут  ка-
чать на 411 тысяч баррелей в день 
больше.  Если  спрос  не  вырастет, 
цены на нефть могут упасть до 50 
долларов – тогда бюджет недополу-
чит сотни миллиардов рублей.

ЧЕМ КОМПЕНСиРУЮТ?
Существует два варианта:
1.  Ослабить  рубль  искусствен-

но.  Например,  снизить  ключевую 

ставку  или  снять  обязательство  с 
экспортеров  по  обязательной  про-
даже валютной выручки. Но это ри-
скованно – может разогнать инфля-
цию, что вызовет недовольство на-
селения.
2. Тратить деньги из Фонда наци-

онального  благосостояния  (ФНБ). 
На  1  мая  в  «кубышке»  было  11,8 
триллиона рублей. В 2025 году пла-
нируют потратить 447 миллиардов 
на  покрытие  дефицита.  Но  если 
нефть  продолжит  дешеветь,  через 
два-три года фонд может опустеть.

ЛЕТО, МОРЕ, 
ДОЛЛАРы...
Традиционно  в  июне  –  июле 

спрос  на  валюту  растет  –  люди 
готовятся  к  отпускам. По  прогно-

зам, к августу доллар может подо-
рожать  до  82–87  рублей.  Но  пани-
ковать  не  стоит  –  резкого  обвала  
рубля не ждут.

ДЕВАЛьВАЦия  
иЛи СТАБиЛьНОСТь?
Эксперты  сходятся  во  мнении: 

рубль  до  осени  немного  ослабнет, 
но катастрофы не будет. Почему?
 Нефть не упадет ниже 50 долла-

ров. Даже с учетом новых поставок 
от ОПЕК+ спрос постепенно восста-
навливается.
  Ключевая  ставка  может  сни-

зиться. Если инфляция продолжит 
замедляться, ЦБ начнет понижать 
ставку. Это сделает рубль чуть ме-
нее  привлекательным,  но  поддер-
жит  бизнес  и  кредиты.  Даже  если 
регулятор не пойдет на этот шаг на 
ближайшем  заседании,  вопрос  мо-
жет  стоять  в  повестке  в  сентябре, 
что тоже создаст предпосылки для 
ослабления рубля.
Уже к концу лета – началу осени 

ожидается  умеренное  ослабление 
курса  российской  валюты:  по  про-
гнозу  Reuters,  доллар  может  вер-
нуться к 97–100 рублям.

иТОГ:  
КАК жиТь  
С КРЕПКиМ РУБЛЕМ?
  Пока  курс  низкий,  выгодно  по-

купать импорт: технику, лекарства, 
запчасти.
  Отпуск  за  границей  станет  до-

ступнее. Но лучше менять валюту 
заранее – летний спрос подтолкнет 
курс вверх.
  Не  спешите  с  долларами.  Дер-

жать  сбережения  в  валюте  сейчас 
менее  выгодно,  чем  в  рублевых 
вкладах.
Рубль  показал  характер,  но  рас-

слабляться рано. Властям предсто-
ит тонкая работа: и бюджет сбалан-
сировать,  и  курс  удержать.  А  нам 
–  грамотно  распоряжаться  своими 
кровными, пока ветер дует в пару-
са национальной валюты.
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экспертом трехдневного ин-
тенсива выступила маркето-
лог и специалист по сервису 
в индустрии гостеприимства 
Полина Пушкина. 

Представители  кафе  и  ресторанов, 
гостиниц  и  туристических  ком-
плексов говорили про интеграцию 
локальной идентичности в продук-
ты гостеприимства, обсуждали воз-
можности  продвижения  региона 
через  местный  продукт,  изучали 
клиентский  путь,  культуру  серви-
са и теорию конфликта.

Полина  Пушкина  посещает 
Архангельскую  область  уже  тре-
тий  раз,  поэтому  с  достопримеча-
тельностями,  культурными  осо-
бенностями  и  местными  специ-
алистами  знакома  хорошо.  По  ее 
словам,  через  местные  продукты 
можно  транслировать  ценности 
края, в которые влюбляются тури-
сты. 
Наш  регион  делает  в  этом  успе-

хи  –  с  первого  визита  Полины  в 
2023 году ощутим прогресс по попу-
ляризации  и  переосмыслению  ло-
кальной  идентичности  и  промыс-
лов. Однако  качество  сервиса  еще 
не достигло желаемого результата, 
есть куда расти.
Для  этого  важно  уметь  правиль-

но  определять  целевую  аудито-
рию.  По  словам  эксперта,  нужно 
разделять  туристов  на  групповых 
и  индивидуальных.  Первые  едут 

в  путешествие  экономить,  вторые 
–  тратить.  Турист,  у  которого  куп- 
лен тур «все включено», уже не го-
тов  приобретать  дополнительные 
услуги.  На  индивидуальных  тури-
стах  предприниматель  может  за-
рабатывать гораздо больше, но не-
обходим  определенный  уровень 
сервиса, так как это более требова-
тельные клиенты.

– Сервис нужен в первую очередь 
для того, чтобы зарабатывать день-
ги и перестать «кормить» агрегато-
ры.  Чем  выше  ваш  уровень  серви-
са,  тем  выше  вероятность  возвра-
щения  гостя,  тем  меньше  вы  тра-
тите  денег  на  привлечение  ново-
го  клиента.  Новые  клиенты  всег-
да  дороже.  Чем  выше  «возвращае-
мость» клиента, тем больше вы за-

рабатываете,  –  рассказала Полина  
Пушкина.  –  Рестораны и  отели  от-
личает  друг  от  друга  не  наполне-
ние,  а  сервис:  какие услуги  оказы-
ваются, как они продаются, как об-
щается персонал.
Важную составляющую продава-

емого  продукта  составляет  бренд. 
Он увеличивает стоимость продук-
та  за  счет  выстроенной  ценности. 

Также  важна  упаковка,  которая 
включает  в  себя  историю  продук-
та,  стратегию  продвижения,  каче-
ственные фото, тексты и другое.
Также отельерам и рестораторам 

важно  уметь  работать  с  обратной 
связью,  негативными  комментари-
ями и отзывами. По словам экспер-
та,  95%  конфликтов  создано  сер-
висными  службами.  Необходимо 
уметь правильно выходить из про-
блемных ситуаций, а главное – обу-
чать этому весь персонал.
Обучающий  семинар  Полины 

Пушкиной  для  турбизнеса  регио-
на стал подготовительным этапом 
к  проведению  в  Архангельске  фе-
стиваля  северных  традиций  «Еда 
поморская»,  который пройдет  с  19 
по 29 июня 2025 года в рамках пре-
зидентского  национального  про-
екта «Туризм и гостеприимство» и 
проекта  «Еда  поморская.  Русский 
завтрак».
– В Архангельской области разви-

вается  направление  гастротуриз-
ма, и важной задачей в совместной 
работе с бизнесом мы видим улуч-
шение сервиса и повышение лояль-
ности клиента. Для нас важно, что-
бы турист захотел вернуться в наш 
регион, где ему было не только ин-
тересно,  но  и  комфортно  и  удоб-
но, – сказала руководитель Центра 
развития  туризма  и  культуры  Ар-
хангельской  области  екатерина  
Кузнецова.

ТУРИзм

Архангельская область уча-
ствует в президентском нац-
проекте «Туризм и госте-
приимство». С 2021 по 2024 
год на реализацию меро-
приятий в сфере туризма на 
территории региона направ-
лено около 480 млн рублей, 
включая средства из фе-
дерального бюджета в объ-
еме 202 млн рублей, из об-
ластного бюджета – 132 млн 
рублей, из внебюджетных 
источников привлечено  
153 млн рублей.

Об  этом  сообщила  министр  куль-
туры  Архангельской  области  
Оксана Светлова на заседании ко-
ординационного  совета  представи-
тельных  органов  муниципальных 
образований при областном Собра-
нии депутатов.
Примером  успешного  развития 

туризма  является  Котласский  му-
ниципальный  округ,  который  вхо-
дит  в  туристический  кластер  «Се-
верное  трехречье».  Турпоток  в 
округ  за  2023–2024  годы  составил 
41,8 тысячи человек, что в три раза 
превышает  аналогичный  показа-
тель за два предыдущих года.
Гордость  и  жемчужина  террито-

рии «Северного трехречья» – город 
Сольвычегодск, ставший в 2023 году 
столицей межрегионального проек-
та  «Серебряное  ожерелье  России». 
Здесь  прошел  фестиваль  «Соль-
Фест»,  который  посетили  23  тыся- 

чи  человек.  Он  получил  Гран-при 
премии Russian Event Awards.
Заслуживает  внимания  и  актив-

ная  работа  визит-центра  Вельско-
го района. В прошлом году Вельск 
занял  третье  место  в  номинации 
«Лучший  туристский  маркетинг 
города».  Также  здесь  реализуется 
проект «Вельск – город расписной», 
проходит  автофестиваль  «Дорога 
на Русский Север».
В  рамках  национального  проек-

та  «Туризм  и  гостеприимство»  в 
Архангельске  создана  система  ту-
ристской  навигации  и  оснащены 
площадки  и  места  проведения  го-
родских мероприятий. 
–  Говоря  об  Архангельске,  невоз-

можно  не  отметить  работу  флаг-
манского  туристско-информацион-
ного  центра  Архангельской  обла-
сти. Благодаря работе муниципали-
тета и ТИЦ в рамках Всероссийской 
премии  в  сфере  туризма  столица 
Поморья  получила  Гран-при  в  но-
минациях  «Город  событийного  ту-
ризма» и «Город креативного туриз-
ма», – отметила Оксана Светлова.
Также  в  прошлом  году  регион 

участвовал  в  разработке  межре-
гиональной  туристической  схемы 
пространственного  планирования 
макротерритории  «Русский  Север 
и  Арктика»,  определив  приоритет-
ные  территории  для  реализации 
проектов:  ими  выбраны  города 
Каргополь и Онега.
По словам Оксаны Светловой, ре-

ализация  мероприятий  в  рамках 
обновленного нацпроекта  «Туризм 
и  гостеприимство»  продолжится 

в  2025  году.  Так,  планируется  соз-
дание  и  обустройство  кемпингов 
и  кемпстоянок,  поддержка  собы-
тийных  мероприятий,  таких  как 
гастрофестиваль  «Еда  поморская», 
автомотофестиваль «Дорога на Рус-
ский  Север»,  обустройство  турист-
ских центров исторических поселе-
ний федерального значения – горо-
дов Каргополя и Сольвычегодска.

– Сегодня турист меняется, и даже 
в отдаленных населенных пунктах 
должны быть стенды с QR-кодами, 
где  можно  получить  дополнитель-
ную  информацию.  При  этом  ту-
ризм  должен  быть  доступен  для 
лиц  с  ограниченными  возможно-
стями  здоровья.  Муниципальные 
образования  с  привлечением  ми-
нимальных  средств  могут  решить 

вопрос  с  туристской  навигацией. 
Кроме  того,  обязательно  надо  ра-
ботать над тем, чтобы сделать тер-
риторию  уникальной,  в  том  чис-
ле  за  счет  арт-объектов и фотозон, 
–  отметила  председатель  комите-
та  областного  Собрания  депута-
тов по культурной политике, обра-
зованию,  науке,  туризму  и  спорту  
Ольга виткова.

Как общаться,  
чтобы клиенты вернулись?
вÎстолицеÎПоморьяÎпрошелÎобучающийÎсеминарÎдляÎотельеровÎиÎрестораторовÎ
«сервисÎиÎлокальнаяÎидентичностьÎ–ÎглавныеÎдвигателиÎтуристическойÎпривлекательностиÎрегиона»

 � По словам  
Полины 
Пушкиной, 
через мест-
ные продукты 
можно транс-
лировать цен-
ности края, 
в которые 
влюбляются 
туристы.  
Фото:ÎгрИгорИйÎаншуков

Ждем гостей со всех волостей
ЗаÎпоследниеÎдваÎгодаÎтуристическийÎпотокÎвÎархангельскуюÎобластьÎвыросÎболееÎчемÎнаÎ22ÎтысячиÎпоездок
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ТЕЛЕПРОГРАммА

ПОНЕДЕЛьНиК, 9 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ВЕЛИКАЯ.  

ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
0.00 Время героев 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОссИЯ

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ДАМА  

с сОБАЧКОЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «У сАМОГО МОРЯ» 16+
23.30 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

 � НТВ

5.00, 8.25, 10.35 «МОРсКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.20 Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ» 16+
23.40 «ЧУЖИЕ» 16+
1.35 «сПЕЦИАЛИсТ» 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.10 Смех, дрожь и видео 16+
8.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.45, 0.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

ОБОРОТЕНЬ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.10 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ.  

ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ОЛЬХОВсКИ» 12+

17.00 Хроники московского быта 12+
18.15 «ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ» 12+
20.05 «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.45 Русские тайны.  

Печать проклятия 16+
1.25 Смерш. Ленинград-43 16+
2.05 Прощание 16+
2.50 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ.  

ЛОВУШКА  
ДЛЯ МЕРТВЕЦА» 12+

4.15 Короли эпизода 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Черные дыры. Белые пятна 16+
8.00, 0.30 «ЖУКОВсКИЙ» 16+
9.30 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 23.20 ХX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Хозяйки Удоры 16+
13.45, 21.40 «ПОДНЯТАЯ  

ЦЕЛИНА» 16+
15.35, 20.45 Линия жизни 16+
16.30 Передвижники 16+
17.15 П. Чайковский. Концерт № 1  

для фортепиано с оркестром.  
Денис Мацуев и заслуженный  
коллектив России – Академический  
симфонический оркестр  
Санкт-Петербургской филармонии 
имени Д. Д. Шостаковича.  
Дирижер Юрий Темирканов.  
50 лет Денису Мацуеву 16+

17.55 Рассказы из русской истории 16+
19.00 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Письма из провинции 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
1.55 Новые люди Переславля  

и окрестностей 16+
2.40 Забытое ремесло 16+

ВТОРНиК, 10 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ВЕЛИКАЯ.  

ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
23.00 Большая игра 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОссИЯ

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ДАМА  

с сОБАЧКОЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «У сАМОГО МОРЯ» 16+
23.30 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.20 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРсКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «ВОЛЧИЙ БЕРЕГ» 16+
23.40 «ЧУЖИЕ» 16+
1.35 «сПЕЦИАЛИсТ» 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.15 Доктор И... 16+
8.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.15 Олег Табаков.  

У меня все получилось... 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

РАсПЛАТА» 12+
13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

УБИЙсТВО  
НА ИВАНА КУПАЛУ» 12+

16.55 Хроники московского быта 16+
18.15 «ЗАГАДКА ПИФАГОРА» 12+
20.05 «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Долгая дорога к ЗАГСу 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 90-е. Русская мафия  

Нью-Йорка 16+
1.30 Знак качества 16+
2.10 Мифы о еде 16+
2.50 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ.  

ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ОЛЬХОВсКИ» 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Николай Черкасов 16+
7.50, 0.30 «АЛЕКсАНДР ПОПОВ» 16+
9.30, 19.00 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.20 ХX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Новые люди Переславля  

и окрестностей 16+
13.45, 21.40 «ПОДНЯТАЯ  

ЦЕЛИНА» 16+
15.35 Своими глазами.  

Нами Микоян 16+
16.30 Цвет Арктики 16+
17.15 Сольный концерт в КЗЧ.  

50 лет Денису Мацуеву 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Письма из провинции 16+
20.30 «Теория всеобщей контактности 

Элия Белютина». 100 лет со дня 
рождения Элия Белютина 16+

2.05 Новые люди села Вятского 16+

СРЕДА, 11 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ВЕЛИКАЯ. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК» 12+
0.00 Большая игра 16+
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОссИЯ

5.00 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 «ДАМА с сОБАЧКОЙ» 16+
21.30 Поймай меня, если сможешь 12+
23.30 «НИ К сЕЛУ,  

НИ К ГОРОДУ...» 12+
3.10 «НИ К сЕЛУ, НИ К ГОРОДУ... 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 12+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРсКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

сУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 «ЧЕРНЫЙ ПЕс – 5» 16+
0.20 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.15 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
2.45 «ПЕТР I: ПОсЛЕДНИЙ ЦАРЬ  

И ПЕРВЫЙ ИМПЕРАТОР» 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.15 Доктор И... 16+
8.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.25 Алексей Баталов.  

Человек без недостатков 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

РАсПЛАТА» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРОВЬ РИФМУЕТсЯ  
с ЛЮБОВЬЮ» 12+

17.00 Хроники московского быта 16+
18.15 «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА» 12+
20.05 «ЗАГАДКА РИМАНА» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 90-е. Хиты кабацкие 16+
23.55 Прощание 16+
0.40 Настоящий детектив.  

Почтальон звонит дважды 16+
1.20 Судьба разлучницы 16+
2.00 90-е. «Фанера» 16+
2.45 Петровка, 38 16+
3.00 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

УБИЙсТВО  
НА ИВАНА КУПАЛУ» 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных 16+
7.20 Александр Борисов.  

Что так сердце  
растревожено... 16+

7.50, 0.50 «АКАДЕМИК  
ИВАН ПАВЛОВ» 16+

9.30, 19.00 Почерк эпохи  
с Кириллом Кяро 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30  
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.35 ХX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Новые люди села Вятского 16+
13.45, 21.50 «ПОДНЯТАЯ  

ЦЕЛИНА» 16+
15.35 Линия жизни 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 2.30 Роман в камне 16+
17.40 «сЕМЕН ДЕЖНЕВ» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.00 Концерт в день рождения. 

Трансляция из Концертного зала 
имени П. И. Чайковского.  
50 лет Денису Мацуеву 16+

ЧЕТВЕРГ, 12 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10, 1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
7.00 «День России».  

Праздничный канал 16+
10.15, 12.15 Империя: Екатерина II 12+
14.40 Империя: Александр I 12+
16.50, 18.20 Течет река Волга 0+
18.00 Вечерние новости 16+
19.15 «ИВАН ВАсИЛЬЕВИЧ  

МЕНЯЕТ ПРОФЕссИЮ» 0+
21.00 Время 16+
21.35 «ЛЮБОВЬ  

сОВЕТсКОГО сОЮЗА» 16+
0.20 Символы России 12+

 � РОссИЯ

6.35 Семейный альбом 12+
7.10 «ОТ ПЕЧАЛИ  

ДО РАДОсТИ» 12+
9.00, 11.00, 13.00, 17.00  

Вести. День России 16+
9.20, 21.10 Вести Поморья 16+
9.30 Утренняя почта 

с Николаем Басковым 16+
10.10 Сто к одному 16+
12.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения  
Государственных премий 
Российской Федерации 16+

14.00 Большой юмористический  
концерт к юбилею  
Лиона Измайлова 16+

17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести 16+
21.30 Большой праздничный концерт, 

посвященный Дню России.  
Трансляция  
с Красной площади 16+

23.20 «ОГОНЬ» 6+
1.50 «МИсТЕР НОКАУТ» 12+

 � НТВ

5.00 «БЕссМЕРТНЫЕ» 12+
7.00, 8.20, 10.20, 16.20 

 «ДЕЛЬФИН» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
19.40 «ЧЕРНЫЙ ПЕс – 6» 16+
23.50 Церемония награждения  

IV Национальной премии  
интернет-контента» 16+

2.20 «РАсКАЛЕННЫЙ  
ПЕРИМЕТР» 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

6.05 «Что бы это значило?».  
Юмористический концерт 12+

6.55 «ЖЕНЩИНА с ЛИЛИЯМИ» 12+
8.50 «БАРЫШНЯ-КРЕсТЬЯНКА» 0+
10.55, 4.30 Василий Шукшин.  

Жил человек 16+
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.30 «ТРИ ПЛЮс ДВА» 0+
14.30, 22.00 События 16+
14.45 «ДЕДУШКА» 12+
16.50 «ЗАГАДКА  

МОНТИ ХОЛЛА» 16+
18.35 «ЗАГАДКА ФЕРМА» 16+
20.15 «ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА» 16+
22.20 Хорошие песни 12+
23.45 Легенды эстрады.  

Наши любимые иностранцы 16+
0.30 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 16+

1.50 90-е. Юморок эпохи 16+
2.30 10 самых... 16+
3.00 «сЕЛЬсКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРОВЬ РИФМУЕТсЯ  
с ЛЮБОВЬЮ» 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Библейский сюжет 16+
7.05 Мультфильмы  

«В некотором царстве...»,  
«Царевна-лягушка»

8.15 Земля людей 6+
8.45 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 16+
10.15 Исторические курорты  

России 16+
10.45, 23.30 Страна птиц 16+
11.25 Всероссийский фестиваль 

сценического искусства  
«Танцуй и пой, моя Россия!» 16+

13.05 Рассказы из русской истории 16+
15.30 «ДЕМИДОВЫ» 16+
18.00 Торжественный концерт  

на Красной площади,  
посвященный Дню России 16+

19.30 Новости культуры 16+
19.45 Остаться русскими!  

Мы снова дома 16+
20.40 «БОЛЬШАЯ сЕМЬЯ» 16+
22.25 Большой джазовый оркестр  

Петра Востокова.  
«Советский джаз».  
Концерт в Большом зале  
Московской консерватории 16+

0.10 «ЗАПАсНОЙ ИГРОК» 16+
1.30 Искатели 16+
2.15 Мультфильмы  

«Серый Волк  
энд Красная Шапочка»,  
«Дарю тебе звезду» 12+

ПяТНиЦА, 13 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.15, 6.10 «ЕсЛИ МОЖЕШЬ,  
ПРОсТИ...» 12+

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.55 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 0+
9.00 Символы России 12+
10.15, 12.15 1812–1815.  

Заграничный поход 12+
14.40 «30 лет вместе».  

История специальных  
проектов 12+

16.25 «30 лет вместе».  
Песни о главном 12+

18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «ИВАН ВАсИЛЬЕВИЧ  

МЕНЯЕТ ПРОФЕссИЮ» 0+
20.00 Поле чудес 6+
21.00 Время 16+
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Наша новая музыка 12+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОссИЯ

6.00 «ПОДРУГИ» 12+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 21.10 Вести. Вести Поморья 16+
11.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 6+
13.40 «30 сЕКУНД» 12+
14.30, 0.10 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» 6+
17.50 Песни от всей души 12+
21.30 «РОДНИНА» 12+
2.40 «МИсТЕР НОКАУТ» 12+

 � НТВ

5.00 «ИМПЕРАТРИЦЫ» 12+
7.00, 8.20, 10.20, 16.20  

«ДЕЛЬФИН» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 16+
20.00 «ВОРОВКА» 16+
21.50 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ» 12+
23.45 VII церемония награждения  

лауреатов Международной 
профессиональной музыкальной 
премии в сфере классического 
искусства Bravo 12+

2.20 Квартирный вопрос 0+
3.15 «ЧЕсТЬ сАМУРАЯ» 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

6.15 «ТРИ ПЛЮс ДВА» 0+
7.55 «ПО сЕМЕЙНЫМ  

ОБсТОЯТЕЛЬсТВАМ» 12+
10.45 Никита Богословский. Забавно, 

грустно и смешно 16+
11.35 Наша смешная жизнь 16+
12.25 «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
14.30, 22.00 События 16+
14.45 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕс» 12+
16.40 «ЗАГАДКА сАНГАКУ» 16+
18.20 «ЗАГАДКА  

БРЮсА БЕДЛАМА» 16+
20.10 «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ» 16+
22.20 Суд истории.  

Битва за трезвость 16+
23.10 Легенды эстрады.  

Снится мне деревня 16+
0.00 Хроники московского быта 12+
0.40, 1.20 Хроники московского быта 16+
2.00 «ЗАГАДКА 

МОНТИ ХОЛЛА» 16+
3.30 «ЗАГАДКА ФЕРМА» 16+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Библейский сюжет 16+
7.00 Мультфильмы  

«Сказка о мертвой царевне  
и о семи богатырях»,  
«Сказка о попе  
и о работнике его Балде»,  
«Сказка о рыбаке и рыбке» 6+

8.20 Земля людей 16+
8.50 «сЕМЕН ДЕЖНЕВ» 16+
10.10, 0.15 Страна птиц 16+
10.50 «сВАДЬБА с ПРИДАНЫМ» 16+
12.50 Рассказы из русской истории 16+
13.50 Международный юношеский 

телевизионный конкурс музыкантов  
«Санкт-Петербургский Олимп» 16+

16.20 «ИсТОРИЯ ОДНОГО  
ПОДЗАТЫЛЬНИКА» 16+

17.00 Линия жизни 16+
17.55 «сКАЗАНИЕ  

О ЗЕМЛЕ сИБИРсКОЙ» 16+
19.35 Романтике романса – 25! 16+
20.40 «ДЕМИДОВЫ» 16+
23.10 Неюбилейный юбилей 16+
0.55 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 16+
2.25 Первые в мире 16+
2.40 Мультфильм  

«Королевская игра» 12+

СУББОТА, 14 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «ЖЕНИТЬБА» 12+
8.00 «ВАМ И НЕ сНИЛОсЬ...» 12+
9.45 Слово пастыря 0+
10.15 Вспомнить все 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 «УБОЙНАЯ сИЛА» 16+
15.20 «30 лет вместе».  

Время, вперед! 12+
16.30 «30 лет вместе».  

Магия кино 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 «ФОРМУЛА  

ПРЕсТУПЛЕНИЯ» 12+
20.25 Михаил Задорнов: вся жизнь 16+
21.00 Время 16+
21.35 Клуб веселых и находчивых.  

Высшая лига 16+
23.50 «ДАЛЕКИЕ БЛИЗКИЕ» 16+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОссИЯ

6.10 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 6+

8.00, 14.30, 21.10 Вести Поморья 16+
8.35 По секрету всему свету 16+
9.00 Формула еды 12+
9.25 Пятеро на одного 16+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.50 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.30 «ВсЕ КАК У ЛЮДЕЙ» 12+
1.10 «ПАРОМ ДЛЯ ДВОИХ» 12+

 � НТВ

6.20 Жди меня 12+
7.20 Смотр 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Гладиаторы 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 1.45 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+
23.30 Ч.T.Д.  

с Маргаритой Симоньян 16+
0.05 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.20 Дачный ответ 0+
3.10 «ДЕЛО ЧЕсТИ» 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

6.15 Православная энциклопедия 6+
6.40 «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
8.30 «ДЕДУШКА» 12+
10.40 Просто & вкусно 6+
11.10, 4.30 Невидимый поединок.  

Нонна Мордюкова  
и Римма Маркова 16+

11.55 Наша смешная жизнь 16+
12.50 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.20, 14.45 «ДЕТДОМОВКА» 12+
14.30 События 16+
17.20 «ПРОКЛЯТИЕ  

БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Тайная комната. 

Политический психоз 16+
22.55 Неизвестный Брежнев 16+
23.40 Настоящий детектив.  

Грехи «Эдема» 16+
0.25 Охота на маньяка.  

Дело о кровавых отпечатках 16+
1.05 Специальный репортаж 16+
1.30 «ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА» 16+
3.00 «ЗАГАДКА сАНГАКУ» 16+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Библейский сюжет 16+
7.00 Мультфильм  

«Доктор Айболит» 6+
8.15 Земля людей 16+
8.45 «сЧАсТЛИВЫЙ РЕЙс» 16+
10.00 Исторические курорты  

России 16+
10.30 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
11.00 Страна птиц 16+
11.45 «Простая история»  

Нонны Мордюковой 16+
12.25 «ПРОсТАЯ ИсТОРИЯ» 16+
13.50 Международный юношеский  

телевизионный конкурс музыкантов  
«Санкт-Петербургский Олимп» 16+

16.25 «сУББОТА  
И ВОсКРЕсЕНЬЕ» 16+

16.45 Пешком... 16+
17.20 Дело № 306.  

Рождение детектива 16+
18.00 «ДЕЛО № 306» 16+
19.20 Концерт к 100-летию Детского 

хора Большого театра России 16+
21.55 «ИЮЛЬсКИЙ ДОЖДЬ» 16+
23.40 Ансамбль «Аллегро»  

под управлением Николая  
Левиновского в Концертной  
студии «Останкино». 1986 г. 16+

0.40 «сВАДЬБА с ПРИДАНЫМ» 16+
2.40 Первые в мире 16+

ВОСКРЕСЕНьЕ, 15 иЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55 Часовой 12+
7.25 Здоровье 16+
8.30 Золотая коллекция  

«Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Видели видео? 0+
14.50 «Чудеса рождения».  

Ко Дню медицинского  
работника 12+

16.00 «Призвание». Премия лучшим 
врачам России 0+

18.00 Вечерние новости 16+
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время 16+
23.00 «ТАНГО НА ОсКОЛКАХ» 16+
23.30 «ТРИГГЕР» 16+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОссИЯ

5.25, 2.30 «ГОсТЬЯ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 12+

7.20 В кругу друзей 16+
8.00, 14.30 Вести Поморья 16+
8.35 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Мошенники.  

Война за миллиарды 12+
13.00, 1.35 Россия.  

Год рождения: 2000 12+
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым 12+

 � НТВ

6.35 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Звезды сошлись 16+
22.00 Жара Music Awards 2025 12+
0.45 Основано 

на реальных событиях 16+
3.50 Станция «Восток».  

Русское сердце Антарктиды 16+

 � ТВ-ЦЕНТР

5.25 «ДЕТДОМОВКА» 12+
8.35 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕс» 12+
10.35 Полезная программа 6+
11.05, 4.05 Невидимый поединок. 

Александр Абдулов  
и Олег Янковский 16+

11.55, 4.45 Наша смешная жизнь 16+
12.45 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 16+
14.30, 0.40 События 16+
14.45 Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея 16+
15.30 Настоящий детектив.  

Состав преступления 16+
16.20 90-е. Охота на миллионера 16+
17.10 «ИДЕАЛИсТКА» 12+
21.15 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ» 16+
0.55 Петровка, 38 16+
1.05 «ЗАГАДКА  

БРЮсА БЕДЛАМА» 16+
2.35 «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ» 16+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Библейский сюжет 16+
7.05 Мультфильмы  

«Шайбу! Шайбу!», «Матч-реванш», 
«Метеор» на ринге»,  
«В гостях у лета» 6+

8.25 Земля людей 16+
8.55, 0.15 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 16+
10.15 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
10.45 Ямал. По следу овцебыка 16+
11.30 Баталовское 16+
12.05 «БОЛЬШАЯ сЕМЬЯ» 16+
13.50 Международный юношеский  

телевизионный конкурс музыкантов  
«Санкт-Петербургский Олимп» 16+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком 16+

17.15 ХX век 16+
18.10 «ЗАПАсНОЙ ИГРОК» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Песня не прощается... 1972 16+
20.35 «Простая история»  

Нонны Мордюковой 16+
21.15 «ПРОсТАЯ ИсТОРИЯ» 16+
22.40 Анатолий Кролл, Лариса Долина, 

звезды программы  
«Джазовая панорама».  
1984–1987 гг. 16+

23.45 Роман в камне 16+
1.35 Искатели 16+
2.20 Мультфильмы  

«Кто расскажет небылицу?»,  
«Ух ты, говорящая рыба!»,  
«В синем море, в белой пене...», 
«Ишь ты, Масленица!» 12+
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– Мировое медицинское со-
общество признало ожирение 
эпидемией XXI века. Ожире-
ние – это заболевание, связан-
ное с избыточным накоплени-
ем жировой ткани в организме, 
и оно не так безобидно, как 
может показаться на пер-
вый взгляд, – говорит врач-
кардиолог Архангельской 
областной клинической боль-
ницы Никита Калиновский.

Рассказываем,  как  организм  тра-
тит огромные ресурсы на поддер-
жание жировой ткани. Жир у нас 
копится  не  только  в  области  жи-
вота,  бедер,  также  жир  отклады-

вается  около  всех  внутренних  ор-
ганов. 
Жировую  ткань  выстилает  гу-

стая  сеть  кровеносных  капилля-
ров, и поэтому сердце прикладыва-
ет  огромные  усилия,  чтобы  прока-
чать  большой  объем  крови.  В  свя-
зи  с  этим у людей повышается  ар-
териальное  давление,  происходит 
гипертрофия  левого  желудочка.  
В таком бешеном темпе сердце не 
может работать долго, и рано или 
поздно оно истощается, что приво-

дит  к  развитию  хронической  сер-
дечной недостаточности.
Также  жировая  ткань  продуци-

рует более 30 различных гормонов. 
Некоторые  из  них  влияют  на  про-
ницаемость  стенок  сосудов.  В  ито-
ге  в  сосудах  сердца, шеи,  головно-
го  мозга  начинает  откладываться 
плохой  холестерин  и  расти  холе-
стериновые  бляшки.  Постепенно 
со временем бляшки увеличивают-
ся и препятствую кровотоку в сосу-
дах.  Кроме  того,  эти  гормоны  пре-

пятствуют  усвоению  в  организме 
глюкозы.
Люди с избыточной массой тела, 

с  ожирением  находятся  в  группе 
риска  по  таким  сердечно-сосуди-
стым  заболеваниям,  как  инфаркт 
миокарда,  инсульты,  гипертониче-
ская болезнь, а также грозное забо-
левание  –  сахарный  диабет.  Кому 
стоит  обратить  внимание,  прислу-
шаться к себе?
В  первую  очередь  людям  с  ин-

дексом  массы  тела  больше  25,  у 
кого окружность талии: у женщин 
– больше 94 сантиметров, у мужчин 
–  больше  102  сантиметров  –  и  кого 
беспокоят  повышенное  давление, 
одышка или боли в сердце. 
Что необходимо сделать? Прежде 

всего  контролировать  то  количе-
ство  калорий,  которые  принимают-
ся  с  пищей.  Нужно  постепенно  их 
снижать,  изменить  пищевые  при-
вычки. Это включает в себя ограни-
чение поступления легкоусвояемых 
жиров,  таких  как  животный  жир, 
свинина,  сало,  колбасы,  майонез. 
Также  необходимо  вести  подсчет 

калорий,  которые  человек  употреб- 
ляет  в  сутки.  Здесь  могут  помочь 
специальные приложения, которые 
есть в Интернете либо смартфоне. 
Во-вторых,  нужно  обязательно 

следить  за  своей  физической  ак-
тивностью.
–  Поскольку  люди  с  ожирением 

физическую  активность  перено-
сят  хуже,  постепенно  они  начина-
ют  ее  снижать. Но между тем реко-
мендуется  в  день  проходить  мини-
мум 10 тысяч шагов, – советует док-
тор. – Также важно, чтобы была фи-
зическая  аэробная  нагрузка:  в  день 
как минимум полчаса надо уделять 
упражнениям,  которые  повышают 
пульс. В норме – на 50–70 процентов. 
Что  имеется  в  виду?  Выполняйте 

любую  аэробную  нагрузку:  сканди-
навскую ходьбу, плавание, бег, подъ-
ем  в  гору,  катание  на  велосипеде. 
Также есть приложение с двигатель-
ной активностью в виде челленджей. 
Например,  на  сегодня  нужно  сде-
лать  10  тысяч шагов,  пять  приседа-
ний, какой-то комплекс упражнений. 
Вариантов много, главное – захотеть.

зДОРОВьЕ

Врач-диетолог, заведующая 
отделом лечебного пита-
ния Первой городской боль-
ницы имени Е. Е. Волосевич  
Татьяна Рыкалова поможет 
разобраться, почему важно 
исключить алкоголь, если 
ваша цель – похудеть. 

–  Начнем  с  того,  что  алкоголь  – 
это калорийный напиток, в нем до-
статочно много  калорий,  –  поясня-
ет  Татьяна  Руслановна.  –  Напри-
мер,  в  100  граммах  коньяка  –  260 
и даже 300 калорий, в 100 граммах 
вина  –  60–70  калорий,  в  зависимо-
сти от того, сухое оно или сладкое. 
И договориться с собой тут пробле-
матично: например, «сегодня я вы-
пью бокал вина, но зато я днем не 
съела  булочку». Бокал  вина на  са-
мом  деле  по  калориям  это  и  есть 
та  самая булочка,  которую исклю-
чили.
Кроме  того,  по  словам  доктора, 

алкоголь – это пустые калории, он 
не несет в себе никаких витаминов 
и  микроэлементов,  соответствен-
но,  не  дает  нам  пищевое  насыще-
ние, напротив, еще и стимулирует 
аппетит. 
Удивительно,  но  диеты  даже 

повышают  потребность  человека 
в  алкоголе.  Вызвано  это  тем,  что, 
сидя  на  диете,  человек  испыты-
вает  стресс  и  напряжение  и  в  по-
исках  релаксации  выпивает.  Но 
спиртное  не  способствует  рассла-
блению. Это  самовнушение. Полу-
чается, что в стремлении побороть 
одну  зависимость  человек  приоб-
ретает другую.

МатериалыÎподготовленыÎархангельскимÎцентромÎмедицинскойÎпрофилактики

Один бокал диете не повредит. 
Тоже так думаете?
аÎмеждуÎтемÎалкогольÎ–ÎещеÎтотÎпровокатор.ÎчащеÎвсегоÎзаÎоднимÎбокальчикомÎследуетÎдругой,ÎзаÎнимÎ–Îтретий...Î
ИÎпошлиÎвÎходÎсыр,Îшоколад,Îорешки…

Алкоголь  воспринимается  орга-
низмом как токсичное соединение, 
следовательно,  все  силы  направ-
ляются на его нейтрализацию. Пе-
чень  начинает  работать  в  усилен-
ном режиме, как и выделительная 
система.  Перед  угрозой  интокси-
кации  остальные  функции  при-
тормаживаются.  Это  значит,  что 
уменьшается  выработка  гликоге-
на,  нарушается  циркуляция  жид-
костей,  замедляется  выработка 
ферментов. 
На этом фоне расщепление жиро-

вых клеток отходит на второй или 

третий план, а значит, жир успеш-
но оседает в виде лишних сантиме-
тров на талии и бедрах. 
Употребление  спиртного  влечет 

за  собой  следующие  нежелатель-
ные последствия:

1. Замедляется метаболизм. 
Алкоголь  тормозит  обменные  про-
цессы. После  его  употребления ор-
ганизм бросает все силы на нейтра-
лизацию опасных токсинов. Поэто-
му усвоение полезных нутриентов 
замедляется,  что  плохо  сказывает-
ся на внешнем виде.

2. Снижается уровень тесто-
стерона.  Этот  гормон  крайне  ва-
жен  не  только  для  мужчин,  но  и 
для женщин. Он отвечает  за физи-
ческую выносливость и  объем мы-
шечной массы. При низком уровне 
тестостерона  меняется  «качество» 
тела  –  замедляется  процесс  нара-
щивания мышц, а вот жировые от-
ложения,  наоборот,  формируются 
более интенсивно. 

3. Появляются отеки.  Сам  по 
себе  этанол  является  мощным  ди-
уретиком,  он  приводит  к  потере 
большого  объема  жидкости  и  на-

рушению  водно-солевого  балан-
са.  Чтобы  компенсировать  это,  в 
межклеточном  пространстве  нака-
пливаются молекулы воды. Парал-
лельно  возникает  жажда.  В  ком-
плексе  это  провоцирует  сильную 
отечность, которая особенно замет-
на в области лица и конечностей.

4. Нарушается сон. Обычно  за-
столья  затягиваются  до  поздней 
ночи. Также нередко на фоне опья-
нения  или  нескольких  дней  по-
хмелья нарушается сон – человеку 
трудно уснуть, он часто просыпает-
ся посреди ночи. 

5. Замедляется физическая 
активность. После бурного вечера 
придется  пропустить  одну  или  не-
сколько тренировок, что нарушает 
правильный  ритм  похудения.  Че-
ловеку  с похмелья плохо, поэтому 
он  может  полдня  пролежать  в  по-
стели,  а  снижение  активности,  не-
сомненно,  приведет  к  набору  лиш-
него веса.

6. Происходит нарушение 
функций внутренних органов. 
В первую очередь страдает печень, 
которая вынуждена бороться с ток-
синами, поступившими в организм 
вместе  с  алкоголем.  Также  под 
удар попадают почки,  сердце, под-
желудочная железа  и  другие  орга-
ны.

7. вымываются витамины и 
микроэлементы. Также не усваи-
вается железо. Поэтому все эти ба-
ночки  с  витаминами  бессмыслен-
ны, если в рационе есть алкоголь. 
Будьте  здоровы,  откажитесь  от 

вредных привычек!

 � Алкоголь 
– это пустые 
калории, он 
не несет в 
себе никаких 
витаминов 
и микроэле-
ментов, соот-
ветственно, 
не дает нам 
пищевое на-
сыщение, на-
против, еще 
и стимулиру-
ет аппетит.  
Фото:ÎFreepik.com

 � Выбирайте любую аэробную нагрузку: скандинавскую ходьбу,  
плавание, бег, подъем в гору, катание на велосипеде

Как ваш организм старается переработать жир?
людиÎсÎизбыточнымÎвесомÎнаходятсяÎвÎгруппеÎрискаÎпоÎсердечно-сосудистымÎзаболеваниям

Люди с избыточной массой тела,  
с ожирением находятся в группе риска 
по таким заболеваниям, как инфаркт 
миокарда, инсульты, гипертоническая 
болезнь, а также грозное заболевание – 
сахарный диабет
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С днем 
рождения!

4 иЮНя

Станислав  
Анатольевич  
ЕРЕхиНСКий, 
директор АГТС 

С днем 
рождения!

6 иЮНя

Татьяна Федоровна 
БОРОВиКОВА,
общественный представитель 
губернатора Архангельской 
области

С днем 
рождения!

7 иЮНя

Александр Николаевич  
СМЕТАНиН, 
министр имущественных 
отношений Архангельской 
области

С днем 
рождения!

8 иЮНя

Виктор Николаевич 
хРОМЦОВ,
председатель Арбитражного 
суда Архангельской области

С днем 
рождения!

9 иЮНя

Анна Викторовна  
ВЕСНиНА, 
заведующая детским садом 
комбинированного вида  
№ 124 «Мирославна»

С днем 
рождения!

5 иЮНя

Юлия Александровна 
ПЕТРОВА, 
заведующая детским садом 
№ 94 «Лесовичок»

С днем 
рождения!

6 иЮНя

илья Валерьевич  
КОСТиН, 
главный федеральный  
инспектор по Архангельской 
области аппарата  
полномочного представителя 
Президента Российской  
Федерации в Северо-Западном  
федеральном округе 

С юбилеем!

5 иЮНя

Татьяна Викторовна 
МАРДАНОВА, 
заместитель начальника 
иФНС по городу Архангельску

ТОЛьКО РАз В ГОДУ

2 июня 
отпраздновал юбилей

Григорий  
вахтангович 

ДвАЛИ
От всей души по-

здравляем с юбилеем! 
Желаем вам доброго 
здоровья, благополучия, 
бодрости духа и долгих счастливых лет 
жизни!

родные и близкие

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
СОЛОМБАЛьСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с 70-летним юбилеем:

 Леонилу Николаевну БАТяН

с днем рождения:
 Любовь вячеславовну ИвАНОвУ

От души желаем крепкого здоровья, бла-
гополучия, исполнения всех желаний, забо-
ты близких и родных людей!

3 июня 
отметила  

день рождения 
Людмила  

владимировна 
КАЧАЙЛО, 

ветеран Архангельской 
дистанции  

электроснабжения,  
почетный ветеран 

СЖД

Уважаемая  
Людмила Владимировна! 

Поздравляем вас с днем рождения! Пусть 
каждый день оставляет тепло на душе, а 
забота родных и близких людей окрыляет 
и дарит новые силы и эмоции. Благодарим 
вас за большой вклад в работу ветеранской 
организации региона!

С уважением, региональный  
совет ветеранов СЖД,  

совет ветеранов ЭЧ-5 СЖД

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
иСАКОГОРСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с юбилеем:

 Галину васильевну КАрНеНКО
 Зинаиду Александровну 
    ЛОПАТНИКОвУ
 евгения Николаевича БрУСНИКИНА

Пусть сегодня и всегда вам будет теп-
ло от заботы и внимания дорогих людей! 
Пусть крепким будет то, что дороже всего в 
жизни: дружба, здоровье, семья! Благополу-
чия вам и солнечных красок в жизни!

4 июня празднует
90-летний юбилей
Нина Матвеевна  
ПеТУХОвА 

Уважаемая Нина Матвеевна!
Поздравляем вас с 90-летним юбилеем 

– возрастом мудрости, ума и богатого по-
знания. Пусть каждый день оставляет 
тепло на душе и будет счастливым. Пусть 
забота близких и родных людей окрыля-
ет и дарит новые силы и эмоции. Пусть 
на душе всегда будет спокойно и тепло, а  
разум остается таким же светлым и про-
ницательным!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

6 июня 
отметит 98-й  
день рождения 

Надежда  
Дмитриевна 
СМИрНОвА, 
ветеран Великой  

Отечественной войны, 
труженик тыла,  
ветеран труда

Уважаемая Надежда Дмитриевна!
Примите наши сердечные поздравления 

с днем рождения и слова искренней бла-
годарности за самоотверженный труд в 
годы войны, личный вклад в Победу и мно-
голетнюю трудовую и общественную де-
ятельность на Северной железной дороге. 
Желаем вам неиссякаемого жизнелюбия, 
душевных и физических сил. Пусть каждый 
день вашей жизни будет согрет добротой, 
заботой и вниманием близких, а день рож-
дения прибавит бодрости и оптимизма!

С уважением, благодарностью  
и добрыми пожеланиями,  

Архангельский региональный  
совет ветеранов СЖД

ОБщЕСТВО иНВАЛиДОВ 
СОЛОМБАЛьСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с юбилеем:

 Ольгу Лукиничну ТИМОШИНУ
 Анатолия егоровича ДОКУЧАевА

с днем рождения:
 Нину Ивановну вОЙТИК
 римму Николаевну УХАНОвУ

Желаем всего хорошего, а главное – здо-
ровья! Пусть в ваших домах всегда горит 
огонь, будут мир, любовь, счастье, благопо-
лучие! Пусть ваши друзья и близкие посто-
янно окружают вас заботой и вниманием!

6 июня 
отметит день рождения

валерий Мамонтович  
ПОЛяШОв, 

председатель ветеранской организации 
Архангельского тралового флота

Уважаемый Валерий Мамонтович!
Поздравляем вас с днем рождения! 7 – са-

мое счастливое число у разных народов, а 
77 – это же двойное счастье! Желаем, что-
бы весь год вам сопутствовала удача, беды 
обходили стороной, в доме были уют и до-
статок, здоровье не подводило, случались 
приятные неожиданности и неожиданные 
приятности, ведь на ваших жизненных ча-
сах сейчас – счастливые две семерки! Пусть 
судьба благоволит вам, с днем рождения!

С искренним уважением,  
коллектив городского  

совета ветеранов

7 июня отпразднует
97-й день рождения 
Мария Павловна  
ПрОТОПОПОвА 

Уважаемая Мария Павловна!
Поздравляем вас с 97-летием! Желаем, 

чтобы здоровье не подводило, чтобы всег-
да рядом были люди, которые дороги серд-
цу, с которыми хочется поговорить по ду-
шам. Пусть всего этого у вас будет в из-
бытке!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

9 июня
 отметит 90-летний юбилей

Людмила Афанасьевна  
ГНеЗДОвА 

Уважаемая  
Людмила Афанасьевна! 

Поздравляем с замечательным юбиле-
ем! 90 лет – это целая жизнь, наполнен-
ная интересными событиями и значимы-
ми свершениями. Желаем самого крепко-
го здоровья. Пусть в сердце всегда горит 
огонь, а в душе никогда не погаснут меч-
ты. Радости вам, счастья и бодрого на-
строения!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ЦиГЛОМЕНСКОГО ОКРУГА
поздравляет юбиляров июня:

 Аллу Ивановну ГОЛУБОвУ
 Анастасию Ивановну ПОПОвУ
 валентину Ивановну САФОНОвУ
 Галину Матвеевну КОБЫрИНУ
 Галину васильевну КОЛеСНИК
 Любовь Ивановну КОКОрИНУ
 Нину Павловну КОЛПАКОвУ
 Сергея васильевича НОвОСеЛОвА
 Файхану Гаязовну 
    МУХАМеДЗЬяНОвУ

Желаем крепкого-крепкого здоровья!  
Пусть будет день рождения щедрым очень. 
Пускай звезда вам светит ночью. Пусть не 
состарят вас года, душа пусть будет мо-
лода!

иСАКОГОРСКий УЗЛОВОй 
СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 

жЕЛЕЗНОДОРОжНОГО ТРАНСПОРТА 
поздравляет с юбилеем:

 Татьяну викторовну БеЛяевУ
 Анну Анатольевну ОДОевУ
 Юрия викторовича ЛАЗАревА
 владимира Михайловича 
    БАрТАШОвА
 василия Мироновича СИНявИНА
 Лидию Ивановну вОЛЫНЩИКОвУ
 Любовь Геннадьевну МеДвеДевУ
 Галину Сергеевну ПАрУХИНУ
 елену Александровну еФреМОвУ
 Зинаиду Александровну 
    КУЗЬМИЧевУ
 веру владимировну вОрОНИНУ

От всей души поздравляем вас с юбилеем 
и выражаем благодарность за многолет-
ний и добросовестный труд на Северной 
железной дороге! От всего сердца желаем 
вам крепкого здоровья‚ энергии и благопо-
лучия, душевного тепла, крепости и бодро-
сти духа!

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ОКТяБРьСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с юбилеем:

 Людмилу Ивановну БАШАрИНУ
 Нину Иосифовну ПяСТУ
 Юрия Георгиевича СеМИХИНА
 Аллу Павловну ГрУШИЦЫНУ
 Градиславу Федоровну 
    УЛЬяНОвСКУЮ
 елену владимировну 
    МОГИЛевЦевУ
 Фриду егоровну СеНЧУКОвУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!
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С днем 
рождения!

9 иЮНя

Наталья Петровна  
ПОПОВА, 
директор школы № 9 имени 
Константина Симонова

С днем 
рождения!
10 иЮНя

ирина Александровна 
АНДРЕЕЧЕВА, 
руководитель агентства ЗАГС 
Архангельской области

С днем 
рождения!
10 иЮНя

Роман Викторович  
ЕРшОВ, 
начальник Северного  
управления  
по гидрометеорологии  
и мониторингу окружающей 
среды

ТОЛьКО РАз В ГОДУ

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
АО «ЛЕСОЗАВОД № 3» 
поздравляет ветеранов, 
родившихся в июне:

 Капиталину викторовну  
    АЛеКСАНДрОвУ
 Тамару Николаевну АНШУКОвУ
 Гериду Юльясовну БеЛЫХ
 Сергея Пропокопьевича 
    ГАЙДУКОвА
 Николая Ивановича ДУрАСОвА
 Нину Ивановну ЗАДОрИНУ
 валентину Андреевну КАЗАК
 Ольгу васильевну КОЖИНУ
 евгению Тимофеевну 
    СТеПАНОвУ
 Сергея Михайловича ТУНИКА
 Михаила викторовича 
    ХвИЮЗОвА
 Марию Тимофеевну ЧеМеКОвУ
 Сергея Анатольевича ШАрКОвА
 Прасковью васильевну СТрОКАЧ

Уважаемые ветераны, сердечно поздрав-
ляем  вас с юбилеем! Желаем вам крепко-
го здоровья, счастья, благополучия, опти-
мизма, уважения родных и близких!

ОБщЕСТВЕННАя ОРГАНиЗАЦия 
«ДЕТи ВОйНы» 

МАйМАКСАНСКОГО ОКРУГА
поздравляет юбиляров июня:

 елену Георгиевну ИвАНОвУ
 Галину Николаевну 
    ПОДОПрИГОрУ
 евгению Александровну 
    ШеЛГУНОвУ
 Альбину васильевну 
    ДеМеНИЦКУЮ
 валентину Михайловну 
    АреФИНУ
 виталия викторовича 
    БАЛАКШИНА
 Петра Тимофеевича КОСеНКО
 валентину Александровну 
    БАСКАКОвУ
 евгения Ивановича ГАЛевА
 руфу Федоровну СОЛОНевИЧ
 екатерину Петровну ПОДЖАрУЮ

Пусть в жизни будет все отлично, теп-
ло, светло и гармонично! Здоровья крепко-
го, успеха, побольше радости и смеха!

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ УПРАВЛЕНия 
ФЕДЕРАЛьНОй ПОЧТОВОй СВяЗи 

АРхАНГЕЛьСКОй ОБЛАСТи 
поздравляет c днем рождения 

в июне:

 Людмилу Ивановну КИСеЛевУ
 Ольгу Николаевну БОТвИНУ
 Николая Петровича КОБЫЛИНА
 Надежду викторовну КАЗАКОвУ

Желаем вам крепкого здоровья, счастья, 
долгих лет жизни, мирного неба!

АРхАНГЕЛьСКий РЕГиОНАЛьНый 
СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
СЕВЕРНОй жЕЛЕЗНОй ДОРОГи 
поздравляет с днем рождения:

 Татьяну Алексеевну МОЧАЛОвУ
 Николая Михайловича 
    ШАТрОвСКОГО
 Надежду Николаевну ПОПОвУ
 Людмилу владимировну 
    КАЧАЙЛО

Уважаемые именинники, благодарим 
вас за многолетнюю трудовую и обще-
ственную деятельность на Северной маги-
страли, активную работу в ветеранской 
организации региона! Желаем вам всего 
самого доброго и светлого в жизни. Пусть 
что хочется, то и сбудется, что не ладит-
ся, то забудется, пусть хорошее только 
множится и удачно все в жизни сложится!

ОБщЕСТВЕННАя ОРГАНиЗАЦия 
«ДЕТи ВОйНы» 

иСАКОГОРСКОГО ОКРУГА 
поздравляет с юбилеем:

 Людмилу Афанасьевну ГНеЗДОвУ

    с днем рождения:
 Любовь Ивановну ТОМИЛОвУ
 раису егоровну ЗУБОК
 Андрину егоровну КОЖУХОвУ

От всей души желаем счастья и здоро-
вья на долгие годы, благополучия, успехов! 
Пусть в доме всегда будет светло, уютно, а 
на душе – легко и радостно. Исполнения за-
ветных желаний и много новых эмоций и 
впечатлений!

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ПОЛиКЛиНиКи № 2
поздравляет с днем рождения:

 Надежду Михайловну КУКУШКИНУ
 Светлану Михайловну ерМОЛИНУ
 Надежду Григорьевну БИЛЬКОвУ
 Галину Петровну ерМОЛИНУ
 Татьяну Петровну ДАНИЛОвУ
 Галину Станиславовну БАБКИНУ
 Наталью Юрьевну ПОПУШИНУ
 Ольгу Николаевну КАЦКО
 Светлану Леонидовну ПОТрАКеевУ
 Ольгу Ивановну ФИЛИППОвУ
 веру Николаевну ПОПОвУ
 Нину Ильиничну ЛеПИЛИНУ

Желаем вам крепкого здоровья! Пусть 
радость в душе сохранится надолго и будет 
всегда настроение добрым. Чудес наяву, сча-
стья, успехов в личной жизни!

Уважаемые архангелогородцы! 
Уважаемые социальные работники! 

На ваших плечах лежит ответственность за тех, кто 
нуждается в вашей помощи, в социальной защите. Именно 
вы улучшаете жизненные условия нуждающихся. 

Пусть же и в вашей жизни будет только хорошее и доброе. 
Счастья вам, крепкого здоровья и семейного благополучия. 
Самое главное в вашем нелегком труде – это крепкие нервы, 
огромный запас терпения, понимания и сострадания. Ваш 
труд достоин уважения! Нескончаемого вам запаса энергии, 
бодрости и сил, удачи во всем! С праздником!

Архангельский городской совет ветеранов  
(пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил 

и правоохранительных органов

�� 8 июня – День социального работника

�� Астропрогноз с 9 по 15 июня

овенÎвыÎсможетеÎподвестиÎитог,ÎхотяÎбыÎпроме-
жуточный,ÎвÎкакой-тоÎизÎобластейÎсвоейÎдеятельно-
сти.ÎлибоÎвасÎнастоятельноÎпопросятÎэтоÎсделать.Î
судьбаÎподаритÎвамÎнекийÎшанс.

телецÎнасталÎважныйÎпериод,ÎкоторыйÎпозволитÎ
вамÎраскрытьÎсвоиÎспособностиÎвÎпрофессиональ-
номÎплане.ÎнеÎнужноÎсомневаться,Îлениться,Îухо-
дитьÎотÎответственности.Î

близнецы выÎсможетеÎдобитьсяÎотличныхÎре-
зультатовÎиÎреализоватьÎсудьбоносныеÎпланы.ÎдляÎ
васÎбудутÎсозданыÎсамыеÎблагоприятныеÎусловия:Î
иÎнаÎработе,ÎиÎвÎличнойÎжизни.Î

ракÎначалоÎнеделиÎ–Îвремя,ÎчрезвычайноÎблагопри-
ятноеÎдляÎбизнеса.ÎхотяÎнеÎисключеныÎнекоторыеÎ
трения,ÎноÎвамÎудастсяÎихÎспокойноÎиÎкорректноÎраз-
решить.ÎвÎспорах,ÎкакÎизвестно,ÎрождаетсяÎистина.

лев вспыльчивостьÎиÎраздражительностьÎ–ÎвашиÎ
главныеÎвраги.ÎследитеÎзаÎсвоейÎречью.ÎнеÎсры-
вайтесьÎнаÎблизких.ÎдажеÎодноÎнеосторожноеÎсло-
воÎможетÎобернутьсяÎпротивÎвас.Î

дева ЭтаÎнеделяÎполнаÎразнообразныхÎсобытий,Î
заботÎиÎсуеты.ÎвÎнекоторыхÎситуацияхÎвамÎнелегкоÎ
будетÎразобраться.ÎстоитÎотложитьÎэтиÎпопытки,ÎиÎ
проблемыÎначнутÎнезаметноÎсамиÎисчезать.Î

весы уÎвасÎнаступаетÎблагоприятныйÎпериод.Î
важныеÎсобытияÎмогутÎпроизойтиÎвÎделовойÎжиз-
ни.ÎожидайтеÎкарьерногоÎроста.ÎноÎнеÎзабывайтеÎиÎ
оÎповседневныхÎсемейныхÎделах.

скорпионÎвыÎбудетеÎподсознательноÎстремитьсяÎ
кÎтому,ÎчтобыÎсброситьÎоковыÎдолгаÎиÎжитьÎтак,ÎкакÎ
хочется.ÎвыÎзаслужилиÎсчастье.ÎИÎсудьбаÎпредоста-
витÎвамÎшансÎустроитьÎвсеÎнаилучшимÎобразом.

стрелецÎуÎвасÎпоявитсяÎшансÎдобитьсяÎуспеха,Î
получитьÎприбыль,ÎзакрепитьÎсвоиÎдостижения.ÎПо-
старайтесьÎнеÎувлекатьсяÎсамокритикой.ÎвозможныÎ
перегрузкиÎнаÎработе,Îвпрочем,ÎихÎхорошоÎоплатят.Î

козерог вамÎнеÎнужныÎперемены,ÎавантюрныеÎ
историиÎиÎрискованныеÎпроекты.ÎнаÎработеÎмогутÎ
возникнутьÎнепредвиденныеÎпроблемы.ÎПланируй-
теÎконструктивныйÎразговорÎсÎначальством.

водолей выÎсможетеÎуговоритьÎколлег,ÎродныхÎ
иÎдрузейÎнаÎчтоÎугодно.ÎтакÎчтоÎпостарайтесьÎнеÎ
уходитьÎотÎтрудногоÎразговора,ÎонÎпоможетÎвнестиÎ
ясностьÎвÎвашиÎотношения.Î

рыбы напряженный,ÎноÎконструктивныйÎпери-
од.ÎвыÎмногоеÎможетеÎуспетьÎсделать.ÎвотÎтолькоÎ
выполнениеÎслужебныхÎплановÎгрозитÎпомешатьÎ
осуществлениюÎличныхÎзамыслов.Î

С 2026 года  
меняется порядок  
выплаты соцдоплат  
к пенсиям
Со следующего года регио-
нальную социальную доплату к 
пенсии начнет устанавливать и 
выплачивать Отделение СФР по 
Архангельской области и НАО. 

Сейчас  эту  меру  поддержки  предо-
ставляют органы социальной защиты 
населения региона. Соответствующие 
изменения в закон о государственной 
социальной  помощи  утверждены  в 
этом году.
Социальная  доплата  до  прожиточ-

ного  минимума  пенсионера  в  регио-
не  проживания  полагается  неработа-
ющим пенсионерам, у которых общая 
сумма материального обеспечения не 
достигает этой величины.
В  Архангельской  области  и  НАО 

прожиточный  минимум  выше  феде-
рального,  и  социальную  доплату  к 
пенсии платит сам регион. Сейчас она 
предоставляется  органами  социаль-
ной защиты населения и приходит от-
дельным  платежом.  Со  следующего 
года назначать и  выплачивать  соцдо-
плату будет Отделение СФР по Архан-
гельской области и НАО. Средства бу-
дут поступать вместе с пенсией.
Отделение  СФР  будет  устанавли-

вать  региональную  соцдоплату  в  без-
заявительном  порядке.  Это  значит, 
что  пенсионерам  не  придется  прихо-
дить в клиентские службы для оформ-
ления  выплаты  или  подавать  какие-
либо  документы.  Право  на  соцдопла-
ту  специалисты  Отделения  СФР  по 
Архангельской  области  и  НАО  опре-
делят  самостоятельно  на  основании 
имеющихся сведений в информацион-
ных системах.
На  сегодняшний  день  в  Архангель-

ской  области  и  НАО  региональную 
соцдоплату получают более 31 тысячи 
пенсионеров.  Размер  доплаты  у  каж-
дого индивидуален.

25 мая на 85-м году жизни  
скончался

Альберт Федорович  
Чечурин,
один из лучших  
проектировщиков  

Архангельской области

Большую  часть  трудовой  дея-
тельности Альберт Федорович от-
работал  в  Архангельскграждан-
проекте, пройдя путь от рядового 
проектировщика  до  главного  ин-
женера.  С  его  участием  запроек-
тированы  и  построены  большин-
ство  зданий  и  сооружений  в  Ар-
хангельске  1970-х,  1980-х  и  1990-х 
годов.
Светлая память!
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это одно из старейших спор-
тивных событий регио-
на, впервые состоявшееся 
в 1984 году. Организаторы 
подготовили несколько нов-
шеств, которые сделают за-
беги еще более масштабны-
ми и зрелищными.

Так,  введена  сертифицированная 
трасса  –  теперь  участники  смо-
гут  выполнить нормативы и полу-
чить  спортивные  разряды.  Кроме 
того, будет больше дистанций – за-
беги  пройдут  для  разных  возраст-
ных  групп,  включая  детские,  что-
бы привлечь как можно больше лю-
бителей бега. Также в этом году за-
фиксирована  рекордная  явка  –  ко-
личество  зарегистрировавшихся 
бьет  все  предыдущие  рекорды:  на 
старт выйдут не только архангело-
городцы, но и гости из других реги-
онов России и даже из-за рубежа.
Особенностью  этого  марафона 

станет  участие  ветеранов  –  спорт- 
сменов, которые бежали на  самом 
первом «Гандвике» 40 лет назад.
После забегов на стадионе «Дина-

мо»  развернется  масштабная  про-
грамма:  концерты,  спортивные  ак-
тивности и танцевальные флешмо-
бы.  Организаторы  намерены  пре-
вратить  «Гандвик»  в  одну  из  глав-
ных визитных карточек Архангель-
ска,  объединяющую  спорт,  исто-
рию и праздничную атмосферу.

Для  зарегистрировавшихся 
участников  выдача  стартовых  па-
кетов  запланирована на 13 июня с 
14:00 до 18:00 в управлении по физи-
ческой  культуре  и  спорту  админи-
страции  Архангельска  (пр.  Троиц-
кий, 61, 2-й этаж, кабинет 10).

1 км – детская дистанция. 
Участие бесплатное, в стартовый 

пакет  входят  электронный  хроно-
метраж,  номер,  памятная  медаль 
финишера,  ценные  призы  победи-
телям.
Возрастные  категории:  6–7,  8–9, 

10–11, 12–13 лет.

Дистанция 4,2 км – 1/10 мара-
фона. 
Забег для юношеской категории, 

а также для любителей 18+, эта дис-
танция универсальна и,  возможно, 
сможет стать для многих началом 
спортивного пути.
Стоимость  слота  –  800  рублей. 

В  стартовый  пакет  входят:  элек-
тронный  хронометраж,  номер,  па-
мятная медаль финишера, ценные 
призы победителям.
Возрастные  категории:  14–15,  

16–17,  18–29,  30–39,  40–49,  50–59,  60+ 
лет.

5 км и 10 км – универсальные 
дистанции для взрослых.
Стоимость  слота  –  900  рублей  и 

1000 рублей соответственно.
В  стартовый  пакет  входят:  элек-

тронный  хронометраж,  номер,  па-
мятная медаль финишера, ценные 
призы победителям.
Возрастные  категории:  18–29,  

30–39, 40–49, 50–59, 60+ лет.

21,1 – полумарафон.
Стоимость  слота  –  1500  рублей.  

В  стартовый  пакет  входят:  элек-
тронный  хронометраж,  номер,  па-
мятная медаль финишера, футбол-
ка, ценные призы победителям.
Возрастные  категории:  18–29,  

30–39, 40–49, 50–59, 60+ лет.

42,2 – марафон.
Стоимость  слота  –  900  рублей.  

В  стартовый  пакет  входят:  элек-
тронный  хронометраж,  номер,  па-
мятная медаль финишера, ценные 
призы победителям.
Возрастные  категории:  18–29,  

30–39, 40–49, 50–59, 60+ лет.

2,5 км – дистанция для ветера-
нов СвО и боевых действий, по-
лучивших тяжелые ранения.
Участие бесплатное.
В  стартовый  пакет  входят:  элек-

тронный  хронометраж,  номер,  па-
мятная медаль финишера, ценные 
призы  победителям  и  всем  участ-
никам.

РЕГИСТРАЦИЯ ЗДЕСЬ

СПОРТ

Участники исполняли вальс, 
танго, фокстрот и квикстеп 
в европейской программе и 
самбу, румбу, ча-ча-ча, па-
содобль и джайв – в латино-
американской.

–  «Беломорские  ритмы»  прохо-
дят в статусе всероссийских сорев-
нований  по  танцевальному  спор-
ту  второй  год,  –  отметил  замести-
тель  губернатора  Архангельской 
области Сергей Пивков. – Геогра-
фия турнира ежегодно расширяет-
ся. Если в прошлом году у нас вы-
ступали  пары  из  семи  регионов, 
то в этом сезоне – уже из 11. К нам 
приехали  спортсмены  из Москвы, 
Санкт-Петербурга,  Севастополя, 
Красноярска,  Калининграда,  Ко-
стромы, Мурманска, Нарьян-Мара, 
Череповца. Всего – более 400 участ-
ников.
В возрастной категории 7–11 лет 

победителями  в  двоеборье  ста-
ли  Павел  ефремцев  и  Дарья  
Иванова  из  мурманского  клу-
ба  «Ювента».  Второе  место  заня-
ли  ярослав  Степаненко  и  Алла 
Щербинина  из  архангельского 
клуба  «Стремление».  Бронзовые 
медали  выиграли  их  одноклуб-
ники  Иван  Тихонов  и  Элина  
Тормосова.
В  соревнованиях  юношей  и  де-

вушек  12–15  лет  в  латиноамери-
канской  программе  не  было  рав-
ных  дуэту  Ильи  Герасимова  и 
Анны  Лаур  из  московского  клу-
ба  «Перспектива».  Серебро  заво-
евали  Алексей  Бакин  и  Дарья 
Нарбут  из  клуба  «Стиль»  (Санкт-

Петербург).  Бронзовые  награ-
ды  в  активе  архангелогородцев  
Кирилла  Кулакова  и  Алисы  
Семеновой (клуб «Ритм»).
Среди юношей и девушек в евро-

пейской  программе  победу  одер-
жали  роман  Фомин  и  Мария  
Коптяева  из  московского  клу-
ба  «Форвард».  Вторыми  стали  
Максим  Антипин  и  Лилия  
Папылева  («Стремление»,  Архан-
гельск).  На  третью  ступень  пьеде-
стала  почета  поднялись  Кирилл 
Кулаков и Алиса Семенова («Ритм», 
Архангельск).
Среди  взрослых  танцоров  в  ла-

тиноамериканской  программе  по-
бедителями  соревнований  стали  
Андрей  Чигридов  и  Дарья  
Бачурина  из  новодвинского  клу-
ба  «Надежда».  Серебряные  меда-
ли  завоевали  Даниил  Борисов  и  
Лидия  Сорокина  («Стремление», 
Архангельск). Бронзу выиграли го-
сти из Севастополя Никита Донец 
и  виктория  Игнатьева  («Мири-
данс»).
В европейской программе чемпи-

онами стали Михаил Храпутский 
и  валерия  Ибрагимова  («Метал-
лург»,  Красноярск).  На  втором  ме-
сте  –  Андрей  Чигридов  и  Дарья  
Бачурина  («Надежда»,  Ново-
двинск).  Третье  место  заняли  
Даниил Борисов и Лидия Сорокина 
(«Стремление», Архангельск).
Соревнования  прошли  в  рамках 

госпрограммы  «Развитие  физиче-
ской  культуры  и  спорта  в  Архан-
гельской области».
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Спортивный 
фестиваль  
для ветеранов 
СВО 
Спортивный праздник 
для ветеранов СВО 
и их семей пройдет  
12 июня, в День Рос-
сии, на стадионе 
«Труд» в Архангель-
ске. Резервной пло-
щадкой на случай не-
настной погоды станет 
центр развития спорта 
«Норд Арена». 

Организаторами  фестива-
ля выступают министерство 
спорта  Архангельской  обла-
сти, ГАУ «Водник», Спортив-
но-адаптивная  школа  пара-
лимпийского  и  сурдлимпий-
ского  резерва,  Ассоциация 
ветеранов  СВО,  региональ-
ное  отделение  фонда  «За-
щитники Отечества».
В  программу  фестива-

ля  войдут:  армрестлинг 
(мастер-класс),  настоль-
ный  теннис  (мастер-класс 
и  соревнования),  пауэрлиф-
тинг  (жим  классический 
–  мастер-класс  и  соревно-
вания),  пулевая  стрельба 
(мастер-класс  и  соревно-
вания),  спортивное  мета-
ние  ножей  (мастер-класс), 
стрельба  из  лука  (мастер-
класс)  и  следж-хоккей 
(мастер-класс).  Также  за-
планированы  конкурсы  и 
спортивные активности для 
детей и родителей. 
Решение  о  проведении 

спортивного  форума  было 
принято  губернатором 
Поморья  Александром  
Цыбульским на первом фо-
руме ветеранов и волонтеров 
СВО,  который  прошел  в  об-
ластном  правительстве  в  се-
редине апреля.

Участвуйте в марафоне «Гандвик»
14ÎиюняÎвÎархангельскеÎпройдетÎтрадиционныйÎзабегÎспортсменовÎиÎлюбителей

Расписание стартов 14 июня

 42,2 км – 8:30
 21,1 км – 9:30
 4,2 км – 10:30
 5 км, 10 км – 11:00
 2,5 км (ветераны боевых 
     действий) – 12:00
 1 км (детская дистанция) 
     – 13:00

Названы победители  
«Беломорских ритмов»
судейскаяÎколлегияÎиÎмногочисленныеÎзрителиÎвсероссийскихÎÎ
соревнованийÎпоÎдостоинствуÎоценилиÎмастерствоÎспортсменов
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�� В рифму

Продолжаем нашу по-
этическую колонку, где 
публикуем произведе-
ния авторов из Архан-
гельской области.

Посвящается 
последнему 
звонку
Под дождем или зноем,
Но в положенный срок
Каждой новой весною
Есть последний звонок!
Он экзамена вроде,
Он итоги подводит 

одиннадцати школьных лет,
Он прелюдия входа 

в беспредельность дорог.
Он прекрасен, отчаян, 

вдаль зовет этот звон.
В нем и горечь прощаний 

со школой, и надежды исток!

Александр БУШУев 

Острову  
хабарка
Мой северный остров Хабарка,
Стал важным в моей ты судьбе.
И лучшего нет мне подарка,
Как сердцем коснуться к тебе!

Все дальше уносятся годы
Волною одна за другой.
Двина даже в час непогоды
Ласкает, любуясь тобой.

Трудяга мой маленький остров,
Он издавна Богом храним.
Здесь люди живут очень просто,
Талантливы все как один.

Вот школа стоит – 
сорок восемь –

Средь шумных берез и рябин.
Бушует на острове осень,
В багрянец его нарядив!

И в школу ватагою дружной
Ребята спешат поутру.
С заботой ответственной, 

нужной
Детсад уже ждет детвору.

Чтут жители память героев,
Кто землю сумел отстоять.
Да разве забудешь такое?
Здесь бились за каждую пядь.

Красавец наш – 
остров Хабарка!

Поклон мой родимой земле.
Смотри, к нему с весточкой 

чайка
Весну принесла на крыле!

Лидия ДОЙНИЧеНКО 

Он пройдет в Соломбале  
в Белом сквере, а так-
же в культурном центре 
«Соломбала-Арт» и би- 
блиотеке № 5 имени  
Бориса шергина.

«Крутая  песочница»  –  это  фести-
вальная  площадка,  где  представ-
ляются  лучшие  практики  в  обла-
сти  общего  и  специального  обра-
зования, педагоги и родители зна-
комятся  с  новыми  программами, 
подходами  и  технологиями,  об-
щаются и обмениваются опытом. 
Участников  ждут  семь  темати-

ческих площадок:
– публичные лекции с научным 

подходом  от  самых  известных  и 
именитых спикеров, которые рас-
скажут  о  развитии  ребенка  и  от-
ветят на все вопросы родителей и 
специалистов;
–  мастер-классы  для  педагогов 

от  лучших  мастеров  коррекци-
онной  педагогики.  Они  покажут, 
как  превратить  обучение  в  инте-
ресную игру;
–  просвещение  родителей  на  са-

мые актуальные темы в  воспита-
нии детей: здоровье детей и взрос-
лых,  как  установить  личные  гра-
ницы, во что поиграть, чтобы раз-
вивать ребенка;
– спортивная площадка ждет де-

тей на мини-тренировки: кудо, ка-
поэйра,  тхэквондо,  молодецкие 
забавы и подвижные игры;
– игры для детей: развивающие, 

подвижные,  нейроигры,  настоль-
ные;
–  диагностика  развития  детей 

и даже взрослых. Специалисты в 
коррекционной педагогике дадут 
консультации по развитию ребен-
ка;

–  творчество  без  границ  –  уни-
кальная  возможность  полепить, 
порисовать, потанцевать и посмо-
треть концерт.
Фестиваль предлагает уникаль-

ные  возможности  для  педагогов: 
знакомство  с  инновационными 
коррекционными,  развивающи-

ми практиками, ориентированны-
ми на ребенка, возможность вый-
ти за рамки привычных представ-
лений  и  посмотреть  на  свою  ра-
боту другими глазами, встретить 
единомышленников.
Родители  смогут  узнать  о  важ-

ных  направлениях  в  воспитании 
детей,  чему  учить  детей,  куда 
можно обратиться  за помощью в 
развитии  ребенка,  получить  кон-
сультацию о речевом и общем раз-
витии ребенка. 
Для  детей  этот  день  станет  на-

стоящим  праздником  свободы  и 
творчества! Игры и задания помо-
гут  им  раскрыть  таланты,  прове-
рить  способности  и  обрести  уве-
ренность в себе, найти новых дру-
зей и новое увлечение.

Участие  в  фестивале  бесплат-
ное! Детская программа рассчита-
на на детей от двух лет.
Организаторы  –  региональ-

ный  кампус  сообщества  «Уни-
верситета  детства»  «Педагогиче-
ское Поморье», детский сад № 140 
«Творчество»,  культурный  центр 
«Соломбала-Арт».

Скачать полную программу 
лекций и мастер-классов 

можно здесь

Ребенок – молчун. Что делать?
наÎэтотÎвопросÎиÎнеÎтолькоÎможноÎполучитьÎответÎÎ
наÎпервомÎгородскомÎфестивалеÎ«крутаяÎпесочница»
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Участниками фестиваля «Крутая пе-
сочница» станут педагоги, родители 
с детьми, в фокусе интересов которых 
– общее и инклюзивное образование, 
ориентированное на интересы семьи, 
где во главу ставятся способности и 
потребности ребенка

7 июня с 9:45 до 15:00
Белый сквер (пр. Никольский, 29), КЦ «Соломбала-Арт»,

Соломбальская библиотека № 5 имени Б. В. Шергина

Обращайтесь  
в ЕДДС
Обо всех ЧП на комму-
нальных сетях архангело-
городцы могут сообщать 
в любое время суток по 
единому многоканально-
му телефону 420-112.

Задача  ЕДДС  –  сбор  и  обработ-
ка информации о ЧП и авариях, 
анализ  и  оценка  ее  достоверно-
сти и доведение информации до 
экстренных оперативных служб 
и  организаций,  в  компетенцию 
которых  входит  устранение 
чрезвычайных ситуаций.
Звонок бесплатный.
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СПЕКТАКЛь 

ФЕСТиВАЛь 

всеÎсобытияÎсостоятсяÎвÎ2025Îгоду

Рекомендуем побывать!
ГОРОДСКАЯ АфИША

 Архангельский 
 театр кукол
 ул. Серафимовича, 4

 28, 29 июня (СБ, ВС)
 17:00

женитьба  
в театре!
В театре кукол – премьера – 
спектакль Амира Ерманова 
«женитьба» по мотивам  
одноименного произведения  
Н. В. Гоголя.

Пьеса Николая Васильевича до сих пор активно ставится на подмост-
ках ведущих театров: она поднимает важные темы, которые касают-
ся  отношений между людьми. В пьесе  высмеиваются  общественные 
предрассудки,  свадебные  традиции  и  обычаи,  которые  превращают 
брак в торговую сделку. Главная мысль произведения заключается в 
том, что жениться нужно по любви!

Третья часть проекта  
«Город за пазухой»
Создатели проекта продолжают исследовать 
Архангельск и обращать внимание на его уни-
кальные черты. На этот раз объектом изучения 
стала улица Свободы.

–  Нам  хочется  пофантазировать,  как  протекает жизнь 
«свободных» домов, чувствуют ли они себя особенными 
или, наоборот, несут тяжелое бремя названия своей ули-
цы. Уравнение несложное: дом + человек + свобода. Ответ 
на это уравнение зрители смогут увидеть на нашем спек-
такле, – говорят авторы проекта.
В спектакле прозвучат монологи и диалоги домов, вдох-

новленные историей улицы и чувствами ее обитателей.
Каждая  глава  проекта  «Город  за  пазухой»  самостоя-

тельна, поэтому зрителям, не видевшим первых двух ча-
стей («Проспект Советских Космонавтов» и «Соломбала»), 
ничто не помешает насладиться спектаклем.
В постановке принимают участие актрисы Архдрамы 

Нина Няникова и Анна рысенко.

Уже в шестой раз состоится фе-
стиваль «Белый июнь»! С 19 по 
29 июня Архангельск снова будет 
обсуждать книжные новинки, на-
слаждаться изысками северной 
кухни, петь любимые песни, из-
учать тренды креативных инду-
стрий.

«Белый  июнь»  2025  года  «перелезет»  че-
рез  забор  Петровского  парка,  и  значи-
тельная  часть  книжной  ярмарки  прой-
дет на улице Карла Либкнехта, которая 
на 12 дней станет пешеходной.
Еще  больше  книг,  еще  больше  изда-

тельств  из  России и Белоруссии,  новин-
ки  и  редкости  по  привлекательным  фе-
стивальным  ценам.  Книжная  ярмарка 
начнет работать в четверг, 19 июня.
Фестивальные шатры для лекций, пре-

зентаций,  мастер-классов  для  детей  и 
взрослых  будут  расположены  в Петров-
ском  парке,  главная  сцена  –  перед  теа-
тром, вторая сцена – у ротонды.
Разговоры  будут  посвящены  книгам 

в жанре нон-фикшен, а для искушенных 
читателей  пригласят  модных  современ-
ных  авторов:  фэнтези,  янг  эдалт  –  все, 
что актуально прямо сейчас.
В лектории «Белый июнь. Победа» бу-

дут говорить о книгах, посвященных за-
щитникам  Отечества,  о  том,  как  голос 
народной  памяти  звучит  через  поколе-
ния.
Мероприятия фестиваля «Белый июнь. 

Книги»  впервые пройдут  одновременно 
с  мероприятиями,  которые  входят  в  на-

правление  «Белый  июнь.  Игра»  и  трек 
комиксов.
Авторы  рисованных  историй  предста-

вят  оригинальные  издания,  а  разработ-
чики компьютерных игр привезут на фе-
стиваль свежие версии проектов и даже 
дадут в них поиграть! В лектории на сце-
нах  и  под  куполами  мастера  новых  ме-
диа  поделятся  секретами  мастерства 
и  презентуют  оригинальные  разработ-
ки.  А  среди  прилавков  книжной  ярмар-
ки на улице Карла Либкнехта северных 
любителей комиксов ждут самые яркие 
и  необычные  релизы  крупнейших  изда-
тельств России.
Трек  «Белый  июнь.  Игра»  проводит 

Союз литераторов России. Куратор и ве-

дущий  трека  –  член  правления  Союза 
литераторов  Сергей  Чекмаев,  руко-
водитель  секции  игровой  индустрии  – 
вячеслав Уточкин, куратор секции ко-
миксов – владимир Максимушкин.
Фестиваль  «Белый июнь»  уже  третий 

год входит в проект «Читающая Россия», 
реализуемый  по  инициативе Министер-
ства цифрового развития РФ и объединя-
ющий лучшие книжные фестивали стра-
ны.
Фестиваль проводится по инициативе 

и  при  поддержке  правительства  Архан-
гельской  области,  министерства  куль-
туры Архангельской области. Организа-
тором выступает Губернаторский центр 
Архангельской области.

6+ «Белый июнь. Книги»
 Усадебный дом Е. К. Плотниковой 
 ул. Поморская, 1

 6 июня (ПТ) 
 17:30

Стихи без правил
Дню рождения Александра Сергеевича  
Пушкина посвящается.

Говорим о гении великого поэта через искусство.
В День русского языка – дань памяти и уважения ве-

ликому русскому поэту Александру Пушкину – в му-
зейном зале среди подлинных произведений живописи  
XIX  века  стихи  всегда  звучат  по-особенному.  Участ-
ники вечера – члены поэтического кружка «Стихи без 
правил» Лили Токкинен, Юлия Моисеенко, елена  
Комиссарова.

ПОэТиЧЕСКий ВЕЧЕР 12+

6+
ПРАЗДНиК 6+

В Белом сквере вновь на-
чинаются летние вечера.  
Первая встреча будет по-
священа Пушкинскому 
дню России и Дню рус-
ского языка. 

Для гостей развернется творче-
ский марафон, а самых малень-
ких посетителей ждет игровая 
программа  «Сказки  на  все  вре-
мена».  Всех  заинтересуют  тор-

говые  ряды  –  выставка  масте-
ров. 
Зрителям  подарят  свое 

творчество  коллективы  КЦ 
«Соломбала-Арт» и приглашен-
ные  артисты.  В  их  числе  –  го-
родской  духовой  оркестр  име-
ни  В.  Васильева  (художествен-
ный  руководитель  и  дирижер  
В. С. Данилюк). 
В  случае  плохой  погоды  ве-

чер состоится в помещении КЦ 
«Соломбала-Арт».

Летний вечер в парке

 Белый сквер
 пр. Никольский, 29

 7 июня (СБ) 
 17:00

12+

Программа  
фестиваля 


