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В Архангельске модернизированы  
две водонасосные станции.  
Одна – на левобережье, вторая –  
на острове Краснофлотском

Тысячи северян приобщились к ЗОЖ 
благодаря проектам Архангельского  
центра общественного здоровья  
и медицинской профилактики 

8

Первый общегородской субботник 
состоится 18–19 апреля.
Готовимся к 80-летию Победы,  
наводим чистоту

4
 Самое интересное в этом номере

3

Куда мальчишки  
ходят за характером
Шестой год в столице Поморья работает «Мужская школа»,  
где мальчиков учат быть сильными, ответственными и разносторонними
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ПОВЕСТКА ДНЯ

Наша газета «Архангельск – 
город воинской славы» – 
одно из самых цитируемых 
СМИ Архангельской области.

Компания «Медиалогия», которая 
специализируется на анализе СМИ, 
опубликовала рейтинг медиаресур-
сов за 2024 год. 

Газета «Архангельск – город 
воинской славы» заняла второе ме-
сто рейтинга впервые за все время, 
поднявшись сразу на пять пунктов. 

К слову, в 2023 году наше издание, 
прибавив четыре пункта, подня-
лось на седьмую строчку. 

Основой для построения рей-
тинга стал индекс цитируемости 
(ИЦ) системы «Медиалогия», база 
которой насчитывает более 90 ты-
сяч наиболее влиятельных источ-
ников: телевидение, радио, газеты, 
журналы, информационные агент-
ства и интернет-СМИ. При подсче-
те рейтингов не учитывались но-
востные агрегаторы.

Примечательно, что индекс ци-
тируемости рассчитывается на 
базе математико-лингвистическо-
го анализа текстов более 104 ты-
сяч открытых источников. Во избе-
жание самоцитирования из анали-
за исключены ссылки на издания, 
объединенные единым брендом и 
редакцией. Также не учитываются 
показатели посещаемости, тиража 
или аудитории.

Отметим, исследование проводи-
лось за период с 1 января по 31 дека-
бря 2024 года. 

Стремимся быть лучше для вас, читатели!

Татьяна СИМИНДЕЙ,Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Для участников третьего по-
тока школы – руководите-
лей городов и муниципаль-
ных образований регионов 
страны – подготовлена четы-
рехдневная программа, по-
священная хозяйственной 
деятельности и инфраструк-
турному развитию террито-
рий. 

Напомним, образовательный 
проект «Школа мэров» создан в 
2023 году по поручению президента 
России Владимира Путина и ре-
ализуется Высшей школой госуп
равления Президентской акаде-
мии при поддержке Администра-
ции Президента Российской Феде-
рации и ВАРМСУ. 

Академический директор про-
граммы «Школа мэров» Высшей 
школы госуправления Президент-
ской академии Александр Зо-
рин пояснил, что все слушатели 
прошли серьезный отбор. На пер-
вом этапе кандидатуры были со-
гласованы губернаторами, на вто-
ром – экспертами Высшей шко-
лы государственного управления. 
При этом конкуренция на втором 
этапе составила четыре кандида-
та на место. Всего было зачисле-
но 160  слушателей: два потока по 
80 человек. 40 % из них – действую-
щие мэры городов, 40 % – замести-
тели глав администраций и 20 % – 
руководители региональных орга-
нов власти и депутаты, которых 
губернаторы рассматривают как 
кадровый резерв. 

Слушатели программы разде-
лены на два потока – по 80 участ-
ников. Для одного из них в ка-
честве площадки очного моду-
ля и была определена столица  
Поморья. 

– Архангельск – это город, кото-
рый всегда имел стратегическое 
значение для России. Сейчас он 
играет особую роль в деле освое-
ния Арктики, развитии Северного 
морского пути. Мы понимаем, что 
город работает не только в услови-
ях бюджетных ограничений, но и 
географических, климатических. 
Важно показать, как справляют-
ся с задачами на Севере. Предыду-
щие четыре модуля проходили в 
Московской области, Якутске, Ир-
кутске и Самаре. Везде мы видим 
свою специфику, свои практики, 
и это дает возможность для обме-
на опытом, – отметил Александр  
Зорин. 

Первый день «Школы мэров» ор-
ганизаторы называют «муници-
пальным». Открывая мероприя-
тие, глава Архангельска Дмитрий  
Морев выступил с объемным до-
кладом на тему развития город-
ской инфраструктуры. 

– Основным направлением раз-
вития города является повышение 
темпов строительства и ввода жи-
лого фонда. Программа комплекс-
ного развития территорий, реали-
зация масштабных инвестицион-
ных проектов в сфере жилищного 
строительства и инвестиционных 

«Школа мэров»  
изучает опыт Поморья
В Архангельске проходит очный модуль программы развития муниципального Î
кадрового управленческого резерва

проектов резидентов Арктической 
зоны РФ, участие в федеральной 
программе переселения – исполь-
зуются все доступные инструмен-
ты. Благодаря этому темпы стро-
ительства в городе Архангель-
ске составляют порядка 200 ты-
сяч квадратных метров в год, – от-
метил в своем докладе Дмитрий  
Морев.

Обучение в «Школе мэров» пред-
полагает возможность обратной 
связи: слушатели в диалоге опреде-
ляют наиболее эффективные под-
ходы к достижению различных це-
лей. Глава Архангельска Дмитрий 
Морев пригласил участников на 
пешую прогулку, в ходе которой 
отвечал на вопросы об историче-
ской специфике города и особенно-
стях современного этапа развития 
Архангельска. 

В качестве выездных меропри-
ятий администрация областно-
го центра предложила посещение 
трех предприятий: МУП «Горсвет», 
МУП «Городское благоустройство» 
и созданных им общественных 
пространств, транспортной компа-
нии «Рико». Здесь на конкретных 
примерах будет рассматриваться 
проблематика и пути достижения 
задач по совершенствованию рабо-
ты.

–  Для нас образовательная про-
грамма «Школа мэров» – это воз-
можность обсудить эффективные 

подходы к решению задач, кото-
рые есть у всех городов. Показы-
ваем свой опыт, берем на вооруже-
ние лучшие практики коллег. Тема 
очного модуля, который проходит 
в Архангельске, – хозяйственная 
деятельность и развитие инфра-
структуры – для нас важнейшая.  
В своем докладе поделился с колле-
гами, как удается поддерживать в 
Архангельске высокие темпы стро-
ительства жилья и соцобъектов. 
Участие в нацпроектах, програм-
ма комплексного развития терри-
торий, масштабные инвестпроек-
ты для застройщиков – использу-
ем все доступные инструменты, – 
сообщил глава города Дмитрий  
Морев.

Завершающим мероприяти-
ем «муниципального» дня ста-
нет обсуждение опыта админист
рации Архангельска по управ-
лению городской коммуналь-
ной инфраструктурой. Информа-
цию о нем представит глава го-
рода. Также в повестку деловой 
программы включен вопрос по-
вышения эффективности управ-
ления муниципальной землей  
и имуществом. 

Далее слушателей программы 
ждет «региональный» день, посе-
щение моногорода Новодвинска и 
знакомство с объектами туристи-
ческого показа.
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цели и средства

Ирина Колесникова, Î
фото: Иван Малыгин

Оба объекта оценил глава 
Архангельска Дмитрий  
Морев. Об их параметрах, 
особенностях работы и пла-
нах по развитию системы во-
доснабжения в этих микро-
районах областного центра 
градоначальнику рассказал 
генеральный директор  
ООО «РВК-Архангельск»  
Андрей Поташев.

Так, первый объект – водонасосная 
станция на улице Дежневцев. До ре-
конструкции она представляла со-
бой одноэтажное деревянное стро-
ение с двумя насосами. В результа-
те проектирования, чтобы оптими-
зировать расходы на эксплуатацию 
станции, принято решение возве-
сти новое здание из металлокарка-
са с применением сэндвич-панелей 
и оснастить его современным обо-
рудованием и автоматикой.

В итоге на объекте установлены 
четыре насоса, которые включе-
ны в общую систему управления 
насосными станциями предпри-
ятия, а запорно-регулирующей ар-
матурой можно управлять дистан-
ционно.

Работы выполнены в рамках ин-
вестиционной программы пред-
приятия, а общая стоимость реали-
зации проекта составила немногим 
более 25 миллионов рублей.

Сегодня станция подает питье-
вую воду на каскад водонасосных 
станций на левом берегу Архан-
гельска и обеспечивает ею не толь-
ко порядка 14 тысяч жителей терри-
тории, но и различные предприятия. 

ВНС на острове Краснофлотском 
была реконструирована в течение 
года. Здесь одноэтажное строение 
из сборного железобетона и кир-
пичной кладки с двумя насосны-
ми агрегатами капитально обнови-
ли, усилив несущие конструкции и 
заменив кровлю. Здание утеплили, 
разделили на два помещения, осна-
стили современным оборудовани-
ем, а также выполнили замену вво-
дов и выводов. Реконструкция обо-
шлась в 20 миллионов рублей. Се-
годня станция обеспечивает пить
евой водой полторы тысячи жите-
лей острова. 

– Росводоканал продолжает вы-
полнение своих обязательств в рам-

ках инвестиционной программы. 
Мы делаем все последовательно, в 
соответствии с планом мероприя-
тий. Ввод в эксплуатацию после ре-
конструкции этих двух водонасос
ных станций позволит обеспечить 
надежность водоснабжения левого 
берега Архангельска. За последние 
пять лет мы переложили основные 
трубопроводы – дюкерные перехо-
ды от острова Краснофлотского до 
левого берега, а также реконстру-

ировали дюкер от Ленинградского 
проспекта до острова Краснофлот
ского. В декабре прошлого года 
сдали две центральные насосные 
станции, которые обеспечивают 
каскад малых водонасосных стан-
ций, и сейчас завершаем этап за-
мены центральных водопроводов 
в поселке Затон. Таким образом бу-
дет обеспечена надежность и рабо-
тоспособность всех центральных 
коммуникаций. Затем мы присту-

пим к замене трубопроводов к до-
мам, предприятиям и организаци-
ям, – рассказал Андрей Поташев.

Отметим, что обе водонасосные 
станции полностью автоматизи-
рованы и не требуют постоянного 
присутствия персонала, обеспече-
ны системой видеонаблюдения  – 
все данные поступают в единую 
диспетчерскую РВК.

Глава Архангельска, ознакомив-
шись с объектами, отметил, что 

администрация города в прошлом 
году получила особенно большое 
количество жалоб на проблемы с 
водоснабжением от жителей ули-
цы Штурманской поселка Затон. 

– Вместе с «РВК-Архангельск» мы 
приняли волевое решение о необ-
ходимости модернизации водона-
сосных станций и водопроводной 
сети. Так, на сегодняшний день 
переложены уже два с  половиной 
километра сетей в поселке Затон. 
А кроме того, в  конце прошлого 
года введены в  эксплуатацию со-
временные насосные станции, ко-
торые мы  сегодня посетили. Они 
позволяют стабильно подавать и 
поддерживать нужное нам давле-
ние в водоводе и  обеспечивать га-
рантированную подачу воды жите-
лям. Могу сказать, что количество 
жалоб отсюда значительно снизи-
лось. 

Предстоит еще выполнить пере-
подключение домов к  новой сети 
водоснабжения. Это, конечно, по-
влечет за  собой краткосрочные от-
ключения, но  впоследствии будет 
обеспечена качественная услуга 
по водоснабжению, – подвел итог 
Дмитрий Морев.

Глава города также подчеркнул, 
что город ведет планомерную рабо-
ту по модернизации системы водо-
снабжения и водоотведения на ле-
вом берегу не только с участием 
«РВК-Архангельск» – компании-
концессионера. Свою инвестицион-
ную программу также реализует и 
муниципальное предприятие «Во-
доочистка»: ведет замену сетей в 
зоне своей ответственности. 

Водоснабжение левобережья 
будет качественным
В областном центре продолжаются работы по модернизации системы водоснабжения: в эксплуатацию сданы Î
две водонасосные станции (ВНС). Одна подает воду жителям левобережья, вторая – острова Краснофлотского

Островные причалы  
готовят к навигации
На острове Кего уже проводятся ре-
монтные работы плавучего прича-
ла для прохождения очередного 
освидетельствования.  

– Также предусмотрен ремонт причала на 14-м 
лесозаводе. Но там ситуация отличается: ре-
монтные работы будут осуществляться с воды 
с помощью теплохода с генератором. Пока не 
пройдет ледоход, выполнить эту работу невоз-
можно. Но в летний период пассажирские те-
плоходы будут ходить на 14-й лесозавод, к это-
му времени кнехт должен быть установлен. На 
период ледохода буксиры будут ходить на ли-
нии 22-й лесозавод – 23-й лесозавод – сообщили 
в департаменте транспорта.

Специалисты службы «Газпром газораспределе-
ние Архангельск» ввели в эксплуатацию внутри-
поселковый газопровод протяженностью 3,8 км 
для догазификации микрорайона Жаровиха и 
подключили первые домовладения.

Новые сети создали техническую возможность газификации 
более 70 домовладений микрорайона.

Источником газоснабжения для внутрипоселкового газо-
провода является межпоселковый газопровод, построенный 
в рамках программы развития газоснабжения и газифика-
ции Архангельской области на 2021–2025 годы. 

– На данный момент с жителями микрорайона заключен 
31 договор на догазификацию, первые шесть домовладений 
уже подключены к сетевому газу, – отметил генеральный 
директор ООО «Газпром газораспределение Архангельск»  
Павел Курлыгин. 

В Жаровихе газифицированы первые дома
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город и мы

На повестке дня – меры 
по обеспечению по-
жарной безопасности, 
общественного поряд-
ка, созданию запасов 
топлива, работе комму-
нальных предприятий.

Толщина льда на реке в 
этом году на 11 сантиметров 
меньше нормы, но предсто-
ящие заморозки не позво-
лят пройти ледоходу рань-

ше обычных сроков. По прог
нозам гидрометцентра, ледо-
ход придет в Архангельск 29 
апреля. При этом состояние 
льда уже сейчас влияет на 
работу переправ.

Так, 4 апреля закрылась 
пешеходная переправа на 
Кегостров и вышел в рейсы 
первый буксир. 

Как отметил Дмитрий 
Морев, всего этой весной 
будет задействовано четы-
ре буксира на трех линиях: 

Архангельск – Кего, Солом-
бала – Хабарка и 22-й – 23 ле-
созаводы с рейсами на Реу-
шеньгу.

– На острова города уже за-
везено 380 биг-бэгов для сбо-
ра мусора в период, пока вы-
возка на материковую часть 
будет невозможна.

Управление торговли ра-
ботает с островными магази-
нами: всего их 14. Запас про-
дуктов и других товаров пер-
вой необходимости создан, 

есть и договоренность о до-
ставке свежей продукции.

На островах Архангель-
ска проживает более семи 
тысяч горожан, и наша за-
дача – обеспечить работу 
всех служб в сложный пери-
од ледохода и паводка, – под-
черкнул глава Архангельска 
Дмитрий Морев.

В связи с началом работы 
буксира изменилось и распи-
сание автобусного маршрута 
№ 38 «Причал – Новая деревня».

Зима мягкая, а ледоход 
поздний: почему?
Начальник Гидрометцентра Северного УГМС 
Людмила Цыплакова рассказала о весенних 
процессах на реке.

На 31 марта толщина льда в районе гидропоста «Со-
ломбала» составляла 43 сантиметра, что на 11 санти-
метров меньше нормы. А вот средняя высота снега на 
льду – 24 сантиметра, и это на 17–25 сантиметров боль-
ше, чем в прошлом году.

Согласно долгосрочному прогнозу, подход основ-
ного ледохода к  городу Архангельску ожидается на 
29 апреля.

Людмила Цыплакова объяснила, почему ледоход 
не будет ранним, хотя зима была мягкой, а лед на реке 
относительно тонкий:

– Ранние весенние процессы спровоцировали начало 
ледохода. Но ожидается продолжительный период от-
рицательных температур, которые спровоцируют сни-
жение интенсивности движения ледохода. Отмечен-
ные в январе прослойки воды преимущественно смерз-
лись. На поверхности ледяного покрова сгладилась ви-
димая часть торосов. Поэтому и планируется, что к Ар-
хангельску основная часть ледохода подойдет лишь к 
29 апреля. 

Для снижения вероятности негативного воздейст
вия вод от образования заторов льда в период ледохо-
да специалистами были даны рекомендации о необхо-
димости проведения ледокольных работ на реке Север-
ной Двине – в районе устьевой части у Архангельска и 
на участке Архангельск – Холмогоры.

�� Кстати
По прогнозу Гидрометцентра России, средне-
месячная температура воздуха в апреле ожи-
дается около нормы, а норма для Архангель-
ска +0,8 °С

На маршруты вышли буксиры
В администрации города прошло заседание оперштаба Î
по подготовке к паводку

В Архангельске готовятся к 80-летию  
Победы, наводят чистоту. Коммунальные 
предприятия приступили к весенней убор-
ке уже на прошлой неделе, а первый  
общегородской субботник состоится  
18–19 апреля. 

– Сейчас мы активно подключаем дорожные орга-
низации, муниципальные предприятия, бизнес, УК и 
ТСЖ к наведению порядка на территориях, где уже 
растаял снег. В рамках двухмесячника по уборке го-

рода проведем пять массовых субботников, четыре из 
них – до 9 Мая, – сказал Дмитрий Морев. 

Глава Архангельска напомнил, что в прошлом году 
архангелогородцы приняли активное участие в наве-
дении порядка. Школьные коллективы, общественни-
ки, сотрудники различных предприятий и неравно-
душные жители – мы объединили усилия и добились 
хорошего результата. 

– В этом году предлагаю увеличить темпы, а наши 
округа уже выдают инвентарь и мешки. Давайте вме-
сте сделаем Архангельск чистым к юбилею Великой 
Победы! – призвал горожан Дмитрий Морев. 

На острова с комфортом
Буксирные перевозки пассажиров скоро уйдут в прош
лое. На судах ледового класса «Онега» и «Сольвыче-
годск» завершается подготовка к ходовым испытаниям.

Сейчас на «Красной Кузнице» на пассажирских судах выполняются 
внутренние отделочные работы и зашивка помещений, ведутся пу-
сконаладочные работы, а также завершаются швартовные испыта-
ния оборудования и механизмов.

Сдача «Онеги» и «Сольвычегодска» запланирована к середине 
2025 года. В периоды ледостава и паводка они будут перевозить жи-
телей островных территорий Архангельска и левобережья Онеги. 

Одновременно идет строительство третьего и четвертого судов 
серии – «Каргополь» и «Кенозерье».

«Каргополь» находится на низком стапеле, корпус сформирован, 
производится обварка надстройки, установка рулевой рубки, носо-
вого и кормового фальшбортов. На судне установлено оборудование, 
изготавливаются трубопроводы. У «Кенозерья» сформирован носо-
вой блок корпуса, идет обварка наружной обшивки. Изготавливают-
ся недостающие секции надстройки и рулевой рубки судна. Плани-
руется, что «Кенозерье» и «Каргополь» будут сданы к концу года.

Масштабный проект по созданию судов ледового класса реализу-
ется благодаря поддержке первого заместителя председателя Прави-
тельства РФ Дениса Мантурова и Минпромторга России. Эксплуа-
тацией судов будет заниматься региональная транспортная служба.

Горожане готовятся  
к весенним субботникам
Глава Архангельска Дмитрий Морев отметил, Î
что в этом году они начнутся раньше, чем обычно
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личное измерение

Мария Бороухина 

Ольга Игоревна  
Красильникова – учи-
тель физики в гимна-
зии № 3 имени К. П. 
Гемп. Она из семейной 
династии педагогов в 
третьем поколении. Об-
щий стаж преподава-
тельской деятельности 
у них почти 200 лет.  
В этом году она победи-
ла в региональном кон-
курсе «Воспитать че-
ловека» в номинации 
«Педагог-наставник».

– Учителями были мои ро-
дители, оба деда и обе ба-
бушки, тетушка. Конечно, 
это предопределило мой 
профессиональный выбор. С 
детства читала много книг 
по физике, гораздо шире 
школьной программы, мне 
легко давалась математи-
ка, увлекалась обществен-
ной деятельностью, види-
мо, это призвание, – делит-
ся воспоминаниями Ольга  
Красильникова.

Ольга Игоревна окончила 
Архангельский государствен-
ный педагогический инсти-
тут имени М. В. Ломоносова 
с красным дипломом. После 
учебы по распределению ока-
залась в поселке Пертоминск 
на Белом море. В глубинке 
учителя всегда ценились осо-
бо – они были и есть центр 
культуры и знаний. 

– Уехала из города, что-
бы почувствовать взрослую 
жизнь. Мы сами принима-
ли решения и несли за них 
ответственность. Возможно, 
делали ошибки, но мы все 
были молоды, и наставни-
ков тогда у нас в школах не 
было. Зато появились хоро-
ший опыт и уверенность в 
собственных силах, – расска-
зывает педагог.

За плечами у Ольги  
Красильниковой не только 
опыт, но и благодарность ее 
учеников, среди которых по-

бедители и призеры город-
ских, региональных и все-
российских олимпиад. Зна-
чимость физики очевидна. 
Сегодня трудно представить 
какую бы то ни было сфе-
ру деятельности без нее – от 
компьютера и телефона до 
военной сферы. 

– Физика – интеллектообра-
зующая наука. Был период, 
о котором не хочется вспо-
минать, когда выпускались 
одни экономисты, юристы 
и  т. д. А с инженерами боль-
шая проблема по сей день. Ко-
нечно, сегодня государствен-
ная политика изменилась, но 
утрачена база для техниче-
ских специальностей. Это за-
метно даже по школьным ча-
сам, отведенным на физику 
и математику. Преподавате-
лей моего возраста осталось 
немного, молодежь работать 
в школу не идет. Поэтому мы 
стараемся заинтересовывать 
детей в этих предметах как 
можно раньше – с шестого-
седьмого класса, – отмечает 
Ольга Игоревна.

У педагога сегодня два 
больших проекта – иннова-
ционная площадка «Регио-
нальный культурно-образо-
вательный проект «Направ-
ление 29» и турнир «Три Д» 
(Дерзай! Думай! Доказывай!). 

Первый направлен на раз-
витие и совершенствование 
педагогической системы с 
целью улучшения ее качест
ва и достижения высоких ре-
зультатов обучения. Учите-
ля архангельских школ орга-
низуют межмуниципальные 
методические семинары в 
районах Поморья, где обме-
ниваются опытом с колле-
гами, напитываются новы-
ми идеями, что способству-
ет профилактике профессио-
нального выгорания.

Второй проект – это ко-
мандный турнир экспери-
ментальных задач естествен-

но-научной направленности. 
Здесь школьники решают 
необычные задачи по физи-
ке, химии и биологии, кото-
рые не имеют однозначного 
ответа, а затем защищают их 
в научных боях. В этом году 
в III «Три Д» турнире приня-
ли участие десять архангель-
ских команд, две из Северод-
винска, команды из Емец-
ка и Карпогор. Кроме при-
обретения навыков иссле-
довательской деятельности 
и публичных выступлений, 
ребята знакомятся с члена-
ми других команд из разных 
школ, заводят новых друзей.

– Главное для учителя – за-
интересовать детей. А пси-
хологически сегодняшние 
ученики мало отличаются 
от нас с вами в их возрасте. 
Просто у них сегодня много 
времени уходит на гаджеты, 
информацию они тоже вос-
принимают иначе. Однако 
современные дети готовы и 
охотно делают опыты свои-
ми руками, им это интересно. 

– Вы довольны своими уче-
никами? – спрашиваем у пе-
дагога.

– Да. Однако нужно разде-
лять обучающихся и учени-
ков – это разные дети. Учени-
ков – моих последователей – 
у меня немного. Они успеш-
ны и занимаются наукой. 
Жаль, что за пределами Ар-
хангельской области, – отме-
тила Ольга Красильникова.

Быть достойными 
гражданами  
своей страны
Юные кадеты школы № 9 Î
встретились с кавалером Î
ордена Мужества

В гостях у кадетов 1 «Б» и 4 «Б» классов по-
бывал полковник полиции в отставке  
Михаил Иванов. Он почти сорок лет прора-
ботал в различных подразделениях органов 
внутренних дел. 

Полковник архангельского СОБР и  командовал 
ОМОНом, занимал другие важные посты, десять раз 
выезжал в  командировки в  горячие точки. Михаил  
Александрович – кавалер ордена Мужества, который 
он получил за участие в одной из спецопераций во вре-
мя боевой командировки на Северный Кавказ. Он так-
же награжден медалью «За отвагу». 

С 2016 года полковник полиции в отставке работа-
ет педагогом дополнительного образования в центре 
«Архангел», где обучает мальчиков и девочек основам 
начальной военной подготовки, воспитывает в них 
патриотизм и дисциплинированность. 

– Мы хотим ребятам показать, как важно быть защит-
никами. В широком смысле слова. Родины прежде все-
го. Мы изучаем историю Архангельской области, хо-
дим в музеи. Чтобы ребята знали – им есть что защи-
щать и есть чем гордиться, – так говорит полковник о 
своей работе в центре. 

Кстати, Михаил Александрович сам учился в школе 
№ 9 и является ее выпускником. 

Встреча прошла в формате «вопрос-ответ» – ребята 
могли задать гостю любой интересующий их вопрос, 
что они и сделали. В заключение встречи ветеран 
пожелал юным кадетам хорошо учиться, занимать-
ся спортом, повышать свою физическую подготовку, 
быть достойными гражданами своей страны.

Ученик – путник,  
а учитель – родник
Задача каждого педагога – зародить в детях жажду знаний

�� Справка
Ольга Игоревна Красильникова – учитель физики высшей 
квалификационной категории, награждена нагрудным знаком 
«За верность профессии» (2023), имеет звание и нагрудный 
знак «Почетный работник общего образования РФ» (2011), 
благодарность президента РФ за заслуги в развитии отечест­
венной культуры (2013).
Она также победитель Всероссийского конкурса лучших учи­
телей нацпроекта «Образование» (2006, 2020) и областно­
го (2012, 2024); победитель городского конкурса профессио­
нального мастерства «Учитель года – 2010»; призер областного 
конкурса «Учитель года – 2012»; победитель конкурса лучших 
педагогических работников области «Призвание – учить и вос­
питывать» (2024); победитель регионального конкурса «Вос­
питать человека» в номинации «Педагог-наставник» (2025).

Как рассказала директор 
департамента образова-
ния администрации Архан-
гельска Светлана Базанова, 
дошкольное учреждение в 
январе этого года на сред-
ства областной субсидии 
приобрело детскую агро-
номическую лабораторию. 
Стоимость ее составила 
600 тысяч рублей. 

– Это не только игровая зона, а 
настоящее образовательное прост
ранство, в котором дошкольники 
смогут активно развивать навы-
ки по уходу за растениями. Здесь 
дети узнают о циклах роста расте-
ний, основах экологии и важности 

бережного отношения к природе. 
Работа с растениями поможет раз-
вить моторику, логическое мыш-
ление и умение следовать инст
рукциям, – отметила Светлана  
Базанова. 

Что малыши тут же и доказали, по-
казав гостям свои умения в посадке 
растений, предложили попробовать 
микрозелень, познакомили с жите-
лями муравьиной фермы.

Кстати, самое необычное обо-
рудование лаборатории – умная 
теплица, оснащенная датчиками 
влажности, освещенности и темпе-
ратуры, благодаря чему можно соз-
давать оптимальные условия для 
выращивания растений и фиксиро-
вать их, используя компьютер.

Стоит отметить, что долгие 
годы педагогический коллектив 

детсада поддерживает традицию 
изучения растений и животных. 
Дети здесь вместе с педагогами 
активно занимаются выращива-
нием овощей, зелени, цветов. А с 
2019 года в «Веснушке» проходит 
конкурс детских исследователь-
ских работ «Лаборатория Знай-
ки». За эти годы на конкурс было 
представлено более 100 работ та-
лантливых дошкольников, луч-
шие из которых были представ-
лены в международном проекте 
«Карбышевские чтения – 2022», на 
презентациях «Мои первые иссле-
дования». 

В детском саду уверены, что но-
вая агролаборатория позволит вы-
вести работу по экологическому 
воспитанию на новый уровень.

«Веснушка» воспитывает юных агрономов
В архангельском детском саду торжественно открыли агролабораторию
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инициатива

Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Впервые в этом году замуж-
ние северянки борются за 
титул главной красавицы По-
морья. В двухмесячной про-
грамме – мастер-классы от 
стилистов и визажистов, фо-
тосессии, дефиле, творче-
ские встречи, ну и конечно, 
традиционный финал – с эф-
фектным выходом на сцену 
и вручением заветной коро-
ны.

Однако все намного менее типич-
но, чем кажется на первый взгляд. 
«Миссис Архангельск и Архангель-
ская область» – не шаблонный кон-
курс красоты. Да, здесь есть место и 
высоким каблукам, и ковровой до-
рожке, и софитам. Но во всем этом 
блеске ярче всего – внутренний свет. 
Неслучайно центральным событи-
ем проекта стала «Конференция до-
бра», на которой каждая из участ-
ниц представила уже существую-
щую или вновь разработанную бла-
готворительную инициативу.

– Я очень хотела, чтобы конкурс 
красоты и материнства «Миссис 
Архангельск и Архангельская об-
ласть» не был похож на все, что 
мы представляем, когда говорим 
про конкурс красоты, – подчерки-
вает организатор проекта Мария  
Нестеренко. – И меня осенило: в 
программе должно быть ключевое 
общественное мероприятие, пото-
му что статус «Миссис» предпола-
гает прежде всего созидание, уме-
ние вести за собой, учить доброму, 
светлому, основополагающему – 
тому, на чем все держится. «Кон-

И снова красота спасает мир
Участницы конкурса «Миссис Архангельск и Архангельская область» представили свои благотворительные проекты

ференцию добра» я называю жем-
чужиной проекта!

Члены жюри, в состав которого 
вошли представители власти, сфе-
ры культуры, СМИ, общественные 
деятели и предприниматели, за-
слушали 19 социальных инициа-
тив. Лучшая получит поддержку в 
50 тысяч рублей.

ПОДАРИ ЛЮБОВЬ
Две инициативы участ-

ниц конкурса касались судь-
бы бездомных животных.  
Евгения Лагунова предста-
вила проект «Подари лю-
бовь», посвятив его своей со-
баке, которой не стало не-
сколько дней назад. 

Девушка уже много лет в волон-
терстве. Долгое время жила в Чер-
ногории и помогала местному при-
юту с выгулом питомцев, очисткой 
помещений, пристройством четве-
роногих в семьи. А вернувшись в 
Архангельск, решила продолжить 
свою деятельность.

– Приехав в один из приютов, за-
дала вопрос, чем я могу быть по-
лезна, и была крайне удивлена, что 
у меня не запросили никакой фи-
нансовой поддержки. Оказалось, 
у многих есть спонсоры, которые 
снабжают материалами, кормом и 
прочим необходимым. Главная по-
требность сегодня – помощь волон-
терам в выгуле собак, – рассказала 
Евгения. – Для меня это стало при-
ятным удивлением. Я поняла, что 

многие люди хотели бы помочь, но 
не всегда они могут это сделать фи-
нансово. Зато у каждого есть воз-
можность приехать, взять пару со-
бак и приятно провести с ними вре-
мя, подарить им свою любовь, а в 
ответ получить еще больше! 

Суть проекта участницы конкур-
са – через соцсети привлечь внима-
ние к приютам для бездомных жи-
вотных, организовать поездки в го-
сти к четвероногим или рассказать, 
как это сделать самостоятельно, – 
подарить любовь, не вкладываясь 
материально. 

КОМФОРТ ДЛЯ МАМ
Людмила Антонова на про-

тяжении семи лет является 
куратором Центра защиты 
семьи, материнства и дет-
ства «Мамина пристань». За-
нимается консультирова-
нием женщин, создает про-
граммы реабилитации для 
каждой семьи.

На конкурсе Людмила защища-
ла проект, направленный на обнов-
ление спальных зон. Замена мебе-
ли необходима в целях безопасно-
сти, а кроме того, старые повреж-
денные кровати не добавляют ра-
дости в жизни мам, которые и так 
находятся в сложной ситуации. 
Уютная спальня поможет создать 
приятную атмосферу, улучшить 
психологическое состояние подо-
печных центра. 

– Все кровати, которые у нас есть, 
пожертвованы волонтерами, они 
все разные, и в этом основная про-
блема. Потому что у каждой семьи, 
которая к нам заезжает, разное ко-
личество детей, разный возраст у 
детей. Поэтому комната обустраи-
вается индивидуально, перетаски-
ваются спальные места. Мы хотим 
сделать универсальные комнаты 
с кроватями, которые помогут на-
вести порядок, организовать хра-
нение личных вещей с помощью 
контейнеров на колесиках, кото-
рые будут помещаться под саму 
кровать, – объяснила Людмила  
Антонова.

ЛУЧ СВЕТА  
ДЛЯ СВЕТЛАНЫ

Проект Ирины Бобровой 
«Луч света» – адресный: он 
нацелен на сбор средств для 
прохождения реабилита-

�� Людмила 
Антонова за-
щищала проект, 
направленный 
на обновле-
ние спальных 
зон в Центре 
защиты семьи, 
материнства и 
детства «Мами-
на пристань»

�� Инициатива Ирины Бобровой (слева) «Луч  
света» нацелена на сбор средств для прохождения 
реабилитации Светланы Антоновой (справа)

Елена Титова зооволонтер с большим ста-
жем. Ее проект «ЛАЙк помощи» нацелен на 
поиск дома для подопечных приюта «Ми-
лосердие». 

– В нашем городе много приютов для бездомных 
животных, и большая проблема – в том, что они все 
переполнены. Волонтеры и представители прию-
тов ведут сбор медикаментов, кормов, финансовых 
средств на оплату счетов, но работа по пристройству 
животных недостаточно выстроена. Цель моего про-
екта – найти дом подопечным приюта и освободить 
места для других бездомных животных, чтобы они 
не попадали в отлов, – объяснила Елена. – У меня у 
самой дома две собаки, взятые из приюта, и две кош-
ки. Животному обязательно нужен человек, тепло и 
забота!

В рамках проекта девушка планирует создать в 
соцсети «ВКонтакте» отдельную страницу для прию-
та «Милосердие», в которой будут собраны карточки 
на каждого питомца – с информацией о возрасте, ха-
рактере, его нелегкой судьбе, с номером вольера, в ко-
тором он живет. Это поможет человеку и собаке най-
ти друг друга. 

– Даже на своем опыте понимаю, что люди сталки-
ваются с проблемой: хотят взять животное, но из-за 
отдаленности приюта не могут – все они находятся 

за городом. Кроме того, когда человек приезжает в 
приют, к нему нет внимания, поскольку все заняты 
своими делами, а внимание необходимо – чтобы рас-
сказать о том или ином питомце, – отметила Елена. – 
По моей задумке, зайдя на страницу, человек сможет 
посмотреть всех обитателей, выбрать того, к кому ле-
жит душа, и потом приехать именно к этому живот-
ному. 

Девушка предлагает подключить к проекту СММ-
специалиста – для написания трогательных историй 
про четвероногих, а также профессионального фото-
графа – чтобы создать на каж-
дого хвостатого портфолио. 

Поступила и встреч-
ная идея от жюри – ре-
гиональный представи-
тель сообщества «PRO 
Женщин. Архангельск», 
предприниматель, со-
автор проекта «Арт-
гостиная Уютный Дом» 
Дарья Чупринова 
предложила органи-
зовать фотосессию с 
известными людьми, 
которые тоже неравно-
душны к животным. 

Лайк помощи

�� Проект «Подари любовь» Евгения  
Лагунова посвятила своей собаке,  
которой не стало несколько дней назад

�� Ольга Тихомирова планирует  
создать группы взаимопомощи  
для онкобольных и их близких

�� Организатор конкурса  
Мария Нестеренко

�� По мнению членов жюри, большинство идей участниц  
хорошо проработаны и могут быть реализованы уже сейчас

Главный критерий оценки – не креатив­
ность проекта, а реальность его вопло­
щения. Итоговое решение судейской 
коллегии пока держится в тайне – луч­
ший социальный проект будет объявлен 
27 апреля, в завершающий день конкур­
са красоты и материнства
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колесо истории

ции Светланы Антоновой в 
московском центре «Три се-
стры».

Архангелогородка Светлана 
жила благополучной жизнью – ра-
ботала, вместе с супругом воспиты-
вала двоих детей. Но в октябре 2021 
года во время обычного мытья по-
суды у нее случился инсульт спин-
ного мозга.

Девушка оказалась в инвалид-
ном кресле. Лечилась и восстанав-
ливалась в Архангельске, а также 
Санкт-Петербурге. Прошла две реа-
билитации, но из-за отсутствия ди-
намики медики отказались бороть-
ся за ее здоровье.

Однако семья не сдалась и са-
мостоятельно организовала сбор 
на поездку в центр «Три сестры». 
Уже первая реабилитация дала хо-
рошие результаты. После второй 
Светлана смогла в бассейне встать 
на ноги, а после четвертой и пятой 

– с помощью ходунков переставлять 
одну ногу. Была достигнута хоро-
шая динамика, и останавливаться 
нельзя. 

Сейчас семья ведет работу по 
сбору средств для следующей реа-
билитации.

Ирина Боброва предлагает по-
мочь девушке. Ее проект «Луч све-
та» предполагает привлечение во-
лонтеров, проведение благотвори-
тельного концерта в одном из куль-
турных центров Архангельска, 
установку баннеров, печать листо-
вок с историей Светланы Антоно-
вой, оформление ящиков помощи, 
а также проведение спортивных 
мероприятий, изготовление суве-
ниров. 

Сумма сбора – 439 тысяч рублей, 
на данный момент собрано более 
63 процентов. 

– Я педагог, поэтому моя жизнь 
неразрывно связана с благотвори-
тельностью – помогаем сами, при-
влекаем детей и их родителей: ор-
ганизуем благотворительные ак-
ции, ярмарки, поддерживаем при-
юты для животных, пишем письма 
участникам СВО и собираем для 
них гуманитарную помощь… – по-
делилась Ирина. – Я пришла в этот 
мир, чтобы помогать людям.

К НОВОЙ ЖИЗНИ
Жительница Северодвин-

ска Ольга Тихомирова вы-
ступила с проектом «Вместе 
к новой жизни».

Он предполагает создание групп 
взаимопомощи для онкологиче-
ских больных и их родственников. 

– В августе 2024 года мне диагно-
стировали онкологию. И, проходя 
путь восстановления – а это непро-

сто, я понимаю, что очень важна 
поддержка, – поделилась Ольга. – 
И я подумала, что необходимо по-
могать таким людям, а также их 
родным. Потому что многие близ-
кие тоже не могут справиться с 
этой ситуацией, не знают, как пра-
вильно себя вести, начинают жа-
леть родного человека, а от этого 
еще хуже.

По мнению участницы конкур-
са, группы взаимопомощи играют 
ключевую роль в восстановлении 
после онкологических заболева-
ний, помогая участникам чувство-
вать себя менее одинокими и более 
уверенными в своих силах, снижа-
ют уровень стресса, тревожности, 
улучшают настроение и дарят мо-
тивацию к жизни. 

По словам Ольги Тихомировой, 
встречи в группах будут проходить 
в виде психологических тренингов 
и мастер-классов. Автор проекта 
уже заручилась поддержкой психо-
логов и специалистов по оздорови-
тельным практикам. Также пред-
полагается создание онлайн-плат-
формы для общения, обмена опы-
том и поддержки. 

Уже сегодня Ольга проводит 
«Теплые встречи» в городе кора-
белов для людей, столкнувшихся 
с этой бедой. Проект «Вместе к но-
вой жизни» станет продолжением 
этой инициативы, поможет создать 
устойчивую систему взаимопомо-
щи в реабилитации выздоравлива-
ющих и родственников пациентов, 
находящихся в процессе лечения.

Участницы конкура «Миссис 
Архангельск и Архангельская 
область» отразили в своих ини-
циативах еще множество заду-
мок: уроки столового этикета для 
школьников; помощь девушкам-
подросткам, страдающим нерв-
ной анорексией; занятия, посвя-
щенные гигиене полости рта, для 
воспитанников детских учреж-
дений закрытого типа; курсы ан-
глийского языка для детей из ма-
лообеспеченных и многодетных 
семей и другие. Что самое ценное 

– многие рассказали через презен-
тацию личную историю. Оттого 
конференция оказалась настоль-
ко трогательной, моментами про-
бивающей на слезу. 

Главный критерий оценки – не 
креативность проекта, а реаль-
ность его воплощения. По мнению 
членов жюри, большинство идей 
участниц действительно хорошо 
проработаны и могут быть реали-
зованы уже сейчас. Однако итого-
вое решение судейской коллегии 
пока держится в тайне – лучший 
социальный проект будет объяв-
лен 27 апреля, в завершающий 
день конкурса красоты и материн-
ства. 

Точка роста
Представитель агентства недвижимости, мама троих де-
тей Анна Ермолина защищала проект «Точка роста. На-
ставничество для детей-сирот». Его цель – соединить 
ребенка, оставшегося без родительской поддержки, и 
взрослого, который станет для него другом и помощником, 
опорой в жизни. 

– Когда я анализировала этот вопрос, встречалась с педагогами дет-
ских учебных заведений интернатного типа, то вы-
яснила, что спонсорства у них хватает, волонтер-
ства – тоже, а индивидуального сопровождения 
детей там нет, – рассказала участница. – По 
моим данным, в Архангельске только один 
интернат, у которого есть шесть наставни-
ческих пар, и один – в Северодвинске. Поэ-
тому дети получают мало социализации.

По словам Анны Ермолиной, стать на-
ставником – просто. Все, что нужно, – же-
лание и возможность пройти онлайн- 
обучение. Предполагается, что раз в не-
делю взрослый будет очно общаться с 
ребенком, дважды – по телефону.

– Всего лишь несколько часов об-
щения в месяц – путь длиною в чело-
веческую жизнь, – подчеркнула автор  
проекта.

Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

В этом году парохо-
ду-теплоходу «Комму-
нар» исполняется 85 лет. 
Напомним, сегодня он при-
надлежит Северному мор-
скому музею, к 2026 году 
на борту судна будет соз-
дан выставочный зал и ме-
мориальная экспозиция.

Ну а пока все желающие могут 
рассмотреть его в миниатюре: в 
год юбилея «труженика» извест-
ный архангельский судомоде-
лист Виктор Нечеухин постро-
ил модель парохода в масштабе 
1:50 на период его спуска на воду 
в июне 1940 года.

АРХАНГЕЛЬСК. 
ПРИСТАНЬ

История речных трам-
вайчиков началась в Ар-
хангельске в конце XIX 
века. В это время в наш го-
род прокладывают желез-
ную дорогу, соединяя его с 
Вологдой. 

Паровозы прибывают на ле-
вый берег – даже ж/д станция, 
как известно, называлась «Ар-
хангельск. Пристань». Выходя 
из поезда, пассажиры отправля-
ются на причал, чтобы перепра-
виться на правую сторону Дви-
ны. Первым судном, выполняв-
шим эту миссию, был пароход 
«Москва». Вплоть до строитель-
ства в 1964 году ж/д моста все, 
кто прибывал в столицу края, по-
падал в город с реки. 

– Один из первых, кто понял 
золотую жилу речного легкого 
пароходства, был купец первой 
гильдии Яков Макаров, чело-
век состоятельный, предприим-
чивый, и, конечно, он не мог упу-
стить такую историю, как регу-
лярные перевозки с левого берега. 
В Выборге он заказал несколько 
типовых пароходов, – рассказал 
директор Северного морского му-
зея Евгений Тенетов. 

Эти суда в Архангельске по-
лучат название «макарки» – на 
старых снимках видно, как в ак-
тивную навигацию ими букваль-
но кишит Северная Двина. По 
словам директора Севмормузея, 
в каком-то смысле это можно 
сравнить с движением в венеци-
анских каналах – без пароходов 
полноценное существование Ар-
хангельска было невозможно. 

Однако острой оставалась про-
блема переправ в межсезонье. 
Шуга и тонкий лед не давали 
речным трамвайчикам передви-
гаться по Двине. Чтобы обеспе-
чить перевозки в этот период, ре-
шено было построить суда ледо-
вого класса – «Коммунар», а за-
тем «Балхаш».

СКОЛЬКО ЛЕТ 
СТАРИЧКУ?

2 июня 1940 года «Комму-
нар» вышел в свой первый 
рейс. Рассказывая о новом 
пароходе, газеты писали: 
«Главная машина установ-
лена со старого судна».

– Что за старое судно? «Ком-
мунар» сделан по образцу «ма-
карки» № 9, которая построена 
на «Красной Кузнице». Если по-
смотреть списки судов 30-х годов, 

мы также встретим там пароход 
«Коммунар» и даже увидим его 
на иллюстрации в газете «Прав-
да Севера» 1935 года, – рассказы-
вает Евгений Тенетов. – На том 
«Коммунаре», который упоми-
нался в 30-е годы, стояла паровая 
машина 1896 года, изготовлен-
ная на заводе в Выборге. Полу-
чается, что со старого судна на 
новое переставили котел, руле-
вое управление и даже штурвал. 
И, видимо, чтобы не менять ре-
гистровые документы, оставили 
название «Коммунар».

Такая же история произошла 
с колесным пароходом «Гоголь»: 
корпус, которой мы сейчас ли-
цезрим, – постройки 1940 года, а 
машина – 1911-го, по которой и 
считают возраст колесника.

– Получается, мы возраст «Ком-
мунара» можем смело считать с 
1896 года, – рассуждает Евгений 
Тенетов. 

К слову, штурвал 30-х годов 
сохранен до сих пор – он также 
представлен в Севмормузее.

ТРАНСФОРМАЦИИ
Как выглядел «Комму-

нар» на момент спуска на 
воду: открытая верхняя па-
луба с деревянными ска-
мейками, похожими на 
парковые, закрытая ниж-
няя палуба, деревянная не-
отапливаемая рубка. 

На знаменитой фотографии 
известного фотографа Семена 
Фридлянда, которую он сде-
лал для журнала «Огонек» в 1958 
году, хорошо видно, как судно 

пристает к пристани. Чем приме-
чателен снимок?

– «Коммунар» перестроили в 
теплоход в 1962 году в Великом 
Устюге. Но на фото он еще паро-
ход, однако не такой, как изна-
чально. Построен крытый кор-
мовой салон, есть утепленная 
металлическая рубка, радиомач-
ты, – рассказывает директор му-
зея. – Получается (в документах 
мы пока найти этого не можем), 
свою архитектуру судно измени-
ло еще до реконструкции 1962-го.

Следующий капремонт «Ком-
мунар» проходил на Архан-
гельской РЭБ флота в 1982 году 

– именно тогда он получил тот 
внешний вид, который сохранил 
до наших дней.

Последний рейс речной «тру-
женик» совершил в 2019 году.  
А затем встал на вечную стоянку 
у причала Северного морского 
музея. Проект музеефикации суд-
на осуществляется при поддерж-
ке благотворительного фонда  
Владимира Потанина.

– Зимой велись демонтажные 
работы, с установлением плюсо-
вой температуры можно будет 
проводить отделочные. Рубку 
мы реконструируем по образцу 
50-60-х годов, вернем туда род-
ной штурвал. А кормовой салон 
станет выставочным залом под 
разные проекты, встречи летне-
го формата, посвященные теме 
реки, истории пассажирского со-
общения, – поделился планами 
Евгений Тенетов. 

Новая, музейная жизнь «Ком-
мунара» начнется в мае 2026 года. 
Достойная пенсия для речного 
труженика.

Старый новый «Коммунар»
В Северном морском музее можно увидеть модель Î
речного «труженика» на момент его рождения в 1940 году

�� Виктор  
Нечеухин:  
«Я считаю, что 
модель любого 
судна – своео-
бразный па-
мятник – про-
ектировщикам, 
строителям, 
конструкторам, 
морякам, ко-
торые на нем 
работали»
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будь здоров!

Наталья Сенчукова

Все хотят быть здоровыми, 
но не каждый готов прикла-
дывать для этого усилия до 
тех пор, пока все нормаль-
но. Команда Архангель-
ского центра общественно-
го здоровья и медицинской 
профилактики постоянно 
работает над тем, чтобы ин-
тересно и нескучно доносить 
до северян прописную ис-
тину: болезнь всегда легче 
предупредить, чем лечить. 
Во Всемирный день здоро-
вья, который отмечается  
7 апреля, об этой работе нам 
рассказала и. о. директора 
центра Ольга Башарина.

Северная ходьба  
в каждом округе

– Ольга Леонидовна, какие 
из ваших проектов вызывают 
наибольший интерес у людей?

– Особую популярность в послед-
нее время завоевали мастер-клас-
сы по северной ходьбе. Это один 
из самых доступных видов физи-
ческой активности, позволяющий 
улучшить работу сердечно-сосуди-
стой и дыхательной систем, укре-
пить мышцы, поднять настроение. 
В прошлом году мы провели 112 за-
нятий, в которых приняло участие 
порядка 800 человек.

Начинали мы с ходьбы на тер-
ритории областной больницы, где 
тогда располагался наш центр, и 
на мероприятиях «Комплексный 
день профилактики» в различных 
организациях и на предприятиях 
города и области. Как-то вышли на 
набережную с группой палочников, 
и к нам стали подходить горожа-
не с вопросом: где и когда они мо-
гут присоединиться, – приглашали 
приехать в их район. Так мы вклю-
чили в план северную ходьбу в раз-
личных локациях, чтобы привлечь 
к ЗОЖ как можно больше людей. 
Теперь мы выезжаем на набереж-
ную к Вечному огню, к драмтеатру, 
в парк имени Грачева на Фактории, 
в «Зарусье», в Майский парк, про-
водим занятия у библиотеки им. 
Коковина с выходом на набереж-
ную, на 3-м лесозаводе у памятни-
ка Ленину. Анонсы тренировок раз-
мещаем в нашей группе в соцсети 
«ВКонтакте».

– Есть ли у вас проекты-дол-
гожители и как они со време-
нем меняются?

– Проектов-долгожителей много. 
Наша особая гордость – это «Шко-
ла укрепления здоровья», где люди 
получают полезные знания на 
темы правильного питания, физи-
ческой активности, стрессоустой-
чивости.

Также в рамках школы проходят 
занятия с оздоровительными тан-
цами. Только в прошлом году было 
проведено 172. Кроме того, на базе 
школы очно и онлайн обучались 
инструкторы оздоровительных тан-
цев, они уже проводят занятия в Ар-

Искусство не болеть 
и не стареть
Тысячи северян приобщились к ЗОЖ благодаря проектам Архангельского 
центра общественного здоровья и медицинской профилактики 
хангельске, Онеге, Северодвинске, 
Коношском районе, Устьянском, 
Шенкурском, Холмогорском и Ви-
ноградовском округах. Оздорови-
тельные танцы проходят на разных 
площадках – в учреждениях культу-
ры, спортзалах, торговых центрах, 
а летом на улице. Благодаря этому 
проекту уже несколько тысяч лю-
дей по всей Архангельской области 
приобщились к здоровому образу 
жизни.

Много лет проводится и всегда 
востребован «Городок здоровья», 
который мы организуем в различ-
ных учреждениях и на предприяти-
ях. Всем, кто приходит, даем реко-
мендации по укреплению здоровья 
и коррекции факторов риска.

Отмечу также другие наши про-
екты: «Укрепление здоровья на ра-
бочем месте» (для проведения про-
филактических мероприятий нас 
приглашают работодатели), «Все-
мирный день без табака», «День 
физкультурника на Кегострове», 
«Всероссийский день трезвости», 
«Всемирный день здоровья», «Бе-
лый июнь. Здоровье». Эти акции 
в прошлом году собрали около 
1600  приверженцев здорового об-
раза жизни в Архангельске. В них 
были задействованы как сотрудни-
ки центра, так и волонтеры – сту-
денты архангельских колледжей.

Для медработников специалисты 
центра провели 15 онлайн-семина-
ров на такие актуальные темы, как 
здоровье старшего поколения, кор-
рекция питания, профилактика по-
требления алкоголя и никотинсо-
держащей продукции, проведение 
диспансеризации, построение эф-
фективного общения между медра-
ботниками и пациентами.

Кроме того, мы проводим кампа-
нию по пропаганде ЗОЖ и профи-
лактике заболеваний через СМИ, 
размещаем социальную рекламу. 
В месяц сотрудники нашей пресс-
службы записывают 10–15 видеоин-
тервью с врачами на темы профи-
лактики различных заболеваний, 
а это все очень важная и полезная 
информация.

– Какие вопросы здоровья сей-
час требуют особого внима-
ния?

– Необходимо создавать условия 
для ведения ЗОЖ: строить спорт-
площадки, стадионы, создавать 
тропинки здоровья и территории 

для спортивных игр. Доктора мо-
гут советовать заниматься профи-
лактикой заболеваний, но если нет 
условий, то от людей тут мало что 
зависит. Наша задача – в предлага-
емых условиях проводить просве-
тительскую работу, настраивать 
население быть здоровыми, и мы 
делаем это: читаем лекции о поль-
зе правильного питания, о том, как 
противостоять стрессам и двигать-
ся в соответствии со своим возрас-
том. Людям также нужно и само-
стоятельно повышать уровень об-
разования. Сейчас много информа-
ции, много оздоровительных групп 
как онлайн, так и работающих на 
площадках, было бы желание. Про-
филактика должна проводиться в 
комплексе: государство – медицин-
ские работники – население.

Самая большая 
ошибка

– По вашим наблюдениям, ка-
кие ошибки в отношении свое-
го здоровья чаще всего допуска-
ют люди?

– Самая большая ошибка – 
отсутствие должного внимания к 
своему здоровью. Часто к врачам 
обращаются, когда уже что-то за-
болит и болезнь находится на ста-
дии, требующей серьезного лече-
ния. К сожалению, многие заболе-
вания имеют скрытую стадию, ког-
да человек может даже не подозре-
вать, что в организме происходят 
какие-то процессы, а симптомы по-
являются на более поздней стадии. 
Именно для того, чтобы распознать 
заболевание на начальном этапе, 
существует диспансеризация. При-
зываю всех пройти ее и убедиться, 
что родители тоже обследованы.

– В каком возрасте надо на-
чинать прививать привычку 
к здоровому образу жизни и на 
чем в первую очередь акценти-
ровать внимание детей?

– Конечно, с самого детства. Но 
детские эндокринологи настаива-
ют, что даже еще до рождения ре-
бенка будущим родителям важно 
питаться правильно и не приобре-
тать вредные привычки. 

Наши сотрудники проводят про-
филактические мероприятия как 
с малышами в детских садах, так 
и со школьниками, студентами.  
В детских садах, школах и коллед-
жах мы проводим и уроки, и обще-
школьные родительские собрания 
на тему здорового образа жизни. 
Дети младшего возраста узнают, 
почему важно соблюдать гигиену, 
режим дня и правильно питаться, а 
на занятиях с ребятами из средних 
и старших классов упор делает-
ся на питание, физическую актив-
ность, взаимоотношения со сверст
никами и родителями, профилак-
тику употребления психоактивных 
веществ.

Тема вейпинга – новое направле-
ние. Как только электронные спо-
собы доставки никотина появились 
в продаже, мы стали бить тревогу. 
Наш специалист по зависимому 
поведению Анна Буланова провела 
десятки занятий со школьниками, 
педагогами и родителями о рисках 
вейпинга. Эта тема, к сожалению, 
не так часто звучит в СМИ, а меж-
ду тем урон здоровью подростков 
и молодежи наносится очень боль-
шой, они попадают в больницу с от-
равлениями.

В этом году в центре появился 
новый специалист – педагог-пси-
холог, который специализируется 
на теме «Культура полоролевого 
общения и безопасного поведения». 
Она провела более 60 уроков в шко-
лах города. Разговоры с подрастаю-
щим поколением о том, что волну-
ет их – взаимоотношения со сверст
никами противоположного пола, 
физическое и психическое разви-
тие в подростковом возрасте и ри-
ски для здоровья при игнорирова-
нии безопасности – это всегда ак-

туально. Все занятия в школах мы 
проводим по заявкам педагогов.

Востребованный формат – твор-
ческие конкурсы на тему ЗОЖ.  
В 2024 году в них приняло участие по-
рядка 500 юных северян. Лучшие ра-
боты мы используем при создании 
буклетов и наглядных пособий для 
уроков и интерактивных занятий.

Лекции бывают 
спонтанные

– Какую обратную связь вы 
получаете от участников про-
ектов?

– Мы постоянно в общении с на-
шими подписчиками и участни-
ками мероприятий. К примеру, в 
конце прошлого года Центр разви-
тия социальных проектов запустил 
проект «Искусство не стареть» для 
людей 40+, и его организаторы об-
ратились к нам с просьбой помочь 
привлечь участников. В резуль-
тате несколько дней назад про-
ект заканчивали громко и весело: 
с отчетным концертом и танцами 
почти 150 человек. В основном это 
были участники студии оздорови-
тельных танцев, которые проводит 
наш специалист Елена Гафарова.

Есть еще прекрасный пример 
обратной связи. Однажды нам на-
писала медсестра из поселка Сия 
Пинежского округа Александра  
Патракеева. Она самостоятельно 
разработала программу по профи-
лактике различных заболеваний 
и открыла в своем поселке «Шко-
лу здоровья» по буклетам, которые 
мы отправляем в Сийский психо-
неврологический диспансер. Мы, 
конечно, были приятно удивлены 
и встретились с Александрой. Она 
поделилась своим опытом. 

Впервые с небольшой лекцией 
Александра выступила перед жи-
телями поселка в День здорового 
сердца, 11 августа. Рассказала, как 
это важно – беречь сердце, а еще про 
диету, пользу свежего воздуха и о 
том, как справляться со стрессом. 
Публичная лекция людям понрави-
лась, и наша коллега решила про-
должать. Дальше было занятие для 
старшеклассников о профилактике 
ВИЧ-инфекции, лекции о профилак-
тике рака груди, сахарном диабете 
и других заболеваний, мероприя-
тия ко Дню психического здоровья. 
Сейчас Александра постоянно на 
связи с областной ассоциацией мед-
сестер, познакомилась с коллегами 
из других регионов, которые, так 
же как она, бескорыстно помогают 
людям заботиться о своем здоровье. 
Они поддерживают друг друга, де-
лятся наработками. Кстати, лекция 
может возникнуть даже стихийно, 
допустим, идут женщины со скан-
динавскими палками, а навстречу 
им Александра. Слово за слово, она 
расскажет, как правильно ставить 
палочки, как выбрать темп, вот и 
завязался разговор.

– Ольга Леонидовна, сотруд-
ники центра своим примером 
мотивируют северян на здоро-
вый образ жизни?

– Все мероприятия, о которых мы 
говорили, проводят всего лишь 
10  наших специалистов. Мы все 
тоже ведем здоровый образ жизни. 
В нашем коллективе никто не ку-
рит, среди нас есть сотрудники, ко-
торые регулярно занимаются спор-
том – это танцы, бег, лыжи, фитнес. 
Мы делимся друг с другом полез-
ными рецептами и, к слову, пред-
лагаем их нашим подписчикам.

Здоровый образ жизни – это наш 
стиль, и мы призываем всех забо-
титься о своем здоровье, вовремя 
проходить профилактические ос-
мотры, избегать стрессовых ситу-
аций, правильно питаться, больше 
двигаться и находить как можно 
больше положительных моментов 
в жизни.

�� Всероссий-
ская акция 
«10 000 шагов к 
жизни» прошла  
в Архангельске 
во Всемирный 
день здоровья. 
фото: Архангельский центр 

медицинской профилактики

Здоровый образ жизни – это наш стиль, 
и мы призываем всех заботиться о сво­
ем здоровье, вовремя проходить профи­
лактические осмотры, избегать стрес­
совых ситуаций, правильно питаться и 
больше двигаться
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В обсуждении также 
приняли участие депу-
тат Госдумы Елена  
Вторыгина и министр 
культуры Поморья  
Оксана Светлова.

– Мы нашли принципи-
альную поддержку у феде-
рального министра Ольги  
Любимовой. 

Для реализации масштаб-
ного проекта реконструк-
ции требуется федеральное 
финансирование. В прош
лом году мы предусмотрели 
в городском бюджете день-
ги на разработку обоснова-
ния инвестиций: этот доку-
мент позволяет определить 
стоимость необходимых ра-
бот. Реконструкция требует 
1,3 миллиарда рублей. Сум-
ма более чем серьезная, и 
поддержка федерального 
центра нам необходима. На 
встрече мы определили, ка-
кие мероприятия требует-
ся провести администрации 
Архангельска, чтобы войти в 
программу финансирования.

Считаю, что Северному 
округу необходим современ-
ный культурный центр. Этот 
округ развивается: уже две 
территории включены в про-
грамму комплексного раз-
вития территорий, есть пла-
ны по строительству здесь 

социальных домов, – отме-
тил глава Архангельска  
Дмитрий Морев.

– По оценке специалистов, 
процесс реконструкции зда-
ния займет порядка трех лет. 

Работая над проектом, мы 
продумаем, как на этот пе-
риод организовать деятель-
ность творческих объедине-
ний, – подчеркнул глава Ар-
хангельска. 

Напомним, КЦ «Северный» 
– крупнейший культурный 
центр Архангельска, постро-
енный 80 лет назад. Здание 
находится в аварийном состо-
янии: фасады разрушаются, 
кровля течет, часть помеще-
ний закрыта с 1985 года. При 
этом центр остается важной 
точкой притяжения для жите-
лей округа и города, ежегодно 
проводя до 800 мероприятий. 

В соответствии  
со стандартами
Благодаря программе модернизации первич-
ного звена здравоохранения преображается 
поликлиника № 1 6-й горбольницы, что на 
улице Ильича в Северном округе.

Капитальный ремонт стартовал в середине прошлого 
года. В перечне запланированных работ – полное обнов-
ление теплого фасада поликлиники, кровли, коммуни-
каций и внутренняя отделка здания: покраска стен, за-
мена дверных проемов и ремонт санитарных узлов.

Напомним, что в 2017 году изменения коснулись пер-
вого этажа поликлиники, тогда там появилась совре-
менная регистратура с электронной записью. Сейчас 
ремонтные работы идут на втором, третьем и четвер-
том этажах.

– Поликлиника работает с 1972 года, здание уже в до-
статочно изношенном состоянии, поэтому ремонт был 
необходим. В настоящее время на 90 процентов выпол-
нены ремонтные работы фасада и четвертого этажа, – 
рассказал исполняющий обязанности главного врача 
больницы № 6 Максим Смирнов.

Несмотря на ремонт, работа поликлиники № 1 не 
останавливается: в ней трудится около 30 специали-
стов: терапевты, врачи узких специальностей, фельд
шеры, а прикреплено к учреждению порядка 17 тысяч 
человек. Работать в полностью обновленном здании 
поликлиники они начнут осенью этого года.

На все ремонтные работы в поликлинике № 1 город-
ской больницы № 6 было выделено порядка 68 мил-
лионов рублей. После окончания работ учреждение 
будет соответствовать всем современным стандар-
там, предъявляемым к учреждениям первичного зве-
на. Помимо основных работ, в медучреждении за счет 
средств регионального бюджета будет обновлена ме-
бель и приобретена необходимая медтехника.

Напомним, что модернизация учреждений здравоох-
ранения – ключевое направление в реализации нацио-
нального проекта «Продолжительная и активная жизнь».

в городской черте

КЦ «Северный» готовят 
к реконструкции
Глава Архангельска Дмитрий Морев принял участие в рабочей встрече Î
с министром культуры Российской Федерации Ольгой Любимовой, Î
где обсуждалось будущее учреждения

Фронт работ оценили 
на днях заместитель 
министра ТЭК и ЖКХ ре-
гиона Наталья Сорва-
нова, начальник управ-
ления благоустройства 
городской администра-
ции Ольга Полуянова и 
представители строи-
тельного контроля. 

Они обсудили реализацию 
оставшихся мероприятий по 
преображению правого бере-
га Соломбалки в районе шко-
лы № 50.

Напомним, в 2024 году 
со стороны храма по феде-
ральному проекту обустрои-
ли террасу с ограждениями, 
создали деревянный проме-
над из лиственницы с пеше-

ходными дорожками. На тер-
ритории установили скамьи, 
качели, шезлонги, обуст
роили уличное освещение. 
Кроме того, частично обору-
довали детскую площадку в 
экостиле.

Как отметила Ольга  
Полуянова, работы на пра-
вом берегу возобновились 
после небольшого сезонного 
перерыва, в двадцатых чис-
лах марта, и должны быть 
завершены к началу лета. 
Здесь уже создан деревян-
ный променад с ограждени-
ем для неспешных прогулок, 
завезены скамейки, урны и 
шезлонги. Остается лишь 
разместить по набережной 
подзорные трубы и штурвал, 
а также изготовить навес 
для будущего арт-объекта – 

народного деревянного кате-
ра «Соломбалец».

Декоративное судно сей-
час воссоздают по черте-
жам мастера на верфи, рас-
положенной на Мосеевом 
острове. Готовы корпус и 
кабина. В планах муни-
ципалитета – сделать арт-
объект полноценной фото-
зоной, где можно будет по-
сидеть на открытой корме 
и сделать красивые кадры с 
видом на реку.

Отметим, что за обнов-
ление набережной  по фе-
деральному проекту «Фор-
мирование комфортной го-
родской среды»  нацпроекта 
«Инфраструктура для жиз-
ни» проголосовали жители 
города.

Место для неспешных прогулок
Возобновились работы по благоустройству набережной Соломбалки

По оценке специалистов, про­
цесс реконструкции здания 
займет порядка трех лет
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дело жизни

Александр ГАВЗОВ, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Честность, умение слышать 
себя и быть опорой для близ-
ких – эти важные для каж-
дого мужчины качества не 
появляются автоматически 
с возрастом. Их нужно раз-
вивать в живом, настоящем 
опыте самостоятельно или 
под чутким контролем тех, 
кто уже прошел этот путь.

Профессиональный педагог, отец 
пятерых мальчиков и тренер по 
кудо Виталий Ковалев в 2019 году 
основал в Архангельске «Мужскую 
школу». Здесь учат не только дис-
циплине и полезным навыкам, но и 
умению слышать себя, справлять-
ся с трудностями, брать ответст
венность и становиться настоящи-
ми мужчинами. Все это без лекций, 
оценок и морализаторства – навы-
ки передаются через игру, работу в 
мастерских и походы в лес при лю-
бой погоде.

– Как вы пришли к идее соз-
дать «Мужскую школу»?

– К тому времени у меня уже было 
трое сыновей, и я задумывался над 
тем, что их нужно воспитать насто-
ящими мужчинами. Имея большой 
тренерский опыт, я понимал, что 
быть физически сильным – это не 
значит быть мужчиной. Для пол-
ноценного воспитания необходи-
ма мужская среда, где ребята мог-
ли бы общаться с разными мужчи-
нами и перенимать от них важные 
навыки. 

Вынашивая эту идею, я изучал 
много педагогических практик, по-
сещал обучающие программы и об-
щался со специалистами. Спустя 
время появилось четкое понима-
ние, что необходимо делать, и вме-
сте с другом-психологом мы реши-
ли создать «Мужскую школу». 

– В чем, по-вашему, главная 
потребность мальчиков в про-
цессе воспитания?

– Нужен мужчина. Настоящее 
мужское начало. Зачастую отцы, 
даже живя в семье, не могут уде-
лить достаточно времени ребен-
ку. Многие приходят уставшие по-
сле работы, и у них не остается сил 

Куда мальчишки  
ходят за характером
Шестой год в Архангельске работает «мужская школа», где мальчиков Î
учат быть сильными, ответственными и разносторонними
ни на какие игры. Кроме того, где 
в системе образования присутству-
ет мужчина? В школе – минимум, в 
детском саду – почти нет. Ребятам 
попросту не с кого брать пример и 
вести себя как мужчина. В нашем 
пространстве эту важную роль вы-
полняют наставники.

– Они проводят лекции в сти-
ле «Как стать мужчиной»?

– Ни в коем случае! У нас нет ни-
каких лекций, отметок и морализа-
торства. Все наши наставники ис-

кренне переживают за каждого сво-
его воспитанника. Они работают 
над созданием комфортной атмос-
феры, в которой удобно проявлять 
себя, делиться своими мыслями, а 
также учиться преодолевать труд-
ности. Наставники помогают, под-
сказывают, направляют, но не де-
лают за ребенка. Мы не учим «как 
надо жить», мы помогаем маль-
чикам самим в этом разобраться. 
Главная цель – развитие критиче-
ского мышления, понимание себя 
и своего места в мире.

И ЦВЕТОК ВЫПИЛИТЬ, 
И ТРИЦИКЛ СОБРАТЬ

Виталий с ностальгией вспоми-
нает, как раньше детвора радост-
но играла на улицах в догонялки, 
вышибалы и прочие игры. А вот 
современная молодежь все чаще 
предпочитает проводить время в 
своем смартфоне. Одна из задач 
«мужской школы» – вернуть детей 
в реальный мир.

– Мальчики намного лучше по-
знают мир через физическую ак-

тивность. В ходе игр у них перио-
дически возникают конфликтные 
ситуации, которые отражают их 
поведение в обществе. После под-
вижных игр мы садимся в круг и 
подробно разбираем случившее-
ся. При этом мы не ведем назида-
тельную лекцию, а просим ребят 
делиться своими внутренними 
ощущениями. Это помогает им 
лучше понять самих себя и окру-
жающих. 

Другим важным направлени-
ем «Мужской школы» Виталий  
Ковалев называет работу в мастер-
ских. Здесь ребят знакомят со сле-
сарным, столярным, печным де-
лом, авиамоделированием и резь-
бой по дереву.

– Мы не стремимся сделать из ре-
бят слесарей: для этого есть проф
училища. Наша задача – дать маль-
чикам возможность попробовать 
разные направления ручного тру-
да. Это поможет понять, к  чему 
у них лежит душа, а также обучить-
ся полезным навыкам, которые мо-
гут пригодиться в жизни. 

Например, несколько лет назад 
наши воспитанники загорелись 

идеей собрать трехколесный мо-
тоцикл. Один из них – Владимир 
Минаев – придумал модель, на-
рисовал все узлы на компьютере, 
собрал команду из парней и во-
плотил в жизнь свою мечту. Поз-
же они даже возили этот трицикл 
на выставку в Москву, а сейчас 
он украшает холл нашей школы. 
К слову, Владимиру это настоль-
ко понравилось, что он в дальней-
шем решил стать наставником и 
теперь обучает ребят. 

– Воспитанники сами выби-
рают, в какие мастерские хо-
дить?

– Направления в мастерских ме-
няются раз в три месяца: сначала 
ребята ходят на моделирование, 
потом резьба по дереву и так далее. 
Чтобы понять, что тебе понравит-
ся, нужно попробовать все. В бли-
жайшее время мы запускаем курс 
«Мужчина в доме». На нем будем 
рассказывать, как устроена розет-
ка, как починить сифон, заменить 
кран и так далее. Уверен, что на-
шим воспитанникам хотя бы раз в 
жизни пригодятся эти навыки.

– Собираетесь ли вы вместе 
за пределами школы?

– Один раз в месяц ходим в поход. 
Ребята получают навыки выжива-
ния: учатся разжигать костер, до-
бывать дрова и ориентироваться 
в пространстве. Помимо интерес-
ного времяпровождения, это очень 
мощный инструмент формирова-
ния ответственности. Я считаю, 
что нельзя воспитать ответствен-
ного мужчину, не давая ему само-
му принимать решения и отвечать 
за возможные последствия.

СОЦИАЛЬНАЯ 
НАГРУЗКА

Проект «Мужская школа» – это 
социальный бизнес, но вместе с 
тем его сложно назвать прибыль-
ным. Виталий Ковалев признает-
ся, что помимо этого трудится на 
нескольких работах и очень часто 
вкладывает собственные средства, 
чтобы покрыть расходы. 

– Важно понимать, что мы не за-
меняем ребятам отцов, наоборот. 
Мы приветствуем, если отец при-
дет поиграть или сделать подел-
ку вместе с сыном. Это прекрасная 
площадка, чтобы провести время 
со своим ребенком с пользой для 
него. А вот мам на занятия мы не 
пускаем. Это принципиально. На 

Принести домой камин
Алексей АЛЕКСЕЕВ,  
наставник «Мужской школы» по печному делу:

– На наших занятиях ребята собирают модели пе-
чек из маленьких кирпичей. И это не просто интерес-
ный навык и возможность почувствовать себя строи-
телем. Мы даем порядовку – это схема с обозначени-
ями кирпичей: целые, половинки, четвертинки. Объ-
ясняем, как ее читать, как ориентироваться. Те, кто 
уже не в первый раз, сами все собирают по чертежу. 
Иногда только спрашивают совета, как подрезать 
кирпич или как правильно наносить раствор. 

Делаем не только классические печи, но и неболь-
шие, аккуратные камины. Многие забирают их до-
мой  – ставят на видное место, а внутри зажигают 
свечу. Кирпич нагревается, и от печки идет настоя-
щее тепло. Получается очень душевный элемент ин-
терьера, который приносит свет в дома этих ребят.

Многие делают такие камины в подарок бабуш-
кам или родителям на день рождения. Такой нео-
бычный подарок точно никто не ожидает.

�� Профессиональный педагог, отец пятерых мальчиков и тренер по кудо Виталий Ковалев  
в 2019 году основал в Архангельске «Мужскую школу»

Поработал – убери за собой

Александр КАБИЧЕВ, 
наставник «Мужской школы» по столярному делу:

– Наши младшие воспитанники как стайка воробушков: не сидят на 
месте, им сложно концентрироваться. Но обучение опрятности и по-
рядку мальчишки должны впитывать с самого раннего возраста. По-
этому перед каждым занятием мы повторяем правила поведения в ма-
стерской. Аккуратность в делах, аккуратность в мыслях, аккуратность 
в поступках очень важны. 

Также мы объясняем ребятам, что нужно не только мастерить, но и 
быть бережными с инструментом, содержать в чистоте мастерские, ра-
бочие места. Да, мы частенько задерживаемся, и родителям приходит-
ся терпеливо ждать. Ведь подметать опилки и поднимать кучу древес-
ной пыли – это не только веселая забава, но и формирование полезной 
привычки. 

Мы хотим,  
чтобы каждый 
мальчик вырос 
счастливым 
и успешным 
мужчиной
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событие

Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

В экспозиции, размещен-
ной в Соломбальской 
библиотеке № 5 имени 
Б. В. Шергина, собраны 
уникальные экспонаты: 
клюшки и обмундирование 
игроков, советские куб-
ки, коньки – среди них есть 
даже дореволюционные 
экземпляры! 

Место выбрано неслучайно – 
именно в корабельной стороне на-
чиналась история легендарной ко-
манды. Здесь, на стадионе «Вол-
на», состоялся первый матч тог-
да еще «Северного Водника» (так 
называлась ледовая дружина до 
1937  года, потом еще в течение 
года она носила имя «Моряк» и 
только в 1938-м получила название 
«Водник»).

Первые клюшки для игроков 
тоже изготовили в Соломбале – 
на судоремонтном заводе «Крас-
ная Кузница», работники которо-
го в разные годы входили в состав 
архангельской команды. К слову, 
играли без отрыва от производ-
ства: хоккеисты трудились слеса-
рями, сборщиками, литейщиками, 
счетоводами. А после рабочего 
дня отправлялись на тренировку.

Организатор выставки – люби-
тель спорта, известный в столи-
це Поморья легкоатлет Михаил  
Пинегин. Он отразил в экспози-
ции не только историю «Водни-
ка», но и в целом историю русско-
го хоккея, а также конькобежного 
спорта.

Здесь представлена целая кол-
лекция коньков – некоторые из 
них принадлежали игрокам ле-
довой дружины, другие найде-
ны в сараях и старых архангель-
ских домах. Хоккейные, конько-
бежные и даже для шорт-трека. 
Есть среди них и действительно 
раритетные – например, лезвия 
1885  года, крепившиеся к ботин-
кам, или коньки 1898-го!

Мячи, именные футболки игро-
ков, советские вязаные шапочки, 
которые спортсмены надевали 
под шлемы или вместо них (ког-
да достать защитную экипиров-
ку было проблематично), много-
численные сувениры, книги, бро-
шюры, газеты, посвященные по-
бедам «Водника», – все это стало 
частью экспозиции. 

Ценность коллекции – подко-
ва известного вратаря «Водни-
ка» (1990–2005), главного трене-

ра команды (2021–2023) Ильяса  
Хандаева. 

– Когда Ильяс Хандаев выходил 
на лед, то брал с собой подкову –  
все ждали, когда он обнесет свои 
хоккейные ворота и положит на-
верх этот талисман. Люди гово-
рили: «Шаман проводит свой об-
ряд…» Начинает бить, например, 
штрафной – забивает. Болельщи-
ки верили: в подкове дело! – рас-
сказывает Михаил Пинегин. 

Среди прочих уникальных экс-
понатов – золотой шлем Игоря  
Гапановича и переходящий ку-
бок России по хоккею с мячом сре-
ди молодежных команд: 30 марта 
дубль «Водника» сыграл с дублем 
кемеровского «Кузбасса» – желто-
зеленые вырвали победу со сче-
том 5:2. Трофей привезли в Солом-
балу тренер команды «Водник-2» 
Александр Антонов и игрок  
Денис Швырков.

К слову, Денис – внук ветерана 
команды Вячеслава Серова. 

– Именно благодаря своему де-
душке я начал делать первые 
шаги в хоккее с мячом. Он был 
моим первым тренером – где-то 
ругал, где-то хвалил, но всегда 

поддерживал и делился своим ма-
стерством. Это помогло попасть в 
молодежную команду «Водника», 
и, надеюсь, в будущем мне удаст-
ся войти в основной состав, – рас-
сказал Денис Швырков. 

В этом году дубль «Водника» 
в третий раз стал обладателем 
золотых наград в Высшей лиге.  
А впервые спортсмены заполучи-
ли этот кубок в 1987 году. 

– Спасибо нашим молодым ре-
бятам за то, что привезли кубок, 
который я в 1987 году держал в 
своих руках! – поделился ветеран 
русского хоккея Вячеслав Серов. – 
Прошелся по выставке и вспом-
нил свою молодость! 

Пожалуй, для каждого жите-
ля Архангельска «Водник» – еще 
и личная история: сложно найти 
того, кто хоть раз не побывал на 
матче легендарной дружины, не 
почувствовал неповторимую ат-
мосферу северных трибун.

Среди болельщиков архангель-
ской команды – председатель го-
родской Думы Иван Воронцов. 

– Любовь к «Воднику» мне при-
вил в свое время дедушка. Я, буду-
чи маленьким мальчиком Ваней, 
приходил на стадион в валенках и 
шапке-ушанке, болел вместе с де-
душкой и его друзьями. А сегодня 
я привожу на «Труд» уже своих де-
тей – и мы стоим на трибунах, та-
кие же закутанные, с термосом и 
бутербродами, так же идет пар изо 
рта, и мы скандируем: «Водник – 
чемпион!» Так было и будет всег-
да! – поделился Иван Воронцов.

Символично, что свое столе-
тие хоккейный клуб отмечает в 
год юбилея Победы. Организа-
торы представили в экспозиции 
информацию о тех игроках ко-
манды, которые работали во вре-
мя Великой Отечественной вой
ны на заводе «Красная Кузни-
ца», тех, кто ушел на фронт, кто 
вернулся домой или погиб на 
полях сражений. Это Николай  
Кропотов, Андрей Волыхин, 
Виктор Самойлович, Николай 
Ядовин, Виктор Верещагин и 
другие спортсмены. 

Кроме того, на выставке пред-
ставили коллекцию знаков  
Виктора Вершинина «Никто не 
забыт, ничто не забыто». 

Сто лет побед!
Вековую историю хоккейного клуба «Водник» представили в Соломбале

занятиях у нас присутствует ис-
ключительно мужская энергия, и 
это не обсуждается.

– Как можно оценить эффек-
тивность занятий?

– Если говорим про мастерские, 
то здесь все достаточно просто: 
есть готовое изделие и ребенок, 
который научился его делать. Но 
вот что касается повышения от-
ветственности и формирования 
личных качеств – тут несколько 
сложнее. Для этих целей мы на-
стоятельно рекомендуем ребя-
там вести свой дневник, в кото-
рый они записывают свои мысли, 
чувства и наблюдения. Разговор с 
собой на бумаге – очень полезный 
инструмент, который использова-
ли многие великие люди. Потом 
всегда можно перечитать свои 
старые записи и понять, как ты из-
менился.

– Есть ли у вас льготы на за-
нятия?

– У нас есть индивидуальный под-
ход, и каждый отдельный случай 
обговаривается лично. Например, 
дети участников СВО старшей воз-
растной группы занимаются здесь 
бесплатно. Но  есть одно условие: 
первое пропущенное занятие без 
уважительной причины лишает 
всех бонусов. 

– Проводите ли вы социаль-
ные проекты?

– Мы дважды выигрывали губер-
наторский грант с проектом «Рав-
ный учит равного» и проводили 
занятия для детей из социальных 
центров. Главная особенность про-
екта – вместе с наставником ре-
бят обучали наши воспитанники. 
Одно дело, когда взрослый гово-
рит со своей позиции, но совершен-
но  другое, когда ровесник расска-
зывает, как надо делать. К тому 
же, если воспитанник дошел до 
уровня, когда может обучать дру-
гих, значит, он на 100 % понял ма-
териал.

Также мы проводили  большой 
выездной фестиваль в  прошлом 
году «Мужчина в  деле». 15  настав-
ников проводили мастер-классы 
для детей из  социальных центров 
и детских домов Архангельска, Се-
веродвинска, Приморского, Пле-
сецкого и Онежского округов. Все-
го новым навыкам обучилось око-
ло 160 детей.

– Не планируете ли открыть 
направление для девочек?

– С сентября у нас начала работу 
«Школа для девочек». Занятия ве-
дет моя супруга Анна Ковалева, 
заведующая терапевтическим от-
делением в седьмой больнице. Де-
вочки собираются дважды в неде-
лю: занимаются рукоделием, твор-
чеством, учатся готовить. После за-
нятий они устраивают себе особую 
атмосферу – они гасят свет и зажи-
гают свечи. В такой обстановке они 
пьют чай и разговаривают по ду-
шам. В планах – приглашать гос
тей, которые будут более подробно 
раскрывать темы ухода за собой и 
прочее.

– Как вы видите будущее шко-
лы?

– Хочется, чтобы такие «мужские 
школы» появлялись в каждом го-
роде. Чтобы мужчины брали на 
себя ответственность: за семью, за 
дом, за улицу. Я искренне верю, что 
если каждый мужчина возьмет на 
себя ответственность за окружаю-
щую территорию и наведет красо-
ту в радиусе хотя бы полкиломе-
тра, мир станет другим. К сожале-
нию, нынешних взрослых уже не 
поменять, но мы можем зародить 
такие мысли у подрастающего по-
коления. 

�� Комментарий
Артем Фомин,  
начальник управления 
по физической культуре и спорту  
администрации Архангельска:

– Очень приятно видеть перед со-
бой историю нашего великого клуба.  
В детстве я был ярым фанатом «Водни-
ка», мой лучший друг играл в коман-
де «Водник – 90», был голкипером. Пом-
ню, когда проходил чемпионат мира, из 
местных газет делал вырезки и потом подарил ему этот жур-
нал. А теперь вижу эти газетные статьи здесь, на выставке.  
Я всегда гордился тем, что в Архангельске есть такой клуб, тем, что 
он такой несгибаемый! Для нас «Водник» всегда чемпион!
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своих не бросаем

Образовательная програм-
ма, в рамках которой участ-
никам будет предоставлена 
возможность получить но-
вые знания, в первую оче-
редь в сфере государствен-
ного и муниципального 
управления, разрабатывает-
ся Корпоративным универси-
тетом правительства Архан-
гельской области совместно 
с Высшей школой государст
венного управления Прези-
дентской академии Россий-
ской Федерации.

– Обучение стартует 1 июля и бу-
дет включать в себя восемь моду-
лей, – рассказала директор Кор-
поративного университета прави-
тельства Архангельской области 
Людмила Силуанова. – Самым 
большим будет первый образова-
тельный блок, задача которого – 

погрузить слушателей в тематику 
курса «Государственное и муни-
ципальное управление». Его изу-
чение займет 10–11 дней. Продол-
жительность остальных модулей – 
пять-шесть дней. Качество знаний 
будет проверяться с помощью те-
стов. В зависимости от их резуль-

татов в межмодульный период слу-
шателям предложат персональные 
дистанционные образовательные 
курсы, а также индивидуальные 
задания, которые будут выпол-
няться в ходе стажировок.

По словам разработчиков кадро-
вого проекта, образовательный 

процесс будет насыщен тренинга-
ми и мастер-классами. Своими зна-
ниями и опытом со слушателями 
поделятся не только руководители, 
которые достигли успехов на ниве 
государственной службы, но и их 
коллеги, работающие в различных 
учреждениях региона.

– Помимо педагогов и экспертов, 
с участниками кадрового проекта 
будут работать наставники, – рас-
сказала Людмила Силуанова. – 
Они будут осуществлять эксперт-
ную поддержку, консультировать 
при подготовке итогового проекта 
и в процессе прохождения стажи-
ровки, помогать в карьерном само-
определении. При выборе направ-
ления дальнейшей деятельности в 
сфере госуправления будет учтен 
уже имеющийся у человека опыт.

Программа рассчитана на год. 
Участники, успешно завершившие 
обучение и защитившие свой проект, 
получат диплом, подтверждающий 
профессиональную переподготовку 
по направлению «Государственное 
и муниципальное управление».

Напомним,  подать заявку  на об-
учение в рамках кадрового проекта 
«Защитники. Под крылом Арханге-
ла» ветераны и участники СВО мо-
гут до 11 апреля 2025 года.

«Защитники. Под крылом Архангела»: ориентир на практику
Региональный проект разработан в продолжение президентской программы «Время героев» Î
и ориентирован на обучение ветеранов СВО

Наталья Ерёмина

На прошлой неделе круп-
нейшие федеральные СМИ 
рассказали о трогательном 
случае, произошедшем в 
зоне специальной военной 
операции: военнослужащий 
из Архангельска с позывным 
«Север», обходя террито-
рию лесного массива на лу-
ганском направлении, нашел 
крошечного котенка и спас 
ему жизнь.

Наша редакция связалась с архан-
гелогородцем, чтобы из первых уст 
узнать подробности этой доброй и 
теплой истории. 

– Находясь на задании, внезапно 
попал под обстрел вражеских дро-
нов, – рассказывает наш собесед-
ник. – Железные «птицы» ВСУ кру-
жили и наносили удары по месту 
дислокации. Решил уйти вглубь 
леса и вдруг услышал жалобное 
мяуканье. Прислушался – не пока-
залось. Стал аккуратно спускаться 
к оврагу, шел быстро, но осторож-
но: под ногами – провалы от попа-
дания снарядов, а сверху жужжат 
беспилотники противника. 

Как и предположил боец, жалоб-
ный звук шел из воронки от взры-
ва: в ней, среди грязи, глины, песка, 
земли и обломков, дрожал от стра-
ха и звал на помощь маленький се-
рый котенок. 

«Оставить его  
там я не мог»

– Времени на раздумья не 
было – сверху могло приле-
теть в любую секунду. По-
этому сразу бросился на по-
мощь, слышу, плачет здесь, 
несколько раз позвал его 
«кис-кис», а он, хоть и был из-
рядно перепуган, буквально 
впрыгнул в мою протянутую 
руку, – вспоминает Север. – 
Конечно же, рисковать жиз-
нью под натиском дронов 
укрофашистов было страш-
но, но оставить его там я не 
мог, не так воспитан. 

И на войне есть место доброте
Боец из столицы Поморья в зоне СВО спас котенка от неминуемой гибели

Архангелогородец вытащил ко-
тенка из страшной ловушки, по-
садил дрожащий комок за пазуху, 
выбрался к оставленной неподале-
ку машине и буквально помчался 
в свое подразделение. Показал пу-
шистую находку сослуживцам, вы-
яснили: котенок – девочка. 

– За озорной характер и люби-
мое хобби – повредничать и пошко-
дить – я назвал кошечку Гадей. На-
лью воды в миску, а она для вида 
посидит рядом минуту и бежит к 
ведру с водой для бойцов, встает 
на задние лапы и из него пьет, так 
ведь вкуснее! – смеется военнослу-
жащий. – Из своей плошки есть не 
хочет, даже не притронется, а если 
ставишь на землю банку тушенки, 
тут же налетает и прямо всей мор-
дочкой в эту банку спрячется, толь-
ко уши ходуном ходят – кушает, 
мурлычит, урчит от удовольствия. 

Теперь любую свободную мину-
ту Север и Гадя проводят вместе. 
Он делится с ней пайком, а она гре-
ет его теплом. Нежится, потягива-
ется, ластится к своему спасите-
лю и дремлет, свернувшись клуб-

ком, на его коленях. А еще идеаль-
но сливается с камуфляжем Севера. 
Настоящая разведчица, как и ее хо-
зяин. 

– Ребята наши ее тоже любят: 
играют с ней, подкармливают, но 
на коленях Гадя спит только у 
меня. А больше всего любит за-
лезть под броник (бронежилет. – 
Прим. ред.) и оттуда посапывать, 
как будто вокруг ничего не проис-
ходит, – говорит боец. – Кстати, об-
мундирование для Гади я раздо-
был с помощью архангельских со-
служивцев. Парни, вернувшиеся из 
отпуска, привезли нам ошейник от 
блох. Серо-голубой, почти сливает-
ся с шерсткой. Гадя сперва вредни-
чала, показывала недовольство – 
крутила шеей, пыталась снять, как 
будто чувствовала что-то инород-
ное или какую-то угрозу, но теперь 
привыкла и уже его не замечает, 
бегает и резвится в модной экипи-
ровке от блох и других паразитов. 

Уже несколько месяцев Гадя жи-
вет в воинской части Севера. Она 
не только успела растопить север-
ные сердца и завоевать любовь су-

ровых за-
щитников 
Д о н б а с -
са, но и 
стала для 
них свое-
образным 
т а л и с м а -
ном, сим-
в о л и з и р у -
ющим удачу 
и защиту. Ре-
бята верят в бу-
меранг: Север 
уберег Гадю, а 
Гадя убережет 
от опасности их 
подразделение. 

Вместе с бой-
цами котенок 
разделяет все тя-
готы и лишения 
военной службы: 
участвует в перебро-
сках, устройстве укры-
тий и строительстве 
блиндажей, охраняет зем-
лянки, охотится на мышей и 
крыс и, конечно же, поднимает 

боевой дух сослуживцев, становясь 
для них источником позитивных 
эмоций и способом снятия стресса. 
Парни отвечают котенку взаимно-
стью, ведь присутствие Гади соз-
дает атмосферу домашнего уюта и 
тепла, что очень ценно вдали от се-
мейного очага.

Добро всегда 
возвращается

Забота о пушистой краса-
вице напоминает ребятам 

о доме, о 
мире, о том, 
за что они 
сражаются. 

– Она как буд-
то чувствует, 

когда мне тяже-
ло, – делится Се-

вер. – Прижмется, 
замурлычет, и на 

душе становится лег-
че. Вспоминаю жену, 
дочку, наши летние 

вылазки на дачу и про-
гулки по городу. А на 

груди посапывает ма-
ленький комочек сча-
стья, который помога-
ет не падать духом в 

это непростое вре-
мя, придает сил и 
дарит мечту о ско-
рейшем возвраще-

нии домой. 
Эта история – не только о 

героизме на поле боя, но и о ге-
роизме человеческой души, спо-

собной на милосердие и состра-
дание. Маленькая Гадя и мужест
венный Север – очередное дока-
зательство того, что добро всегда 
возвращается, даже в самых тяже-
лых условиях на линии боевого со-
прикосновения. Крохотный коте-
нок, найденный в смертельной во-
ронке от взрыва, стал символом 
возрождения и надежды. Пусть он 
напоминает нам о том, что даже 
после самых страшных разруше-

ний всегда есть возможность 
начать все заново, построить 

лучшее будущее, основан-
ное на любви, доброте и 
взаимопонимании. 

�� Теперь любую свободную минуту Север и Гадя проводят вместе.  
Он делится с ней пайком, а она греет его теплом
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школьная жизнь

Николай Дмитриевич  
Гулаев, выдающийся совет-
ский летчик-истребитель, 
родился 29 марта 1918 года в 
семье крестьянина. С детст
ва мечтал о небе и, несмотря 
на трудности, добился сво-
ей цели.

В годы Великой Отечественной  
войны в возрасте 23 лет Гулаев про-
явил себя как талантливый и отваж-
ный пилот. Он сражался на истреби-
теле, совершив множество боевых 
вылетов и сбив значительное коли-
чество вражеских самолетов.

За свои подвиги в воздухе, 
включая 55 сбитых вражеских са-

молетов, Николай Дмитриевич 
был дважды удостоен звания Ге-
роя Советского Союза. После вой
ны он продолжал службу в ВВС, 
передавая свой опыт молодым 
летчикам.

С 1966 по 1974 год Николай  
Дмитриевич служил в Архангель-
ске.

Николай Гулаев внес значитель-
ный вклад в победу над фашист-
ской Германией, став символом 
мужества и героизма советских во-
инов. Он умер 1 августа 1985 года в 
возрасте 67 лет.

В рамках рабочей встре-
чи председателя Архангель-
ской городской Думы Ивана  
Воронцова и общественного де-

ятеля, заместителя председателя 
Ассоциации именных учебных за-
ведений и учреждений культуры 
стран СНГ Михаила Соболева 
было озвучено предложение о при-
своении средней школе № 10 имени 
прославленного летчика.

По словам Михаила Соболева, 
педагогический коллектив школы 
поддерживает эту инициативу.

– Решение будет за обществен-
ной комиссией по городской топо-
нимике и памятникам мемориаль-
ного значения. Мероприятие по 
увековечиванию памяти Николая  
Гулаева планируется провести в 
юбилейный год Победы, – пояс-
нил председатель городской Думы 
Иван Воронцов.

Для родителей  
будущих  
первоклассников
Стартовал прием заявлений в первый класс 
на 2025-2026 учебный год.

Заявление и документы для приема на обуче-
ние подаются одним из следующих способов:

– в электронной форме посредством ЕПГУ;
– с использованием функционала (сервисов) регио-

нальных государственных информационных систем 
субъектов Российской Федерации, созданных ор-
ганами государственной власти субъектов Россий-
ской Федерации (при наличии), интегрированных с 
ЕПГУ;

– через операторов почтовой связи общего пользова-
ния заказным письмом с уведомлением о вручении;

– лично в общеобразовательную организацию.

Перечень документов:
– копии документа, удостоверяющего личность роди-

теля (законного представителя) ребенка;
– копии свидетельства о рождении ребенка или доку-

мента, подтверждающего родство заявителя;
– копии свидетельства о рождении полнородных и не-

полнородных брата и (или) сестры (в случае использо-
вания права преимущественного приема на обучение 
по образовательным программам начального общего 
образования ребенка в государственную или муници-
пальную образовательную организацию, в которой обу-
чаются его полнородные и неполнородные брат и (или) 
сестра);

– копии документа, подтверждающего установление 
опеки или попечительства (при необходимости);

– копии документа о регистрации ребенка по месту 
жительства или по месту пребывания на закреплен-
ной территории или справку о приеме документов для 
оформления регистрации по месту жительства (в слу-
чае приема на обучение ребенка или поступающего, 
проживающего на закрепленной территории);

– копии документов, подтверждающих право внеоче-
редного, первоочередного приема на обучение по ос-
новным общеобразовательным программам или пре-
имущественного приема на обучение по образователь-
ным программам основного общего и среднего общего 
образования, интегрированным с дополнительными 
общеразвивающими программами; 

– копии заключения психолого-медико-педагогиче-
ской комиссии (при наличии).

Сроки приема документов:
– с 01.04.2025 и завершается 30 июня текущего года 

(для детей, имеющих право преимущественного прие-
ма, для детей первоочередного и внеочередного поряд-
ка, по месту жительства их семей, а также детей, про-
живающих на закрепленной территории);

– с 6 июля текущего года до момента заполнения сво-
бодных мест, но не позднее 5 сентября текущего года 
(для детей, не проживающих на закрепленной терри-
тории).

При возникновении вопросов можно обратить-
ся непосредственно  в департамент образования 
администрации города Архангельска  по следую-
щим телефонам: 607-302, 607-312.

Он сражался на истребителе
Архангелогородцы предлагают присвоить школе № 10 Î
имя дважды Героя Советского Союза Николая Гулаева

Порядка 75 млн вызо-
вов от мошенников на 
мобильные телефоны 
россиян было заблоки-
ровано в прошлом году. 
Операторы сотовой свя-
зи делают все возмож-
ное, чтобы защитить 
своих клиентов. Об 
этой работе рассказали 
учащимся архангель-
ской школы № 45 на 
уроке по кибербезопас-
ности в рамках соци-
ально-образовательно-
го проекта «Цифровое 
просвещение».

Он реализуется правитель-
ством Архангельской обла-
сти в партнерстве с опера-
тором мобильной связи Т2 и 
нацелен на повышение циф-
ровой грамотности и кибер-
гигиены школьников и их 
родителей.

Цифровой ликбез состоял-
ся на площадке школьного 
детского технопарка «Кван-
ториум». Его провели регио
нальный министр связи и 
информационных техноло-
гий Архангельской области 
Павел Окладников и ди-
ректор архангельского фи-
лиала мобильного операто-
ра Виктория Байрамова.  
К разговору присоединились 
учащиеся средних и стар-
ших классов. 

Ребятам рассказали о ви-
дах мошенничеств, направ-
лениях хакерских атак, пра-
вилах безопасности в сети 
Интернет и о том, как соз-
дать надежный пароль. 

– В мире вообще происхо-
дит цифровизация любой де-
ятельности, поэтому я счи-
таю это необходимо пони-
мать и знать. На мой взгляд, 
наибольшей опасностью 
представляется именно мо-
шенничество в интернете. 
Ведь наличными деньгами 
уже почти никто не пользу-
ется и все оплачивается че-
рез карты, – говорит 10-класс-
ник Артур Скрябин. 

Школьник считает, что иг-
норировать звонки со всех 
незнакомых номеров и от-
правлять их в черный спи-
сок – это самый действен-
ный способ защиты от теле-
фонных мошенников.

– Государственная Дума 
приняла закон, направлен-
ный на защиту россиян от 
кибермошенничества. Этот 
факт лишь подчеркивает 
озабоченность власти дан-
ной проблемой и важность 
мер по профилактике массо-

вого обмана граждан. Поэто-
му мы еще раз хотим напом-
нить и школьникам, и взрос-
лым, что необходимо быть 
бдительными и соблюдать 
правила кибербезопасно-
сти,  – рассказал региональ-
ный министр связи и ин-

формационных технологий  
Павел Окладников. 

По словам министра, ин-
формационная безопас-
ность – это что-то вокруг нас, 
что нельзя пощупать, что 
нельзя действительно по-
знать в реальности, поэтому 
на уроке был представлен 
практический опыт: рассмо-
трены различные ситуации, 
которые происходили в ре-
альной жизни. На этих реаль-
ных примерах старшекласс-
никам и объясняли, как за-
щищаться от мошенников, 
что необходимо предприни-
мать, столкнувшись с ними. 

– Мошенники совершенст
вуются в своем искусстве об-
мана, поэтому нужно повы-
шать уровень своих знаний 
о том, как им противостоять. 
Наша компания вносит свой 
вклад в формирование куль-
туры безопасного и эффек-
тивного использования дид-
житал-ресурсов и устройств. 
Следование правилам пове-
дения в Сети, соблюдение 
этики позволяют не только 
свести к минимуму угрозы, 
но и создать условия, при ко-
торых возможности цифро-
вой среды будут эффективно 
использоваться детьми для 
развития и самореализации, 
общения и творчества, – от-
метила Виктория Байрамо-
ва, добавив, что подобные 
лекции пройдут во всех шко-
лах региона. 
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На практических примерах
В школе № 45 для старшеклассников прошел урок кибербезопасности Î
в рамках проекта «Цифровое просвещение»
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телепрограмма

понедельник, 14 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
10.55	 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
23.55	 Большая игра 16+
0.55, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ЗАЦЕПКА» 12+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧУЖОЙ РАЙОН.  

ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

22.15, 0.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ. 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+

0.50	 «ЗОЛОТО» 16+
4.15	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Смех, дрожь и видео 16+
8.45	 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА» 16+
10.40, 0.35 Петровка, 38 16+
10.50	 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ  

ПОДРУЖКА.  
ШОКОЛАДНОЕ  
УБИЙСТВО» 12+

16.55	 Актерские драмы.  
Неравный брак 16+

18.10	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ» 16+

22.35	 Специальный репортаж 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.50	 90-е. Аномальщина 16+
1.30	 Родить любой ценой 16+
2.10	 Прощание 16+
4.20	 Короли эпизода 16+

�� Культура

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20	 Черные дыры. Белые пятна 16+
8.00	 «Первые в мире» 16+
8.15, 0.55 «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» 16+
9.30	 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Но-

вости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 23.45 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00	 Острова 16+
13.45	 Роман в камне 16+
14.15	 «ИВАН» 16+
15.30	 Агора 16+
16.30	 Передвижники 16+
17.15	 Белый ангел Москвы 16+
18.25	 Рассказы из русской истории 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.35	 Хранители жизни 16+
21.15	 Сати. Нескучная классика... 16+
22.10	 «ДНИ ХИРУРГА  

МИШКИНА» 16+
2.10	 По ту сторону сна 16+

вторник, 15 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
10.55	 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 Время героев 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 2.10, 3.30 «ЗАЦЕПКА» 12+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ВЕКТОР АТАКИ» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧУЖОЙ РАЙОН.  

ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

22.15, 0.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ.  
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+

0.50	 «ЗОЛОТО» 16+
4.15	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА» 16+
10.35, 4.20 Аркадий Райкин.  

Королю позволено все! 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ  

ПОДРУЖКА.  
ЭФФЕКТ БАБОЧКИ» 12+

17.00	 Актерские драмы.  
Коммунальное чтиво 16+

18.10	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ» 16+

22.35	 Закон и порядок 16+
23.05	 Самые короткие браки звезд 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35	 Петровка, 38 16+
0.50	 90-е. Ритуальный Клондайк 16+
1.30	 90-е. Охота на миллионера 16+
2.10	 Мифы о еде 16+

�� Культура

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.20	 Театральная летопись 16+
8.00, 0.15 «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» 16+
9.15, 18.45 Проповедники 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.45 ХX век 16+
11.45	 «Старший сын»  

молодого драматурга 16+
12.45	 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15, 22.10 «ДНИ ХИРУРГА  

МИШКИНА» 16+
15.30	 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30	 Коллекция 16+
17.15	 «Владимир Васильев.  

И мастерство, и вдохновенье...» 
К 85-летию  
Владимира Васильева 16+

18.10, 1.30 Роман в камне 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Искусственный отбор 16+
21.30	 Белая студия 16+
2.00	 Профилактика

среда, 16 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
10.55	 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 2.10, 3.30 «ЗАЦЕПКА» 12+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ВЕКТОР АТАКИ» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧУЖОЙ РАЙОН. 

ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

22.15, 0.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ.  
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+

0.50	 «ЗОЛОТО» 16+
4.10	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ  

СЕВЕРИНЫ» 16+
10.35, 4.20 Николай Цискаридзе.  

Развенчивая мифы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ  

ПОДРУЖКА.  
СЕРДЦЕ ЗВЕРЯ» 12+

17.00	 Актерские драмы.  
Больше чем любовь 16+

18.10	 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ» 16+

22.35	 Хватит слухов! 16+
23.05	 Прощание 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.50	 Дорогие товарищи.  

Последняя любовь Брежнева 16+
1.30	 Знак качества 16+
2.10	 Свадьба и развод 16+

�� Культура

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30  
Новости культуры 16+

10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.45 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00	 Заметки первого евразийца.  

Николай Трубецкой 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15, 22.10 «ДНИ ХИРУРГА  

МИШКИНА» 16+
15.30	 Белая студия 16+
16.15	 Забытое ремесло 16+
16.30	 Библейский сюжет 16+
17.15	 Балет «Сказка  

о Коньке-Горбунке» 16+
18.45	 Проповедники 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Абсолютный слух 16+
21.30	 Власть факта 16+
1.00	 «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» 16+
2.05	 Хранители жизни 16+

четверг, 17 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
10.55	 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.50	 Пусть говорят 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 Суджа. Железный поток 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00  

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 3.10 «ЗАЦЕПКА» 12+
17.00	 Малахов 16+
21.30	 «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.00	 47-й Московский  

Международный кинофестиваль. 
Торжественное открытие 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ВЕКТОР АТАКИ» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ЧУЖОЙ РАЙОН.  

ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

22.15, 0.00 «ЧУЖАЯ СТАЯ.  
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+

0.50	 Поздняков 16+
1.05	 Мы и наука. Наука и мы 12+
2.00	 «ЗОЛОТО» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ  

СЕВЕРИНЫ» 16+
10.35, 4.20 Олег Басилашвили. 

Переиграть судьбу 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 12+
13.50	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.50 «НЕКРАСИВАЯ  

ПОДРУЖКА. СТРАШНАЯ, 
СТРАШНАЯ СКАЗКА» 12+

16.55	 Актерские драмы.  
Наш ласковый  
и нежный зверь 16+

18.10	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 
ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» 16+

22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Актерские драмы.  

Ваше благородие 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35	 Петровка, 38 16+
0.50	 Русские тайны.  

Звездные войны 16+

1.30	 Охота на маньяка.  
Дело о проклятых мостах 16+

2.10	 Дорогие товарищи.  
Дело Щелокова 16+

�� Культура

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.15	 Театральная летопись 16+
8.10, 0.50 «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» 16+
9.15, 18.45 Проповедники 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00	 Абсолютный слух 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15	 «ДНИ ХИРУРГА  

МИШКИНА» 16+
15.30	 2 Верник 2 16+
16.30	 Пряничный домик 16+
17.15	 И воссияет вечный свет 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Открытая книга 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 «Тайна двух океанов».  

Иду на погружение! 16+
21.30	 Энигма 16+
22.10	 «ЗДРАВСТВУЙТЕ,  

ДОКТОР!» 16+
2.00	 Скажи мне, Новгород... 16+

пятница, 18 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
10.55	 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.40	 Человек и закон 16+
19.45	 Поле чудес 6+
21.00	 Время 16+
21.45	 Голос. Новый сезон.  

Прямой эфир 12+
23.55	 30 лет вместе.  

«Время, вперед!» 12+
1.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00  

Вести 16+
9.30, 11.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30	 «ЗАЦЕПКА» 12+
17.00	 Прямой эфир 16+
21.30	 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
0.05	 Истории большой страны 12+
1.05	 «ВОЛШЕБНОЕ СЛОВО» 12+

�� нтв

5.00, 8.25, 10.35 «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
ВЕКТОР АТАКИ» 16+

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «ЧУЖОЙ РАЙОН.  

ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+

22.15	 «ЧУЖАЯ СТАЯ.  
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ» 16+

0.20	 Своя правда  
с Романом Бабаяном 16+

2.10	 Захар Прилепин.  
Уроки русского 12+

2.40	 Квартирный вопрос 0+
3.35	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.15, 11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.30, 15.05 «ВЕРНИТЕ МНЕ  

МУЖА» 16+
14.50	 Город новостей 16+
17.00	 Актерские драмы.  

Роковой случай 16+
18.10	 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.05	 Хорошие песни 12+
1.05	 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ  

«ПРОЩАЙ» 12+
2.35	 Петровка, 38 16+
2.50	 Закон и порядок 16+
3.20	 Москва резиновая 16+
3.40	 «РОМАН С СЕКРЕТОМ» 16+

�� Культура

6.30	 Диалоги о животных 16+
7.15	 Театральная летопись 16+
8.10	 «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» 16+
9.15, 18.45 Проповедники 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры 16+
10.15	 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 16+
12.00	 Открытая книга 16+
12.45	 Забытое ремесло 16+
13.00	 Власть факта 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15	 «ЗДРАВСТВУЙТЕ,  

ДОКТОР!» 16+
15.30	 Энигма 16+
16.30	 Письма из провинции 16+
17.15	 Роман в камне 16+
17.45	 Концерт хора Валаамского  

монастыря в Московском  
международном Доме музыки 16+

19.45	 Главная роль 16+

20.00	 «И осталось, как всегда,  
недосказанное что- то...»  
85 лет Владимиру Васильеву 16+

22.00	 «ФУЭТЕ» 16+
23.55	 2 Верник 2 16+
0.45	 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 

БОРТНИКОВА» 16+
2.30	 Мультфильмы 12+

суббота, 19 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро. Суббота 16+
9.00	 Умницы и умники 12+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 14.30 Новости 16+
10.25	 MONEYпуляторы.  

«От звонка до звонка» 16+
11.00	 Играем свадьбу! 12+
12.15	 Храм Гроба Господня 12+
13.00	 Схождение Благодатного огня. 

Прямая трансляция  
из Иерусалима 16+

14.40	 Путь Христа 0+
16.35	 Кто хочет стать  

миллионером? 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.25	 «ВИКИНГ». ИСТОРИЯ  

КРЕЩЕНИЯ РУСИ» 12+
21.00	 Время 16+
21.35	 Сегодня вечером 16+
23.30	 Пасха Христова.  

Прямая трансляция богослужения 
из Храма Христа Спасителя 16+

2.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 21.15 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Вести 16+
12.00	 Наши. Военкоры 12+
12.30	 Вести. Специальный выпуск 16+
13.00	 Схождение Благодатного огня. 

Прямая трансляция  
из Иерусалима 16+

15.00	 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.30	 «РОЗЫ НА СТЕКЛЕ» 12+
23.30	 Пасха Христова.  

Прямая трансляция  
Пасхального богослужения  
из Храма Христа Спасителя 16+

2.15	 «САМОЕ ГЛАВНОЕ» 12+
3.50	 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ» 12+

�� нтв

6.20	 Жди меня 12+
7.20	 Смотр 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Схождение благодатного огня. 

Прямая трансляция  
из Иерусалима 16+

14.30	 Игры разумов 0+
15.00	 Своя игра 0+
16.20, 1.30 ЧП. Расследование 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
19.00	 Центральное телевидение 16+
20.20	 Ты не поверишь! 16+
21.25	 Секрет на миллион 16+
23.25	 Ч.T.Д.  

с Маргаритой Симоньян 16+
23.55	 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.10	 Дачный ответ 0+
3.15	 «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.35	 Православная энциклопедия 6+
7.05	 «БАРС И ЛЯЛЬКА» 12+
9.00	 Здоровый смысл 16+
9.30	 Смех, дрожь и видео 16+
10.05	 Мифы о еде 16+
10.55	 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События 16+
11.45	 Смешите меня семеро 16+
12.35	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.10, 14.45 «ЖЕНЩИНА  

НАВОДИТ ПОРЯДОК» 12+
17.15	 «БРОДЯГА» 16+
21.00	 Постскриптум 16+
22.15	 Право знать! 16+
23.50	 Тайная комната.  

Кто убил Джона Кеннеди? 16+
0.35	 Русские тайны.  

Загадка Богородицы 16+
1.15	 Специальный репортаж 16+
1.40	 Хватит слухов! 16+
2.05	 Актерские драмы.  

Неравный брак 16+
2.45	 Актерские драмы.  

Коммунальное чтиво 16+
3.25	 Актерские драмы.  

Больше чем любовь 16+
4.05	 Актерские драмы.  

Наш ласковый  
и нежный зверь 16+

4.45	 Актерские драмы.  
Роковой случай 16+

�� Культура

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 6+
7.40	 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ,  

И ЛЮБОВЬ» 16+
9.20	 Проповедники 16+
10.00	 Мы – грамотеи! 16+
10.45	 «САДКО» 16+
12.10	 Скажи мне, Новгород... 16+
13.05	 Страна птиц 16+
13.50	 Рассказы из русской истории 16+
14.50	 «Ленинградские дети.  

Путь домой».  
К 80-летию Победы 16+

15.40	 «СТАРОМОДНАЯ  
КОМЕДИЯ» 16+

17.15	 Предки наших предков 16+
17.55	 Балет «Спартак» 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.50	 «ЧИСТОЕ НЕБО» 16+
21.35	 Северный свет 16+
23.40	 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 16+
1.55	 С. Рахманинов. 

«Всенощное бдение».  
Хор Академии хорового искусства 
имени В. С. Попова. Дирижер  
Владимир Спиваков 16+

воскресенье, 20 апреля

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55	 Часовой 12+
7.25	 Здоровье 16+
8.30	 Золотая коллекция  

«Союзмультфильма» 0+
9.10	 Непутевые заметки 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 Жизнь своих 12+
11.05	 Повара на колесах 12+
12.15	 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ» 12+
16.25	 30 лет вместе.  

«Песни о главном» 12+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00	 Время 16+
23.00	 Что? Где? Когда? 16+
0.10	 «Всего одна жизнь». К 85-летию  

Владимира Васильева 12+
1.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.30, 1.30 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ» 12+

7.20	 В кругу друзей 16+
8.00, 14.30 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30	 Наши. Военкоры 12+
12.00	 Доктор Мясников 12+
13.00	 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
15.00	 Парад юмора 16+
17.50	 Песни от всей души 12+
20.00	 Вести недели 16+
22.30	 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.40	 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.00	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
18.00	 Новые русские сенсации 16+
19.00	 Итоги недели 16+
20.20	 Маска 12+
23.40	 Звезды сошлись 16+
1.10	 Основано  

на реальных событиях 16+

�� Тв-центр

6.10	 Людям на смех 12+
7.00	 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ» 12+
9.00	 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ВЕРЫ» 12+
10.55	 Полезная программа 6+
11.30, 0.25 События 16+
11.50	 Наша смешная жизнь» 16+
12.35	 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ  

«ПРОЩАЙ» 12+
14.30	 Московская неделя 16+
15.05	 Назад в СССР 16+
16.00	 Великая Пасхальная вечерня. 

Трансляция из Храма  
Христа Спасителя 16+

17.10	 «ПОЧТАЛЬОНША» 16+
20.55	 «ЕЕ СЕКРЕТ» 12+
0.40	 Петровка, 38 16+
0.50	 «ЖЕНЩИНА  

НАВОДИТ ПОРЯДОК» 12+
3.50	 Актерские судьбы 16+
4.20	 Короли эпизода 16+

�� Культура

6.30	 Лето Господне 16+
7.05	 Мультфильмы 6+
8.05	 «СТАРОМОДНАЯ  

КОМЕДИЯ» 16+
9.35	 Диалоги о животных 16+
10.20	 Больше, чем любовь 16+
11.00	 «ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ» 16+
12.25	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
12.55	 Неизвестные маршруты  

Беларуси 16+
13.35	 Элементы с Инной Мирзоян 16+
14.05	 Концерт в Большом зале  

Московской консерватории. 
К 75-летию  
Григория Соколова 16+

14.45	 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА» 16+

16.30	 Картина мира  
с Михаилом Ковальчуком 16+

17.15	 Пешком... 16+
17.45	 Романтика романса 16+
18.40	 Четыре солдатские медали 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25	 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ,  

И ЛЮБОВЬ» 16+
22.05	 Балет «Спящая красавица» 16+
0.50	 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 16+
2.35	 Мультфильмы 12+
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социальные ориентиры

7 апреля в России отмеча-
ется Всероссийский день 
беременных. Сегодня го-
сударство направляет зна-
чительные усилия на под-
держку рождаемости и 
материнства, оказывает ре-
альную финансовую помощь 
семьям с детьми. О том, ка-
кие пособия и выплаты пре-
доставляет будущим мамам 
Отделение Социального фон-
да по Архангельской области 
и НАО, рассказывает управ-
ляющий Николай Дедюрин. 

– Николай Михайлович, рас-
скажите, на какие выплаты 
семьи с детьми могут рассчи-
тывать сегодня?

– Отделение СФР по Архангель-
ской области и НАО предоставля-
ет большое количество мер под-
держки материнства и детства, на-
чиная с момента беременности бу-
дущей мамы, рождения ребенка и 
до начала его взрослой жизни. Это 
выдача сертификатов на материн-
ский капитал, выплаты по бере-
менности и родам, единое пособие 
беременным женщинам и родите-
лям детей до 17 лет, единовремен-
ное пособие при рождении ребенка 
или при передаче ребенка на вос-
питание в семью, ежемесячное по-
собие по уходу за ребенком до по-
лутора лет как работающим, так и 
неработающим родителям и мно-
гое другое. 

– В преддверии Всероссийско-
го дня беременных давайте по-
говорим о мерах поддержки 
для будущих мам. На что мо-
жет рассчитывать женщина 
в период беременности?

– В первую очередь на пособие 
по беременности и родам. Его мо-
гут получить как работающие, так 
и некоторые категории неработа-
ющих мам. Большинство получа-
тельниц – именно работающие, ко-
торые ушли в декрет или усынови-
ли малыша до трех месяцев. Посо-
бие работающим женщинам назна-
чается на основании листка нетру-
доспособности, который открыва-
ют в женской консультации на сро-
ке 30 недель беременности.   Если 
будущая мама ждет двойню или 
тройню, больничный оформляется 
раньше – в 28 недель. Специалисты 
Отделения СФР по Архангельской 
области и НАО перечисляют сред-
ства в течение 10 рабочих дней по-
сле предоставления работодателем 
сведений, необходимых для назна-
чения пособия. 

– Какой размер этого посо-
бия? 

– Работающим женщинам посо-
бие выплачивается в размере 100 % 
среднего заработка за два кален-
дарных года, предшествующих 
году наступления отпуска по бе-
ременности и родам. По общему 
правилу при назначении пособия в 
2025 году учитывается средний за-
работок за 2023 и 2024 годы. 

В ожидании чуда
О мерах поддержки будущих мам в Архангельске и области

Минимальный размер данно-
го пособия с учетом  занятости на 
полный рабочий день за 140 дней 
в Архангельской области не мо-
жет быть менее 123 942 рублей, а в 
Северодвинске, Пинежском, Лешу-
конском и Мезенском округах – ме-
нее 144 599 рублей. Максимальный 
размер пособия при нормальных 
родах составляет 794 355 рублей. В 
случае многоплодной беременно-
сти или осложненных родов мак-
симальный размер пособия по бе-
ременности и родам будет больше. 
Для его назначения необходимо об-
ращаться по месту работы. 

– Вы сказали, что пособие по 
беременности и родам также 
могут получить и некоторые 
неработающие мамы. Кто 
именно?

– Речь идет о женщинах, кото-
рых уволили во время беременно-
сти в связи с ликвидацией орга-
низации или прекращением пред-
принимательской деятельности. 
Выплаты положены и  беремен-
ным, которые завершили работу 
как частнопрактикующий нотари-
ус, адвокат или другой лицензи-
руемый специалист, при условии, 
что они встали на учет в центр за-
нятости в течение 12 месяцев со 
дня увольнения.

Таким получательницам посо-
бие по беременности и родам предо-
ставляется за весь период декрет-
ного отпуска из расчета величины 
регионального прожиточного ми-
нимума трудоспособного населе-
ния. В этом году он составляет в Ар-
хангельской области 22  421  рубль. 
Размер данного пособия за 140 дней 
составит 104 631 рубль.

Заявление на пособие можно по-
дать на портале госуслуг или лич-
но в клиентской службе Отделения 
СФР по Архангельской области и 
НАО или МФЦ. 

– Для семей с невысокими 
доходами, ждущих малыша, 
есть какие-то выплаты? 

– Да, можно получить дополни-
тельную поддержку от государства, 
оформив единое пособие. Оно на-
значается беременным женщинам, 
вставшим на учет в медицинской 
организации в первые 12 недель бе-
ременности. Пособие выплачива-
ется будущей маме ежемесячно до 
родов. 

Для оформления пособия необ-
ходимо иметь российское граждан-
ство и жить в России. При назна-
чении выплаты применяется ком-
плексная оценка доходов и имуще-
ства семьи, а также учитывается 
занятость родителей. Так, ежеме-
сячный доход на одного члена се-
мьи не должен превышать прожи-
точный минимум на душу населе-
ния в регионе, а все взрослые чле-
ны семьи должны работать и иметь 
заработок в расчетном периоде не 
менее четырех минимальных раз-
меров оплаты труда, то есть не 
менее 89  760 рублей за 12 месяцев 
(МРОТ в 2025 году – 22 440 рублей), 
либо уважительные причины для 
его отсутствия. 

Напомню, что выплата единого 
пособия осуществляется при на-
личии у Отделения СФР информа-
ции о посещении будущей мамой 
медицинской организации на сро-
ках 10–14, 18–22 и 30–32 недели бере-
менности. Если пропустить прием, 
выплату пособия приостановят до 
момента, пока женщина вновь не 
посетит медучреждение и в регио-
нальное отделение не поступит ин-
формация об этом. 

– В каком размере выплачи-
вается единое пособие бере-
менным женщинам?

– Размер пособия зависит от дохо-
дов семьи и может составлять 50 %, 
75 % или 100% регионального про-

житочного минимума для трудо-
способного населения в 2025 году. 
С января 2025 года единое пособие 
будущим мамам выплачивается в 
размере от 12  612 рублей до 25  224 
рублей в месяц в районах Крайне-
го Севера Архангельской области, 
от 10  852 рублей до 21  704 рублей – 
в приравненных к таким районам 
местностях. Средства поступают 
за полный месяц.

Подать заявление можно че-
рез портал госуслуг, в клиентской 
службе или МФЦ. Все необходи-
мые данные Соцфонд получит по 
каналам межведомственного взаи-
модействия. Заявление рассматри-
вается в течение 10 рабочих дней.

– Если муж находится на 
службе, полагаются ли бере-
менным женщинам дополни-
тельные льготы?

– Государство предоставляет 
меры поддержки беременным же-
нам военнослужащих, проходящих 
военную службу по призыву, – им 
выплачивается единовременное 
пособие. Его могут получить жен-
щины со сроком беременности не 
менее 180 дней. Помимо жен сол-
дат-срочников или мобилизован-
ных, пособие также полагается 
женщинам, мужья которых учатся 
на первом курсе военного училища 
или военного вуза. Доходы семьи 
при этом не оцениваются. 

Пособие выплачивается в фик-
сированном размере, который каж-
дый год индексируется. В этом 
году его размер составляет в райо-
нах Крайнего Севера 59 731 рубль, в 
местностях, приравненных к Край-
нему Северу, – 51 198 рублей. 

Важно помнить: чтобы не поте-
рять право на выплату, женам воен-
нослужащих необходимо подать за-
явление не позднее шести месяцев 
со дня окончания службы супруга 
в армии по призыву или мобилиза-
ции.

– Если остались вопросы, где 
можно узнать дополнитель-
ную информацию?

– Информация о мерах поддерж-
ки семей с детьми размещена на 
официальном сайте Социального 
фонда России sfr.gov.ru. Получить 
консультацию жители Архангель-
ской области и НАО могут в кон-
такт-центре: 8-800-1-000-001. Желаю 
всем будущим и настоящим мамам 
здоровья, благополучия, радости и 
мира!

С января 2025 года единое пособие 
будущим мамам выплачивается в раз­
мере от 12 612 рублей до 25 224 рублей 
в месяц в районах Крайнего Севера Ар­
хангельской области, от 10 852 рублей 
до 21 704 рублей – в приравненных к 
таким районам местностях. Средства 
поступают за полный месяц

В помощь  
детям  
и родителям

Архангельская область 
стала пилотным регио-
ном по внедрению при-
ложения «Госуслуги. 
Моя школа».

Сервис призван стать пло-
щадкой для взаимодействия 
родителей и образователь-
ных учреждений, обмена ак-
туальной информацией и 
улучшения коммуникации.

Поморье – один из первых 
регионов в стране, где при-
ложение портала «Госуслу-
ги» запущено в тестовом ре-
жиме. Подключить новый 
сервис имеют возможность 
родители сорока школ Ар-
хангельска, Северодвинска, 
Мирного, Коряжмы, Ново-
двинска и Котласа.

– Расписание, оценки, сред-
ний балл, домашние зада-
ния, прогресс в учебе – все 
это теперь доступно на од-
ном ресурсе, – рассказал на-
чальник отдела комплекс-
ной безопасности и цифро-
вой трансформации мини-
стерства образования Ар-
хангельской области Вадим 
Осипов. – Теперь у родите-
лей всегда под рукой акту-
альные данные об учебном 
процессе, что позволяет опе-
ративно реагировать на лю-
бые изменения и помогать 
своим детям в достижении 
высоких результатов.

В ведомстве подчеркну-
ли, что вся информация о 
школьниках надежно защи-
щена и доступна только ро-
дителям.

Для использования при-
ложения нужна подтверж-
денная учетная запись на 
портале «Госуслуги». Чтобы 
установить сервис, необхо-
димо скачать его через мага-
зин приложений.

Добавим, что внедрение но-
вого сервиса проводится в со-
ответствии с задачами феде-
рального проекта «Государст
во для людей». Он направлен 
на совершенствование про-
цесса оказания государствен-
ных услуг и применение луч-
ших практик взаимодействия 
между государством, гражда-
нами и бизнесом.
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только раз в году

С днем 
рождения!
9 апреля

Елена Сергеевна  
ЗАКОВЫРИНА, 
заведующая детским садом 
общеразвивающего вида  
№ 10 «Родничок»

С днем 
рождения!
12 апреля

Юрий Викторович  
АГЕЕВ, 
начальник управления  
военно-мобилизационной  
работы и гражданской 
обороны администрации  
Архангельска

С днем 
рождения!
14 апреля

Александр Шалвич 
ДАВИТИАШВИЛИ, 
заместитель генерального 
директора – начальник  
управления делами  
АО «АГД ДАЙМОНДС»

С днем 
рождения!
14 апреля

Елена Юрьевна  
ПОВАРОВА, 
заведующая детским садом 
№ 96 «Сосенка»

С юбилеем!
10 апреля

Николай Николаевич 
ХЛУСТИКОВ, 
прокурор Архангельской  
области, государственный  
советник юстиции 2 класса

1 апреля 
отметил 90-летний юбилей
Юрий Егорович  
ЛОПАТИН,
ветеран труда,  
имеет статус «Дети войны»

Дорогой Юрий Егорович, ты – пример 
проявления стойкости, трудолюбия и 
жизнелюбия для тех, кто тебя знает! Же-
лаем юбиляру долгие и счастливые лета!

Семьи Лопатиных,  
Карповых, Беловых

2 апреля 
отпраздновала день рождения

Валентина Григорьевна  
СЕЛИВАНОВА

Сегодня день рождения – день счастья, 
настроения! Пусть будет он волшебным 
и необыкновенным. Пусть в этот день все 
сбудется, плохое вдруг забудется. Пусть 
все лишь удивляет, улыбка пусть сияет. 
Желаю жить без бед как минимум сто 
лет. Крепкого вам здоровья, мирного неба, 
любви близких!

«Группа милосердия»,  
серебряные добровольцы

9 апреля 
отмечает день рождения 
Надежда Васильевна  
КОПТЯЕВА 

Уважаемая Надежда Васильевна! 
Поздравляем вас с днем рождения! 

Пусть сегодня и всегда вам будет тепло от 
заботы и внимания дорогих людей! Пусть 
крепким будет то, что дороже всего в жиз-
ни – дружба, здоровье, семья! Здоровья вам, 
благополучия!

Общественная организация  
«Дети войны» Исакогорского округа

Общественная организация 
«Дети войны» 
Ломоносовского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Юрия Дмитриевича  
    БЕЗДЕТНЫХ
 Ивана Кирилловича БЕЛЕЦКОГО
 Людмилу Евгеньевну 
    ВЕЛИГЖАНИНУ
 Алефтину Николаевну ГИРЯЕВУ

с днем рождения:
 Зою Дмитриевну ОВСЯНКИНУ
 Алевтину Михайловну ПОПОВУ
 Нину Григорьевну БЕКЕТОВУ
 Тамару Григорьевну ДЕСЯТКИНУ
 Валентину Петровну ИВШИНУ
 Фирдауса Борисовича 
    МУХУТДИНОВА
 Владимира Ивановича МЕЛЕХОВА
 Лидию Викторовну МАЛЬГИНУ
 Раису Ивановну НЕЧАЕВУ
 Александру Николаевну ТУТЫГИНУ
 Галину Алексеевну ХАВАНЦЕВУ
 Тамару Петровну ХАМИДУЛЛИНУ
 Тамару Степановну ЧЕКУШЕВУ
 Римму Николаевну 
    ПОЛБЕННИКОВУ

Пусть в жизни будет все отлично, теп-
ло, светло и гармонично! Здоровья крепко-
го, успеха, побольше радости и смеха!

9 апреля 
отмечает 85-летний юбилей 

Наталья Иосифовна ДЕАРТ, 
дитя военного времени,  

ветеран труда

Уважаемая Наталья Иосифовна! 
Примите наши сердечные поздравления 

с весомым, ярким юбилеем и слова благо-
дарности за многолетний добросовестный 
труд на Северной магистрали. Пусть 85-й 
день рождения согреет светом счастья, до-
бротой, порадуют цветы и поздравления, 
а праздник, замечательный такой, при-
бавит оптимизма и поддержит заботой 
близких, любящих людей! Пусть впереди 
будет еще много добрых и светлых дней! 

С уважением и добрыми  
пожеланиями, Архангельский  

региональный совет ветеранов СЖД

11 апреля 
отмечает день рождения 
Сергей Иванович  
КУЗНЕЦОВ, 
председатель комиссии по работе  
с ветеранами Совета ветеранов  
Октябрьского округа, председатель  
первичной организации Управления  
Федеральной налоговой службы  
по Архангельской области и НАО

Сердечно желаем Сергею Ивановичу 
крепкого здоровья, семейного тепла, пре-
красного весеннего настроения и активно-
го долголетия!

Совет ветеранов  
Октябрьского округа

Общественная организация 
«Дети войны» 
Маймаксанского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Майю Степановну СУПАКОВУ
 Нину Петровну РЫЖКОВУ
 Валентину Степановну 
    ПОТЫКАЛОВУ

с днем рождения:
 Нину Михайловну ЛУКИНСКУЮ
 Галину Андреевну КОТУГИНУ
 Юрия Егоровича БРЫЗГАЛОВА
 Римму Лукичну ПАЛЕВСКУЮ
 Анну Ивановну ГАЛЕВУ
 Нину Александровну ДОРОФЕЕВУ
 Римму Александровну ОРЛОВУ

Пусть в жизни будет больше ярких кра-
сок, приятных встреч, уютных вечеров. 
Пусть каждый день проходит не напрасно, 
а дарит, счастье, радость и любовь!

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 

поздравляет с юбилеем:

 Зою Терентьевну СОКОЛОВУ
 Нину Алексеевну ОШОВСКУЮ
 Тамару Геннадьевну КОРОТКУЮ
 Лидию Философьевну ПРАВЕДНУЮ
 Ольгу Клавдиевну МАРЧЕНКОВУ

Желаем вам всего самого лучшего: добро-
го здоровья, оптимистичного, радостного 
настроения, долгих лет счастливой, ин-
тересной жизни. Пусть в вашем доме всег-
да будут мир, любовь, счастье, благополу-
чие! Пусть ваши друзья, родные и близкие 
постоянно окружают вас заботой и вни-
манием!

12 апреля 
отмечают 45 лет совместной жизни 

Николай Сергеевич 
и Людмила Константиновна 

МОРОЗОВЫ

Уважаемые Николай Сергеевич  
и Людмила Константиновна! 

От всей души и всего сердца поздравляем  
с замечательной Сапфировой свадьбой – с 
сорокапятилетием прекрасной семейной 
жизни. Пусть в вашем уютном доме про-
должают царствовать крепкая, верная и 
бесконечная любовь, добро, согласие, вза-
имоуважение, теплая забота, достойное 
благополучие, душевное спокойствие. Же-
лаем, чтобы было много радостных собы-
тий в вашей дальнейшей долгой счастли-
вой жизни!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

12 апреля
отметит 90-летний юбилей 
Галина Васильевна  
ЛОБАНОВА 

Уважаемая Галина Васильевна! 
Поздравляем с замечательным юбиле-

ем! 90 лет – это целая жизнь, наполненная 
интересными событиями и значимыми 
свершениями. Желаем самого крепкого здо-
ровья. Пусть в сердце всегда горит огонь, а в 
душе никогда не погаснут мечты. Радости 
вам, счастья и бодрого настроения!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

Общественная организация 
«Дети войны» 
Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Антонину Степановну БАЕВУ
 Валерия Павловича ФОРАЩУКА
 Любовь Григорьевну ЛАТУХИНУ
 Валентину Васильевну 
    КОТЕЛЬНИКОВУ
 Николая Андреевича КОТОВА

с днем рождения:
 Маргариту Петровну ЛЫТКИНУ
 Александра Рахильевича 
    БЕЛОПИЛЬСКОГО
 Елену Петровну БОЕВУ
 Тамару Егоровну РАТНИКОВУ
 Людмилу Константиновну ДОРОНИНУ
 Галину Павловну ЛЕОНТЬЕВУ
 Любовь Андриановну БАГРЕЦОВУ
 Галину Александровну НОВИКОВУ
 Зинаиду Алексеевну СЕНЧУКОВУ
 Екатерину Дмитриевну ЯВОРСКУЮ

Пусть сердце радостью наполнится и 
все желания исполнятся. И будет все: уда-
ча и везенье, любовь, здоровье, счастье. С 
днем рождения!

12 апреля
исполнится 70 лет 
Ольге Игнатьевне  
КОЗЛОВОЙ

Пусть здоровье будет крепким, пусть ла-
скает солнышко теплом, пусть родные, близ-
кие и дети украшают радостью ваш дом!

С уважением,  
Галина Митрофановна Бубись,  

Елена Ивановна Воробьева  
и весь коллектив  

рентгенологического отделения  
Первой городской больницы  

имени Е. Е. Волосевич

13 апреля 
отметит юбилей

Нина  
Алексеевна 
ОШОВСКАЯ

Желаем крепкого здо-
ровья, удачи, благопо-
лучия, добра, радости, 
любви, счастья, хоро-
шего настроения, улыбок, ярких впечат-
лений. Пусть тепло и уют всегда наполня-
ют ваш дом, пусть солнечный свет согре-
вает в любую погоду, а желания исполня-
ются при одной мысли о них!

Родные и близкие

15 апреля 
отметит юбилей
Татьяна Львовна ШИРЯЕВА

Уважаемая Татьяна Львовна! 
Поздравляем вас с юбилейным днем 

рождения! Крепкого здоровья, счастливой 
жизни, оптимизма и радости. Оставать-
ся активным членом ветеранской органи-
зации СГМУ!

Совет ветеранов и коллектив  
Северного государственного  
медицинского университета 

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 
поздравляет с 85-летним юбилеем:

 Валентину Васильевну  
    КОТЕЛЬНИКОВУ 

с днем рождения:
 Елену Петровну БОЕВУ 
 Маргариту Петровну ЛЫТКИНУ

Желаем крепкого здоровья, долгих, свет-
лых лет без боли, горестей и бед и всего са-
мого наилучшего!
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С днем 
рождения!
14 апреля

Олег Николаевич  
КОНОПЛЕВ, 
заслуженный учитель РФ,  
награжден нагрудным знаком 
«За заслуги перед городом 
Архангельском»

С днем 
рождения!
15 апреля

Валентина Алексеевна 
ВОХМИНОВА, 
директор школы № 11

С юбилеем!
15 апреля

Александр Анатольевич  
ВАСИЛЬЕВ, 
исполнительный директор 
Союза городов Центра  
и Северо-Запада России

С юбилеем!
15 апреля

Валентина Васильевна  
КОТЕЛЬНИКОВА, 
дитя военного Сталинграда

Поздравляем с днем рождения 
сотрудников
СРЗ «Красная Кузница»:
 Николая Михайловича ОРЛОВА
 Анатолия Олеговича АРТЕМОВА
 Максима Александровича ТРЕНИНА
 Александра Дмитриевича КРИВЫХ
 Михаила Викторовича ШИРАНОВА
 Алену Дмитриевну КОЛОБОВУ

Желаем семейного тепла, крепкого здо-
ровья, благополучия и мирного неба над го-
ловой!

Коллеги

Коллектив детского сада 
№ 77 «Морошка» 

поздравляет с юбилеем:

 Юлию Вячеславовну ШЕСТАКОВУ

с днем рождения:
 Татьяну Ивановну БАБИКОВУ
 Елену Владимировну ЛЕБЕДЕВУ
 Анжелу Михайловну 
    ВАСИЛЕВСКУЮ
 Елену Михайловну НЕЧИПУРЕНКО
 Наталью Михайловну ШОЛОХОВУ

От коллектива в день рожденья при-
мите наши поздравленья! Поздравляем 
с  днем рождения наших очаровательных 
коллег! Хотим сказать, что работать 
с вами в одном коллективе приятно и на-
дежно! Желаем, чтобы жизнь чаще препод-
носила вам удивительные сюрпризы в виде 
ярких встреч, интересных знакомств, 
тонких знаков внимания, неожиданных 
подарков, незабываемых путешествий, чу-
десных прогулок с любимыми людьми, на-
полняющего общения! Пусть ваше окруже-
ние никогда не подводит вас, а заряжает 
позитивом и верой в хорошее! 

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 
поздравляет с 90-летием: 

 Галину Васильевну БЛИНОВУ

с днем рождения:
 Елену Петровну БОЕВУ
 Маргариту Петровну ЛЫТКИНУ

Желаем всего хорошего, а главное – здо-
ровья. Желаем, чтобы вас окружали толь-
ко надежные и любящие вас люди. Больших 
успехов и удачи в каждом прожитом дне!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Ирину Георгиевну ОВЕЧКИНУ
 Ольгу Павловну ПЬЯНКОВУ
 Нину Ивановну ОШОМКОВУ
 Лидию Анатольевну ЧЕРНЯКОВУ
 Ольгу Николаевну МАКАРОВУ
 Владимира Александровича 
    МАРИЕВА
 Светлану Борисовну ХОРОВУ
 Галину Александровну МЕДВЕДЕВУ
 Татьяну Ивановну РОСТОВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней! Совет ветеранов 

Архангельского тралового флота 
поздравляет юбиляров апреля:

 Валентину Клавдиевну КОПЫЛОВУ
 Сергея Васильевича ЛЮБОВА
 Елизавету Афанасьевну МАНЯХИНУ 
 Ивана Николаевича ЛУКАШЕВИЧ
 Владимира Степановича 
    НИКИФОРОВА
 Алексея Сергеевича ПЯТОВСКОГО 

От всей души поздравляем вас с юбилеем 
и выражаем благодарность за многолет-
ний добросовестный труд. Желаем юбиля-
рам крепкого здоровья на долгие годы, бла-
гополучия, семейного тепла, много свет-
лых и радостных дней!

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 
ЗАО «ЛЕСОЗАВОД 25» 

поздравляет юбиляров апреля:

 Владимира Сергеевича ТАРМАЕВА
 Веру Ивановну ПРИГОДИНУ
 Ангелину Петровну БУГАЕВУ
 Виталия Анатольевича ГУСЕВА
 Петра Тихоновича МИРОШНИЧЕНКО

а также долгожителей:
 Виктора Михайловича ЛЕВИНА
 Зинаиду Федоровну СОПЛОВУ
 Марию Семеновну АНАШКИНУ
 Зою Павловну НАСЕКИНУ
 Зинаиду Федоровну ИСТОМИНУ

Пусть станет жизнь счастливей и свет-
лей, прекрасным остается настроение! 
Пусть сил не истощается запас, и не под-
водит никогда здоровье! Всем мира, добра 
и благополучия!

Совет ветеранов 
Северного округа 
поздравляет юбиляров апреля:

 Любовь Михайловну РАССОХИНУ
 Валентину Викторовну ШУШКАНОВУ
 Елену Павловну КУЗНЕЦОВУ
 Тамару Александровну ОЖИМАЛОВУ
 Виктора Филипповича МАДЕСТОВА
 Фаину Михайловну ЛУЦИВ
 Николая Михайловича 
    КОРЯКОВСКОГО
 Нину Васильевну ЛИСИЦЫНУ
 Галину Федоровну ЛАХТИОНОВУ
 Галину Максимовну КРЕМЛЕВУ

От всей души поздравляем вас с юбилеем! 
Желаем вам доброго здоровья, счастья, се-
мейного благополучия,  весеннего настрое-
ния. Пусть близкие люди всегда будут с вами 
рядом, даря вам поддержку и свою любовь!

Совет старшин АОО 
«Ветераны Северного флота» 

поздравляет с днем рождения: 

 Александра Алексеевича  
        КУЗЬМЕНКО
 Галину Борисовну СКИЦ
 Александра Николаевича ЗУБКОВА
 Олега Павловича ПОЛУШИНА
 Валентину Петровну КАРНАВИНУ
 Юрия Викторовича АГЕЕВА
 Илью Владимировича ТЮРИНА
 Максима Валерьевича ДЬЯКОНОВА
 Олега Николаевича КОНОПЛЕВА
 Валентину Васильевну 
    КОТЕЛЬНИКОВУ

В день рождения мы искренне желаем 
вам крепкого здоровья и бодрости духа, до-
бра и благополучия на многие радостные 
годы! Пусть ваша жизнь всегда будет на-
полнена радостью и счастьем, а радуж-
ные мечты о добром не покидают вас, но 
превращаются в реальность!

овен Накопившиеся проблемы вам придется ре­
шать самостоятельно, на поддержку и помощь с чьей 
бы то ни было стороны лучше не рассчитывать. По­
старайтесь разобраться в неотложных делах. 

телец Особенное значение приобретут вдум­
чивость и собранность. Именно они гарантируют 
успех в карьере. Вас может посетить уныние – 
весьма желательно хандру задушить в зародыше.

близнецы Весьма благоприятный период во 
многих сферах деятельности. Высокая активность 
вместе с интересными идеями позволят вам достичь 
результатов, заметных невооруженным глазом. 

рак Не пренебрегайте мелочами, решение, каза­
лось бы, незначительных вопросов может дать не­
ожиданный положительный результат. Желательно 
взяться за что-то конкретное. 

лев Даже обладатели самого сложного характера 
будут милы и покажут себя с лучшей стороны. На 
обещания, которые будут получены вами в этот 
период, особо полагаться не стоит.

дева Нормальное течение событий может быть 
нарушено неожиданностями, которые вполне можно 
было предугадать. Будьте наготове, но ничего не 
предпринимайте, пока не разберетесь, что к чему.

весы Интересные люди могут принести вам 
массу полезной информации. Успех ожидает при 
нетрадиционном подходе к решению любых жиз­
ненных проблем.

скорпион Все в ваших руках. Вы сами должны 
расставить акценты. Лучше снизить темп работы, 
чтобы избежать переутомления. Все равно вы по­
лучите прибыль. 

стрелец Направьте часть своих усилий на повы­
шение профессионального статуса. Предстоящие 
деловые встречи и совещания будут важны и зна­
чимы для вас. 

Козерог Ваше серьезное и добросовестное 
отношение к работе не может остаться незаме­
ченным. Должно поступить весьма интересное и 
серьезное предложение.

водолей Правила игры устанавливать будете 
вы. Так что, если вам что-то не нравится, значит, вы 
что-то напутали сами. Вероятно, придется довольно 
много работать, но вы быстро увидите результат. 

рыбы Начинается постепенное изменение 
вашего стиля жизни, судьба может предоставить 
несколько новых шансов. Вашим тайным врагом 
может стать излишняя критичность.

�� Астропрогноз с 14 по 20 апреля

�� В рифму
Дорогие  
читатели! 
Сегодня  
в нашей  
постоян-
ной рубри-
ке – стихи  
Жанны  
Беликовой. 

Ж а н н а  
Г е о р г и е в н а  
р о д и л а с ь 
и выросла 
в Красно-
дарском крае. Ее историческая роди-
на – Армения. Приехав в Архангельск в 
1983 году, она всей душой полюбила Рус-
ский Север. Более 10 лет проработала 
в библиотеке № 10 имени Федора Абра-
мова, руководит литературно-поэтиче-
ским клубом «Родник». Автор книги 
«С юга на Север» и других изданий. На 
стихи Жанны Беликовой написано 
много замечательных песен.

Возвращение 
весны
Заглянуло солнышко в окошко,
Разогнало мне остатки сна,
Улыбнулось, щекоча немножко:
«Здравствуй! 

Это я, твоя весна!

Я вернулась, слышишь, 
я вернулась,

Чтобы снова встретиться 
с тобой,

Чтобы ты мне нежно улыбнулась,
Заполняя каждый день собой.

Просто, понимаешь, 
так случилось.

Лето, осень, а потом зима
Нас с тобой на время разлучили,
Это всё природы кутерьма. 

Я скучала, знаешь, я скучала, 
Грусти набежавшей не тая.
Может быть, начнем 

с тобой сначала
Нашу сказку там, где ты и я?

Где звенят весенние капели,
В лужах отражаются лучи, 
Где слышны повсюду 

птичьи трели,
И объятия влюбленных горячи, 
Где почти растаяли дорожки,
И опять кому-то не до сна!»
Заглянуло солнышко в окошко:
«Здравствуй! 

Это я, твоя весна!»
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Комиссариат ведет набор на военную службу
Военным комиссариатом горо-
дов Архангельска и Новодвин-
ска, Приморского и Соловецкого 
районов Архангельской области 
проводится отбор граждан на 
военную службу по контракту 
на воинские должности рядово-
го, сержантского и офицерского 
состава.

воинские части 
ленинградского  
военного округа

Условия контракта:
• Срок контракта – от одного года.
• Денежное довольствие – от 210 000  

рублей.
• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федеральному за-

кону «О ветеранах».
• Денежная выплата 400 000 рублей от 

правительства Архангельской области.
• Денежная выплата при заключе-

нии контракта на срок от года и более –  
400 000 рублей от Министерства оборо-
ны РФ.

• Социальные льготы для детей и се-
мей.

• Льготная выслуга лет для выхода на 
пенсию, пенсия возможна при выслуге 
10 лет в календарном исчислении.

• Военная ипотека.

Требования к гражданину:
• Возраст до 65 лет.
• Категория годности: «А», «Б», «В».

По вопросам приема на воен-
ную службу по контракту об-
ращаться в военный комисса-

риат по адресу: г. Архангельск,  
пр. Троицкий, 161, каб. 21, телефон  
8 (8182) 27-63-87, или в пункт отбора 
на военную службу по контракту  
(2-го разряда) по адресу: г. Архан-
гельск, ул. Ф. Шубина, 17, каб. 17, 
телефон 8 (8182) 24-79-59.

полезная информация

Администрация МО «Город Архангельск», пл. Ленина, 5
Центр муниципальных услуг, пл. Ленина, 5
Городская Дума, пр. Троицкий, 60
Пл. Ленина, 4 (высотка)
Отделение социальной защиты населения, министерство труда, 
занятости и социального развития Архангельской области, Î
пр. Новгородский, 160 
Администрация Соломбальского территориального округа, Î
пр. Никольский, д. 92
Архангельская городская клиническая больница № 7, Î
ул. Ярославская, 42 
Офисное здание, ул. Советская, 65
Администрация Северного территориального округа, Î
ул. Химиков, 21
Администрация Маймаксанского округа, ул. Буденного, 5, корп. 1 
Маймаксанская библиотека № 6, ул. Победы, 46
Поликлиника № 3, ул. Победы, 67
Правительство Архангельской области, ул. Выучейского, 18
Федерация профсоюзов Архангельской области, Î
пр. Троицкий, 39 
Областное Собрание депутатов, пл. Ленина, 1
Правительство Архангельской области, пр. Троицкий, 49
Налоговая инспекция, ул. Логинова, 29 
Прокуратура Октябрьского округа, ул. Садовая, 11 
Реготделение партии «Единая Россия», Наб. Северной Двины, 96
СРЗ «Красная Кузница», ул. Краснофлотская, 1 
Культурный центр «Соломбала-Арт», пр. Никольский, 29
Магазин «Петровский», пр. Никольский, 33
Прокуратура Архангельской области, пр. Новгородский, 15
Аэропорт Талаги, стойка 
«Библио-кафе», пр. Троицкий, 64
Дворец детского и юношеского творчества, Î
Наб. Северной Двины, 73
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52 (стойка на 1-м этаже) 
Администрация Октябрьского территориального округа, Î
пр. Троицкий, 61
Управление ФСИН России по Архангельской области, Î
пр. Троицкий, 96
Городской совет ветеранов, пр. Ломоносова, 181, 1-й этаж
ТДЦ «Аквилон», ул. Попова, 14, 6-й этаж
Первая городская клиническая больница имени Е. Е. Волосевич, 
ул. Суворова, 3
Архангельский областной центр занятости населения, Î
ул. Гайдара, 4, корп. 1
Центральная городская библиотека имени М. В. Ломоносова, Î
пр. Троицкий, 64 
ТЦ «Гиппо», ул. Нагорная, 1
Центр помощи совершеннолетним гражданам Î
с ментальными особенностями, ул. Тимме, 17, корп. 1
Поселок 29-го Лесозавода (автобус)
Отделение социальной защиты населения по Октябрьскому округу, 
ул. Тимме, 28 
Дом ветеранов, ул. Суфтина, 32
Архангельский городской культурный центр, пр-д Приорова, 2
Архангельская областная клиническая больница, Î
станция переливания крови, пр. Ломоносова, 292
Архангельский клинический онкологический диспансер, Î
пр. Обводный канал, 145, корп. 1
Архангельское оопп кпрф, ул. Вологодская, 6, корп. 1
Северный медицинский клинический центр Î
имени Н. А. Семашко, пр. Троицкий, 115
Совет ветеранов Октябрьского округа, ул. Воскресенская, 95  
Областная детская клиническая больница Î
имени П. Г. Выжлецова, пр. Обводный канал, 7 
Отделение социальной защиты населения Î
по Ломоносовскому округу, пр. Ломоносова, 30
Библиотека имени Н. А. Добролюбова, ул. Урицкого, 1
Отделение социальной защиты населения Î
по округу Майская Горка, пр. Ленинградский, 161
Отделение социальной защиты населения Î
по округу Варавино-Фактория, ул. Капитана Кононова, 2 
Совет ветеранов тралового флота, пр. Ленинградский, 324 
Магазин «Петровский», ул. Русанова, 8 
Совет ветеранов и администрация округа Варавино-Фактория, Î
ул. Воронина, 29, корп. 2 
Госпиталь ветеранов войн, ул. Воронина, 24 
Магазин «Петровский», ул. Дежневцев, 11
Библиотека № 13, ул. Рейдовая, 7
Администрация Исакогорского и Цигломенского Î
территориальных округов, ул. Дежневцев, 14 
Магазин «Алкошоп», ул. Зеленец, 12 
Культурный центр «Цигломень», ул. Севстрой, 2
Магазин «Каскад», ул. Мира, 4, корп. 1
ИЦКЦ, филиал «Бакарица», ул. Адмирала Нахимова, 15
Исакогорская библиотека № 12, ул. Зеньковича, 29
Магазин «Пятерочка», ул. Речников, 49
ИДЮЦ, ул. Вычегодская, 19, корп. 2
ИЦКЦ, филиал «Исакогорский», ул. Клепача, 9
Ломоносовский Дворец культуры, ул. Никитова, 1
Библиотека № 10, пр. Ленинградский, 269, корп. 1 
Культурный центр «Луч», ул. Первомайская, 3
Администрация территориального округа Майская Горка, Î
ул. Полины Осипенко, 5, корп. 2 
Центр реабилитации «Родник», ул. Галушина, 6
Дом на ул. Галушина, 30
Библиотека Сафу, ул. Смольный Буян, 1
Октябрьская библиотека № 1 имени Жернакова наб. Сев. Двины, 134
Городская библиотека № 1 имени Коковина наб. Сев. Двины 135
Привокзальная библиотека № 4, ул. Тимме, 16А
Клиника «Академия здоровья», ул. Дзержинского, 7/4
Привокзальная библиотека № 8, ул. 23-й гвардейской Дивизии, 5)
Библиотека-Архангельский литературный музей, ул. Володарского, 10
КЦ «Северный», ул. Кировская, 27
Исакогорская детская библиотека № 15, ул. Магистральная, 45
Библиотека № 17, ул. Холмогорская, 16
Пансионат «Забота», д. Исакогорка, 105

Где взять свежий номер

Обращайтесь в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях архангело- 
городцы могут сообщать в любое время суток  
по единому многоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информации о ЧП и авариях, 
анализ и оценка ее достоверности и доведение информации до 
экстренных оперативных служб и организаций, в компетенцию 
которых входит устранение чрезвычайных ситуаций.

Звонок бесплатный.
Если у вас нет света 
Архангельский филиал ПАО «Россети Северо- 
Запад» напоминает: работа телефонной го-
рячей линии «Включаем свет» организована 
для оперативной обратной связи с потреби-
телями при массовых отключениях электро-
снабжения.

По всем вопросам, связанным с аварийными отключе-
ниями и восстановлением электроснабжения, вы може-
те обращаться по телефону единого контакт-центра  
8-800-220-0-220.

Весенний лед опасен!
В весенний период лед начинает таять и ста-
новится непрочным. Скрепленный ночным 
холодом, он еще способен выдерживать не-
большую нагрузку, но днем, быстро нагрева-
ясь от просачивающейся талой воды, «тело» 
льда становится пористым и очень слабым.

Весенний ледяной покров на реках нельзя использо-
вать для катания и переходов: такой лед очень тонкий, 
непрочный и не выдерживает тяжести человека. Во 
льду образуются воздушные поры, которые при дви-
жении трудно заметить.

Родители и педагоги!
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, 

предупредите их об опасности нахождения на льду при 
вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах 
поведения в период паводка, запрещайте им шалить у 
воды.

Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение 
грозят гибелью. Помните, что в период паводка даже 
при незначительном ледоходе несчастные случаи чаще 
всего происходят с детьми. Разъясните им меры предо-
сторожности в период ледохода и весеннего паводка.

Школьники!
Не выходите на лед во время весеннего половодья.
Не стойте на обрывистых и подмытых берегах – они 

могут обвалиться.
Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набереж-

ной, причала, нельзя перегибаться через перила и дру-
гие ограждения.

Если вы оказались свидетелем несчастного слу-
чая на реке или озере – не теряйтесь, не убегайте 
домой, а громко зовите на помощь или сообщите  
в службу спасения по телефону 112.

Департамент 
муниципального контроля

 пр. Троицкий, 61 (благоустройство); 
 ул. Воскресенская, 7 
  (жилищный и земельный контроль). 

Телефон 8 (8182) 43-63-27
Подать обращение можно через

мобильное приложение 
Госуслуги.дом

my.dom.gosuslugi.ru
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финансовый ликбез

Владимир ТОЛГСКИЙ

Недавно ко мне обра-
тился знакомый с воп
росом: «Купил маши-
ну у друга по цене ниже 
рынка из-за срочности, 
а через год он обан-
кротился. Могут ли у 
меня забрать машину?» 
Мой ответ: «Да, шан-
сы очень высоки. Бо-
лее того, машину могут 
оставить, но потребо-
вать вернуть ее оце-
ночную стоимость, ко-
торая окажется выше, 
чем цена покупки». 

Риск потерять имущество 
или его денежный эквива-
лент, если оно было купле-
но у человека, который поз-
же стал банкротом, касается 
каждого из нас. 

Что такое 
банкротство  
и почему сделки 
могут быть 
оспорены?

Когда человек объявляет 
о банкротстве, он как буд-
то признается, что не может 
расплатиться со всеми дол-
гами. В этом случае суд со-
бирает все его имущество 
в так называемую конкурс-
ную массу, чтобы потом рас-
пределить вырученные от 
продажи этого имущества 
деньги среди кредиторов. Но 
иногда перед банкротством 
люди пытаются спрятать 
имущество, продавая его 
друзьям или родственникам 
по низкой цене или быстро 
избавляясь от активов. Что-
бы предотвратить это, закон 
позволяет оспаривать такие 
сделки и возвращать имуще-
ство в конкурсную массу.

В России это регулируется 
Федеральным законом «О не-
состоятельности (банкрот-
стве)» от 26.10.2002 №  127-ФЗ. 
Суд может признать сдел-
ку недействительной, если 
она была совершена, чтобы 
оставить кредиторов с но-
сом, или если цена была зна-
чительно ниже рыночной. 
Даже если вы как покупа-
тель не знали о финансовых 
проблемах продавца, это не 
всегда спасает. 

Какие сделки 
могут быть 
оспорены?

Сделки, которые могут 
быть оспорены, делятся на 
несколько типов. Вот основ-
ные.

1. С неравноценным 
встречным исполнением. 
Когда имущество продано 
по цене значительно ниже 
рыночной, например, квар-
тира стоит пять миллионов, 
а продали за три. Срок оспа-
ривания таких сделок – один 
год с подачи заявления о 
банкротстве.

Купил машину, 
хожу пешком
Риски сделок с потенциальными банкротами

2. Направленные на 
вред кредиторам. Когда 
явно видно, что продавец 
пытался спрятать активы, 
например, продал машину 
другу перед банкротством. У 
таких сделок срок оспарива-
ния  – три года. 

3. Предпочтительные 
сделки. Когда продавец от-
дал предпочтение одному 
кредитору, например, вы-
платил долг одному, игно-
рируя других. Тут срок для 
оспаривания  – один год. 

Эти сроки начинаются с 
момента, когда кредитор 
или арбитражный управ-
ляющий узнал о сделке, но 
не раньше начала процеду-
ры банкротства. Например, 
если сделка была соверше-
на два года назад, а банкрот-
ство началось недавно, ее 
все равно могут оспорить, 
если есть основания.

Реальные случаи  
и их последствия

Такие ситуации действи-
тельно происходят, и есть 
судебные прецеденты, подт
верждающие риск. Напри-
мер, должник продал квар-
тиру за 5,9 млн рублей, но 
сделку признали недействи-
тельной, и покупатель дол-
жен был вернуть ее оценоч-
ную стоимость 8,8 млн руб
лей в конкурсную массу. По-
нимаете, как все поверну-
лось? Должником стал поку-
патель! 

Есть пример, похожий 
на историю моего знакомо-
го. Человек купил машину, 
оформил ее на себя, а через 
два года продавец начал про-
цедуру банкротства. Причем, 
что важно, на момент заклю-
чения сделки даже продавец 
не подозревал, что до этого 

дойдет. В итоге все сделки за 
три года были оспорены, и 
машину пришлось вернуть, 
хотя покупатель ничего не 
знал о грядущих проблемах 
продавца. Да, покупатель 
добросовестный. Ему поло-
жена компенсация. Да кто 
ж ему теперь деньги вернет, 
если продавец – банкрот? 

Как это влияет 
на обычного 
человека?

Многие из нас покупа-
ют подержанные машины 
или квартиры на вторич-
ном рынке. Представьте, вы 
годами копили на кварти-
ру, наконец купили, а через 
пару лет вам говорят: «Вер-
ните деньги, потому что про-
давец обанкротился». Это не 
только финансовый удар, но 
и психологический. 

Как 
минимизировать 
риски?

К сожалению, полностью 
исключить риск нельзя, но 
есть шаги, которые помогут 
снизить вероятность финан-
совых потерь.

Проверьте продавца. 
Спросите, есть ли у него дол-
ги или судебные иски. Ко-
нечно, он может не сказать 
правду, но это первый шаг. 
Можно также проверить че-
рез открытые источники, на-
пример, запросить выписку 
из ЕГРН для недвижимости. 
На худой конец – кредитную 
историю.

Убедитесь в правиль-
ности цены. Платите ры-
ночную цену. Слишком низ-
кая стоимость – это красный 

флаг. Если цена кажется по-
дозрительной, лучше отка-
заться от сделки.

Сохраняйте документы. 
Храните договор, квитанции 
об оплате, переписку – все, 
что может доказать, что вы 
действовали добросовестно.

Проверьте историю вла-
дения. Запросите докумен-
ты о переходе права собст
венности, чтобы увидеть, не 
было ли недавних перепро-
даж. Частые сделки могут 
быть признаком попытки 
вывести активы.

Консультируйтесь с 
юристом. Особенно при по-
купке дорогого имущества 
типа квартиры или машины. 
Юрист может помочь оце-
нить риски и включить за-
щитные условия в договор.

Важно понимать, что даже 
если вы сделаете все пра-
вильно, риск остается, осо-
бенно если банкротство про-
давца было неожиданным. 
Верховный суд РФ указал, 
что покупка имущества по 
цене ниже рыночной сама 
по себе не делает покупате-
ля недобросовестным, если 
он не знал и не мог знать о 
банкротстве продавца. Но на 
практике это сложно дока-
зать, и суды часто требуют 
вернуть имущество.

Покупая имущество, осо-
бенно дорогое, важно быть 
бдительным. Хотя риск того, 
что сделку оспорят из-за бан-
кротства продавца, не очень 
высок, он существует. Про-
водите проверку продавца, 
убедитесь в рыночной цене, 
сохраняйте документы и при 
необходимости обращайтесь 
за юридической помощью. 
Так вы сможете минимизи-
ровать риски и спокойно на-
слаждаться своей покупкой.

В приоритете –  
реальная помощь
В Архангельский филиал фонда 
«Защитники Отечества» поступило 
около 15 тысяч обращений

Он был создан по поручению президента РФ 
ровно два года назад, открыл свои двери 
1 июня 2023 года.

Сегодня в архангельском филиале 28 социальных ко-
ординаторов оказывают поддержку ветеранам СВО и 
их семьям во всех муниципальных образованиях реги-
она. За год и 10 месяцев работы поступило около 15 ты-
сяч запросов, 95 % из них уже успешно решены. Чаще 
всего вопросы касались назначения мер социальной 
поддержки, получения денежных выплат, связанных 
с участием в СВО, а также предоставления юридиче-
ской помощи.

– С момента открытия филиала фонда в Поморье вы-
полнена значительная работа по поддержке ветеранов 
СВО и их семей, – рассказала руководитель филиала 
фонда «Защитники Отечества» в Архангельской обла-
сти Юлия Моногарова. – Если в первый год мы выст-
раивали работу в регионе и взаимодействие с различ-
ными государственными учреждениями, то сегодня 
создана комплексная система поддержки, охватываю-
щая все необходимые аспекты. Это реальная помощь, 
способствующая решению проблем подопечных фонда 
«Защитники Отечества» на местах.

Сотрудники фонда помогают оформлять денежные 
выплаты и документы, подтверждающие статус вете-
рана боевых действий, поддерживают защитников в 
области медицинской и социальной реабилитации, в 
переобучении и трудоустройстве, помогают решать 
юридические вопросы, ведут деятельность по адапта-
ции жилья под нужды инвалидов и предоставлению 
долговременного надомного ухода.

Кроме того, 
с п е ц и а л и с т ы 
фонда подклю-
чились к реали-
зации нового гу-
бернаторского 
проекта, направ-
ленного на про-
фессиональное 
развитие бойцов 
специальной во-
енной операции, 
который назы-
вается «Защит-
ники. Под кры-
лом Архангела». 
Кадровая про-
грамма разрабо-
тана в продол-
жение федерального проекта «Время героев». Прием 
заявок завершается 11 апреля на сайте Подкрыломар-
хангела.рф. 

Отметим, что в марте президент РФ Владимир  
Путин внес изменения в указ о создании фонда «За-
щитники Отечества», которые предусматривают рас-
пространение работы учреждения на членов семей 
пропавших без вести участников спецоперации.

Обратиться за консультацией можно в филиал 
фонда «Защитники Отечества» по адресу: г. Ар-
хангельск, ул. Воскресенская, 12. Телефон для 
справок 8 (8182) 60-81-45.

Сотрудники 
фонда поддер­
живают защит­
ников в области 
медицинской 
и социальной 
реабилитации,  
в переобучении 
и трудоустройст­
ве, помогают 
решать юриди­
ческие вопросы
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	 Ломоносовский дворец культуры
	 ул. Никитова, 1

	 19 апреля (СБ)
	 18:00

Дело было в Древней Греции
Ломоносовский дворец культуры приглашает  
на искрометную комедию от театра-студии  
Александра Дунаева «Люди и Лица» –  
«Женщины в народном собрании»!

Атмосфера Древней Греции, где женщины решают взять 
власть в свои руки и установить справедливость… по-своему! 
Смех, сатира и неожиданные повороты в постановке по пье-
се Аристофана. 

Зрителей ждут остроумные диалоги, злободневная сатира, 
актуальная во все времена, атмосферные костюмы и древне-
греческий колорит.

городская афиша
Все события, указанные на данной странице, состоятся в 2025 году

Премьера 

концерт

фестиваль

спектакль

	 АГКЦ
	 пр-д Приорова, 2

концерт-лекция 12+

	 Северный морской музей, 
	 Набережная Северной Двины, 80 

	 17 апреля (ЧТ)
	 16:00 

Покорить эпический Север
В Северном морском музее состоится лекция-
концерт легендарного сказителя, фольклориста 
и этнографа Александра Маточкина «Эпос Рус-
ской Арктики». 

Речь пойдет о былинном творчестве сказителей Пустозер-
ской волости. Так в прошлом назывался куст поселений в 
низовьях Печоры. В этом самом северном сказительском 

очаге русской эпической традиции 
было записано 15 сказителей из 10 се-
лений, 58 былин на 33 сюжета. Алек-
сандр распел это былинное собрание 
на 11 местных былинных напевов. По-
лучилось 26 часов звучания 11 000 бы-

линных строк.  
На встрече Александр рас-

скажет об этой своей уни-
кальной собиратель-

ской, почти музей-
ной работе с песен-
ным наследием 
Севера, пропоет 
примеры пустозер-

ских былин, а также 
поделится своей задум-

кой «Первой русской 
сказительской экспедиции».  

	 Архангельский театр кукол, 
	 пр. Троицкий, 5

	 18 апреля (ПТ) 
	 18:30
	 19 (СБ) и 20 апреля (ВС)
	 17:00

О поразительной душевной  
стойкости и желании жить
92-й театральный сезон Архангельского театра 
кукол стартует с премьеры – спектакля «Груман-
ланы» приглашенного режиссера Ивана Чигасова.

Это своя трактовка героической истории мезенских поморов, 
которые шесть лет боролись за жизнь на Шпицбергене, или, 
как тогда его назвали – Груман(т)е.

Пьеса «Груманланы», в основе которой лежит историче-
ский факт подвига четырех мезенских промысловиков, кото-
рые шесть лет зимовали на острове в архипелаге Шпицберген, 
написана современным российским драматургом Дмитрием 
Ретихом специально для Архангельского театра кукол.

А сам проект будущего спектакля возник благодаря режис-
серской лаборатории Большого детского фестиваля.

12+

12+

12+

16+

Молодежный оркестр народных 
инструментов Донецкой государст
венной академической филар-
монии создан в 2020 году по ини-
циативе министерства культуры 
Донецкой Народной Республики, 
чтобы поддерживать и развивать 
исполнительство на русских на-
родных инструментах.

Репертуар оркестра широк и  разнообра-
зен  – это обработки народных песен, по-
пулярная классика, шлягеры зарубеж-
ной и  отечественной эстрады, мировые 
хиты. Для слушателей прозвучит музы-
ка Прокофьева, Тухманова, Магомаева,  
Зацепина и других композиторов.

программа 0+

	 Музей-заповедник «Малые Корелы»
	 Приморский округ, д. Малые Карелы

	 13 апреля (ВС) 
	 с 12:00 до 16:00

Уж верба вся пушистая  
раскинулась кругом!
За неделю до Пасхи православные празднуют 
вход Господень в Иерусалим, который в России 
принято называть Вербным воскресеньем. В этом 
году Вербное воскресенье – 13 апреля.

В этот день в Каргопольско-Онежском секторе музея-запо-
ведника «Малые Корелы» в 12 часов начнется празднич-
ная программа. Будут звучать колокольные звоны. На цен-
тральной площади настоятель Успенского храма д. Новин-
ки Приморского округа иерей Владимир Логинов проведет 
водосвятный молебен и освящение вербных ветвей. Посе-
тители увидят возрожденные обряды весеннего праздника, 
бытовавшие в северной деревне, например, «Вербохлест», 
а также примут участие в шествии «Вербного поезда» вме-
сте с артистами фольклорно-этнографического театра «Но-
виця».

В творческой мастерской с 11 до 15 часов гости музея-за-
поведника смогут принять участие в мастер-классах по 
украшению вербного букета и выпечке «вербных веточек».

	 Поморская филармония
	 ул. Карла Маркса, 3

	 15 апреля (ВТ)
	 19:00

Музыканты из Донецка  
с большим гастрольным туром

	 22 апреля (ВТ)
	 16:00

Мы славим тебя, Победа! 
В большом зале АГКЦ состоится гала-концерт X городского 

творческого фестиваля «Молоды душой». 

Фестиваль посвящен 80-й годовщине Победы в Великой Отечественной во-
йне и проходит под девизом «Мы славим тебя, Победа!». Фестиваль, который 

проводит Архангельский городской совет ветеранов при поддержке админи-
страции Архангельска, уже стал доброй традицией в культурной жизни горо-

да. Вы увидите яркие творческие номера лауреатов конкурса, которые станут 
настоящим украшением итогового гала-концерта! Каждый номер, каждая пес-

ня наполнены особой мудростью, эмоциональной глубиной и безграничной душев-
ной красотой. Конкурс еще раз подтвердил, что наша северная столица богата та-
лантами, которым возраст не помеха!


